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Ozet

Giris: Koronaviriis Hastalig1 Salgin1 (COVID-19), Diinya Saglik Orgiitii tarafindan uluslararasi
oneme sahip “’halk sagligi acil durumu’’ olarak ilan edilmistir. COVID-19’a yakalanma korkusunun,
dogrudan mental saglik ile iligkili oldugu ve mental sagligin bozulmasinin da bireylerde yasam
kalitesinin azalmasina neden oldugu gosterilmistir. Bu korku anksiyete ve stres faktoriinii de es zamanl
tetiklemigtir. Amag: Caligmanin amaci Orgiin mesleki uygulama derslerine katilan ve katilmayan
tiniversite dgrencilerinde COVID-19’a yakalanma korkusu, anksiyete ve yasam kalitesi diizeylerinin
incelenerek karsilastirilmasiydi. Yontem: Calismaya benzer yas grubuna sahip, hastane staji, klinik
uygulama staji, miifredatta yer alan uygulama derslerinin belirli bir saatine katilim vb. gibi mesleki
uygulama derslerine katilan (Uygulama Grubu, n=273, yas=20,48+1,22 yil) ve katilmayan (Kontrol
Grubu, n=324, yas=20,07+1,31 yil) saglik bilimleri alaninda 6grenim goren toplam 597 iiniversite
ogrencisi dahil edildi. Veri toplama araci olarak web tabanli online anket kullanildi. Katilimcilarin
demografik ozellikleri yazarlar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’na kaydedildi. COVID-19’a
yakalanma korkusu COVID-19 Korkusu Olgegi ile, anksiyete diizeyi Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile,
yasam kalitesi SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi ile degerlendirildi. Bulgular: Uygulama katilan ve
katilmayan 6grencilerin COVID-19’ a yakalanma korkusu diizeyi, koronaviriise kars1 olusan anksiyete
seviyesi ve SF-36 yasam kalitesi Olgeginin sekiz alt parametresinden altisi; fiziksel ve emosyonel rol
giicliigii, enerji/canlilik, ruhsal saglik, agr1 benzerdi (p>0,05). Olgegin diger iki alt parametresi; fiziksel
fonksiyon (p=0,026) ve genel saglik algist (p=0,039) yiliz yiize uygulama egitimine katilmayan
ogrencilerde daha yiiksek bulundu. COVID-19’a yakalanma korkusu ile COVID-19’a bagli anksiyete
diizeyi arasinda orta diizeyde (r=0,56, p=0,001) pozitif yonde korelasyon vardi. Sonu¢: Pandemi
siirecinde saglik kuruluslarindan dolayisiyla hasta bireylerden izole ortamda devam eden liniversite
hayat1 6grencilerin genel saglik algisim1 olumlu yonde etkilemis olabilir. Uygulama ve kontrol grubu
arasinda dl¢ek sonuglarinin benzer olmasi mezun olabilmek i¢in zorunlu mesleki uygulama derslerinin
sadece belirli bir kismina katilimin gegerli sayilmasi ve dgrencilerin koronaviriis hastaliginin etkileri
hakkinda tam farkindalik edinememis olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
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