Rekreatif Etkinlik Olarak Yiizme Egzersizinin Menapoz Sonrasi1 Kadinlarda Beden

Imaji Diizeylerinin Incelenmesi

oz

Kadinlar i¢in “menopoz donemi” mutlak gecirmek zorunda olduklar1 biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin bulundugu karmasik bir siirectir. Kadinlarin bu siiregte pek cok yonden
etkilendikleri bilinmektedir. Menepoz donemlerinde karsilastiklart uyku bozukluklari,
yorgunluk, agr1 ve sizilar, degismis bilissel islevlerin yan sira pelvik i¢ organlar1 destekleyen
bag dokusundaki zayiflama, kas iskelet sistemindeki ka¢inilmaz degisiklikler, osteoporoz,
postiirel disfonksiyon gibi sorunlardan dolay1r dig goriiniimlerinde ve beden algilarinda
degisimler olmaktadir. Bu donemde ki kadinlarin beden imaj1 algilarinin farkina varmalari ve
rekreatif etkinlik olarak ylizme egzersizi sonrasi beden imaji diizeylerinde ki degisimin
farkinda olmalar1 amaglanmistir. Aragtirma Nevsehir ilinde yer alan GSGM yiizme havuzuna
kayith basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile sec¢ilmis 50-60 yas arasindaki postmenapozlu 30
kadinla gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Viicut Algis1 Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma da iliskisel tarama modeli ve anket teknigi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilere Korelasyon, Anova, T testi ve Ki-Kare Analizi
uygulanmistir. Calismada, katilimcilarin viicut algi puan1 60-118 arasinda degistigi tespit
edilmis olup buna gore katilimcilar viicudun bdliimlerinden veya islevlerinden memnun
olduklart sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin = %80°ni  postmenapoz nedeniyle dis
goriiniisiinde degisiklik oldugunu ve bu meydana gelen degisikliklerden de rahatsiz oldugunu
beyan etmistir. Katilimcilarin dig goriiniisiinde meydana gelen degisiklikler, % 50 Kilo almak,
% 23,3 Yiiriiylis bozuklugu, % 16,7 El, el bilegi eklemlerinde sekil bozuklugu bigiminde
siralanirken %10’unda da sekil bozuklugu olmadigi tespit edilmistir. Meydana gelen bu
degisiklikler ile beden imaj1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus olup daha ¢ok katilimcilari,

cinsel yasam degisikligi rahatsiz ettigi sonucu da elde edilmistir.
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Arastirmanin Modeli: Arastirma menapoz sonrasi kadinlarda beden imaji diizeylerini
degerlendirmeye yonelik iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli,
“iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/ya da derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir.” (Karasar, 2009)*

Evren/Orneklem: Arastirmanmn evreni Nevsehir ilinde yer alan GSGM yiizme havuzuna
kayith kadinlardan olusurken ¢alismanin arastirma grubu basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile

secilmis 50-60 yas arasindaki postmenapozlu 30 kadindan olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari: Arastirma iki boliimden olusmaktadir. ilk boliimde literatiir
taramast yapilmis olup uygulama boliimiinde anket teknigi kullanilmistir. Uygulamada
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Viicut Algis1 Olgegi veri toplama

araci olarak kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerinin yani1 sira
Postmenapoz hakkinda bilgileri, Postmenapoz nedeniyle dis goriiniiste hangi degisikliklerin
meydana geldigi ve dis gorliniisteki bu degisikliklerden rahatsiz olma durumlarina dair

bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmis formdur.

Vuciit Algis1 Olgegi - Beden Algis1 Olgegi: Secard ve Jurard tarafindan 1953 yilinda kisinin
viicut boliimiinden ya da islevinden memnuniyetini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir.
Orjinal adi Body-Cathexis Scale (BCS)’dir. Olgegin Tiirkce’ye cevrilerek gecerlilik ve

giivenirlik ¢caligmasi, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan gergeklestirilmistir.

Ojinal ol¢egin ilk formu beden boliimleri ve islevlerini iceren 46 maddeden olusurken
Hovardoglu’nun ¢alismasi ile Ol¢ek, 40 maddelik Likert tipi bir O6lgme araci olarak
gelistirilmigtir.  Katilimcilarin -~ verdikleri cevaplar “Oldukca begeniyorum=17, “Pek
begeniyorum=2", “Kararsizim=3", “Pek begenmiyorum=4”, “Hi¢ begenmiyorum=5" seklinde

olgeklendirilmektedir. En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna

t Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayinevi



gore katilimeilar 40 ile 200 arasinda puan almaktadir. Olgekten alinan toplam puanin artmast,
kisinin viicut boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin

azalmasi ise memnuniyetin artmasini belirtmektedir. (Haspolat ve Kagan, 2017)?

Hovardaoglu’nun {iniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada Cronbach Alfa katsayisi
0,91 olarak belirlenmistir. (Hovardaoglu, 1992)% Bu arastirma kapsaminda 6lgegin giivenirlik

analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.
VERILERIN ANALIZi

Kadinlarda beden imaj diizeylerini 6lgmek amaciyla ‘Viicut Algis1 Olgegi’ kullanilmis olup,

elde edilen veriler SPSS 24 paket programinda analiz edilerek yorumlanmuistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz 6ncesinde normal dagilima sahip olup olmadigini
ogrenmek icin “Kolmogorov-Smirnov” testi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda verilerin
normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve siddetini belirlemek i¢in pearson korelasyon
analizi, degiskenler arasinda anlamli bir farklilagmanin olup olmadigini incelemek i¢in T testi,
ANOVA ve Ki-Kare analizi uygulanmigtir. Bulgular .05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
BULGULAR
Betimsel istatistikler

Orneklemi olusturan menapoz sonrasi 30 kadmin Viicut Algis1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlara

iliskin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablol. Katilimcilarin Viicut Algisi Olgegi’nden Aldiklart Puanlara Iliskin Betimsel Istatistik

Degerleri
Minimum Maximum
Say1 (N)  Ortalama  Std. Sapma
Puan Puan
Viicut Algis1 Olgek
30 89,03 16,833 60 118
Puam

2 Haspolat, N. K. ve Kagan, M. (2017). Sosyal Fobinin Yordayicilari Olarak Beden imaji ve Benlik Saygisi.
Erzincan Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi
3 Hovardaoglu, S. (1992). Viicut Algisi Olgegi. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji Dergisi (3P). Testler Ozel Eki.



Tablo 1°de goriilecedi ilizere menapoz sonrasi kadinlarin rekreatif etkinlik olarak yiizme
egzersizi sonrast vicut algisi olgegi (beden algisi Olgegi) puan aralifi 60-118 arasinda
degismekte olup ortalama 89,03 puan aldiklar1 tespit edilmistir. Olgekten alinabilecek en
yiliksek toplam puan 200 iken toplam puanin artmasi, kisinin viicut boliimlerinden ya da
islevinden duydugu memnuniyetin azalmasimi yani viicut algist Olgegi memnuniyet
durumunun diisiik oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde 6lgekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 40 iken toplam puanin azalmasi ise memnuniyetin artmasmi (yiiksek
memnuniyet) belirtmektedir. Bu arastirmada, menapoz sonrasi kadinlarin rekreatif etkinlik
olarak ylizme egzersizi sonrasi viicut algist puanlar1 yiiksek ile orta memnuniyet arasinda

oldugu goriilmektedir.

Yiksek Memnunivet

. Viicut Algisi Olgegi
Memnuniyet Durumu

. Katilimcilarin

Viicut Algisi Olgegi
Memnuniyet Durumu

Orta Memnuniyet

Disik Memnuniyet

40 60 80 100 120 140 160 180 200

Aragtirmaya katilan menapoz sonrasi kadinlarin 6grenim durumu, medeni hali, sahip olunan
cocuk sayisi, ikameti, meslegi, sosyo-ekonomik durumu ve c¢alisma durumuna ait betimsel
veriler ile Postmenapoz egitimi alma durumu, bilgi sahibi olma durumu, dis goriiniisiinde
degisiklik oldu ise ne gibi degisiklikler oldugu ve viicudunda meydana gelen degisiklige ait
rahatsizliklik tiirti Tablo 2’de, yas ve Postmenapoz tanisi siiresi Tablo 3’de gosterilmistir.
Ayrica bagimsiz degiskenler ile Katilimcilarm Viicut Algis1 Olgegi'nden Aldiklar1 Puanlar
arasinda iliskinin olup olmadig1 incelenmis olup analiz sonuglarina ait P degerleri tablolarda
gosterilmistir. Bagka bir ifade ile menapoz sonrasi kadinlarda beden imaji diizeylerine etki

eden etmenler incelenmistir.



Tablo 2.

Bagimsiz Degiskenler
Ogrenim Durumu Say1 (N) Yiizdelik (%)
Tlkokul 5 16,7
Lise 13 43,3
Universite 12 40,0
P degeri 0,780
Medeni Hal Say1 (N) Yiizdelik (%)
Bekar 4 13,3
Evli 26 86,7
P degeri 0,706

Cocuk Sayis1 Say1 (N) Yiizdelik (%)
0 2 6,7
1 4 13,3
2 19 63,3
3 3 10,0
4 2 6,7

P degeri 0,09**
Yasadig1 Yer Say1 (N) Yiizdelik (%)
Merkez 29 96,7
Ilige (Urgiip) 1 3,3
Meslek Say1 (N) Yiizdelik (%)
Eczac1 1 3,3
Emekli 6 20,0
Ev Hanimi 9 30,0
Hemgire 3 10,0
Kiitiiphaneci 1 3,3
Miidiir 1 3,3
Ogretmen Emekli 4 13,3
Ogrt.Gorevlisi 4 13,3
Serbest Meslek 1 3,3
Ekonomik Durum Say1 (N) Yiizdelik (%)
Iyi 8 26,7




Orta 22 73,3
Koti 0 0
P degeri 0,654
Calisma Durumu Say1 (N) Yiizdelik (%)
Calisiyor 13 43,3
Calismiyor 17 56,7
P degeri 0,516
Postmenapoz Ile Ilgili Egitim Aldimiz M1? Say1 (N) Yiizdelik (%)
Hayir 30 100
Postmenapoz Hakkinda Ne Kadar Bilgi Sahibi
Say1 (N) Yiizdelik (%)
Oldugunuzu Diisiiniiyorsunuz?
Hi¢ Yok 30 100
Postmenapoz Nedeniyle Dis Goriiniimiiniizde
Say1 (N) Yiizdelik (%)
Degisiklikler Oldu Mu?
Evet 24 80,0
Hayir 6 20,0
P degeri 0,043*
Postmenapoz Nedeniyle Dis Goriiniisiiniizde Ne Gibi
Say1 (N) Yiizdelik (%)
Degisiklikler Oldu?
El, El Bilegi Eklemlerinde Sekil Bozukluklar 5 16,7
Yiiriiylis Bozuklugu 7 233
Kilo 15 50,0
Sekil Bozuklugu Yok 3 10,0
P degeri 0,280
Viicudunuzda Meydana Gelen Degisiklikler Sizi
Say1 (N) Yiizdelik (%)
Rahatsiz Ediyor Mu?
Evet 24 80,0
Hayir 6 20,0
P degeri 0,043*
Postmenapoz Nedeniyle Meydana Gelen
Say1 (N) Yiizdelik (%)
Degisikliklerden Hangisi Sizi En Cok Rahatsiz Ediyor?
Giinliik Aktivitelerde Degisiklik 8 26,7
Cinsel Yasam Degisiklikleri 22 73,3




P degeri 0,062**

Toplam 30 100
*P degeri < 0,05 **P degeri < 0,10
Tablo 3.
Say1 (N) Ortalama Std. Sapma  Minimum Maximum P degeri
Yas 30 56,40 5,315 44 66 0,432
Ne Kadar Siire
Once Postmenapoz 30 7,433 6,76 0 20 0,463

Tanis1 Aldiniz?

Tablo okumas: yapilacak.
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