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e Gunumuzde saglikli yeme tutum ve
davranislarinin kazanilmasinda, agirhk
yonetimi ve yeme davranis bozukluklarinin
tedavisinde yeme farkindaligi ve hedonik
achk kavramlari karsimiza ¢ikmakta ve bu
kavramlara yonelik farkindahgin
arttirilmasinin geleneksel enerji kisith
diyetlere alternatif olabilecegi
vurgulanmaktadir.



 Yeme farkindahgi,
aclik ve toklugu
etkileyen i¢sel ve
dissal etmenlerin
farkinda olarak yeme
ve yeme surecinin
tamamen bilincinde
olma olarak
tanimlanirken;

» Hedonik achik ise

kisinin lezzetli
yiyeceklere karsi
konulmaz derecede
istek duymasi ve
bunlari tuketmekten
asir zevk alma
durumu sonucu
yemesini ifade
etmektedir.



AMAC

e Bu arastirma, universite ogrencilerinde
yeme farkindaligi ve hedonik aglik ile
antropometrik olgumler arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla planlanmistir.




YONTEM




» Ogrencilerin antropometrik olciimleri
(vucut agirligl, boy uzunlugu, bel ¢evresi,
kal¢a gevresi, boyun ¢evresi) arastirmacilar
tarafindan teknigine uygun bir sekilde
alinmis ve beden kiitle indeksleri (BKI)
hesaplanmistir.

'\




* Hedonik aclik “Lezzetli Besinleri Tuketme
Motivasyonu Olcegi (LBTMS)” ile
degerlendirilmistir.

o LBTMS olgegi, bireylerin lezzetli besin ve
icecekleri tuketmelerinin nedenlerini
belirlemek igin gelistirilmistir.



5 li likert olcek

LBTMS olgeginin toplam puani, metabolik olmayan
nedenlerle lezzetli besinlerin tuketilme sikliklarini
yansitmaktadir.
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* Yeme farkindaligi ise;

“Yeme Farkindahigi Olgegi-30 (YFO-30)" ile
degerlendirilmistir.

Olcekte cevaplanmasi gereken 30 madde
olup 5’li likert skalasi

(1:hig, 2:nadiren, 3:bazen, 4: sik sik, 5: her
zaman) ile degerlendirilmektedir.




Duygusal Yeme
yeme kontrolu

Disinhibisyon

Odaklanma Yeme disiplini Farkindalk




e Calisma i¢in Kapadokya Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul
Onay! (Karar No:2022/22.07) ahinmistir.

e Verilerin Turcosa Analytics 2017 ve SPSS
22.0 istatistik programlari ile analiz
edilmis, p<0.05 degeri anlamli kabul
edilmistir.



BULGULAR

e Calismaya katilan ogrencilerin (201 erkek,
304 kiz) yas ortalamasi 21.45%1.50 yil dir.
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Erkek ogrencilerin kadin ogrencilere gore yeme
farkindahginin daha yuksek oldugu belirlenirken,
hedonik aglk skorlari ile cinsiyet arasinda anlamli
bir fark gorulmemistir.
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» Ogrencilerin yeme farkindaligi arttikca
hedonik acliklarinin anlaml olarak azaldigi
saptanmistir (p<0.001).

Hedonik Achk -0.543
P <0.0001




» Ogrencilerin yeme farkindaligi arttikca
BKI’'lerinde azalma oldugu belirlenmistir.

-0.103
P 0.021




» Hedonik aclik skorlari ile ise vucut agirligi
ve BKI arasinda pozitif ydonde korelasyon
oldugu saptanmistir (p<0.05).

Viicut agirhigi 0.096
P 0.032

R 0.101
p 0.024




SONUC

e Universite ogrencilerinde yeme
farkindaliginin arttirilmasinin hedonik aclik
ve antropometrik olgumler uzerine
olumlu etkiler saglayarak,

saghkli yeme tutumunun kazanilmasinda
etkili olacagi soylenebilir.



* “Gergek aglhk” ile duygularin yonlendirdigi
besin tuketme istegi (Hedonik aclik)
arasindaki fark incelenmelidir

* Besin tuketimi uzerinde olumsuz
duygularin aglik ve doyumdan daha fazla
etkiye sahip oldugu vurgulanmalidir.



* Geng erigkin bireylerde sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla
yurutulen egitim programlarinda;

Yeme farkindaligi uygulamalari ve hedonik
aclik kavramlarinin da goz onunde
bulundurulmasi bu diyet disi yaklasimlarin
Isiginda beslenme egitimi verilmesi gerektigi
dusunulmelidir.



TESEKKURLER...
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