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Oz: Anne siitii, bebekler igin en ideal besindir. Emzirme, ¢cocuk sagligimi koruyan ve cocugun hayatta
kalmasini saglayan en etkili yollardandir. Anne siitiiniin mama ile beslemeye gore hem kisa hem de uzun
vadeli faydalarla iligkili oldugu yillardir bilinmektedir. Anne siitiiniin bilinen bu faydalarina ragmen
bebekleri yalnizca anne siitiiyle besleme fikrinin benimsenmesi zaman almistir. Laktasyon hem anne
hem de bebekle ilgili pek ¢ok faktorden etkilenebilen bir siirectir. Artmig obezite oranlari, ¢cocuk do-
gurma yasinin yiikselmesi, sezaryen dogumlarin fazla olmasi gibi durumlar sonucunda laktasyon olu-
sumu zorlagmaktadir. Bu durumlarda anneler genellikle siit {iretimlerinin yetersiz oldugunu diisiinmek-
tedir. Siit iiretiminin diistigli ve farmakolojik yontemlere yanit vermeyen annelerde galaktogog kulla-
nimi diistiniilmektedir. Galaktogoglar, anne siitii {iretiminin baslatilmasi, siirdiiriilmesi veya ¢ogalma-
sina yardimci olabilen farmasdétik ajanlar ve bitkisel takviyelerdir. Pek ¢ok kiiltiirde siit iiretimini siir-
diirmek ve artirmak i¢in cesitli ot ve besinler kullanilmistir. Galaktogoglar, anne siitii salinimina ve
oksitosin uyarimina neden olmaktadir. Boylece miyoepitelyal hiicreler kasiimakta ve depolanmuis siitiin
kanallara ulagimi saglanmaktadir. Galaktogog olarak kullanilan otlar ve yiyecekler olduk¢a yaygindir.
Bunlar ¢emen otu, sarimsak, dereotu, rezene, kisnis, karahindiba, devedikeni, keci sedefi otu, yonca,
yulaf, feslegen, anason, kimyon, satavari ve torbangun gibi bitkisel {iriinlerdir. Bitkisel galaktogog kul-
lanan emziren anneler, FDA tarafindan diizenlenmis ilaglar1 kullanirken gosterdigi 6zeni galaktogog
kullanirken de gostermelidir. Galaktogoglar dogal {iriin olarak tanitilmis olmasina ragmen galaktogog
kullaniminin genellikle giivenilir oldugu diistiniillmemektedir. Bu derleme ¢alismasinda galaktogoglarin
ne oldugu ne ise yaradigi, fizyolojisinin nasil oldugu, galaktogog olarak kullanilan iiriinlerin neler ol-
dugu ve galaktogoglar konusundaki giincel literatiiriin tartisilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Laktasyon, Galaktogog, Anne Siitii
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Anne siitli; yag, karbonhidrat, protein, vitamin, mineral ve su dahil olmak iizere bir bebegin yasaminin
ilk 6 ayinda ihtiya¢ duydugu tiim besinleri icermektedir (Picciano, 2001: 53-67). Cok dar bir bilesim
araliginda standartlagtirilan bebek mamasindan farkli olarak anne siitii bilesimi dinamiktir ve bir bes-
lenme iginde, giinliik olarak, laktasyona gore ve anneler ile popiilasyonlar arasinda degisiklik goster-
mektedir (Ballard & Morrow, 2013: 49-74). Anne siitii, bir dizi besleyici olmayan biiytime faktorii, ba-
gisiklik faktorleri, hormonlar ve biyolojik sinyaller olarak hareket edebilen ve bebeklik déneminde ve
daha sonraki yasamda hastaliga karst koruma saglayabilen diger biyoaktif bilesenleri saglamaktadir
(Organization, 2009).

Laktogenez I, meme bezlerinin gebeligin ikinci trimesterinde siit bilesenlerini salgilama kabiliyetini ge-
listirdigi asamadir (Kulski & Hartmann, 1981: 101-114). Salgilanan bilesenlerden biri olan laktozdaki
artig, kandaki prolaktin konsantrasyonundaki bir artigla iligkilidir (Cox ve ark., 1999: 421-434). Bol siit
salgilanmasinin baglangici olan Laktogenez II, dogumdan hemen sonra ortaya ¢ikar (Kent, 2007: 564-
570; Kim, 2020: 312-313). Laktogenez I1, yeterli diizeyde prolaktin, insiilin ve adrenal kortizol gerektirir
ve dogumdan sonra dolasimdaki progesteronun geri ¢ekilmesiyle tetiklenir (Kim, 2020: 312-313).
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Galaktagoglar, anne siitii liretiminin baglatilmasini, siirdiiriilmesini veya ¢ogalmasini desteklemek icin
kullanilan farmasotik ajanlar, gidalar veya bitkisel takviyelerdir (El Sakka ve ark., 2014: 6). Galakta-
goglar, prolaktin salgilanmasini artirarak etki eder ve bu da siit tiretimini saglar (Srinivas ve ark., 2014:
242-253).

AMAC

Bu derlemede galaktogoglarin ne oldugu ne ise yaradigi, galaktogog olarak kullanilan {iriinlerin neler

oldugu ve galaktogoglarin mekanizmasi hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.
KAPSAM

Bu derleme calismasi; galaktogog bitkileri, bunlarin kimyasal yapisini, faydalarini, yan etkilerini kap-
samaktadir.

YONTEM

Derleme niteligindeki bu ¢alismamizda iilkemizde kullanilmasi muhtemel olan galaktogoglari Pubmed
ve Google Scholar veri tabanlarinda taramistir.

BULGULAR

Trabzon il merkezinde bulunan 15 Aile Saglig1 Merkezinde yapilan bir calismada 335 anne ile goriisiil-
miistiir. Annelerin %85,1 inin siitlerini artirmak i¢in farkli uygulama yaptiklari tespit edilmistir (Erkaya
ve ark., 2015: 373-387).

Dogal olarak hazirlanan galaktogog karisiminin dogum sonrasi annelerde anne siitii tiretimi ve prolaktin
diizeyleri iizerindeki etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢aligmada 30 anne 3 gruba ayrilmustir.
1. gruba her giin sarimsak iceren galaktogog karigimi, 2. gruba ¢emen otu i¢eren galaktogog karisimi
verilmis 3. grup ise kontrol grubu olup herhangi bir miidahale yapilmamistir. Galaktagog karigimi alan
annelerin dl¢iilen ortalama serum prolaktin diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu goz-
lenmis, deney gruplarina ait bebeklerin ortalama viicut agirligr artist, kontrol grubuna gore 6nemli 61-
ciide daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Srinivas ve ark., 2014: 242-253).

Cemen otu bitki cay1 veya hurma tiiketiminin anne siitii tiretimine etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilan ¢aligmada 75 vajinal dogum yapan anne 3 gruba ayrilmistir. 1. grup glinde 3 bardak ¢emen otu
(2gr) iceren bitkisel ¢ay, 2. grup giinde 3 kez 10’ar adet hurma almus, 3. grup kontrol grubu olup herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Hurma ve ¢emen otu igeren ¢ay tiiketimi, postpartum erken dénemde
anne siitl miktar1 artmasina katkida bulunmustur (EI Sakka ve ark., 2014: 6).

Cemen otunun etki mekanizmasina bakildiginda, ter iretimini uyararak anne siitii tiretimini etkileyebi-
lecegi ve memenin modifiye edilmis bir ter bezi oldugu teorisi One siiriilerek siit tiretimini artirdig1 dii-
stiniilmektedir (Gabay, 2002). Cemen otunun Gstrojenik aktiviteye sahip olabilecegi de 6ne siiriilmiigtiir.
In vitro analizlerin kullanildigi bir ¢alismada ¢emen otu tohumlarinin 6strojen benzeri bilesikler igerdigi
bulunmustur (Sreeja ve ark., 2010: 814).

Devedikeni (Silybum marianum) yiizyillardir tibbi bir bitki olarak kullanilmistir; deve dikeninin aktif
bileseni, genellikle bitkinin tohumlarindan elde edilen silibinin olarak da bilinen silibindir. Silymarin,
silibin i¢eren bir biyolojik bilesikler (flavolignanlar) kompleksidir; bu bilesiklerin birkag baska biyolojik
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Ozellige sahip olmanin yani sira antioksidan 6zellige sahip olduklar1 bilinmektedir (Siegel & Stebbing,
2013: 929-930).

Serrao ve arkadaglar1 tarafindan prematiire bebeklerin anneleri tarafindan dogumdan sonraki ilk ayda
tiketilen Silimarin-fosfatidilserin ve galega igeren galaktagogun dogumdan sonraki ilk 3-6 ay boyunca
stit liretimini slirdirmedeki etkinligini arastirmak i¢in bir ¢alisma yapilmistir. 27 ila 32 hafta arasinda
gestasyonel yasta (GA) dogan, galaktagog kullanan 45 anne ve plasebo olmak iizere 44 anne rastgele
gruplandirilmig, dogumdan sonra 3. ve 6. ayda siit iiretimi incelenmistir. Dogumdan sonraki ilk ay i¢inde
bir galaktagogun, taburcu olduktan sonra ve yasamin ilk 3 ayinda prematiire yenidoganlara anne sitii
uygulamasini iyilestirdigi diisiiniilmektedir (Serrao ve ark., 2018).

Silimarinin en yaygin yan etkisi hafif bir miishil etkisidir. Bildirilen diger yan etkiler arasinda bulanti,
epigastrik rahatsizlik, artralji, kasinti, bas agris1 ve tirtiker bulunmaktadir (Mayer ve ark., 2005: 559-
567).

Zencefil rizomu buhar ugucu yag, sabit yagh yag, keskin bilesikler, recineler, proteinler, seliiloz, pento-

zanlar, nisasta ve mineral elementler igerir (Vasala, 2012: 319-335).

Giinde iki kez 500 mg kurutulmus zencefil kapsiilii alan emziren anneler ile plasebo alan anneler ara-
sinda postpartum ligiincii ve yedinci giin anne siitli hacmini karsilastirmay1 amaglayan bir ¢aligsma ya-
pilmistir. Analiz i¢in 63 kadin, zencefil grubu 30 kadin ve plasebo grubu 33 kadin olmak {izere 2 gruba
ayrilmisgtir. Caligma sonucunda zencefil tiikketen gruptaki kadinlarin plasebo grubundan daha yiiksek siit
hacmine sahip oldugu ortaya konulmustur (Paritakul ve ark., 2016: 361-365).

Yalnizca anne siitilyle beslenen 0-4 aylik 78 kiz bebek iizerinde gerceklestirilen randomize bir klinik
aragtirma, miidahale grubu giinde {i¢ kez 3 gram siyah ¢aya ek olarak 7.5 g rezene tohumu tozu igeren
bitki cay1 ve kontrol grubuna giinde {i¢ kez 3 gram siyah ¢ay tozu iceren bitki ¢ay1 verilmistir. Dort
haftalik calismanin 6ncesinde ve sirasinda, anne siitiiniin yeterliliginin isaretleri, bilylime parametreleri
ve bir giin i¢indeki 1slak ¢ocuk bezi sayisi, diskilama siklig1 ve bebek emzirme siireleri 6l¢iilerek deger-
lendirilmistir. Rezene tiiketilen ¢aligmada 4 hafta sonunda rezene almayan gruba gore viicut agirhigi
kazanimi, bas ¢evresi, 1slak bez sayisi, digkilama sayist anlamli olarak daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(Ghasemi ve ark., 2014).

Kuskonmaz Hindistan, Avustralya ve Afrikanin tropikal ve subtropikal bolgelerinde yetisir. 30 giin bo-
yunca miidahale grubundaki anneler giinde 3 kez siit ve 60 mg/kg kuskonmaz kokii iceren kapsiil tiiket-
mistir. Plasebo grubu ise siit ve piring tozu iceren kapsiil almistir. Kuskonmaz kapsiilii tiiketen grupta
prolaktin hormon diizeyi diger gruba gore 3 kat daha fazla artis gostermis ve galaktogog etkisi gozlen-
mistir. Bu galaktogog etkinin bitkide bulunan steroidal saponinlerden kaynaklandigi diigtinilmiistiir
(Gupta & Shaw, 2011: 167).

SONUC

Deneysel ¢aligmalarla yaygin olarak kullanarak ¢gemen otu, zencefil, kuskonmaz gibi bitkilerin etkisinin
oldugu gosterilmektedir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada farkl iilkelerdeki annelerin farkli galaktogog {iriin-
leri kullandiklar1 gériilmiistiir. Incelenen galismalara baktigimizda galoktogoglarm anne siitii miktarini
nasil etkiledigini incelemis olup siitiin besin degeriyle ilgili bir inceleme yapilmadig1 goriilmiistiir.
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Ulkemizdeki ¢alismalara baktigimizda siit artiric1 bu uygulamalarin etkinligini inceleyen ¢alismalar gok

az olup bununla ilgili ¢alismalara ihtiyag vardir.

Cesitli galaktogog triinii kullanan annelerin bunlar1 tercih etme sebepleri incelenmeli ve geleneksel
yontemlere bagvurmadan dnce anne siitiinii azaltan etmenler ortadan kaldirilmalidir. Bilimsel olarak

kanitlanmig bilgiler uzmanlar tarafindan anneye verilmedir.
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