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Öz: Anne sütü, bebekler için en ideal besindir. Emzirme, çocuk sağlığını koruyan ve çocuğun hayatta 

kalmasını sağlayan en etkili yollardandır. Anne sütünün mama ile beslemeye göre hem kısa hem de uzun 

vadeli faydalarla ilişkili olduğu yıllardır bilinmektedir. Anne sütünün bilinen bu faydalarına rağmen 

bebekleri yalnızca anne sütüyle besleme fikrinin benimsenmesi zaman almıştır.  Laktasyon hem anne 

hem de bebekle ilgili pek çok faktörden etkilenebilen bir süreçtir. Artmış obezite oranları, çocuk do-

ğurma yaşının yükselmesi, sezaryen doğumların fazla olması gibi durumlar sonucunda laktasyon olu-

şumu zorlaşmaktadır. Bu durumlarda anneler genellikle süt üretimlerinin yetersiz olduğunu düşünmek-

tedir. Süt üretiminin düştüğü ve farmakolojik yöntemlere yanıt vermeyen annelerde galaktogog kulla-

nımı düşünülmektedir. Galaktogoglar, anne sütü üretiminin başlatılması, sürdürülmesi veya çoğalma-

sına yardımcı olabilen farmasötik ajanlar ve bitkisel takviyelerdir. Pek çok kültürde süt üretimini sür-

dürmek ve artırmak için çeşitli ot ve besinler kullanılmıştır. Galaktogoglar, anne sütü salınımına ve 

oksitosin uyarımına neden olmaktadır. Böylece miyoepitelyal hücreler kasılmakta ve depolanmış sütün 

kanallara ulaşımı sağlanmaktadır. Galaktogog olarak kullanılan otlar ve yiyecekler oldukça yaygındır. 

Bunlar çemen otu, sarımsak, dereotu, rezene, kişniş, karahindiba, devedikeni, keçi sedefi otu, yonca, 

yulaf, fesleğen, anason, kimyon, şatavari ve torbangun gibi bitkisel ürünlerdir. Bitkisel galaktogog kul-

lanan emziren anneler, FDA tarafından düzenlenmiş ilaçları kullanırken gösterdiği özeni galaktogog 

kullanırken de göstermelidir. Galaktogoglar doğal ürün olarak tanıtılmış olmasına rağmen galaktogog 

kullanımının genellikle güvenilir olduğu düşünülmemektedir. Bu derleme çalışmasında galaktogogların 

ne olduğu ne işe yaradığı, fizyolojisinin nasıl olduğu, galaktogog olarak kullanılan ürünlerin neler ol-

duğu ve galaktogoglar konusundaki güncel literatürün tartışılması amaçlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Laktasyon, Galaktogog, Anne Sütü 

GİRİŞ ve KURAMSAL ÇERÇEVE 

Anne sütü; yağ, karbonhidrat, protein, vitamin, mineral ve su dahil olmak üzere bir bebeğin yaşamının 

ilk 6 ayında ihtiyaç duyduğu tüm besinleri içermektedir (Picciano, 2001: 53-67). Çok dar bir bileşim 

aralığında standartlaştırılan bebek mamasından farklı olarak anne sütü bileşimi dinamiktir ve bir bes-

lenme içinde, günlük olarak, laktasyona göre ve anneler ile popülasyonlar arasında değişiklik göster-

mektedir (Ballard & Morrow, 2013: 49-74). Anne sütü, bir dizi besleyici olmayan büyüme faktörü, ba-

ğışıklık faktörleri, hormonlar ve biyolojik sinyaller olarak hareket edebilen ve bebeklik döneminde ve 

daha sonraki yaşamda hastalığa karşı koruma sağlayabilen diğer biyoaktif bileşenleri sağlamaktadır 

(Organization, 2009). 

Laktogenez I, meme bezlerinin gebeliğin ikinci trimesterinde süt bileşenlerini salgılama kabiliyetini ge-

liştirdiği aşamadır (Kulski & Hartmann, 1981: 101-114). Salgılanan bileşenlerden biri olan laktozdaki 

artış, kandaki prolaktin konsantrasyonundaki bir artışla ilişkilidir (Cox ve ark., 1999: 421-434). Bol süt 

salgılanmasının başlangıcı olan Laktogenez II, doğumdan hemen sonra ortaya çıkar (Kent, 2007: 564-

570; Kim, 2020: 312-313). Laktogenez II, yeterli düzeyde prolaktin, insülin ve adrenal kortizol gerektirir 

ve doğumdan sonra dolaşımdaki progesteronun geri çekilmesiyle tetiklenir (Kim, 2020: 312-313). 
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Galaktagoglar, anne sütü üretiminin başlatılmasını, sürdürülmesini veya çoğalmasını desteklemek için 

kullanılan farmasötik ajanlar, gıdalar veya bitkisel takviyelerdir (El Sakka ve ark., 2014: 6). Galakta-

goglar, prolaktin salgılanmasını artırarak etki eder ve bu da süt üretimini sağlar (Srinivas ve ark., 2014: 

242-253). 

AMAÇ 

Bu derlemede galaktogogların ne olduğu ne işe yaradığı, galaktogog olarak kullanılan ürünlerin neler 

olduğu ve galaktogogların mekanizması hakkında bilgi vermeyi amaçlamaktadır. 

KAPSAM 

Bu derleme çalışması; galaktogog bitkileri, bunların kimyasal yapısını, faydalarını, yan etkilerini kap-

samaktadır. 

YÖNTEM 

Derleme niteliğindeki bu çalışmamızda ülkemizde kullanılması muhtemel olan galaktogogları Pubmed 

ve Google Scholar veri tabanlarında taramıştır. 

BULGULAR 

Trabzon il merkezinde bulunan 15 Aile Sağlığı Merkezinde yapılan bir çalışmada 335 anne ile görüşül-

müştür. Annelerin %85,1’inin sütlerini artırmak için farklı uygulama yaptıkları tespit edilmiştir (Erkaya 

ve ark., 2015: 373-387). 

Doğal olarak hazırlanan galaktogog karışımının doğum sonrası annelerde anne sütü üretimi ve prolaktin 

düzeyleri üzerindeki etkinliğini değerlendirmek amacıyla yapılan çalışmada 30 anne 3 gruba ayrılmıştır. 

1. gruba her gün sarımsak içeren galaktogog karışımı, 2. gruba çemen otu içeren galaktogog karışımı 

verilmiş 3. grup ise kontrol grubu olup herhangi bir müdahale yapılmamıştır. Galaktagog karışımı alan 

annelerin ölçülen ortalama serum prolaktin düzeylerinin kontrol grubuna göre daha yüksek olduğu göz-

lenmiş, deney gruplarına ait bebeklerin ortalama vücut ağırlığı artışı, kontrol grubuna göre önemli öl-

çüde daha yüksek olduğu gözlenmiştir (Srinivas ve ark., 2014: 242-253). 

Çemen otu bitki çayı veya hurma tüketiminin anne sütü üretimine etkisini değerlendirmek amacıyla 

yapılan çalışmada 75 vajinal doğum yapan anne 3 gruba ayrılmıştır. 1. grup günde 3 bardak çemen otu 

(2gr) içeren bitkisel çay, 2. grup günde 3 kez 10’ar adet hurma almış, 3. grup kontrol grubu olup herhangi 

bir müdahalede bulunulmamıştır. Hurma ve çemen otu içeren çay tüketimi, postpartum erken dönemde 

anne sütü miktarı artmasına katkıda bulunmuştur (El Sakka ve ark., 2014: 6). 

Çemen otunun etki mekanizmasına bakıldığında, ter üretimini uyararak anne sütü üretimini etkileyebi-

leceği ve memenin modifiye edilmiş bir ter bezi olduğu teorisi öne sürülerek süt üretimini artırdığı dü-

şünülmektedir (Gabay, 2002). Çemen otunun östrojenik aktiviteye sahip olabileceği de öne sürülmüştür. 

In vitro analizlerin kullanıldığı bir çalışmada çemen otu tohumlarının östrojen benzeri bileşikler içerdiği 

bulunmuştur (Sreeja ve ark., 2010: 814). 

Devedikeni (Silybum marianum) yüzyıllardır tıbbi bir bitki olarak kullanılmıştır; deve dikeninin aktif 

bileşeni, genellikle bitkinin tohumlarından elde edilen silibinin olarak da bilinen silibindir. Silymarin, 

silibin içeren bir biyolojik bileşikler (flavolignanlar) kompleksidir; bu bileşiklerin birkaç başka biyolojik 
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özelliğe sahip olmanın yanı sıra antioksidan özelliğe sahip oldukları bilinmektedir (Siegel & Stebbing, 

2013: 929-930). 

Serrao ve arkadaşları tarafından prematüre bebeklerin anneleri tarafından doğumdan sonraki ilk ayda 

tüketilen Silimarin-fosfatidilserin ve galega içeren galaktagogun doğumdan sonraki ilk 3-6 ay boyunca 

süt üretimini sürdürmedeki etkinliğini araştırmak için bir çalışma yapılmıştır. 27 ila 32 hafta arasında 

gestasyonel yaşta (GA) doğan, galaktagog kullanan 45 anne ve plasebo olmak üzere 44 anne rastgele 

gruplandırılmış, doğumdan sonra 3. ve 6. ayda süt üretimi incelenmiştir. Doğumdan sonraki ilk ay içinde 

bir galaktagogun, taburcu olduktan sonra ve yaşamın ilk 3 ayında prematüre yenidoğanlara anne sütü 

uygulamasını iyileştirdiği düşünülmektedir (Serrao ve ark., 2018). 

Silimarinin en yaygın yan etkisi hafif bir müshil etkisidir. Bildirilen diğer yan etkiler arasında bulantı, 

epigastrik rahatsızlık, artralji, kaşıntı, baş ağrısı ve ürtiker bulunmaktadır (Mayer ve ark., 2005: 559-

567). 

Zencefil rizomu buhar uçucu yağ, sabit yağlı yağ, keskin bileşikler, reçineler, proteinler, selüloz, pento-

zanlar, nişasta ve mineral elementler içerir (Vasala, 2012: 319-335). 

Günde iki kez 500 mg kurutulmuş zencefil kapsülü alan emziren anneler ile plasebo alan anneler ara-

sında postpartum üçüncü ve yedinci gün anne sütü hacmini karşılaştırmayı amaçlayan bir çalışma ya-

pılmıştır. Analiz için 63 kadın, zencefil grubu 30 kadın ve plasebo grubu 33 kadın olmak üzere 2 gruba 

ayrılmıştır. Çalışma sonucunda zencefil tüketen gruptaki kadınların plasebo grubundan daha yüksek süt 

hacmine sahip olduğu ortaya konulmuştur (Paritakul ve ark., 2016: 361-365). 

Yalnızca anne sütüyle beslenen 0-4 aylık 78 kız bebek üzerinde gerçekleştirilen randomize bir klinik 

araştırma, müdahale grubu günde üç kez 3 gram siyah çaya ek olarak 7.5 g rezene tohumu tozu içeren 

bitki çayı ve kontrol grubuna günde üç kez 3 gram siyah çay tozu içeren bitki çayı verilmiştir. Dört 

haftalık çalışmanın öncesinde ve sırasında, anne sütünün yeterliliğinin işaretleri, büyüme parametreleri 

ve bir gün içindeki ıslak çocuk bezi sayısı, dışkılama sıklığı ve bebek emzirme süreleri ölçülerek değer-

lendirilmiştir. Rezene tüketilen çalışmada 4 hafta sonunda rezene almayan gruba göre vücut ağırlığı 

kazanımı, baş çevresi, ıslak bez sayısı, dışkılama sayısı anlamlı olarak daha yüksek olduğu gösterilmiştir 

(Ghasemi ve ark., 2014). 

Kuşkonmaz Hindistan, Avustralya ve Afrika'nın tropikal ve subtropikal bölgelerinde yetişir. 30 gün bo-

yunca müdahale grubundaki anneler günde 3 kez süt ve 60 mg/kg kuşkonmaz kökü içeren kapsül tüket-

miştir. Plasebo grubu ise süt ve pirinç tozu içeren kapsül almıştır. Kuşkonmaz kapsülü tüketen grupta 

prolaktin hormon düzeyi diğer gruba göre 3 kat daha fazla artış göstermiş ve galaktogog etkisi gözlen-

miştir. Bu galaktogog etkinin bitkide bulunan steroidal saponinlerden kaynaklandığı düşünülmüştür 

(Gupta & Shaw, 2011: 167). 

SONUÇ  

Deneysel çalışmalarla yaygın olarak kullanarak çemen otu, zencefil, kuşkonmaz gibi bitkilerin etkisinin 

olduğu gösterilmektedir. Yapılan pek çok çalışmada farklı ülkelerdeki annelerin farklı galaktogog ürün-

leri kullandıkları görülmüştür. İncelenen çalışmalara baktığımızda galoktogogların anne sütü miktarını 

nasıl etkilediğini incelemiş olup sütün besin değeriyle ilgili bir inceleme yapılmadığı görülmüştür. 
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Ülkemizdeki çalışmalara baktığımızda süt artırıcı bu uygulamaların etkinliğini inceleyen çalışmalar çok 

az olup bununla ilgili çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Çeşitli galaktogog ürünü kullanan annelerin bunları tercih etme sebepleri incelenmeli ve geleneksel 

yöntemlere başvurmadan önce anne sütünü azaltan etmenler ortadan kaldırılmalıdır. Bilimsel olarak 

kanıtlanmış bilgiler uzmanlar tarafından anneye verilmedir. 
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