LATERAL EPIKONDILITTE PRP UYGULAMASININ ETKINLIGI

Lateral epikondilit, en fazla tani konulan dirsek yan agri nedenidir. Lateral epikondilitin kesin nedeni
bilinmemekle birlikte, el bilek ve parmak ekstansorlerinin dirsek lateral epikondili Gizerine neden oldugu asiri
mekanik yiklenmenin bu patolojiye sebep oldugu disliniiimektedir.

Literatlirde tenisci dirsegi icin cok sayida tedavi metodu 6nerilmistir. Konservatif olarak algi-atel ile istirahat,
fizik tedavi modaliteleri, viicut disi sok dalgasi, botulinum toksini, steroid olmayan antiinflamatuar ilaglar,
kortikosteroid enjeksiyonu, tam kan enjeksiyonu literatlirde uygulanan tedavi se¢cenekleridir.

PRP uygulamasi; hastadan alinan veno6z kanin santrifiije edilerek bilesenlerine ayrilmasi ve ortaya ¢ikan
trombosit yoniinden zengin plazmanin ayni hastaya enjeksiyon ile verilmesi islemidir. PRP; 1990’ yillarin
basinda maksilofasyal ameliyatlar ve plastik cerrahi ameliyatlarinda uygulanmaya baslanmis; giinimiizde
ortopedik girisimler, dental oral girisimler, kozmetik dermatoloji, kronik yara ve Ulser tedavisi gibi cesitli
alanlarda kullanilmaktadir. PRP’nin intratendindz uygulanmasinda, icerdigi bliyiime faktorleri ve sitokinler
sayesinde tendon iyilesmesi ve doku rejenerasonunun arttigi belirtilmistir. Klinik kanitlari tam olarak yeterli
diizeye ulasmasa da; PRP Avrupa ve Kuzey Amerika’da sik¢ca uygulanmaya baslanmistir.

PRP tek basina veya cerrahi tedavi ile birlikte uygulanabilmektedir. Cesitli anatomik bolgelere PRP enjeksiyonu
yapilabilmektedir. Mishra ve Pavelko lateral epikondilitte, Kon ve arkadaslari kronik patellar tendinosizte,
Barret ve Erredge plantar fasiitte, Sanchez ve arkadaslari kas zedelenmesinde uygulamislardir. Trombositten
zengin kan ile yapilan tedavi yontemi ile ilgili calismalar devam etmektedir.

Bu bildiride ,yeni bir ydontem olan PRP ‘nin etkinligi ile ilgili literatlr ¢alismalari incelenmistir.

ismail Agir ve arkadaslarinin 15 hasta {izerinde grup 1 (10 kisi )tek doz kortikosteroid enjeksiyonu ile grup 2 (5
kisi ) otolog TZP enjeksiyonunun erken ve ge¢ donem etkilerini karsilastirdigi calismada ilk takiplerde lokal
steroid enjeksiyonu yapilan hasta grubunda sonuglarin daha iyi oldugu fakat sonraki takiplerde iyi sonuglarin
gorildiugl vaka sayisinda azalma oldugu gorilmistir. TZP grubunda ise ilk takiplerde sonuglarin kéti oldugu
ancak sonraki takiplerde daha iyi sonuclar alindigi gérilmustir.(2011)

Ali Tufan Pehlivan ve arkadaslarinin 50 lateral epikondilit tanili ve iki gruba ayrildigi hasta grubunda ilk gruba
kortikosteroid enjeksiyonu ve ikinci gruba PRP grubunda enjeksiyon 6éncesinde 7,2 olarak tespit edilen VAS
degerleri birinci ayin sonunda 5,5’e, liglincli ayin sonunda 4,3’e gerilemisti. Steroid enjekte edilen gruptaki VAS
degerleri benzer egilim gostererek enjeksiyon dncesinde tespit edilen deger olan 7,4’ten, birinci ayin sonunda
3,8’e ve Uglincii ayin sonunda 4,1’e gerilemistir.(2014)

Erdem Aktas ve arkadaslarinin_lateral epikondilit tedavisinde, otolog trombositten zengin plazma (TZP) ile
kombine steroid enjeksiyonu yapilan hastalarda el kavrama gticii, agri ve hasta memnuniyeti sonuglarinin
degerlendirilmesini 84 hastada 2 farkli tedavi yontemi retrospektif olarak incelenmis. Ekstensor karpi radialis
brevis origosuna 1 hafta ara ile lokal steroid ve TZP uygulanan hastalar grup 1’e dahil edilirken, grup 2’ye ayni
lokalizasyona sadece TZP enjeksiyonu uygulanan hastalar dahil edilmis. Hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasi 15-
30 ve 60. giinde kaydedilen el kavrama glgleri ve Verhaar fonksiyonel skorlari degerlendirilmis. Grup 1’deki
hastalarin kavrama giicli tedavi 6ncesi ortalama 0.42+0.17 (0.18-0.63) bar iken, tedavi sonrasi 60. giinde
ortalama 0.68+0.11 (0.38-0.84), grup 2'de kavrama giicli tedavi 6ncesi ortalama 0.45+0.15 (0.19-0.67) iken
tedavi sonrasi 0.66+0.10 (0.44-082) bar 6l¢lilmus. Grup 1 el kavrama gliclinde artis yiizdesi 15 ve 30. glnlerde
grup 2'ye oranla anlamli olarak yiiksek bulunurken 60. glinde 2 grup arasinda anlamli fark bulunmamis.
(p=0.277). Verhaar skoru, grup 1'de grup 2’ye oranla 15 ve 30. glinlerde anlamli olarak ylksek iken 60. giinde



fark bulunamamis. Tek basina TZP uygulamasina gore, steroid enjeksiyonunu takiben yapilan TZP, azalan el
kavrama glicinlin erken dénemde geri kazanilmasi gerekli olan olgularda glvenli ve etkili bir ydontem olarak
tercih edilebilir.

Enass M. Khattab ve arkadaslari 42 hasta lizerinde ultrason rehberliginde ekstansér tendonun ,prp
uygulmasi sonrasinda morfolojik degisimlerini takip etmislerdir. Tendon kalinhklarinin
7.87' den 7.26 ‘ ya indigini , tendon kesit alaninin 80.34 ‘Den 69.85’ e indigini bulmuslardir.(2017)

Sonug olarak PRP uygulamasi ile agrinin azaldigi ve kavrama giiciniin arttig1 kanitlansa da ; bu konuda daha
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.



