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EDITOR’DEN
Cesitli afetler nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ok sayida canli zarar
gormektedir ve bu durum hem maddi hem de manevi kalic1 hasarlar olusturmaktadir. Ulkemiz
basta depremler olmak iizere ¢1g, sel tagkinlari gibi bir¢cok dogal afetten etkilenmis ve
etkilenmeye devam edecektir. Ayrica iilkemizin cografi konumu; global gii¢ dengelerindeki
degisimler ve kozmopolitik yapilar sebebi ile savaglar, i¢ catismalar, terdr olaylari, gogler,

yanginlar, siber saldirilar gibi insan kaynakli afetler ag¢isindan da riskler barindirmaktadir.

Afet kavrami; insanlar icin fiziksel, ekonomik, sosyal ve cevresel kayiplar doguran,
normal yasami ve insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak topluluklart
etkileyen, etkilenen toplulugun yerel imkan ve kaynaklarini kullanarak bas edemeyecegi dogal,

teknolojik veya insan kokenli olaylar olarak tanimlanmaktadir.

Bir olayimn afet olarak tanimlanabilmesi veya potansiyelin afete neden olabilmesi i¢in
ekolojik dengenin bozulmasi, olagan yagamin ortadan kalkmasi, can ve mal kayiplarina neden
olmasi, toplumun reaksiyon, uyum ve bas etme giiciinii agmasi, dis yardima gereksinim
duyulmas: gerekir. Olagan yasamin etkilendigi ve yasam kosullarinin zorlastigi afetler
sonrasinda insanlarin saglik, gida ve beslenme, temizlik ve hijyen, barinma ve yerlesim gibi

konularda ihtiyag¢larinin giderilmesi 6nem arz etmektedir.

Afetten etkilenen bolgelerde beslenme gereksinimlerinin karsilanmasi asamasinda kim,
nerede, ne zaman, ne, ni¢in ve nasil sorularinin cevaplanamamasi nedeni ile operasyonel
faaliyetlerde meydana gelebilecek aksamalar tiim yardim siirecini etkilemektedir. Afetlerde ilk
24 saat icinde karsilanmasi gereken en onemli ihtiyaglardan biri de gida ve igme suyuna
erisimin saglanmasidir. Ozellikle riskli gruplarda (bebekler, yasllar, engelli bireyler, gebeler
vb.) beslenmenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi daha fazla énem arz etmektedir. Bu gruplarin
0zel beslenme ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik planlamalarin da afet yonetimi kapsaminda

ele alinmas1 gerekir.

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerden sonraki siireg; afetzedelere ve afet
bolgesinde gorev yapan acil durum personeline sunulacak beslenme hizmetlerinin yirutilmesi
icin gereken insan kaynagi, malzeme, malzemelerin lojistigi, alt yapi, enerji ile tiim bu
unsurlarin  koordinasyonuna iligkin gézlem ve tecriibelerin toplanmasina ve siireclerin

iyilestirilmesine iliskin ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermistir.



Kapadokya Universitesi tarafindan, 10 Mart 2023 tarihinde ¢evirim ici diizenlenen Afet
Sonras1 Acil Beslenme Ihtiyaglar1 ve Koordinasyon baslikli toplanti, panel ve galistay olmak
iizere iki farkli oturumda gergeklestirilmistir. Afet Sonrasi Saha Deneyimleri Paneli’nde, afet
bolgesinin beslenme ihtiyacin1 karsilamak iizere gorev alan goniilliilerin tecriibeleri ve
gozlemleri paylagilmistir. Akabinde diizenlenen calistayda ise bu aktarimlarin 1s18inda
iyilestirme Onerilerinin hazirlanmasi hedeflenmistir. Calistayin sonucunda diizenlenen bu

raporda c¢alisma gruplarinin degerlendirme, sonug ve Onerilerine yer verilmistir.



ACILIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Hasan Ali KARASAR
Rektor, Kapadokya Universitesi
Kiymetli Misafirler,

Kapadokya Universitesi adina hepinize “Hos geldiniz.” diyorum. Ulusca zor giinlerden

geciyoruz. Biiyiik deprem felaketinin acilar1 hala ¢ok taze.

Bu, gergekten 6nemli bir toplanti. Ciinkii son bir ay iginde ve felaket sonras1 butlin bu
mudahale ortaminda, ilk defa birgok kisi oturup, sakince, rasyonel bir degerlendirme yapip
bilimsel kriterler cercevesinde olusturulacak yol haritasinin genel hatlar1 tizerine tim gln
siirecek bir ¢alisma yapacak. Dolayisiyla Universite olarak diizenledigimiz Afet Sonras1 Acil
Beslenme Ihtiyaci ve Koordinasyon Paneli ve Calistay1’n1 sadece bugiinliik bir toplant1 olarak
gormiiyoruz. Bunu, uzun zamana yayilacak bir yol haritasinin tim paydaslarla birlikte

hazirlanmasi i¢in 6nemli bir baslangi¢ olarak goriiyoruz.

Afet sonrasindaki miidahale ve aksiyonun, aslinda en az afetin kendisi kadar dnem
tasidigint gordiik. Miidahalenin dogru, yeterli ve zamaninda yapilmadigi takdirde afetin
tesirinden daha biiyiik maddi ve manevi hasarlar ortaya ¢ikarabildigini, 1999 Depremi’nden
¢ok iyi hatirliyoruz. Oyle Ki afet sonras1 miidahalede yapilan hatalar sonucu olusan, sarilmasi

cok glic yaralar ve travmalar, yillara, on yillara yayilabiliyor.

Afet ve felaket zamanlari ile mudahalelerini inceleyen bir¢ok ¢alisma gostermistir ki
afete hazirlik ne seviyede olursa olsun, highir zaman yeterli olamamaktadir. Afeti afet yapan
da, tiim hazirliklar1 ve alinan 6nlemleri ¢aresiz birakan iste bu beklenilmeyen buyukluk, yer,
yayginlik, derece ve bunlarla iliskili etkenlerin toplamidir. Ne kadar risk analizleri yaparsaniz
yapin, koordinasyon planlari, miidahale senaryolar1 olusturursaniz olusturun, binlerce, hatta
bazen on binlerce parametre i¢inde sadece bir veya birkaginin degismesiyle pek ¢ok plan ve
hazirhik anlamsiz héle gelebiliyor. Yasadigimiz deprem felaketinde, miidahale etmesi
beklenenlerin ekseriyetinin afetzede durumuna diistiigiinii gérmemiz bunu 6rnekliyor. Ilk
miidahaleyi gerceklestirilmesi gereken Iitfaiyenin, AFAD il Miudurluklerinin, UMKE
birimlerinin hatta paramediklerin ¢ok biiyiik bir kisminin afetzede durumuna diisiip aslinda
kendilerinin hayatta kalma mucadelesi vermeleri, afete mudahalenin ilk safhasinda dogal olarak

sorunlar olusturmustur. Ancak bu olaganiistii sartlarin kontrolden ¢ikarak ulusal, hatta bolgesel,
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nihayet kiiresel bir faciaya doniismesini engelleyen, aziz milletimizin, Tiirk halkinin inanilmaz
azmi, birbirine olan sevgisi, yuksek organizasyon kabiliyeti ve kamu-sivil toplum dayanigmasi

olmustur.

Afet bolgesinin en acil ihtiyacinin; tamamen ¢oken bir alt yapida, hayatta kalan ¢ok
blyUk bir niifusun 1sinma, barinma, yakit, beslenme ve hijyen ihtiyaglarinin acil tedarik zinciri
ve lojistik sistemi kurularak sahada hizmetlerin aksamayacagi bir sekilde diizenlenmesi
oldugunu bir kez daha gordiik. Elbette oncesinde pek ¢ok hazirlik vardi. Ozellikle Silahl
Kuvvetlerin, Soguk Savas déoneminde bir diinya savasina hazirligi vardi. Simetrik, asimetrik
savas hazirliklari, giivenlik Oncelikli ¢ok detayli planlari vardi. Bugiin, bu durumun biraz
degistigini sdyleyebiliriz. Prof. Dr. Fahri Erenel, bu konuyu ¢ok iyi bir sekilde birazdan bizlere

anlatacak.

Cok mutluyum ki bugiin, deprem afetinde gosterilen blyik micadele ve oOzverili
caligmanin, sadece bize degil uluslararasi topluma da ilham veren bazi kahramanlariyla birlikte

olacagiz. Onlarin tecriibelerinden faydalanma imkani bulacagiz.

Bugiin burada konusacak arkadaslarimizin tamaminin, felaket aninda ellerini tasin
altina koyarak biiyiik bir hizmet yaptiklarin1 da unutmamak lazim. Onlarin tecriibeleri, bugiin
bizim yolumuzu aydinlatacak, yapilacak ¢alismalarin baslangic noktasi olacak.
Gergeklestirecegimiz panel ve ¢alistay, evvela tarihe not diismek agisindan ¢ok 6nemli; ikincisi,
politika yapicilara yol gostermek agisindan ¢ok Onemli; Gglinclsu ve benim en ¢ok Onemi
atfettigim yonudyle kendi aramizda teskilatlanmamiz ve gelecege matuf planlama yapmamiz

acisindan ¢ok onemli.

Burada, biiyiik tesekkiirii Sayin Ebru Koktiirk Korali’ya etmem gerekiyor. Ebru
K&ktiirk Korali, Istanbul Ticaret Odas1 Restoran ve Yiyecek Icecek Hizmetleri Komite Baskani
olarak bu toplantinin hem bilimsel hem de sektdrel ayagini organize eden ve bizleri bir araya
getiren kisi oldu. Huzurunuzda kendilerine bir kez daha goniilden tesekkiir ediyorum. Ayni
sekilde Miitevelli Heyet Koordinatoriimiiz, Genel Sekreterimiz Sayin Funda Firuz Aktan’a
tesekkiirlerimi sunuyorum. Biraz sonra agilis konusmasini dinleyeceginiz Prof. Dr. Fahri Erenel
hocamiza goniilden tesekkiirlerimi bildiriyorum. Universitemiz adina biitiin organizasyonu
gerceklestiren Rektdér Yardimcimiz Prof. Dr. Ilhan Oztiirk hocamiza tesekkiir ediyorum.

Konusmacilarimizin her birine hassaten tesekkiirlerimi sunuyorum. Insallah hem akademinin



hem sektdriin hem de halkimiz ve ulusumuzun adina, gelecegimiz agisindan hayirli, ugurlu bir

toplanti olur.



Prof. Dr. Fahri Erenel
Ekonomi ve Politika Arastirmalar: Merkezi Miidiirii, Istinye Universitesi
Bilineni Yonetebiliyor muyuz?

2020 yiliin bagindan beri Tiirkiye bir¢ok afet tiirii ile kars1 karsiya kalmistir. Bilimsel
caligmalarda afet tiirleri, insan, doga ve teknoloji odakli olarak {ice ayrilmaktadir. Tiirkiye bu
uc afet turundin 6rneklerini, son yillarda yasamis ve yasamaya devam etmektedir. C1g, heyelan,
ucak kazasi, deprem, sel, hortum, yildirim diismesi ve en 6nemlisi Covid-19 salgini baslicalari
olarak sayilabilir. Her afet sonrasi can ve mal kayiplarinin yaganmaya devam ettigini gérmek,

hepimizi Uzmekte ve derinden etkilemektedir.

Bir afet meydana geldiginde uygulanan olay miidahalesi, insanlarin ve sistemlerin bir
olaya uygun sekilde tepki vermesini saglamak i¢in bir kurumun uygulamaya koydugu standart
bir stirectir. Genel kabule gore standart prosedirler, ne denli uygulamaya konulursa ve personel
bu konuda ne denli uygun sekilde egitilirse, bir kriz meydana geldiginde kafa karisikligi ve

kaosla karsilagma olasilig1 o kadar azalir.

Ancak teknolojideki gelismelerin bir sonucu olarak, kiresel etkilesimlerin artmasi
nedeniyle gelismeler ve doniisiimler, herhangi bir alanda insanlik tarihindeki herhangi bir
zamandan daha hizli bir sekilde gliniimiiz toplumlarinda paylasilmaktadir. Bu sebeple mevcut
yonetigim sistemleri, ongoriilemeyen kosullar nedeniyle yeni gereksinimlerin ortaya ¢ikardigi
gerekli esnekligi benimseyemez héle gelmistir. Stratejiler basarisiz oldugunda kaos yasandigi

gortlmektedir.

Ozellikle afetin ilk 72 saatinde bir tiir kaotik durum gériiliir. Kaos teorisi, dogrusal bir
yaklagimi temel alan, komuta ve kontrole dayali bir kuvvet yapisi yerine, degisime dayali ve
stirekli bilgi akisini saglayan, esnek bir organizasyon yapisi Onerdigi icin sivil ve askeri

kurumlarin birlikte gorev aldig1 afet yonetimi siirecinde olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

Afet yonetimi, afet oncesinde, afet sirasinda ve afet sonrasinda hizli, etkin ve koordine
bir sekilde afetlerin etkilerini azaltma ve hayati yeniden normale dondiirmeye yonelik

politikalar1 ve kararlar1 kapsamaktadir.



Afet yoOnetiminin bugiin geldigi nokta, risklerin azaltilmasi ve kayiplarin en aza
indirilmesidir. Bu sebeple risklerin analizi, tehlikelerin 6nlenmesi ve afetlere karsi olan direncin

artirilmasi kavrami giderek 6nem kazanmaktadir.

Biitiinlesik afet yonetimi ise afetlerle bas edebilen, dayanikli ve direngli bir toplum
olusturmak i¢in tiim tehlikeleri dikkate alan, afet yonetiminin 6nleme, zarar azaltma, hazirlik,
miidahale ve iyilestirme asamalarinda yapilmasi gereken c¢alismalar ve alinmasi gereken
onlemleri, toplumun tiim gii¢ ve kaynaklarini kullanarak gergeklestirebilen bir yonetim surecine

entegre olmus afet yonetimi olarak kabul gérmektedir.

Afet risk yonetimi ve afetlere direngli bir toplum i¢in afet yonetimi, genis bir tabanda
paydaglarin etkin katilimiyla gerceklesmelidir. Bunun adi yonetisimdir. Afet yonetiminde
olabildigince ¢ok paydasin siirecin i¢inde yer almasi, daha fazla iletisim ve bilgi paylasimi

anlamina gelmektedir.

Biitlin risklere ayn1 anda miidahale edilemeyecegi icin elde bulunan kaynagi dogru
sekilde kullanmak ¢ok dnemlidir. Hazirlik olarak adlandirdigimiz siirecte belediyelerin, yerel

yonetimlerin, vatandaslarin kolektif sekilde hareket etmesi ¢ok 6nemlidir.

Afet 6ncesi yonetiminde uyum; biitiinciil bir anlayis1 hdkim kilarak toplumun her
kesimine yayilmis, sistemli bir egitim ve vatandaslar1 da igine katan, degisik zamanlarda ve

kosullarda, senaryoya dayali olarak yapilacak tatbikatlarla miimkiindiir.

Egitim, kavram olarak kisilerde istedigimiz yonde davramis degisikligine yol agma
anlamma gelir. Istenilen davrams degisikligi tek basina bir kez verilen bir egitim ile
kazandirilamaz. Sik tekrar ve uygulamalarla bilingli bir aliskanlik haline getirilirse, afet aninda

dogru hareket tarzi uygulama olasilig1 daha yiiksek olacaktir.

Tatbikatlar1 gercek¢i senaryolara dayali olarak tiim vatandaslarimizin katilimiyla
gerceklestirmek, planlarin basar1 oranini artiracak ve biiylik yol kat etmemizi saglayacaktir.
Clnku afetle micadele, topyekin bir miicadele gerektirir. Tiirkiye’de tatbikatlarin biiyiik
cogunlugu kamu kurumlarinda ve sadece ¢alisanlarmn katilimi ile gerceklestirilir. Ozel kurum
veya kuruluglarin basina agik bir tatbikat yaptigina pek sahit olmayiz. Bunun sonucu olarak
vatandaslar higbir tatbikatta yer alamamaktadir. Halbuki yasanan afetlerden en ¢ok etkilenen

vatandaglardir.



Organize ¢alismada ve afetlere hazirlik siirecinde mahalle afet goniilli yapisim
olusturabilmek ¢ok 6nemlidir. Bu organizasyonun da belediye, muhtarlik ve yerel yonetimlerin
is birligi icinde c¢aligmasi gerekmektedir. Mahalle esnafi dahi planlanma ve tatbikatlarda
devreye sokulmali, tiim siireglere hakim olmalidir. TUm birimlerin afete hazirlik asamasinda
aktif rol almasinin, afetlerin en az hasarla atlatilmasinda énemi biiyiik olacaktir. Ornegin, olasi
bir Istanbul depremindeki goriintiiler, asla Kahramanmaras merkezli depremlerdeki
goriintiilerle ayni olmayacaktir. Tiirkiye’deki yardim kuruluglar1 bolgeye intikal etse dahi
yikilmasi beklenen binalara yardim ¢ok sinirli kalacaktir. Oysa depremlere miidahale agisindan
ilk 72 saat biiyilkk 6nem tasimaktadir. Bunun da yolu evlerimizden ve mahallerimizdeki
orgiitlenmeden ge¢mektedir. Afetlere hazirligin, evlerden ve mahallerden baglayacagi asla
unutulmamalidir. Sadece kagit iizerinde yapilacak, uygulama imkéani olmayan planlamalarla

afete hazirlik siireci yonetilemez.

Merkezi politika ve planlamalarla afeti yonetebilmenin miimkiin olmayacagni,
Kahramanmaras depremi bir kez daha gostermistir. Afetlerin hiyerarsinin hakim oldugu klasik
bir kamu ydnetimi anlayisi ile yonetilmesi yerine, yeni kamu yonetim anlayisinin 6n planda
oldugu, hiyerarsik yonetisim anlayigina gore yapilanan bir sistem cer¢evesinde yonetilmesi
zaruri hale gelmistir. Merkezi politikalar yon verici, kaynak saglayici, basitlik ve sadelik
anlayisina gore hazirlanmis belgeler olmalidir. Mevzuat azaltilmali ve sadelestirilmelidir.
Ozellikle risk yonetiminde yetki, yerele verilmelidir. Merkezi otorite kolaylastirict ve

yonlendirici olmali, bolgeye 6zgii kentsel planlamalara destek olunmalidir.

Tim diinyada kabul goren “afet yereldir” anlayisi neticesinde yerel yonetimler
afetlerde, giderek artan bir rol ve sorumluluga sahip olmaktadir. Tiirkiye’de de yerel
yonetimlerin hazirladiklar1 afet ve acil durum planlarinin hem risk azaltma yaklagimiyla
hazirlanmasi hem de afetlere iliskin diger planlarla uyumlu olmasi gerekmektedir. Afet ve acil
durum planlariyla uyumlu olarak halkin egitimi i¢in ortak programlar da yapilabilecektir. Bu

egitimlerin mutlaka koordinasyon ve is birligi i¢cinde hazirlanmasi 6nem tasimaktadir.

Ozellikle yerel dizeyde kultir, demografik ozellikler, siyaset ve sosyo-ekonomik
durumlar, bireylerin algilarin1 sekillendirmekte ve afet riski azaltma ¢abalarini etkilemektedir.
Risk azaltmaya iliskin ¢alismalarda insan faktorl, siirecin dogrudan iginde yer alan bir
unsurdur. Insanlarin i¢inde bulunduklari kiiltiir kadar, sahip olduklar1 degerler de risk azaltma

cabalarinda etkili bir unsurdur.



Degerler, bireyler ve toplumlar i¢in neyin énemli oldugunu anlamada faydali olsa da
afetlerden etkilenen degerlerin tanimlanmas: ve kavramsallastirilmast zor olmaktadir.
Goriildigi tizere bireyin afet risklerini azaltmada rolii ve etkisi biiyiiktiir. Bu sebeple afet
risklerine iliskin sorumluluk, tek basina devlet merkezli gériilemez. Buradaki tanimlama, ¢ok
merkezli ve ¢ok aktorlii olmalidir. Omegin, afetlerden etkilenen halkin katiliminin
saglanmamasi durumunda, sorun ¢ézmeye yoOnelik ama halkin problem olarak gormedigi

konulara iligkin politikalara destek diisiik kalmaktadir.

Afet yonetimi alaninda kapasite artirimi ve gelismenin saglanabilmesi i¢in insan odakli, insan
haklarin1 koruyan, insana yetki veren, ortak hedef ve caligmalar ile tatbikatlar yaparak es
giidiimiin olugsmasindan emin olan, degisime agik olarak siirekli gelisen ve riskleri tespit ederek

bilingli bir sekilde hedef odakli ¢alismanin yapilmasini yerele yonetimler iistlenmelidir.

Hedef olarak;

* Can ve mal giivenliginin saglanmasi,

» Ceuvre, tarihi, kiiltiirel ve dogal varliklarin korunmast,

Meydana gelebilecek zincirleme olaylarin ve ikincil afetlerin 6nlenmesi,

* Hizmet/is stirekliliginin aksamamasi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi belirlenmelidir.

Calismalar program yonetimi anlayisina gore yliriitiilmelidir. Program yonetimi; {ist yonetimin
stratejik direktifleri dogrultusunda yiiriitiilen projelerin biitiinliigii, projeler arasindaki
bagimliliklarin belirlenmesi ve tiim programin hedefler dogrultusunda ilerlemesini saglamak
olarak tanimlanmaktadir. Bu suretle projeler arasinda biitiinliik saglanmakta, gereksiz tekrarlar
Onlenebilmekte, projenin ii¢ 6nemli bileseni olan; kalite, zaman ve maliyet unsurlari arasinda

denge saglanabilmektedir.

Programin, siirekli ve sistematik planlama yaklasimi ilkeleri kapsaminda, asagida yer verilen

konular1 kapsayacak sekilde yiiriitiilmesi distiniilebilir:

 Glncel tehlikelerin, risklerin, afete maruz bélgelerin belirlenmesi,
* Giincel hazirlik ve savunmasizlik seviyelerinin degerlendirilmesi,
* Toplum tabanli olmas1 ve tiim paydaslarin katilimina imkan tanimast,

* Giincelleme, egitim ve tatbikatlarla planin test edilip gelistirilmesi.

Afet ve acil durumlara karst 6n hazirlik yapabilmek ve gerektiginde uygulayabilmek i¢in

planlar mevzuat dikkate alinarak hazirlanmaktadir. Planlarin igeriklerine bakildiginda, bu
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planlar1 hazirlayacak ve uygulayacak calisanlarin konunun profesyoneli olmadig1 gercegi
dikkate alinmadan detaylandirildiklar1 goriilmektedir. Oysa bu tiir planlar karmagsikliga ve fazla

detaya girilmeden, kolayca uygulanabilir ve sade olacak sekilde hazirlanmalidir.

Orta Cag’in karanligin1 aydinlatmaya ¢alisgan Occam’li William’1n “Occam’in Usturas1”
seklinde ifade edilen “Zorunluluk olmadik¢a varliklar1 ¢ogaltmamak gerekir.” s6zl basitlik
ilkesi olarak adlandirilmaktadir. Bu ilkeye gore “Bir olgunun agiklanmasi, miimkiin olan en az
varsayima dayanmalidir.”. Eger bir meseleyi ¢ozmek i¢in iki yaklasim varsa basit olan yaklagim
tercih edilmelidir. Bu yaklasimda usturaya verilen sembolik rol, sorunu anlamak ya da
cozmekte gereksiz olan varliklarin kesilip atilmasini saglamasidir. Aslinda bu diisiince bigimi
Occam’l1 William’dan ¢ok dnce Aristoteles tarafindan kullanilmis, “Daha mikemmel olan daha
az islem gerektirendir.” Ilkesi olarak ortaya konulmustur. Bu yaklasimda dikkat edilmesi
gereken; bazen ayrintilarinda isin 6zii kadar 6nem tasidig1 ger¢eginin goz ardi edilmemesi ve
ayrint1 ile basitlik arasinda olusturulacak dengede, gorevin yerine getirilmesine saglanacak
katkinin 6n planda tutulmasi gerektigidir. Einstein’in bu konuda bir uyaris1 da mevcuttur: “Her

sey olabildigince kolay yapilmali ama daha basit degil.”

Karmagik ve asir1 ayrintiya bogdurulmus bir anlatim ve sunumun, ¢alisma hayatinda
olumlu bir karsiliginin  olmadigr bilinmektedir. Basarisizigin  nedenleri iizerine
yapilmis/yazilmis ¢cok sayida ¢alismada vurgulanan husus; sade ve basit olmamanin, ayrintida
bogulmanin 6nemli etken oldugunu gostermektedir. Basit konularin insan hafizasinda daha
kolay yer ettigi ve hatirlanabildigi; sade hususlarin daha kolay olarak uygulamaya
gecirilebildigi; anlasilir yapidaki olgularin bagka insanlara daha kolay aktarilabildigi gergegi
daima goz oniinde tutulmalidir. Planlarin hazirlanmasinda akiler sadelik, basitlik ve anlasilir
olma seklinde siralanabilecek 3 ilke temel alinarak, planlarin bu anlayiga gore icerik ve kapsam
olarak yeniden diizenlenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Harp prensiplerinin en énemli
ilkelerinden birini sadelik olusturmaktadir. Sade hazirlanan planlarin ve verilen emirlerin bagari

sansinin daha yiliksek oldugu tarihi bir gercekliktir.

Bu tiir planlarin sade, basit ve anlasilir olmasinin yan1 sira miimkiin oldugu kadar kisa
olmasinda da fayda olacaktir. Orgiitlerin yasadigi sorunlarm basinda orgiitsel paslanma
gelmektedir. Orgiitsel paslanma, mevcut planlarin giincellenmemesi ve degisimi karsilayacak
bir dinamik anlayisla siirekli gézden gegirilmemesinin yol a¢tig1 bir durumu isaret etmektedir.
“Komut sozciikleri yeterince agik degilse su¢ komutandadir.” der Sun Tzu, “Savag Sanat1” adli

yapitinda. Yani komutlarin agik ve anlasilir olmasina vurgu yapmaktadir. Ricardo Semler ise
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“Maverick” isimli eserinde; sayfalar dolusu yaz1 ve talimatin asla okunmadigini ve okunmadigi
icinde gilincel bulunmadigmi belirterek hazirlanacak yazi ve talimatlarin bir sayfay:
gecmemesini, dikkat yogunlagmasi iginde, sayfanin en iist tarafinda biiyiik harf ve bold yazi

karakteri ile yazilmis konu basliginin olmasi yolunda talimat yayinladigina yer vermektedir.

Afetleri veya afetlerin verebilecegi biiyiik zarar1 dnlemede ¢ok basarili adimlar atmis
birgok iilke bulunmaktadir. 9,5 biiyiikliik ile diinya tarihinin en siddetli depremlerden birini
yasayan Sili, bu afetten ¢ikardigi dersle depremle ilgili egitimlerini artmis, alinacak tedbirleri
detaylariyla planlanmis ve gergekc¢i senaryolarla tatbikatlar gerceklestirerek bir sonraki 8,5

siddetindeki depremden asgari zararla etkilenmistir.

Afetler toplumlar icin asla kader degildir. Bizler de hazirlik siireglerini hizlandirarak
universitelerimize zorunlu Afet Yonetimi dersleri koymali ve afetlere gergekgi bir sekilde

hazirlanmaliyiz.
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AFET SONRASI SAHA DENEYIMLERI PANELI

10.00 - 12.45 Giris ve Takdim
Panel Yoneticisi: Ebru Koktiirk Korali
Istanbul Ticaret Odasi Restoran ve Yiyecek I¢ecek Hizmetleri
Komite Baskant; Turizm Restoran Yatirimcilart ve Gastronomi
Isletmeleri Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

10.00 - 11.00 i1k Refleks
- Tiirev Uludag
- Piar Tasdemir
- Duran Ozdemir
- Mehmet Gok
- Asuman Kerkez
- Yalc¢in Inam

11.00-11.35 Koordinasyon, Alt Yapi, Planlama
- GOkmen Sozen
- Ruzi Gergeri
- Melda Tuna
- Ufuk Kesoglu
- Tolga Tosun
- Ali Ronay
- Mustafa Alper

11.40-12.45 Tedarik ve Koordinasyon
- Kiibra Yiiziinciiyil
- Betil Bildik
- Aliye Giimiis
- Nilhan Aras

Panelin video kaydina erigmek icin asagidaki karekodu okutunuz.

040
[=]
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CALISMA GRUPLARI

1. GRUP

CALISMA KONUSU:

INSAN KAYNAGI VE MUTFAK ORGANiZASYONU CALISMALARI

Moderator
e Dr. Ogr. Uyesi Rukiye Yalap
Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BoIimi
Katihmeilar
e Dr. Ogr. Uyesi Fikret Soner
Istanbul Bilgi Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: Bolumi
e Dr. Ogr. Uyesi Hande Mortas
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
e Dr. Dyt. Seda Sertdemir
Welthungerhilfe/AFDIP Rehberi
e Uzm. Dyt. Cigdem ilci
Welthungerhilfe
e Dr. Ogr. Uyesi Begiim Kalyoncu
Istanbul Aydin Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumii
e Ogr. Gér. Duran Ozdemir
Kapadokya Universitesi, Asciltk Programi
e Sef Yal¢in Inam
Kolektif Chefs Kurucusu
e Dyt. Ceren Kurt
Hacettepe Universitesi, Yiiksek Lisans Ogrencisi
Raportorler
e Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Demir Ozer
Kapadokya Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: Boliimii
e Ogr. Gor. Elif Kiitahneci
Kapadokya Universitesi, Cevre Saghgi Programi
Konu Alt Bashklar::
a) Afet bolgesinde gorev yapacak mutfak ekipleri i¢in goniillii/gérevli insan kaynagi

havuzlarinin olusturulmast,
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b) Ekiplerin gérev tanimlarinin yapilmasi (mutfak sefi, destek personeli, depo sorumlulari,
depo destek personeli, teknik personel vb.),

c) Toplu yemek pisirme egitim gerekliliklerinin belirlenmesi,

d) Afet bolgelerinde goniillii mutfak ekiplerinin temel ihtiyaglarinin (barinma, 1sinma, hijyen

vb.) belirlenmesi,

e) Hizmetin siirekliliginin saglanmasi igin ekiplerin yenilenme planlarinin gelistirilmesi.

2. GRUP
CALISMA KONUSU:
MUTFAK ALT YAPI VE DONANIM CALISMALARI

Moderator
e Dog. Dr. Safak Oguz
Kapadokya Universitesi, Siyaset Bilimi ve Uluslararast Iliskiler Boliimii
Katihhmeilar
e Dr. Ogr. Uyesi Giilsah Giines Sahin
Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BoIimi
e Dr. Ogr. Uyesi Semra Navruz Varl
Gazi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
e Dr. Ogr. Uyesi Hatice Baygut
Sulleyman Demirel Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
e Dr. Ogr. Uyesi Gizem Aytekin Sahin
Nuh Naci Yazgan Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
e Ogr. Gér. Cem Aydogdu
Kapadokya Universitesi, Ascilik Programi
e Sef Mehmet GOk
e Sef Deniz Yoldag
o Ayfer Yavi
Slow Food Hareketi, Istanbul “Yagmur Béoregi” Birligi kurucusu/Yemek Arastirmacisi
Raportorler
e Ars. Gor. Burcu San
Kapadokya Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: Boliimii
e Ars. Gor. Kiibra Serce

Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
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Konu Alt Bashklar:

a) Kurulmasi gereken sahra ya da mobil mutfaklarin alt yap1 ve teknik &zelliklerinin
belirlenmesi,

b) Bu mutfaklarin afet zamanlar1 disinda afet durumlarina hazir hdlde tutulmasi (depo yonetimi,
tatbikatlar, mekan ihtiyaci vb.),

) Depolama ihtiyaglarinin belirlenmesi,

d) Mutfaklarin enerji ve temiz su ihtiyaglarinin diizenli olarak karsilanmasi.

3. GRUP
CALISMA KONUSU:
GEREKSINIMLERE UYGUN BESLENME IHTIYACI CALISMALARI

Moderator
e Dr. Ogr. Uyesi Banu Siizen
Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BoIimi
Katilmcilar
e Prof. Dr. Vesile Senol
Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BoIimi
e Prof. Dr. Eda Koksal
Gazi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
e Prof. Dr. Saniye Bilici
Gazi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BoIimii
e Dog. Dr. Arda Borlu
Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Bilimler Bolumd
e Dr. Ogr. Uyesi Neslihan Oner Celik
Erciyes Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumi
e Dr. Ogr. Uyesi Biisra Ayhan
Gazi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
e Dr. Ogr. Uyesi Hact Omer Yilmaz
Giimiishane Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boluimi-Afet Diyetisyenleri Platformu
e Ogr. Gor. Melih Icigen
Kapadokya Universitesi, Asciltk Programi
e Ogr. Gor. Asuman Kerkez

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Ascilik Programi
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e Uzm. Dyt. Olcay Baris
Olcay Baris Beslenme ve Egitim Danismanlik/Afet Diyetisyenleri Platformu
Raportorler
e Ogr. Gor. Hiirmet Kiiciikkatirc
Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik BoIimi
e Ogr. Gor. Eylem Ustiinsoy
Kapadokya Universitesi, Ascilik Programi
e Ars. Gor. Irem Kaya
Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
Konu Alt Bashklar:
a) Afetzedelerin, mevsim kosullarina gore beslenme ihtiyaglarinin degerlendirilmesi,
b) Afet bolgesinde gérev yapan arama kurtarma personelinin ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in
yiiksek kalorili beslenme ihtiyaglarinin degerlendirilmesi,
c) Ozel beslenme gereksinimi olan bireylerin ihtiyaglarmin degerlendirilmesi (Bebek, gebe,
emzikli, yasli, metabolik hastalig1 olanlar, besin inteloransi olanlar, kronik hastaligi olanlar.),
d) Afet bolgelerine gonderilecek dncelikli besin ve besin gruplarinin belirlenmesi ve bu besin

gruplarinda yer alan besinlerin listelenmesi.

4. GRUP
CALISMA KONUSU:
GIDA GUVENCESI, TEDARIK VE LOJISTIK

Moderator
e Dr. Ogr. Uyesi Meral Basaran
Kapadokya Universitesi, /lk ve Acil Yardim Programi
Katihhmeilar
e Prof. Dr. Murat Bas
Acibadem Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi-4FDIP Rehberi
¢ Dog¢ Dr. Emre Hastaoglu
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: Béliimii
e Ogr. Gor. Dr. Ismail Karayiin
Akdeniz Universitesi, Uluslararas: Ticaret ve Lojistik Boliimii
e Ogr. Gor. Enes Giindogdu
Kapadokya Universitesi, Ascilik Programi
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e Ars. Gor. Kiibra Yiiziinciiyil
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstituisi-Tarim ve Yemek Kiiltiirii Yazart
e Betul Bildik
Metro Turkiye Strdurilebilirlik Yoneticisi
e Uzm. Dyt. Sefika Aydin Selguk
Sefdiyet Beslenme ve Egitim Danmigmanligi-Afet Diyetisyenleri Platformu
e Uzm. Dyt. Pinar Kural Eng
Pinar Kural En¢ Beslenme ve Egitim Danismanlik-Afet Diyetisyenleri Platformu
e Uzm. Zekiye Gllden Cémert
Acibadem Aplus Grubu-Afet Diyetisyenleri Platformu
e Uzm. Dyt. Melike Aksu Caglar
Acibadem Aplus Grubu-Afet Diyetisyenleri Platformu
Raportorler
e Dr. Ogr. Uyesi Mine Erdem Biiyiikkiraz
Kapadokya Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
e Ogr. Gor. Siikran Yasar
Kapadokya Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii
Konu Alt Bashklar:
a) Afet bolgesine intikal ettirilmesi gereken gida iiriinlerine iliskin afet oncesi ve sonrasi
surdurdlebilir tedarik, ellecleme, nakliye vb.
b) Gida giivencesi, gida iiriinlerinin hijyeni ve depolanmasi,
C) Mutfaklarda hazirlanan triinlerin dagitilmasi,
d) Afetbolgelerine goniillii olarak gonderilmesi gereken temel gidalarin tiirii, paketlemesi vb.

hakkinda halkin ve ilgililerin bilgilendirilmesi.
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GRUP SONUC RAPORLARI
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1. GRUP SONUC RAPORU
INSAN KAYNAGI VE MUTFAK ORGANIZASYONU CALISMALARI

1.1. Afet Bolgesinde Gorev Yapacak Mutfak Ekipleri Icin Goniillii/Gorevli Insan

Kaynag Havuzlarimin Olusturulmasi

Insan kaynaklar1 yonetimi; 6rgiit amaglarmi gerceklestirebilmek igin gerekli, en uygun
insan giiclinii planlama, se¢me, yerlestirme, egitme, yetistirme ve gelistirme, basarisini
degerlendirme, glivenlik ve sagligin1 koruma asamalarindan olugmaktadir. Afetlerde insan
kaynaklar1 planlamasi ise meydana gelebilecek tiim afetlerde erken uyari, afetlere hazirlik, acil
miidahale, kurtarma, iyilestirme, risk ve zarar azaltma asamalarinda, vatandaslari ve acil
midahale ekiplerini destekleme faaliyetlerini yiritecek insan giclnin nicelik ve nitelik

yoniinden belirlenmesi ve saglanmasi islevlerini igermektedir.

Afetlerde “Risk Yonetimi” asamasinda yapilacak insan kaynaklart planlamasi, afet
ortaya ¢iktiginda insan kaynaklarinin kisa siire icinde organize olmasinda zaman kazandiracak
bir unsurdur. Afetlerde kriz yonetiminin ilk asamasinda yogun bir sekilde siirdiiriilen arama
kurtarma c¢aligmalar ile birlikte kisa siire icinde temel ihtiyag olan beslenmenin saglanmasi ve

surddrtlmesine yonelik beslenme hizmetleri ¢alismalart da baslatilmalidir.

Insan kaynagimi planlama, bir organizasyonda yapilmasi gereken ilk islerden biridir.
Afetlere hazirlik asamasinda planlamalar yapilmali, olasi afet senaryolar1 lizerinden afetin
niteligi, bilyikligd, toplumun etkilenme derecesi, bdlgenin genel kosullar1 gibi unsurlar goz
onunde bulundurularak insan giicii gereksinimleri 6ngoriilmeye c¢alisiimalidir. Insan glic

gereksiniminin kargilanabilmesi i¢in bir insan kaynagi veri tabani gelistirilmelidir.

Afetlerde insan kaynaklarini; afet organizasyonlarinda gérevli kuruluslar (Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], Turk Kizilay1), diger kamu ve 6zel kuruluslarda gorev
yapanlar (UMKE, TSK, AKUT, itfaiye Teskilat: gibi), yerel yonetimler, gonilluler, sivil
toplum kuruluslar1 gibi toplumsal kaynaklar olusturmaktadir. Afetlerde beslenme hizmetleri
ulkemizde Tiirk Kizilay1 tarafindan yiiriitilmektedir. Panelistler; 6 Subat 2023’te meydana
gelen Kahramanmaras merkezli depreme iliskin saha degerlendirmelerinin konusuldugu
panelde, bolgeye ¢cogunlukla STK, Belediyeler, T.C. Genclik ve Spor Bakanligi birimlerinden
katildiklarii belirtmislerdir. Bu sebeple Tiirk Kizilay1 biinyesinde STK ile, Belediyeler ve T.C.

Genglik ve Spor Bakanlig1 birimlerinden insan kaynagi envanteri olusturulmalidir.
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Beslenme hizmetlerinin sunumunda ihtiya¢ duyulacak insan gicu gereksinimlerini
karsilayabilmek i¢in her ilde var olan as¢1, sef vb. mutfak personellerinin belirlenmesi, donem

donem bu personelle yapilacak tatbikatlar ve toplantilarla afete hazir olunmasi saglanmalidir.

Hizl bir sekilde miidahale edebilmek icin insan kaynaginin ve farkli organizasyonlara
bagl yapilarin esgiidim hélinde harekete gecebilmeleri gereklidir. Afet durumlarinda Afet ve
Acil Durum Yo6netimi Bagkanligina (AFAD) bagh “Afet ve Acil Durum Koordinasyon Kurulu”
ulusal diizeyde iletisimin saglanmasinda en iist kurulu olusturmaktadir. Bolgeye gitmek isteyen
goniilliilerin takibinin ve bu kisilerle olan iletisimin saglanmasi1 6nemlidir. Bunun i¢in beslenme
hizmetlerini yiritecek yapinin kendi igerisinde iletisime gegmesi ve diger organizasyonlarla
saglikli bir sekilde iletisim halinde kalmasi gereklidir. Bunun ig¢in giinimuz teknolojisine

uygun, erisilebilir aplikasyonlar gelistirilerek kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bolgeye transferlerin nasil saglanacagi dnceden belirlenmeli, alternatif ulasim araglari
icin  planlamalar  yapilmalidir. Afet sonrasinda insan kaynaklarinin = bdlgeye
gorevlendirilmesinin saglanmasinda, prosediirler zaman sorunu yasattig1 i¢in afet yonetimi ile
ilgili yonetmelikler diizenlenmelidir. Bu kapsamda insan kaynaklarinin hizli bir sekilde afet

bolgelerine gonderilebilmeleri igin “seferberlik™ gorevlendirmeleri yapilabilir.

Insan kaynag icin farkli yerlesim yerlerinde destek almmalidir. Afetin biiyiikliigi,
halihazirda bdlgede bulunan imkénlarin tamamen kullanilamamasina sebebiyet verebilir. Bir
afetten yakin iller ayn1 anda etkilenebildigi i¢in kardes illerin farkli bolgeden segilmesi ¢6zim
olacaktir. Planlama yapilirken, calisanlarin kendileri veya yakinlarinin afetten etkilenebilecegi
olasiligina yonelik olarak, yedek insan kaynagi olusturulmali ve bu kisilerin gorevlerine hazir
héle getirilmesi saglanmalidir. Kisaca afet durumlarinda, normal durumdan farkli olarak gercek

personel, yedek personel, ek personel ve yeni personel gereksinimleri planlanmalidir.

Afetlerde Beslenme Akreditasyonu hakkinda kurumlarin yeterli bilgisi olmadigi
diistiniilmektedir. Afetlerde Beslenme Akreditasyonu, afet ve acil durumlarda afetzedenin
giinlik beslenme ihtiyaglarinm1 karsilamak iizere asgari standartlar Olciisiinde hazirliklar
yapmak, kurum ve kuruluslarin koordinasyonunu saglamak amaciyla olusturulmustur
(https://istanbul.afad.gov.tr/). =~ Bu  akreditasyon  hakkindaki  bilgi,  kurumlarda
yayginlastiriimalidir.
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1.2. Ekiplerin Gorev Tanimlarinin Yapilmas1 (Mutfak Sefi, Destek Personeli, Depo

Sorumlulari, Depo Destek Personeli, Teknik Personel vb.)

Tirk Kizilayi; afet bolgesinde afetzedelere yonelik beslenme hizmetlerinin

gerceklestirilmesi ve beslenme hizmeti verecek tiim kamu kurum, kurulus, yerel yonetimler ve

sivil

toplum kuruluglarinin  koordinasyonundan sorumludur. Tiirk Kizilay:

Koordinatorliigiliniin gorevleri su sekilde belirtilmistir:

1. Afet haberinin alinmasiyla birlikte faaliyet sirecinde ihtiyag tespitleri
dogrultusunda faaliyet ¢aligmalarini (ekiplerin olusturulmasi, afet alanina intikal,

konuglanma, kurulum, iiretim, isletim ve dagitim) yiirtitmek,

2. Sistemler yonetimi (mali igler, muhasebe, finans, biitce, nakliye, bagis ve
tedarik, stok yonetimi, insan kaynaklari, haberlesme ve bilgi teknolojileri)

streclerini ylritmek,

3. Beslenme hizmetinin iiretilecegi ve sunulacagi alanlarin, biiro, depo, mutfak

vb. tesislerin kurulmasina yonelik faaliyetleri yliriitmek,
4. Yurutulecek faaliyete yonelik ihtiyaglar: beslenme hizmet grubuna bildirmek,
5. Paydasglar ile koordinasyonu saglamak,

6. Beslenme hizmetlerine iligkin alandaki tiim faaliyetleri (kurum, kurulus, yerel
yonetim ve sivil toplum orgiitlerine ait) periyodik olarak AFAD’in koordinasyon
merkezindeki Afet ve Acil Durum Ydnetim Merkezi’ndeki Turk Kizilayinin

“Beslenme Hizmet Grubu” temsilciligine raporlamak,
7. Alanda sunulan beslenme hizmetinin denetim ve kontrol streglerini yurttmek,

8. Beslenme faaliyetleri sonunda alanda bulunan ekip, ekipman ve her tiirli arag-

gerecin ilgili merkezlere sevk edilmesini saglamak,

9. Faaliyet sonunda ilgili paydaslar ile edinilen tecriibeler ve alinan dersler

cercevesinde hizmet ve kapasite analizi yapmaktir.

Alan

Afet bolgesinde gorev yapacak ekiplerde is tanimlari yapilmali, gorev, yetki ve

sorumluluklar 6nceden belirlenmelidir. Gorev, yetki ve sorumluluklarin 6nceden belirlenmesi

afetin sonrasi yasanan karmasanin daha az olmasina, beslenme hizmetlerinin kisa siire i¢inde

baslatilmasi ve siirdiiriilebilir olmasina katki saglayacaktir.
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Insan kaynaklar1 yonetiminin en temel unsurlarindan biri is-is géren uyumudur. Is-is
goren uyumunun olmamasi, hedeflere ulagsmada basarisizlik, verimsizlik ve performans
diisiikliigline ve ayrica c¢alisanlarda is doyumu ve motivasyonda azalma, 6zgiiven zedelenmesi
gibi durumlara neden olabilmektedir. Afet siirecinde de is-is goren uyumu g6z Onilinde

bulundurularak ekip i¢inde gérev dagilimi yapilmasi uygun olacaktir.

Ekibin liderligini yapacak sorumlularda su oOzellikler aranmalidir: Afet yonetimi
konusunda egitimi olmali, olaylar1 siikiinetle degerlendirebilmeli, hizli karar alabilmeli,
afetzedeler ve diger ekip tiyeleri ile iyi iletisim kurabilmeli, toplu beslenme hizmetleri
konusunda tecriibeli olmali1 ve yogun tempoyla uzun sire ¢alisabilecek fiziksel dayanikliligi
olmalidir. Ekip sorumlusu sunulacak beslenme hizmetlerinin tim organizasyonundan sorumlu
olmali, ihtiya¢ duyulan tiim malzemelerin tedarikinin saglanmasi, depolanmasi, menunin
planlanmasi, hazirlanmasi ve dagitimin saglanmasinda tiim asamalarda kontrolii saglamalidir.
Ekip sorumlusu, gerekli goriilen durumlarda ek insan kaynaklari talebi olusturmali, personel
icinde rotasyonlar yapmalidir. Tum ekibin surece dahil oldugu ve ekibin dinlenmesine de

olanak saglayacak rotasyon planlari olusturmalidir.

Ekipte yer alacak mutfak sefi, destek personeli, depo sorumlulari, depo destek personeli,
teknik personelin seciminde de sadece mesleki yetkinlikleri degil iletisim becerileri, fiziksel
dayaniklilik, psikolojik agidan da degerlendirmeler yapilarak personel se¢imi yapilmalidir. Bu
personellerin gorev yapacagi, alan ekip sorumlusu tarafindan belirlenmeli ve gorevleri

iletilmelidir.

Ayrica afet dncesi ve sonrasinda gorevlilerin motivasyonu ve tesvigini saglayacak

cesitli 6dullendirme mekanizmalart gelistirilebilir.

Beslenme hizmetleri yirattliurken 6zel gereksinimi olan bireylere destek vermek icin
dernek temsilcileri de ekiplere dahil olmali, ekiplerde yer alacak kisilere, bu bireylerin

beslenme bicgimleri ile ilgili egitimler verilmelidir.
1.3. Toplu Yemek Pisirme Egitim Gerekliliklerinin Belirlenmesi

Afetlerde gorev alan kisi ve kuruluslar farkli calisma sekillerine ve hiyerarsik iliskilere
sahiptir. Afette gorev alacak kisilerin deneyim, tecrilbbe ve hazirlik seviyeleri farklilik
gostermektedir. Afetlerde gorev alan tiim kisi ve kuruluslarin afet durumlarina yonelik ortak
egitim ve tatbikatlar ile hazirlikli olmalarinin saglanmasi 6nemli bir unsurdur. Verilen egitimler

sadece teorik egitimle simirli kalmamali, egitimin igeriginde pratikler yapilmali, uygulamali
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egitimler dahil edilmelidir. Ayrica hazirlanan senaryolar iizerinden yapilacak tatbikatlarla
verilen egitimler desteklenmeli, egitim sonunda mutlaka degerlendirme yapilarak eksik kalan

yonlerin tamamlanmasi saglanmalidir.

Afet siirecinde beslenme hizmetlerinin yiiriitilmesinde gorev alacak bireylere asagida

belirtilen egitimler verilmelidir.

* Temel ve gida hijyen egitimleri

» Is saglhig1 ve giivenligine yonelik egitimler

» Ozel gereksinimli bireylerin beslenme ihtiyaglart

» EKipman kullanimi ve hijyen egitimleri verilmeli,

* Zor kosullarda, etkin ve verimli ¢calismaya yonelik egitimler

» fletisim becerileri ve stres yonetimi

Bu egitimlerin her biri ayr1 ayr1 yapilabilecegi gibi gelistirilecek bir egitim modiilii ile

hepsinin birlikte verilmesi planlanabilir. Belirtilen egitimlere ek olarak;

» Mutfak c¢alisanlar1 gorev-yetki-sorumluluklar ve organizasyon semalarinin nasil
olmasi1 gerektigi hakkinda bilgilendirmeli,

* Yapilacak yemek miktar1 artiginda mutfak personelinin zorlanmamasi igin
standart receteler belirlenmeli.

* Gelen erzaklarin degerlendirilmesine dair egitimler verilmeli. Atiksiz mutfak
farkindalig1 artirilmali,

* Giinliik rutinimizde kullandigimiz pisirme ekipmanlarindan (elektrik, dogal gaz

vb. kullanimi) farkli kosullari igeren pisirme egitimleri verilmelidir.

Calistaya katilandgretim elemanlari tarafindan ayrica Yiiksek Ogretim Kurumlarinda;
Ascilik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Beslenme ve Diyetetik boliimlerine Afet Psikolojisi-
Iletisim-Afet Yonetimi dersleri ya da sertifikasyon programlari miifredata eklenmeli ya da ilgili
bilim dallariyla multidisipliner bir  ders/sertifikasyon programimin olusturulmasi

Onerilmektedir.

1.4. Afet Bolgelerinde Goniilli Mutfak Ekiplerinin Temel Thtiyaclarinin (Barinma,

Isinma, Hijyen vb.) Belirlenmesi

Olagan yasamin ortadan kalktig1 afet durumlarinda afetin biiytikliigline bagl olarak
yasam kosullar1 farkli boyutlarda degisiklige ugramis olacaktir. Afetzedelerin beslenme

ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in afet bolgesine intikal eden ekipler de bu degisen yasam
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kosullarindan etkilenecektir. Bu nedenle degisen yasam kosullarinin g6z Onilinde
bulundurulmast ve bolgeye gidecek ekiplerin bu kosullara uyum saglayabilecek tedbirlerin
alinmas1 son derece Onem kazanmaktadir. Afet bolgesindeki kosullar gbéz Oniinde
bulundurulmadan ve gerekli hazirliklar yapilmadan boélgeye ekiplerin nakledilmesi faydadan

cok zarara neden olabilecek, giden ekip iiyelerinin de afetzede olmasina sebebiyet verecektir.

Afet bolgesindeki mevcut imkanlar ve yasam kosullar1 iyi degerlendirilmeli ve asagida

verilen oneriler géz onlinde bulundurulmalidir.

» ik giden ekipler kendi temel ihtiyaclarin1 kendi karsilamali, bu malzemeler

kamp malzemeleri gibi dayanikli malzemelerden hazirlanmalidir.

e GOnulld gidenin, uzun dayanimli yiyeceklerden portatif tuvalete kadar
ihtiyaclar: temin edilmeli,

* Personel rotasyonuna dikkate edilmeli (Panelden c¢ikarilan sonuca gore, ideal

olarak 6 gun olabilir.),
« Ilag, kisisel hijyen malzemeleri vb. zorunlu ihtiyaclar da temin edilmelidir.

Insan kaynagi temininde siireklilik son derece énemlidir. Bélgede yasam kosullari
normale donene kadar beslenme hizmetlerinin devam ettirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
Afetin rehabilitasyon sireci, birkag giinden birkag yila kadar uzun olabilecek bir siirectir. Bu
nedenle var olan insan kaynagini etkin ve verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in siireci fazlara

aytrarak planlama yapilmalidir.

Afetin hemen sonrasindaki sartlarin daha agir olmasi, kisisel gereksinimlerin daha zor
karsilanmasi, gorev alacak kisilerin daha fazla efor sarfetmesi gerekliligiyle bolgeye giden ilk
ekiplerin sik rotasyonla (72 saat) gitmesi uygun olacaktir. Sonrasinda giden ekipler igin 6-7

giinliik rotasyonlar planlanmalidir.

Beslenme hizmetlerinin sunulmasinda gOnuller ve yerel halk surecin icerisine dahil
edilmeli, ilerleyen siirecte dzellikle yerel halkin istihdamda yer almalari saglanmalidir. Bu hem
hizmetin siirdiiriilmesi a¢isindan gerekli insan kaynagini temin etmenin bir yolu olarak

degerlendirilmeli hem de normallesme siireci icin bir firsat olarak diisiintilmelidir.

Afetzedelere, afetin kriz asamasi atlatilip rehabilitasyon asamasina gegildiginde

beslenme ihtiyaglarini kendilerinin karsilamasini saglayacak malzeme ve ekipman temin
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edilerek toplu beslenme ihtiyaglarinin azaltilmasi saglanmalidir. Boylelikle afet bolgesinde

olagan yasam kosullarinin temin edilmesine de katki saglanacaktir.

Sehirlerin mimari planlamalarinda ortak pisirme alanlarimin olusturulmasi, mahalle
cesmelerinin yapilmasi gibi yapilanmalarin afet gibi durumlarda yerel halkin afetle bas etme
gliciinii artirabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir. Sigiak-toplanma yerleri gibi yerlerin alt
yap1 ve sarf malzemeleri bulundurmali, bu yerlerin konum bilgisi toplumla paylagilmali ve bu

yerlerde bulunan malzemelerin de denetimi saglanmalidir.
Sonug ve Oneriler

Insan kaynaklarinin ydnetimi igin aplikasyon yapilmali ve yetkili afet yonetiminden
sorumlu, kamu kurulusu olmalidir. Afet ve acil durumlarda goniillii olmak isteyenler bu
uygulamaya profesyonel islerini, tecriibelerini, becerilerini ve bilgilerini ekleyerek yapay
zekayla yapilan bir havuz olusturmasina katki saglayabilirler. insan kaynaklarina erisimde as¢1
dernekleri 6nemli bir havuz olabilir. Bunlar1 birlestiren st bir federasyon kurulmali ve afet

zamanlarinda etkin olmalidir.

Ozel beslenme gereksinimi olan kisilerin beslenme planini yapabilmek ve kontrol
edebilmek adina, fazlarin da ilerlemesiyle diyetisyenlerin sahaya gitmesi gerektigi

degerlendirilmistir.

Yiiksek Ogretim Kurumlarinda; Ascilik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Beslenme ve
Diyetetik boliimlerine Afet Psikolojisi-iletisim-Afet Yonetimi dersleri ya da sertifikasyon
programlar1 miifredata eklenmeli ya da ilgili bilim dallariyla multidisipliner bir

ders/sertifikasyon programinin olusturulmasi onerilmektedir.

Sehirlerin mimari planlamalarinda afetler géz 6niinde bulundurularak ortak pisirme
alanlarinin olusturulmasi, mahalle g¢esmelerinin yapilmasi, afet durumunda beslenmenin

stirdiiriilmesine katki saglayabilir.
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2. GRUP SONUC RAPORU

MUTFAK ALT YAPI VE DONANIM CALISMALARI

2.1. Kurulmasi Gereken Sahra ya da Mobil Mutfaklarin Alt Yapi ve Teknik

Ozelliklerinin Belirlenmesi

Acil durum bolgelerinde insanlarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in kurulan sahra ve mobil
mutfaklari, gida tiretimi ve gida dagitimi i¢in kullanilan bir arag tiiriidiir. Herhangi bir afet
durumunda, afet bolgesinde ilk 72 saatte (kisa donem) tiiketime hazir besinlerin
saglanmasindan sonra, siire¢ icerisinde ulastirilabilecek sahra ya da mobil mutfaklar ile pigsmis

yemek iiretilmesi afet sonrasi beslenme i¢in 6nem arz etmektedir.

Son dénemde yasadigimiz afetler sabit mutfak sisteminin 6nemli oldugunu gdstermisse
de kurulum ve isletilmesinin kolay olmadigini ortaya koymustur. Bu ¢er¢evede sahra ya da

mobil mutfaklarin her tiirlii esnekligi sagladig: acik bir sekilde ortaya ¢ikmustir.

Gegmisten edinilen tecriibeler 1s18inda sahra ya da mobil mutfak tretimi konusunda
ulkemizde 6nemli yol kat edildigi ve afet bolgesinde hizmet verecek sekilde ok basarili iiretim
yapildig1 gézlemlenmistir. Nitekim s6z konusu sahra ya da mobil mutfaklar, yakin donemde

yasadigimiz afet bolgesinde de etkin sekilde kullanilmistir.

Bu mutfaklarin daha etkin ve daha verimli bir sekilde kullanilmasi i¢in sadece mutfagin
degil, ayn1 zamanda diger 6nemli bilesenlerinin de birlikte olmasi1 ve basarili bir sekilde dizayn
edilmesi ile mutfaklardan etkili bir sekilde faydalanabilecegi degerlendirilmektedir. Mobil
mutfaklarin kapasitesinin artirilmasit ve yayginlastirilmasinin afet sonrasi i¢in hayati 6nemde

oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede;

* Mobilitenin ve esnekligin saglanabilmesi i¢in tirlara tek parca halinde monte
edilebilecek sekilde dizayn edilmesinin,

» S0z konusu mutfaklarin ilave bir aparat ya da araca ihtiya¢ duymadan aragtan
indirilebilmesi, kurulmas1 ya da araca bindirilebilmesi icin gerekli diizenlemenin
yapilmasinin,

* S0z konusu mutfak sistemlerinin yaninda mutlaka uzun dénem beslenme i¢in derin
dondurucu konteyneri, mobil firin konteyneri, bulasikhane konteyneri, mobil

dus/tuvalet konteyneri, gamasir konteyneri eklenecek sekilde planlanmasinin,
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Enerji ihtiyacim1 sehir sebekesinden saglayabilecek diizen olmasi ancak sehir
sebekesine ulagim olmayacagi da degerlendirilerek mutlaka kendi enerji sistemini
saglayacak sekilde dizayn edilmesinin,

Mobil mutfaklara su aritma sistemleri kurulmasinin,

Alinacak numunelerin 72 saat muhafazasi i¢in gerekli diizenegin eklenmesinin,
Mobil mutfaklarin hijyenini saglamaya yonelik temizlik drunlerinin aracin iginde
bulunacak sekilde planlama yapilmasinin,

Afet bolgesinde de tecriibe edildigi sekilde, meydana gelebilecek herhangi bir
arizanin  giderilmesine yoOnelik gerekli tamir kitlerinin mutlaka sisteme
eklenmesinin, genel afet bdlgesinde seyyar bakim ve onarim araglari ve elemanlari
planlamasi yapilarak hayati 6nemi haiz bu sistemlerin arizalarinin en kisa zamanda
giderilmesinin saglanmasinin,

Bu mutfaklarda vardiyali bir bigimde ¢alisabilecek personel bilgi havuzunun teskil
edilmesinin ve bu personelin egitimlerinin zamaninda yapilmasinin,

Gerek kurulum gerek isletim ve gerekse de bakim ve onarima yonelik belirlenmis
bu personelin katilimi ile tatbikatlar planlanmasi ve uygulanmasinin,

Mobil mutfaklarda yapilacak is ve islemlerle ilgili gorev alacak asci/asei
yardimcilarint  yonlendirecek talimatlar hazirlanarak goriinebilecek alanlara
asilmasinin,

Mutfaklardaki elektrik carpmalar1 ve dogalgaz kagaklari i¢in 6nlem alinmasinin,
Yapilacak tatbikatlarda zaman ve porsiyon planlamasi i¢in ekipman kapasitelerinin
tespit edilmesinin,

Olas1 istanbul depremi durumunda afet bdlgesine kara yolundan ulasimin zor ya da
imkansiz olabilecegi ihtimali gbéz Onlnde tutularak s6z konusu mutfak ve
ekipmanlariin deniz yolundan da ulastirilabilecek sekilde ilgili diizenlemelerin
yapilmasinin,

Yollar1 kapanan, ulasilamayan afet bolgelerine yemek servisi yapilmasi igin
insansiz hava araglar1 (IHA) iiretilmesi ve tatbikatlarla gelistirilmesinin,

Afet sonrast 3-4 hafta i¢inde cadirlarda ve konteynerlerde kullanilmak Uzere
ailelere mutfak arag-gere¢ ve ekipmanlari temin edilerek, bu ddénemden sonra
depremden etkilenen bireylerin imkanlar dahilinde kendi yemeklerini kendilerinin
yapmasinin saglanmasinin, afet sonrasi beslenme acisindan daha uygun olacagi

degerlendirilmistir.
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2.2. Bu Mutfaklarin Afet Zamanlar1 Disinda Afet Durumlarima Hazir Halde

Tutulmasi (Depo Yonetimi, Tatbikatlar, Mekan Thtiyac1 Vb.)

Depremin meydana geldigi alanin ¢ok genis olmasi, depremin yikiminin biiyiik olmast
ve deprem bolgesine ulasimin bir siire imkansiz héle gelmesi; depreme yonelik tim
hazirliklarda oldugu gibi sahra ve mobil mutfaklarin da afet dis1 zamanlarda afetlere hazir
bulunmasi kapsaminda yeni yaklagimlarin ortaya ¢ikarilmasi ihtiyacini dogurmustur.

Depolamaya yonelik planlamada temel amag, afet bolgesinde ihtiyag duyulan
malzemenin zamaninda, eksiksiz ve ¢alisir sekilde gonderilebilmesi i¢in afet dncesinde ilgili
tedbirlerin alinmasidir. Bu gergevede;

* Deprem bolgesine ulasimin bir siire aksayabilecegi goz Onunde tutularak her
deprem bolgesinde, depremden higbir kosulda etkilenmeyecek fiziki sartlarda
muhafaza edilmelerinin,

« ilave ihtiyaclarin ikinci asamada, deprem bolgelerine yakin bdlgelerden gelecek
sekilde planlanmasinin,

* Depolanan ekipmanlarin birbirleriyle uyumunun mutlaka saglanmasinin,

 Bagta belirli periyotlarda ve planlanan personelle yapilacak tatbikatlar olmak iizere
s0z konusu ekipmanlarin belirli periyotlarla ¢aligabilirliginin kontroliiniin ve diger
zamanlarda bakim-onarim ekiplerinde bakim ve onarimlarinin yapilmasinin,

» Deprem bdlgesine planlanacak kuru gida istiflerinin uygun sartlarda yapilmasi ve
belirli bir periyotla sirkiilasyonunun saglanarak FIFO (First In First Out, Ilk giren
ilk ¢ikar) prensibinin uygulanmasinin,

* Besinlerin depoya girmeden 6nce etiketlenmesinin ve tim depolarda bulunan gida
iiriinlerinin son kullanma tarihinin kontrolii saglanmasinin,

* (Gida iriinlerinin depolarda paletler {lizerine istiflenmesinin, depolarda hasere
sikintilart i¢in tedbir alinmasinin, diizenli kontrol ve ilaglama yapilmasinin,
depolara yeterli aydinlatma saglanmasinin,

* Cuvallar halinde gelen tirtinlerin esit miktarda dagilimini saglamak i¢in stok sistemi
kurulmasinin ve paketleme ile etiketleme iinitelerine yer verilmesinin,

* Depolarda yangin, elektrik c¢arpmalar1 ve dogalgaz kacaklari i¢in Onlem
alinmasinin,

* Mutfaklarin tam sayilar1, kuruldugu yerler ve kimler tarafindan kuruldugu kayit
altina alinacak ve tiim bu siire¢lerde koordinasyondan sorumlu egitimli kisiler

gorev alacak sekilde planlama yapilmasinin,
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* Yagmalama ve giivenlik riskleri i¢in gerekli giivenlik tedbirlerinin saglanmasinin
uygun olacagi degerlendirilmektedir.

2.3. Depolama Ihtiyaclarinin Belirlenmesi

Seyyar ve mobil mutfaklara iligkin depolama ihtiyaglart merkezi planlamanin esaslari
cergevesinde sekillenecektir. Mutfaklara ilave olarak mutfaklarda kullanilacak gida

malzemelerinin de depolama planlamasi bu ¢ergevede sekillenecektir. Bu kapsamda;

* Muhtemel afet bolgesinin niifus yapist ve bu niifusun dagilima,

« Ilk 3 giinde sicak yemek pisirilmemesi géz dniine alindiginda muhtemel bdlgede
hazir olmas1 gereken mutfak sayisi ile destek bolgelerinden gelebilecek mutfak
sayisl,

» Merkezi planlama ile hazirlanacak yemek listeleri ve buna yonelik malzemelerin
tedarik plani g6z oniine alinarak en az 10000-20000 kisiye yemek ¢ikarabilecek

kadar depolama alani saglanmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

2.4. Mutfaklarin Enerji ve Temiz Su Ihtiya¢larinin Diizenli olarak Karsilanmasi

Afetzedelere, gecici yerlesime geginceye kadar 1liman mevsimlerde (¢ litre/gin/kisi,
sicak mevsimlerde ise alt1 litre/glin/kisi su saglanmasi gerekmektedir. Gegici yerlesimle birlikte
ve ¢ok zaman gegirmeden kisi basina 15-40 litre/kisi/glin icme ve kullanma suyu temin
edilmesinin planlanmasi esas olmalidir. Sagliksiz su kullanimi salgin hastaliklarina yol agma

tehdidini beraberinde getirmektedir. Bu cercevede;

» Afetlerden hemen sonra gecici yerlesim saglanincaya kadar igme suyu
gereksiniminin ambalajli sularla kargilanmasinin,

* Etiketinde T.C. Saglik Bakanliginin izin tarihi ve numarasi bulunmayan ambalajli
sularin afet bolgesine girmesine izin verilmemesinin,

* Ambalajli sularin agilmamis ve tek kullamimlik -schilling kapakli- ambalajlarda
olmasina ¢ok dikkat edilmesinin,

* Mobil su aritma iiniteleri ile uygun sekilde kullanilabilecek, temiz su tankerlerinin
temiz su saglamada etkili olacaginin (Bu durumda, tankerin su tasimaya uygun
olmasi, iyl temizlenmis olmasi, temiz kaynaktan doldurulmus olmasi ve
doldurulurken suyun kirletilmemesi, dolum yapilan kaynak klorlanmamis ise
tankerde klorlama yapilmasi ¢ok onemlidir. Afet bolgesine giriste, tankerlerdeki

suda kalict klor diizeyi mutlaka Ol¢lilmeli ve klor icermeyen sular tankerde
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klorlandiktan (0.5 PPM-litrede 0.5 miligram serbest kalic1 olacak sekilde) sonra
tiketime verilmelidir.),

* Su saglamada merkezi dagitim ve sebeke suyunun tercih edilmesinin (Ancak
merkezi su dagitimi sisteminin suyla bulasan hastaliklar ve toksikasyonlar
acisindan potansiyeli yiiksektir ve afet bolgesindeki toplumun risk altina girmesine
neden olabilir. Sistem, gerekli incelemeler yapildiktan sonra tiiketime
sunulmalidir.),

» Afet bolgesinde seyyar su aritma ve depolama {initeleri bulundurulmasinin,

* Su kaynaklarindan su ¢ekebilecek ve aritilmis suyu su tanklarina basabilecek
pompa sistemlerinin bulundurulmasinin,

* Ogzellikle toplu yemek iiretimi yapilan mobil mutfaklar gibi su kullanimmin
kesintisiz olmasi1 gereken alanlarda, tagima su ile ¢alismanin zorlugu da g6z 6niinde
bulundurularak, mimkiin olan en kisa siirede su aritma sistemleri ile sebeke suyu
kullanim1 saglanmasinin,

* Elektrige erisim olmamasi durumunda sistemin c¢alisabilmesini saglayacak

jeneratorler bulundurulmasinin uygun olacagi degerlendirilmistir.
Sonug ve Oneriler

e TUm planlamalar ve gorev dagilimi afet ger¢eklesmeden once yapilarak acil durum
planlar1 olugturulmalidir.

 Sabit mutfak yerine sahra ya da mobil mutfaklar tercih edilmelidir.

* Her tir ile birlikte 8-10 kisilik profesyonel acil yardim ekibi olusturulmalidir.

* Konu ile ilgili toplum genelinde farkindaligin olusturulmasi i¢in ilgili rehberler ve tim
kaynaklar, tiim ¢alistay katilimcilart ve halk ile havuz seklinde paylagiimalidir.

» Ascilar/seflere, afet zamanlarinda daha fazla sayida insana hizmet verebilmeleri
amaciyla pratik uygulamalar yaptirilmalidir.

* Afet durumlarinda uygulanacak Ornek meniilerin de yer aldig1 rehberler
giincellenmeli/gelistirilmelidir.

* Sadece depreme yonelik degil kuraklik, gida kitligi, susuzluk gibi afetlerde besin
kaynaklarin1 sikintiya sokacak durumlar da g6z Oniine alinarak planlamalar
yapilmalidir.

 Elektrikli/gazli pisirme ekipmanlarmin kullanilamamasi durumunda alternatif yakit
kaynaklar1 ile calisabilecek pisirme ekipmanlarinin (odun firinlar1 vb.) sayist
artirtlmalidir.
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* AFAD ve Tiirk Kizilay1 gibi kamu kuruluslar tarafindan yiiriitiilen afetlerde beslenme
egitimleri yayginlastirilmali, {iniversitelerin ilgili boliimleri bu egitimlere destek
vermeli ve bu egitimlere katilim hem kurum calisanlart hem de goniilliiler diizeyinde
artirtlmalidir.

+ Universitelerde ilgili boliimlerin ders miifredatlaria hem lisans hem de lisansiistii
duzeylerde deprem ve afetlerde beslenme hizmetleri ile ilgili zorunlu dersler

eklenmelidir.
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3. GRUP SONUC RAPORU
GEREKSINIMLERE UYGUN BESLENME IHTIYACI CALISMALARI

3.1. Gereksinimlere Uygun Beslenme Ihtiyacimin Karsilanmasi

Afet bolgesinde tiim alanlarda koordinasyonun saglanmasi, bircok konuda hayati 6nem
tasimaktadir. Temel olarak asagida yer alan ii¢ soru hakkinda sistematik bir sekilde calismalarin

yapilmasi1 gerekmektedir. Buna gore;

» Afet bolgesinde yemek hizmeti verilebilmesi icin 6ncelikli olarak afet bélgesine
hangi besinler gonderilmelidir?

* Afet bolgesinde nerede yemek yapilacak ve dagitimi nasil saglanacak,
koordinasyon nasil ve kim tarafindan yapilacak?

* Bir afet bolgesinde akut ve kronik vadede “Bir bireyin uygun beslenmesine yonelik
iagesi nedir, iagsenin miktart ve nakdi degeri nedir?” sorularina yonelik ¢aligmalar
yapilmali ve depremde iase yonetmeligi olusturulmalidir.

3.1.1. Beslenme Ihtiyacinin Akut ve Kronik Dénemde Karsilanmasi
Temel Noktalar

Afet bolgesinde kolay bir sekilde uygulanabilecek ve bireylerin beslenme
gereksinimlerini karsilayabilecek menii (iiretim yerlerinin imké&nlarina gére sunabilecegi 2-3 ve
4 kap iceren meniiler) ve standart tarifeler olusturulmali ve iase miktarlar1 belirlenmelidir.
Standart tarifeler hem asg1 ve seflere kolaylik saglayacak hem de eldeki imkénlarin en verimli

sekilde kullanilmasina olanak saglayacaktir.

Afet bolgelerinde afetzedelerin ve acil yardim ekiplerinin beslenme ihtiyaglarini

karsilamada siirekliligin saglanmasi i¢in iase miktarlarimin belirlenmesi oldukca 6énem arz

etmektedir.

Afet bolgelerinde bebek, cocuk ve 6zel beslenme gereksinimine (¢Olyak, fenilketondiri
vb.) ihtiya¢ duyan bireyler i¢in acil bir sekilde koordinasyon saglanarak ihtiyaclarinin
giderilmesi ve bu konu hakkinda ¢alisma/galistaylarin yapilmasi ve algoritmalarin

olusturulmasi gerekmektedir.

Besinlerin afet bolgesine ulastirilmasinda ve depolanmasinda gida giivenligi agisindan

sorunlar meydana gelebilmektedir ve potansivyel riskli besinler halk sagligi agisindan tehlike

olusturabilmektedir. Olas1 bir afet durumunda gida giivenligini optimal diizeylerde

saglayabilmek icin bilin¢lendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

33



Afet bolgelerinde 6zellikle akut vadede ambalajli gidalarin 6nemi bilinmektedir. Bunun

yaninda vakumlanmig, tiiketime hazir pismis yemekler bireylerin fizyolojik ve psikolojik

ihtiyaglarinin karsilanmasinda olduk¢a Onemlidir. Dolayistyla bu drtnlerin Gretilmesi
hususunda endustri desteklenmeli, bu konuda AR-GE ¢alismalari yapilmali ve tiiketime hazir
pismis yemeklerin olasi bir afet durumunda kullanilmasi ve dagitilmasi i¢in uygun depolama

alanlar1 ve koordinasyon sistemleri olusturulmalidir.

Afet bolgesinde uzun vadede, bazi bireyler beslenme ihtiyaglarin1 kendi
karsilayabilecekleri mutfak ve ekipmanlara sahip olabilmekte; bazi bireyler ise mutfak ve
ekipmanlara erisim saglayamamaktadir. Beslenme ihtiyaglarini kendileri karsilayabilecek
afetzedelere erzak/gida kolisi yardiminin yapilmasi, diger bireyler i¢inse yemek iiretim ve
dagitim hizmetlerinin devam etmesi oldukc¢a onemlidir. Bu konuya yonelik algoritmalarin

gelistirilmesi gerekmektedir.
Akut Donemde Gida Giivencesi

Akut donemde (ilk 72 saat) gida giivencesini saglamak oldukca 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle;

* (ida giivenligi agisindan sorun tegkil etmeyecek,

* Besin degeri yiiksek ve yeterli enerji gereksinimini saglayabilecek,

* Depolama alanindan ¢ikardiktan sonra kisa siirede bozulmayacak ve bireyler igin
risk olusturmayacak ‘Acil Durum Beslenme Kiti” olusturulmalidir (Tablo 1). Bu

kitlerin en az 3 farkl sekilde hazirlanmasi 6nerilmistir (Sekil 1).

Afetzedeler icin Acil yardim ekipleri Bebekler igin
‘Acil Durum icin "Acil Durum 'Acil Durum
Beslenme Kiti' Beslenme Kiti Beslenme Kiti'

Sekil 1: Acil Durumlar icin Beslenme Kiti Semasi (Yilmaz H. O. Ve ark., Afet
Durumlarinda Beslenme Algoritmalari, 2023)

Afetzedeler I¢in Acil Durum Arama Kurtarma EKkipleri I¢in
Afetzede Bebek ve 2 Yas Alt1 . .

Kit Icerigi (2000-2500kkal Kit I¢erigi
Cocuklar

olacak sekilde) (2500-3000kKkal olacak sekilde)
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Tiiketime hazir;
Bebek Mamasi
(s1va1 tirtinlerden)
Bebek Siti (sivi

uriinlerden)

Tiketime hazir konserve veya
vakumlanmig sekilde;
Barbunya Yemegi

Et Kavurma

Hindi Tandir/Fileto

Kuru Fasulye Yemegi

Tiketime hazir konserve veya
vakumlanmis sekilde;
Barbunya Yemegi

Et Kavurma

Hindi Tandir/Fileto

Kuru Fasulye Yemegi

Nohut Yemegi Nohut Yemegi

Tavuk Eti Tavuk Eti

Ton Balig1 Ton Balig1
Hazir Kavanoz Mamasi Tahin Helva Tahin Helva

Zenginlestirilmis UHT S0t

Zenginlestirilmis, Lif Icerigi
Yiksek, Tam Tahilli

Tath Biskiivi-Tuzlu Biskivi-
Galeta/Grissini Leblebi

Zenginlestirilmis, Lif Icerigi
Yiksek, Tam Tahilli

Tath Biskiivi-Tuzlu Biskivi-
Galeta/Grissini Leblebi

UHT Sut ve Meyve Suyu

UHT (Ultra High Temperature)
Sit ve Meyve Suyu

UHT (Ultra High Temperature) Sut
ve Meyve Suyu

Hazir Kavanoz Bebek Corbasi

Icime Hazir Pakette veya

Kavanozda Corba

I¢cime Hazir Pakette veya

Kavanozda Corba

Hazir Kavanoz Meyve Plireleri

Kuru Meyveler ve Yagh

Tohumlar

Kuru Meyveler ve Yagli Tohumlar

Zenginlestirilmig Kahvaltilik
Tahillar/Meyve Barlari/Protein
ve Enerji Icerigi Yiiksek
Barlar/ Ambalajli Hazir Meyve

Pareleri/ Tarhana Cipsi

Zenginlestirilmig Kahvaltilik
Tahillar/Meyve Barlari/Protein ve
Enerji Igerigi Yiiksek Barlar/
Ambalajli Hazir Meyve Piireleri/
Tarhana Cipsi

Peksimet/Kuru Lavas

Peksimet/Kuru Lavas

Su

Su

Seker

Seker
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Sicak Icecekler (Poset Sicak Igecekler (Poset Cay/Kahve
Cay/Kahve vb.) vb.)
*Yukarida ifade edilen *Yukarida ifade edilen
besinlerden ilk satirda olanlar besinlerden ilk satirda olanlar *Yukarida ifade edilen besinlerden
protein kalitesi ylksek olan protein kalitesi ylksek olan ilk satirda olanlar protein kalitesi
besinlerdir. besinlerdir. Acil Durum Kit yuksek olan besinlerdir. Arama-
* Afetzede bebek ve 2 yas alt1 igeriginde bu besinlerden 1 Kurtarma ekipleri icin enerji
cocuklarin ayina ve yasina gore veya 2 adet bulunmalidir. yogunlagtirilarak kit icinde bu
ilk satir besinlerden en az 3 * Afetzede 2 yas tistii gocuklar besinlerden 2 veya 3 adet
adet, digerlerinden en az 1’er i¢in ¢ocugun yagina gore bu bulunmalidir.
adet olmalidir. besinler planlanabilecektir.

Tablo 1: Afetzedeler icin Acil Durum Kit Icerigi

Not: Ulkemizde ekmek tiiketimi olduk¢a yaygindir ancak raf omrii uzun ekmek iiretimi
yapilmamaktadir. Ekmek tiiketiminin besinsel degeri yaninda sosyokiiltiirel yonii de oldukca
onemlidir. Bu nedenle gida endistrisi raf omrd uzun ekmek 0retimi konusunda

desteklenmelidir.

Not: Acil yardim ekiplerinin enerji ihtiyacinin daha yiiksek olacag: diisiiniilerek “Afetzedeler
icin Acil Durum Kiti” igerigi porsiyon olarak genisletilmeli ve “Acil Yardim EKipleri i¢in

Acil Durum Kitleri” hazirlanmalidir.

Not: Afet donemlerinde saha deneyimi olan profesyoneller; bebekler ve metabolik hastaliga
sahip bireyler i¢in mamalara ve terapdtik gidalara erismekte ¢ok zorlandiklarini belirtmislerdir.
Bu nedenle daha kapsamli “Acil Durum Bebek Kiti” ve “Metabolik Hastaliklara Yonelik
Kitler” olusturmak hayati onem tasimaktadir. Bu konular hakkinda galisma/caligtaylar

yapilmalidir.
Uzun Donemde (72 saat sonrasi) Gida Giivencesi

“Acil Durum Kitleri” ilk 72 saat i¢in tasarlanmustir. Ilk 72 saatten sonra toplu beslenme
hizmeti verebilecek sahra mutfaklari/kurum ve tesisler i¢in Tip 1 (2 kap veya 3 kap) meniiler,
yoresel ve mevsimsel etmenler goz oniline alinarak olusturulmalidir. Afet bolgesindeki sartlara
gore beslenme hizmetlerinin belirlenmesi i¢in Sekil 2’de belirtilen algoritma {izerinden

caligmalar yapilmalidir.
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Beslenme Hizmet
Sekli

[

72 saat-7 gun ]

(Akut Dénem)
|

ik 72
Saat

Sahra mutfagi veya toplu )

beslenme hizmeti

verebilecek kurum/tesis

bulunmamakta

Sahra mutfagy
veya toplu
beslenme hizmeti

verebilecek

saglanmalidir.

Endustriyel Tip Corba

tercih edilebilir.)

Su

Meyve Suyu-Limonata

Kuru Meyve
Meyve/Protein-Enerji Barlar
Tahin Helva

f Beslenme Hizmeti: Asagida verilen besinler il}

Tiiketime Hazir Yemeklerin Kullanimi

Paketli Porsiyonluk Ekmek (Ekmege ulagim
saglanmiyorsa; lavag/etimek/peksimet/galeta

Sicak Igecekler (Poset Cay/Kahve vb.)

Piknik Boy Bal/Tahin-Pekmez/Zeytin
Zenginlestirilmis Kahvaltilik Tahillar

kurum/tesis
bulunmakta

—
)

Toplu Beslenme
Hizmeti Veren
Kurumun
Imkanlar1
Dogrultusunda
Tipl Meni'nln
Uygulanmasi

Acil
durum
beslenme
kitlerinin
kullaninm

——

J

Standart 4 kap menii

*Toplu Beslenme Sistemleri
(Toplu Tiiketim Yerleri) I¢in
Ulusal Menu Planlama ve
Uygulama Rehberi baz
alinacaktir.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/bi
rimler/saglikli-beslenme-
hareketli-hayat-
db/Rehberler/Toplu_Beslenme_S
istemleri_Rehberi_/Toplu_Besle
nme_Sistemleri_Kapak.pdf

J

Sekil 2: Afet Bolgesindeki Sartlara Gore Beslenme Hizmet Seklinin Belirlenmesi

(Yilmaz H. O. Ve ark., Afet Durumlarinda Beslenme Algoritmalari, 2023)

Afet bolgesinde mobil ve sahra mutfaklarinin Uretime hazirlanmasindan sonraki bir

hafta ile 10 glnliik slrec icinde, afetzedeler igin planlanmis meniiler ile 6giinler hazirlanmalidir.

Bir hafta ile 10 gunlik sire iginde, her 6giin i¢in 2 veya 3 kap yemek hazirlanmasina yonelik

Tablo 2 diizenlenmistir.

Sabah

Su

Zenginlestirilmis Kahvaltilik Tahillar
Paketli Porsiyonluk Ekmek

Kurubaklagil veya Tahil Igeren Corba
Piknik Boy Bal/Tahin-Pekmez/Zeytin

Sicak Icecekler (Poset Cay/Kahve vb.)
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Tahil veya Kurubaklagil Iceren Corbalar

(Mercimek/Sehriye/Tarhana/Ezogelin vb.)/Endiistriyel Ev Dis1 Tiikketim

Hazir Corbalar (Domates Mercimek/Sehriye/Tarhana/Ezogelin/vb.) veya

- Piring Pilavi/Bulgur Pilavi/Makarna/Eriste/Kuskus/Arpa Sehriye

. gibi tahil tirlinleri

Oglen ve Aksam

- Kurubaklagil Yemegi veya yerel tedarik¢iden satin alinabilen
dayanikli kok/yumru ve mevsim sebzeleri ile dondurulmus sebze
icerikli Ana Yemek

- Su-Paketli Porsiyonluk Ekmek-Sicak igecek (Poset Cay/Kahve vb.)

*(Oglen ve aksam yemekleri arasinda ana yemek doniistiiriilebilir.

% Ortalama olarak bir bireyin giinliik almasi1 gereken enerji 2100 kkal’dir. Enerji ve makro
besin 6gesi ihtiyacini karsilayabilmek icin olusturulan meniilere ekmek/lavas/protein ve
enerji barlar1 dahil edilebilmektedir.

% Ekmek, raf dmrii ¢cok kisa olan bir iiriindiir. Bu nedenle, afet bolgesine ekmek tedarigi
saglarken paketli porsiyonluk ekmeklerin gonderimi saglanmalidir. Bu konuda iiretim
saglayan firma ve yerel firinlar bilinglendirilmelidir.

s Menu 3 kap olarak sunulmak istenirse, Corba/Ana Yemek/Yardimci Yemek

(Pilav/Makarna vb.) seklinde hazirlanmalidir.

Tablo 2: Akut 72 Saat Sonras1 7-10 Giinliik Menii Icerigi

3.2. Ozel Gruplarda Beslenme
Bebekler

Daha 6nce de belirtildigi iizere “Bebekler Icin Acil Durum Kitleri” 6zel olarak
hazirlanmalidir. Bebekler icin acil durum beslenme algoritmasi afet durumlarinda yonlendirici
olacaktir (Sekil 3). Bebekler i¢in hazirlanan acil durum beslenme kitleri i¢inde aileyi/bakim

verenleri bilgilendirmek amacli mini brosiir yer almalidir.

Annenin kendini psikolojik agidan daha iyi hissedebilmesi ve bebegine giiven ortami
olusturabilmesi i¢in annenin mutlaka emzirmesi gerektigi belirtilmeli ve desteklenmelidir.
Anne siitiiniin miktar1 azalirsa, sik stk emzirmesi ile siitiiniin artacagi hakkinda bilgilendirme

yapilmalidir. Bu konuda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
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Anne siti; ekonomik, steril, besleyici, enfeksiyonlardan koruyucu, anne ve bebek

arasinda giiven bag1 olusturan tek besindir. Oncelik her zaman emzirmenin desteklenmesidir.

Bebekler

Yenidogan 0-6
ay

N
Anne sitiine Anne sitline
erigim var erisim yok

[ [

araligma gore (Temiz suya erisim

annies;;u 1B olmahdir.)

N
Uygun ay [ Formulaya erisim var mi? ]

Bebek 6-24 ay

Ortalama enerji gereksinimleri
6-8 ay: 580-650 kkal

Anne siitline
erigim var

9-11 ay: 640-730 kkal
1 yas: 750 kkal
2 yas: 1000 kkal

Anne sitlne
erisim yok

K*Anne siitll yanina tamamlayl(:l\
besinler eklenir.

Anne siitii alan bebeklere;

Ayma uygun i¢ime hazir devam siitleri
!
Ayma uygun kavanoz mamalar

1 6-8. aylarda 2-3 6giin /
9-11. aylarda 3-4 6giin Terapdtik mama/gida
)
12-13 .aylarda 3-4 6giin !
Evet, var Hayrr, yok miktarlar1 artirilarak tamamlayict Tamamlayict besinler ile besle
' ’ besinler verilir.
/ l
Ayna uygun i¢ime hazir devam
sttleri .
( B ( \ Bazi tamamlayici besinler;
Uygun a / e
ygun ay ) Inek siitii, yogurt, meyve
araligina gore Aymna Uygun I¢ime Hazir Bebek Siitii Aymna uygun kavanoz mamalar piireleri, sebze piireleri, tahil
formiila ile besle / / corbalari, yumurta, et, tavuk,
—

L balik, kurubaklagiller, pekmez
Ayma Uygun Tiiketime Hazir Kavanoz

Mama
/
Terapdtik Mama/Gida
/

2:1 oraninda inek siitii veya yogurt
sulandirilir. Her 100 ml i¢in bir tatl
K kasig1 seker eklemesi yapilir. J

\ Terapotik mama/gida j

Sekil 3: Bebekler i¢cin Beslenme Algoritmasi (Yilmaz H. 0. Ve ark., Afet Durumlarinda
Beslenme Algoritmalari, 2023)

Bebek Beslenmesinde Dikkat Edilmesi Gereken Temel Noktalar

* Anne siitline erisim var ise bebekler mutlaka anne sitd ile beslenmelidirler (Sekil 6).

» Bebeklerin herhangi bir besine alerjisi veya intoleransi olup olmadig1 6grenilmelidir.

» Afet bolgesinde diyare ve enfeksiyonlar ile sik karsilasilmaktadir. Emzirmeye devam

etmek bebeklerin bagisikligi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
» Akut gastroenterit durumunda oral rehidrasyon sivist (ORS) hazirlanmali ve her

ishalli digkilamadan sonra 2 yas alt1 bebeklere bir ¢cay bardagi ORS verilmelidir.

* Bebeklere anne siitii disinda verilen ek besinler, biberon yerine kasik veya fincan ile

verilmelidir.
* Bebekler i¢in ek gidalar hazirlanirken mutlaka hijyenik kosullara ¢ok dikkat

edilmelidir. Bu konuda hakkinda bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.
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Not: UNICEF ve Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) afet, savas ve salginlarda hayat kurtaric
olarak ifade ettikleri bebek ve ¢ocuklarin beslenme ihtiyaglarini karsilayan kullanima hazir
terapotik gidalar bulunmaktadir. Bu terapotik gidanin iilkemize tedarik edilmesi ve uygun
yerlerde depolanmasi olduk¢a &nemlidir. Gida ve Tarim Orgiitii’niin (FAO), “Kullanima
Hazir Terapétik Gidalar icin ilkeler” kilavuzu (EK-1) bulunmaktadir. Bu kilavuzdan
yararlanilarak, ililkemizde bu {iriinlerin iiretimi tesvik edilmelidir ve AR-GE c¢alismalari

yapilmalidir.
Cocuklar

Cocuklar, afet donemlerinde ciddi diizeyde beslenme yetersizligine maruz kalan risk

gruplar arasinda yer almaktadir. Afet durumunda 2 _yas iistii_cocuklar icin “Acil Durum

Beslenme Kiti” ve “Tip 1 Menii” niin kullanim1 uygun olacaktir. lage hesaplanirken ¢ocuklarin
tiketebilecegi porsiyonlar gbéz Oniine alinmalidir. Ancak uzun vadede c¢ocuklarda
malnutrisyon gelisebilecegi i¢in mutlaka algoritmalar hazirlanarak, cocuklarin uygun

yontemler ile degerlendirilmesi gerekmektedir (Sekil 4).
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Okul Oncesi
Ddénem (2-6
yas)

Oncelikle
malnditrisyon

edilir.

Evet, var

durumu kontrol

Cocuklar

Okul Donemi
ve Adolesan (6-

18 yas)

malnditrisyon
durumu kontrol

Oncelikle

edilir.

Akut
malndtrisyonu
Onlemeye yonelik
calisma

I_|

Hayir, yok Evet, var
Akut
Yasa uygun malndtrisyonlu
dengeli ve yeterli onlemeye

beslenme
saglanir.

RUTE- kullamma hazir
terapotik gidalar:
6-59 aylik ¢gocuklarda F75 ve
F100 terapétik sut grubu
kullanilabilir. Her 100 ml i¢in
sirastyla 75 ve 100 kcal
saglar.

J

(Yasx100) + 1000 seklinde

Ortalama: 1300-1600 kcal

Ortalama enerji
gereksinimleri:
Pratik bir sekilde

guinlik kalori
hesaplanabilir.

J

Odem, ileri derecede anemi, inatc1
kusma-ishal, ciddi dehidratasyon
bulgulari, sokun klinik belirtileri,
solunum sistemine alt veya diger
bolgelere ait lokalize enfeksiyon

bulgular1 olan ¢ocuklar

Hastaneye
vatirllarak tedavi

edilmeli.

yonelik ¢aligma

Protein ve
sodyumu diisiik,
karbonhidrati
yiiksek bir diyet
verilmeli.

Genel olarak 100
ml'de 75 kkal ve
0.9 g protein iceren
oral beslenme
Grinleri tedavi icin
uygun igerikli
seceneklerdir.

Hayir, yok

Yasa uygun
dengeli ve yeterli

beslenme
saglanir.

Ortalama enerji
gereksinimleri:

6-12 yas arasi
Kiz ¢ocuk: 1300-1600 kcal

Erkek ¢ocuk: 1600-2000 kcal
12-18 yas arasi
Kiz ¢ocuk: 2000-2200 kcal

Erkek Cocuk: 2600-2800
keal

J

Sekil 4: Cocuklar i¢in Beslenme Algoritmasi (Yilmaz H. 0. Ve ark., Afet Durumlarinda

Beslenme Algoritmalari, 2023)
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Gebeler ve Emziren Anneler
Gebeler icin Onemli Noktalar

Yetiskinler i¢in hazirlanan meniiler iizerinden trimesterlara gore porsiyon semast

olusturulmalidir.

Yetiskin meniilerinden farkli olarak giinde +2 degisim siit ve siit iirlinii tiiketmeleri
saglanmalidir. Tiiketilen siit ve siit {irlinlerinin pastorize veya sterilize iirlinler olmasia ¢ok

dikkat edilmelidir.

Afet bolgesinde olan gebeler mutlaka degerlendirilmek tizere ilgili saglik kuruluslarina
yonlendirilmeli ve diizenli olarak kontrolleri yapilmalidir (Sekil 5). Annenin yeteri kadar sivi

alimi saglanmalidir.

GEBELER

GBA (Gebelige Baslangig Agirligi) ve baslangi¢ BKI degeri dogrultusunda gebenin i¢cinde bulundugu
trimester ve var olan kronik hastaliklar (DM, HT, ¢6lyak vb.) degerlendirilerek kisiye 6zgii beslenme
plan1 yapilmalidir.

\/ N

Tarama i, - .
. Ortalama enerji gereksinimleri
gerektiren
mikro besin Minimum 1700-1800 kcal, 175 gram CHO
ogeleri verilmelidir.
-Folik asit Her gebelik icin ekstra 25 gram protein verilmelidir.
-Demir Tekil gebelikler i¢in ortalama 2300-2500 kcal
-Kalsiyum ikiz gebelikler igin ortalama 2800-3200 kcal
-D vitamini Ucuz gebelikler igin ortalama 4000 kcal
-A vitamini

- J \

/ Cogul gebeliklerde karbonhidrat %40, protein

S . %20 5 %40 larind ilmelidir.
Ihtiyag durumunda gebe afetzedelere hekim %20 ve yag %40 oranlarinda verilmelidir

kontroliinde 60 mg demir ve 400 mg folik asit
verilmelidir.

Gebelerde gtinltik enerji gereksinimi 285 kkal
artirilir.

Preterm dogum ve diisiik dogum agirlig1 riski daha fazladir.
Bu sebeple dzellikle demir, kalsiyum, folik asit gibi besin
Ogeleri basta olmak tizere optimal diizeyde destek verilmelidir.

Adolesan Gebelik




Sekil 5: Gebeler icin Beslenme Algoritmasi (Yilmaz H. O. Ve ark., Afet Durumlarinda
Beslenme Algoritmalari, 2023)

Emziren Anneler icin Onemli Noktalar

Emziren annelerin gunluk enerji gereksinimi 500 kcal kadar artirilir. Minimum 1800
kcal/25 gram ek protein/25 gram posa saglanmalidir. Emzikli annelerde yeterli sivi alimi,
anne siitliniin artirilmasi1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Her emzirmeden sonra en az bir bardak
su, sut, komposto, ayran ve benzerleri 6nerilmelidir. Afet durumunda emzikli annelerin gunlik

beslenmeye ¢k olarak 2 degisim siit ve siit iiriinii tiiketmesi onerilmelidir.

Emzikli anne, 18 yasinin altindaysa giinliik enerjiye biiylime faktorii de eklenmelidir.

Bu deger ortalama 300-500 kalori arasindadir.

Olas1 bir akut gastroenterit durumunda Oral Rehidrasyon Sivisi (ORS) hazirlanmalidir.

Her ishalli digkilamadan sonra igebildigi kadar sivi verilmelidir.

Not: Formiill mamalar, bebeklerin gereksinimlerini karsilayabilmektedir ancak formiil

mamanin hazirlanmasi i¢in temiz su ve hijyenik gereclerin bulunmasi gerekmektedir. Formdl

mamalar hakkinda anneler yeteri kadar bilgiye sahip olmayabilirler. Bu nedenle afet bolgelerine

gonderilen formul mamalar (izerinde kolay anlasilabilecek etiketler yer almalidir.

Stres altindaki kadin emzirebilir.

Yeterli beslenmeyen kadin veterli siit Uretebilir.

Emzirmeyi birakmis anne tekrar emzirebilir.

Mama daha fazla risk barindirir, emzirmek desteklenmelidir.
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Anne ve Bebek Birlikteler

L

Emzirme iyi gidiyor

Anne krizden 6nce

Emzirme Destegi

emziriyordu

Anne, krizden 6nce
emzirmiyordu

I.|

Anne siitli azalmig
veya kesilmis

Anne sltlinin yeniden
dretimi mimkan

Relaktasyon destegi

Sit annelik,

Anne sutl
bagisi

Anne ve
bebek

J

Anne sutinin
yeniden dretimi
imkansiz

/

Sit annelik,

Anne st
bagis1 imkénsiz

/

MAMA DESTEGI

Sekil 6: Anne Siitii ille Beslenen Bebekler i¢cin Algoritma (Yilmaz H. 0. Ve ark., Afet
Durumlarinda Beslenme Algoritmalari, 2023)

Yashlar ve Engelli Bireyler

Bu bireylerde ¢igneme ve yutma problemleri goriilebilmektedir. Bu nedenle bireylerin

piire veya blenderize edilmis besinlere ulagsmalar1 saglanmalidir. Yaslh ve engelli bireylerin,

kendi 6z bakimlarini saglayamiyorlarsa bakim veren kisiler tarafindan en kisa siirede saglik

kuruluslarina ulastirilmalar1 6nerilmektedir.

Yash ve engelli bireyler, fizyolojik problemlerden dolay1 yeteri kadar enerji ve protein

alamayabilirler. Bu nedenle mutlaka bu bireylerin enteral Grtnler ile desteklenmesi gerektigi

unutulmamalidir.

Gastroenterit

Afet bolgelerinde gastroenteritler, hijyen ve sanitasyon eksikligine bagl olarak sik

gorulebilmektedir. Bu nedenle, gastroenterit durumunda bireyleri beslenme yo6nunden

destekleyebilmek i¢in Onerilen besinler asagida yer almaktadir ve bu konuda sefler/ascilar

bilgilendirilmelidir.

* Haslanmis Patates
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* Piring Lapasi

* Yeterli sivt alimi

* Eger olanak varsa Oral Rehidratasyon Sivisi (ORS) paketleri kullanilmali. Eger
ORS paketlerine erisim yoksa asagidaki 6l¢iilerde ORS hazirlanmalidir (Tablo 3).

1 litre kaynatilmis su i¢ine;
*2 corba kasig81 toz seker
*1 cay kasig1 tuz
*1 cay kasig1 karbonat

Tablo 3: Oral Rehidratasyon Sivis1 Hazirlama (Yilmaz H. O. Ve ark., Afet
Durumlarinda Beslenme Algoritmalari, 2023)

Afet bolgelerinde gastroenteritlere bagli olarak, yetiskin ve cocuklarda diyare
gorulebilmektedir. Ozellikle cocuk ve bebeklerde uzun siire diyare gorillmesi malniitrisyon ve
dehidratasyona sebep olmaktadir. Bu nedenle diyare durumunda uygulanmasi gereken

beslenme onerilerini dikkate almak oldukg¢a 6nemlidir (Sekil 7).

Anne Siti Alan Mama ile Beslenen o
Bebekler Bebekler Cocuklar ve Yetiskinler

Yogurt, ayran

Anne emzirmeye devam (*Kigiik yas grubunda tuz

S . 1 Laktoz intolerans1 gelistiyse S : . <
t tesvik edilir. gelustiyse,
e_mes1 i¢in tegvik edi {r_ laktozsuz veya soya bazh tuketimine dikkat edilmelidir.)
Diyare durumunda en iyi mamalar kullanilmalidir. Haslanmus yagsiz et, tavuk
besin anne sitiidar. Piring, beyaz ekmek, patates
puresi

Yogurtlu ¢orba, az sekerli
mubhallebi (%2.5)

Pektin igerigi yiiksek meyve ve
sebzeler (Elma, seftali, muz,
kizileik, havug piiresi),

Yag, seker, posa icerigi diisiik
besinler

Sekil 7: Gastroenterit Durumunda Beslenme Onerileri (Yilmaz H. O. Ve ark., Afet

Durumlarinda Beslenme Algoritmalari, 2023)
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Rehidratasyon Sonrasinda Beslenme Onerileri

» Emzirme kesinlikle devam etmelidir.

* Formulalar baslangicta %50 seyreltilebilir.

* Yogurt, yogurtlu corbalar, laktozu azaltilmis formiiller kullanilabilir.

* Beslenme siklig1 giinde 5-8 kez olmalidir.

* Diyetin seker icerigi <%2.5 olmalidir.

* Kusma durumunda kisiyi 10 dakika dinlendirmek gerekir.

* ORS alan ¢ocuklar ekstra tuz ve sekerden kacinmalidir.

» Kacinilmasi gereken yiyecekler: Cig sebze ve meyve, kepekli tahillar, ilave seker,

tatlilar.
Genel Oneriler

Toplu beslenme hizmetlerinde diyetisyenlerin, gida miihendislerin ve seflerin entegre

sekilde hizmet vermeleri halk sagligi agisindan oldukc¢a onemlidir. Bu nedenle olagantistii
durumlara yonelik, afet bolgelerinde faaliyet gosterebilecek diyetisyen, gida miihendisi ve
seflere hizli ve kolay bir sekilde ulasarak ekipler olusturulmasi amaciyla bir veri tabami

olusturulmasi ve veri tabaninin yetkili kurumlar ile paylagilmasi 6nerilmektedir.

Enteral Urunler, acil durumlarda Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin beslenme
gereksinimlerini karsilama yetisine sahiptir. Bu nedenle “Acil Durumlarda Kullamilmak

Uzere Enteral Uriin Depolar’’min” olusturulmasi 6nerilmektedir.

Acil Durum Beslenme Kitleri’ne enteral iiriinlerin ve terapotik gidalarm eklenmesi

konusunda ilgili kurumlar ile ¢alistaylarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Sefler ve ascilar, ¢colyak ve glutensiz beslenme, diisiik proteinli meniiler olusturma,
kronik ve metabolik hastaliklarda beslenme konularinda temel diizeyde egitim almali ve

bilinclendirilmelidir.
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4. GRUP SONUC RAPORU
GIDA GUVENCESI, TEDARIK VE LOJISTIK

4.1. Afet Bolgesine Intikal Ettirilmesi Gereken Gida Uriinlerine Iliskin Afet Oncesi ve
Sonrasi Siirdiiriilebilir Tedarik, Ellecleme, Nakliye vb.

Gida iiriinlerine iligkin tedarik, ellegcleme ve nakliye konularinin afet dncesi hazirlik,
afet sonrasi 1. faz ve siirdiiriilebilirlik a¢isindan degerlendirilmesi yapilmistir. Afet bélgesinde
ilk miidahale siirecinde gida hazirlama sartlar1 goz 6niinde bulundurularak tiiketime hazir ve

.....

stirdiiriilebilirligin saglanmasi ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir.
Oneriler

Afet durumlarinda afet bolgesine intikal ettirilmesi gereken gida Urlnleri, temiz su vb.
ihtiyaclarin gerekli bélgelere ulagiminin saglanmast ve bu bolgelerde yigilma olmasini
engellemek adina, devletin ilgili birimlerince takip ve kontroliiniin yapilabilecegi bir yazilim

olusturulmalidir.

Gida iiriinlerinin tedarik ve temini igin “Gida Ihtiya¢ Haritalar” olusturulmali ve bu
uygulamalar (mobil vs.) araciligiyla ihtiyaglarin dagitimi koordine bir sekilde yapilmalidir. Bu
esnada devletin ilgili birimleri ile sivil toplum kuruluslari is birligi iginde olmalidir. Olusturulan
mobil uygulamalarin kullanilabilir olmasinda yasanabilecek en biiyiik sikinti, afet bélgesindeki
internet baglantilarinin zarar gérmesidir. Bu durumun 6niine gecebilmek amaciyla, internet alt
yapist ve afet durumunda alinmasi1 gereken Onlemler, afet oncesi hazirlik asamasinda yer

almalidir.

Afetten etkilenecek niifusun il bazinda tespit edilmesi ve bu tespite yonelik hazirlik
yapilmasi ¢ok onemlidir. Bu kapsamda menii planlamasiin yapilip bu dogrultuda gerekli
malzemeler satin alinmali, depolanmaya ve nakliyeye hazir héle getirilmelidir. Bu 6nlemlerden
bazilar1; mobil mutfaklarin hazirh@inin yapilmasi ve afet bolgelerine gdnderilmek Uzerine
bekletilmesi, bu mutfaklarda pratik {irtinlerin hazir bulundurulmasi, afet bolgesindeki mobil
mutfaklarda calisacak kisilerin gida giivenligi konularinda egitilmesi, askeri alanda kullanim1

olan “rasyon” gidalarin depolanmasi seklinde siralanabilir.

Ozellikle ilk 72 saatte afetzedelere hizli bir sekilde ulastirilabilecek, tiiketime hazir
gidalar ile gida ihtiyacinin karsilanmasi, sonraki giinler i¢in ise donanimli mobil mutfaklarin

kurulmast gereklidir. Bu mutfaklar su ve dogalgaz dahil ekstra hicbir malzemeyi
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gerektirmeyecek sekilde tasarlanmalidir. Bu mutfaklar sayesinde, hemen hemen 1 aylik 3 6&iin
sicak yemek ihtiyaci karsilanabilmelidir. Boylelikle bu siirecte tedarik ve lojistikte olusabilecek
olas1 sorunlar da ¢oziilebilir. Afet bolgesinde gerceklestirilecek ¢calismalar (sahra, mobil mutfak

vs. kurulumu) planlanmali ve diger bolgelerden destek saglayacak gruplar olusturulmalidir.

Soguk zincir gida tedariginin ve lojistiginin saglanabilmesi amaciyla Tiirkiye ¢apinda
her il i¢in sogutucu araclara sahip firmalarin kaydi tutulmali ve ihtiya¢ aninda afet bolgesine
intikali saglanmalidir. Ayrica soguk zincir ile korunmasi gereken gidalarin Uretimini yapan
isletmelerin de kayit altina alinmasi, hatta alim yapilarak dogru sekilde depolanmasi ve
tasinmasi i¢in bu isletmelerin dogrudan siirece dahil edilmesi ve gerektiginde bu firmalarin

depolarinin da kullanilabilecek sekilde planlanmasi gereklidir.

Afet sonrasinda ilk 72 saatte yapilmasi gerekenler ile sonraki zamanlarda yapilacaklar
mutfaklarin yam sira afet bolgesinde sahra mutfaklarinin hizli kurulumu, kullanilacak arag-

gereg ve Uriinlerin tedarigi ile ilgili planlamalar da il bazinda yapilmalidir.
4.2. Gida Giivencesi, Gida Uriinlerinin Hijyeni, Depolanmasi

Gida giivencesinin ii¢ temel bileseni vardir. Bunlar, gidanin bulunabilirligi, gidaya
erigsim ve gidadan faydalanmadir. Gida hijyenin saglanmasinda afet donemlerinde alinabilecek

tedbirler belirlenmelidir.
Oneriler

Afetlerde ilk 72 saat sonrasinda gida temininin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in gerekli
olan enerji, su, malzeme ve techizatlarin karsilanmasi gereklidir. Bu ihtiyaglarin durumu afet

sonrasinda belirsiz olacagi icin ¢esitli tedbirlerin alinmasi elzemdir.

Gida hazirlamada kullanilacak suyun temin edilebilmesi icin afet 6ncesinde su tedariki
ve lojistigini saglayacak planlamalar yapilmalidir. Bu planlamalar, bir kisinin uluslararasi
standartlarda belirlenmis giinliik ihtiyacina (15 litre) gore yapilmali, su kaynagina uzaklik ve
kaynagin kesintisiz kullaniminin miimkiin olamayacagi goéz oniinde bulundurularak da miktar

planlanmalidir. Mobil mutfaklarda da kullanima hazir, yeterli su depolar1 olusturulmalidir.

Personel ve mutfak hijyeni icin gerekli olan temizlik Grinleri de tedarik edilmelidir.
Temizlik drlnlerinin bulunmadigi durumlarda alternatif dezenfektanlar temin edilmeli ve

kullanilmalidir.
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Gida iiriinlerinin tedarik ve temini icin “Gida Ihtiya¢ Haritalar” olusturulmali ve bu
uygulamalar (mobil vs.) kamuoyuna agik olmalidir. Giivenli ve saglikli gida iriinlerinin
gorevlendirilecek gida giivenligi ekipleri olusturulmalidir. Gida giivenligi ekiplerinde goérev

alacak personelin, mutfak ve personel hijyeni ile ilgili bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Afet bolgesine intikal ettirilen tirlinlerden/malzemelerden menii olusturulurken dagitim
handikaplarinin da gdz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ozellikle hazirlik asamasindan
onceki siiregte tedarik edilen gidalarin uygun kosullarda saklanmasi, islenmesi ve kullanilmasi,
son kullanma tarihlerinin mutlaka kontrol edilmesi, afet durumlarinda saha mutfaklarinda

bulunan sorumlu yoneticinin gorevlerinden biri olmalidir.
4.3. Mutfaklarda Hazirlanan Uriinlerin Dagitilmasi

Afet durumlarinda mutfaklarda hazirlanan yemeklerin hazirlik ve dagitim agamalarinin
gbzden gecirilmesi ile hazirlanan {irtinlerin afetzedelere dagitim asamasindaki kriterlerin
belirlenmesi, sonrasinda atilacak adimlarin siirekliliginin saglanmasi agisindan dnem arz
etmektedir. Bu asamada alinacak 6nlem ve atilacak adimlar, hazirlanan iiriinlerin servis edilene
kadar takip edilerek, giivenli gida kriterlerine uygun sekilde muhafaza edilmesini saglayacak

nitelikte olmalidir.
Oneriler

Afet durumlarinda 6zellikle gida gibi stirekli tikketim malzemelerinin afet bolgelerine
ulagtirilmast ve yemeklerin hazirlanarak afetzedelere ulastirilmasi biiyiik bir sorumluluk
gerektirmektedir. Tedarik, lojistik, sevk gibi konularin yani1 sira kurulan mobil mutfaklarda gida

giivenliginin saglanmasi da ciddi bir sorumlulugu beraberinde getirmektedir.

Afetlerin yasandig1 ortamlar diisiiniildiigiinde kurulacak mobil mutfaklarda enerji, su ve
malzeme gibi ihtiyaglara ulasim durumunu tahmin etmek miimkiin degildir. S6z konusu
ihtiyaclarin  karsilanma hizi  Ongoériillemeyeceginden, afet oOncesinde bu hususlarda
gerceklestirilecek her tiirlii hazirlik ve alinacak 6nlem, afet sonrasi atilacak adimlarin daha hizli

ve sistemli yiiriimesini saglayacaktir.

Afet bolgelerinde Ozellikle ilk 72 saatlik strede yemeklerin oncelikle merkezi
mutfaklarda hazirlanmasi, belirlenen noktalara ulastirilmasi ve dagitimmin bu noktalardan

yapilmasi, giivenli gida kriterlerinin saglanmasini olanakl kilacaktir. Gidalarin giivenli sekilde
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(uygun 1sida, uygun siirede, yeterli miktarda vb.) dagitimmin saglanmasi1 ve afetzedeye

servisinin yapilmasi 6nemlidir.

Afet bolgelerinde acil durumlar i¢in kurulacak mobil mutfaklar tasarlanirken {irtinlerin
dagitiminin yapilacagi noktalara sevk edilme agamasinda gerekli olabilecek thermobox, termos
gibi gerecler ile dagitimda gerekli olacak diger araglar da bu mutfaklarda hazir tutulmalidir.
Ozellikle 1s1 yalitimli, bilyilk hacimli bu kaplar; mutfaklarda hazirlanan sicak yemeklerin
bulunduklar1 1sida kalmasini saglayarak iiriiniin bozulmasmma engel olacagi gibi servis
sicakligini da saglayacaktir. Yemeklerin dagitiminda kullanilacak servis gereglerinin dagitimda
kolaylik saglayacak, uygun boyutta ve sekillerde olmasi, ayn1 zamanda standardizasyonu

saglama noktasinda da 6nemlidir.

Afet durumlarinda gerekli miidahalenin hizli yapilmasimi ve siirdiiriilebilirligin
saglanmasi amactyla her ilin biiytikliigi ile orantili sayilarda afet merkezlerinin olusturulmasi,
bu merkezlerde dayanikli gidalarin ve hazirlama ekipmanlarmin depolanmasi bakimindan
gereklidir. S6z konusu merkezler deprem, sel vb. afetlerde hasar gormeyecek sekilde insa
edilmis (tek katli, ¢elik konstriiksiyondan) ve kuruldugu bolgede afetten etkilenebilecek niifusa
uygun miktarda kullanilacak gida ve mutfak ekipmanlari bulundurmalidir. Keza bu merkezler
onceden biliniyor olacagi i¢in gerek afetzedeler gerekse yardim ekipleri hemen oraya intikal
ettirilip hizl1 bir sekilde aksiyon alinabilir. S6z konusu merkezlerde 6zellikle ilk 72 saatte
afetzedelere hizli bir sekilde ulastirilabilecek konserveler, hazir protein barlar, uzun 6miirli
sttler vb. Gibi hazir gida iiriinlerinin yani sira pratik toz ¢orbalar gibi hazirlanmasi kolay gida

iriinlerinin de bulundurulmas: gereklidir.

Hazirlanan yemeklerin afetzedeye ulastirilmasinda tek kullanimlik malzemeler
kullanilmasi, su sikintisina bagh olarak kullanilan sofra gereglerinin temizleme sorununu
ortadan kaldiracaktir. Ancak kullanilan tek kullanimlik malzemeler, gida ile temasi uygun

malzemelerden iiretilmis olmalidir.

4.4. Afet Bolgelerine Gonulli Olarak Gonderilmesi Gereken Temel Gidalarin Tiirii,

Paketlemesi vb. Hakkinda Halkin ve ilgililerin Bilgilendirilmesi

Afet bolgesine ilk 72 saatte ve sonraki donemde gonderilmesi uygun gida iiriinlerinin

gruplandirilarak halkin bu konuda bilinglendirilmesi ve bilgilendirilmesi gereklidir.
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Oneriler

Afet bolgesine gonderilecek gidalarin tiiriiniin belirlenmesinde, afet sonrasi siire¢
zaman araliklarina boliinerek (ilk 24 saat, sonraki 48 saat, hafta ve ay bazinda) gonderilebilecek
gidalar, bu zaman araliklarina gore listelenmelidir. Olusturulan listeler ilan edilerek (televizyon,
sosyal medya vs.) halk bilinglendirilmeli, mobil uygulamalar aracihigiyla “Gida ihtiyag
Haritas1” paylasilmali, basta halk olmak tizere gida tedarigi yapan kisi, kurum ve Sivil Toplum
Kuruluslarmin “Gida Ihtiyag Haritasi”na bagl olarak hareket etmesi saglanmalidir. Ozellikle
afet bolgesine ulastirilacak temel gida iiriinlerinin neler oldugu, gerekli miktarlarda ihtiyag
duyulan bolgelere ulasiminin saglanip saglanmadigi gibi konularda giincel bilgilendirmelerin

yapilabilmesi i¢in bu mobil uygulamalarla bilgi akis1 saglanmalidir.

[lk 72 saatlik siirecin mobil veya sahra mutfaklarinin kurulumuna kadar gegen kisminda,
afetzedenin gida ihtiyacinin karsilanmasi adina, farkli illerde olan Gniversite, yiksekokul ve
liselerdeki Ascilik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 ile Yiyecek ve Icecek Isletmeciligi
bélimleri ve programlarinin uygulama mutfaklarinda, gida tiretimi konusunda alaninda yetkin
kisilerin gdzetiminde tiiketime hazir gidalarin hazirlanmasi saglanmalidir. Ulke genelinde s6z
konusu kullanima uygun mutfaklarin envanterinin tutularak yaklasik iiretim kapasitelerinin
kayit altina alinmasi ve afet donemlerinde bu uygulama mutfaklarinin aktif hale getirilmesi
gerekmektedir. Afetten etkilenen illerin biiyiikliigiine gore uygulama mutfaklarinin gruplara
ayrilarak her grubun belirli bir bolgeye tirin ulagtirmasini saglamak, afetten etkilenen herkesin

gidaya ulasiminin saglanmasi adina koordinasyonu da gii¢clendirecektir.

Ozellikle ilk 24 saatlik siirecte hem gida giivenliginin saglanmasinda hem de saglik
acisindan olusabilecek diger risklerin Oniine gegebilmek adina protein icerikli ambalajli gida
urinlerinin (protein barlar, vitamin ve proteince zenginlestirilmis biskiiviler vs.) tercih
edilmesi; hizli tiiketilebilmesi, uzun siire tokluk saglamasi ve ekstrem muhafaza sartlari

gerektirmemesi gibi birtakim kolayliklar saglayacaktir.

Afet bolgesine intikal ettirilecek gida tirlinlerinin se¢giminde mevsimin 6zellikleri de géz
oniinde bulundurulmali ve buna gére génderim saglanmalidir. Ozellikle muhafaza sartlari
konusunda belirsizligin olacag1 afet bolgelerinde gida iiriinlerinin afetzedeye ulastirilincaya
kadar, kisa siireli de olsa muhafazasinin gerekecegi géz oniine alinmalidir. Sicak hava sartlarina

bagli olarak mikrobiyal bozulma ya da soguk hava sartlarinda meydana gelebilecek fiziksel
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bozulmalar hesaba katilarak gida maddelerinin se¢ilmesi, hazirlanmasi ve afet bolgesine sevki

saglanmalidir.

Afet bolgelerinde sebeke sularinin halihazirda kullanilamayacagi disiiniildiigiinde,
afetin baslangicindan itibaren afetzedelere igme suyu tedariginin saglanmasi ve bunun
siirdiiriilebilir olmasi oldukc¢a dnemlidir. Gida {iriinlerinin dagitimi saglanirken beraberinde
mutlaka igme suyu da dagitilmaly, ilk 72 saatlik siirecte glinliik verilecek kumanyalarin igerisine

de ayrica eklenmelidir.
Sonug

Afet bolgesinde herkesin gidaya ulasiminmin efektif olarak saglanabilmesi adina;
afet oncesinde yapilan risk analizleri dogrultusunda gerekli hazirliklarin yapilmasi ve alinan

tedbirlerin afet sonrasinda hizli bir sekilde uygulamaya konulmasi hayati dnem tagimaktadir.

Afetten etkilenen herkesin giivenli gidaya ulagsmasinin saglanmasi amaciyla afet
bolgelerinde gorevlendirilecek “gida giivence ekiplerinin” olusturulmasi, olusturulan bu
ekiplerin gorev tamimlarinin belirlenmesi, afetlere yonelik egitim almis olmasi ve gerekli

durumlarda hemen bolgeye ulasiminin saglanmasi gerekmektedir.

Afet durumlarinda, 6zellikle gida gibi siirekli tiiketim malzemelerinin afet bolgelerine
ulastirilmasinda tedarik ve lojistik zinciri olusturulmalidir. Ik 72 saat i¢in mobil mutfaklarin
aktive edilmesi ve yemeklerin hazirlanarak afetzedelere ulastirilmasi hedeflenmeli, daha
sonraki siirelerde gida ihtiyacinin karsilanmasi i¢in sahra mutfaklari organize edilmelidir.
Mutfaklarda hazirlanan gidalarin uygun 1sida, uygun siirede, yeterli miktarda dagitiminin
saglanmas1 ve afetzedeye servisinin yapilmasi amaglanmali ve bu ydnde organizasyon

yapilmalidir.

Afet bolgelerinde 0Ozellikle sahra ve mobil mutfaklarda goérev alacak gondllulerin
egitilmesi, gida ve personel hijyeni konularinda bilgilendirilmesi olusabilecek risklerin

engellenmesi adina elzemdir.

Afetten etkilenebilecek niifusun il bazinda tespiti yoluyla tedarik edilecek gida
miktarlarinin  saptanarak “malzeme-gida ihtiya¢ haritalarinin” olusturulmasi ve mobil
uygulamalar vasitasiyla takibinin yapilmasi, gerek ihtiya¢ duyulan tirin/iirinlerin tedarikinin
dogru bir sekilde yapilabilmesi gerekse bolgeye ihtiya¢ fazlasi iriinlerin yigilmasinin

engellenmesi adina koordineli ¢alismay1 destekleyecektir.
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Kapadokya Universitesi tarafindan 10 Mart 2023 tarihinde cevirim ici diizenlenen “Afet
Sonrasi Acil Beslenme ihtiyaclari ve Koordinasyon” baslikli toplanti, panel ve calistay
olmak uzere iki farkli oturumda gerceklestirilmistir. Afet Sonrasi Saha Deneyimleri
Paneli'nde afet bolgesinin beslenme ihtiyacini karsilamak tGzere gorev alan gondllilerin
tecrubeleri ve gozlemleri paylasilmistir. Akabinde diizenlenen calistayda ise bu aktarim-
larin 1siginda iyilestirme onerilerinin hazirlanmasi hedeflenmistir. Calistayin sonucunda
dizenlenen bu raporda calisma gruplarinin degerlendirme, sonuc ve onerilerine yer
verilmistir.

Afetzedelere ve afet bolgesinde gorev yapan acil durum personeline sunulacak beslen-
me hizmetlerinin yirutilmesi icin gereken insan kaynagi, malzeme, malzemelerin lo-
jistigi, altyapi, enerji ile tim bu unsurlarin koordinasyonuna iliskin gozlem ve tecribe-
lerin toplanmasina ve sireclerin iyilestirilmesine iliskin calismalara katki saglamasi
umidiyle bu kitapcik okuyuculara sunulmustur.
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