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Giris Amag¢ Yiksek irtifada yasanan komplikasyonlardan biri olan Anoreksiya, g¢evresel
durumu sinyallerde enerji durumunu belirleyen ve istah1 kontrol eden hipoksinin neden oldugu
rahatsizliklardan kaynaklanmaktadir. Gastrointestinal sistemden salgilanan hormonlar, besin
bilesimini algilayarak ve boylece spesifik reseptorler yoluyla hipotalamus tarafindan agligin ve
doygunlugun kontroliinii etkileyen endokrin sinyal olarak 6nemli bir rol oynar (1). 1999'da
biiylime hormonu salgi reseptoriiniin endojen bir ligandi olarak kesfedilen 28 amino asitli bir
peptid olan Ghrelin, gastrik mukozanin endokrin hiicreleri tarafindan sentezlenir (2). Glikoz
doyma faktorlerinden biri oldugundan, hipoksi sirasinda glikoz homeostazin1 korumak
onemlidir (3). Klorokuin Plasmodium vivax sitmasinda tedavi i¢in kullanildig: bilinmekte olup
aynt zamanda antiinflamatuvar bir maddedir (4,5). Kronik hipoksi ile olusturulan mide
hasarinda klorokuin’in ghrelin {izerine etkisini arastirmak amag¢lanmistir. Materyal Metot Bu
calismada Erciyes Universitesi Deneysel ve Klinik Arastirma Merkezinde (DEKAM)
yetigtirilen 32 adet 8-12 haftalik, 200-300 gr agirliginda yetiskin Wistar albino tiirii erkek
siganlar kullanilmistir. Kafesler i¢inde tutulan siganlara giiniin normal diizeninde 21 0C ve 12
saatlik aydinlik/karanlik ortaminda su ve besin ihtiyaglar1 saglandi. Gruplar normoksi kontrol
n=8, Hipoksi (%10 oksijen/28 giin) kontrol n=8 ve Hipoksi (%10 oksijen/28 giin) + Klorokuin
(50mg/kg/28gilin) n=8 olarak belirlenmistir. Deney sonunda denekler tartilip agirliklar:
kaydedilerek ketamintksilazin anestezisi altinda mide dokular1 c¢ikarilan hayvanlarin
hayatlarina son verilmistir. Parafin bloklardan alinan 5-6 pm kalinligindaki kesitlere
immiinohistokimysal olarak ghrelin boyandiktan sonra toplam 50 farkli alanda hiicre sayimi1
yapildi. Istatistiksel analizler SPSS istatistik yazilimi (SPSS Windows, 24.0 versiyon)
kullanildi. Verilerin normal dagilimi i¢in Kolmogorov—Smirnov testi kullanildi. Parametrik
testlerden One-Way ANOVA ve Post hoc Tukey testi uygulandi. Veriler ortalma + SD olarak
ifade edildi. Analizlerde p<0.05 anlamli olarak kabul edildi. Bulgular Immiinohistokimyasal
degerlendirme sonucu Tablo 1°de gosterilmistir. Ghrelin pozitif hiicre sayist hipoksi grubunda
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artis gosterirken, Hipoksi+KLQ
grubunda kontrol grubuna yakin sonug¢ goriilmustiir (Sekil 1). Tablo 1: Ghrelin immiin pozitif
hiicre sonuglari. Grup Kontrol Hipoksi Hipoksi+CLQ p Ghrelin 4.18+2.14a 9.80+3.83b 7.74
+3.02¢ 0.001 Veriler ortalama+standart sapma olarak ifade edilmistir. Farkli harf (a,b,c) igeren
gruplar arasinda anlamli farklilik vardir. P<0.05 anlamli kabul edilmigtir. Sekil 1: Ghrelin ile
boyanan hiicreler A (kontrol), B(hipoksi) ve C (hipoksi+CIQ) gruplarinda gosterilmistir.
Goritintti biiytitmesi X400. Tartisma ve Sonug¢ Kronik hipoksinin mide mukozasinda ghrelin
miktarini1 6nemli bir sekilde artirdigi goriilmiistiir. Hipoksi ile birlikte klorokuin verilen grupta
ise mide ghrelin seviyesinin hipoksiye gore azaldig1 goriilmistiir. Hipoksi ile besin aliminda
bir azalma ve kilo kaybr meydana gelmektedir. Bunlara bagli olarakta hipoksi kosullarinda
ghrelin seviyesinde artis olmaktadir. Anahtar kelimeler: Hipoksi, Mide, Klorokuin 1.Lopez M,
Tovar S, Vazquez MJ et al. Peripheral tissue-brain interactions in the regulation of food intake.
Proc Nutr Soc 2007; 66: 131-155 2. Kojima M, Hosoda H, Date Y, Nakazato M, Matsuo H,
Kangawa K. Ghrelin is a growth-hormone-releasing acylated peptide from stomach. Nature.
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1999;402(6762):656-60 3.Delaere F, Duchampt A, Mounien L et al. The role of sodium-
coupled glucose co-transporter 3 in the satiety effect of portal glucose sensing. Mol Metab
2012; 2: 47-53. 4. White NJ. The treatment of malaria. N Engl J Med 1996; 335: 800—806. 5.
van den Borne BE, Dijkmans BA, de Rooij HH, le Cessie S, Verweij CL. Chloroquine and
hydroxychloroquine equally affect tumor necrosis factor-alpha, interleukin 6, and interferon-
gamma production by peripheral blood mononuclear cells. J Rheumatol 1997; 24: 55-60.

Anahtar Kelimeler: Hipoksi, Mide, Klorokuin
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