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SS-04
Gece Yeme Sendromu, Uyku Kalitesi ve Kronotip Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Hirmet Kiiglikkatirci Baykan', Gaye Saban? Seda Geggel?
'Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Bliimii
2Bagimsiz Arastirmaci

Amag: Bu galisma; liniversite dgrencilerinde gece yeme sendromu (GYS) ile uyku kalitesi ve kronotip arasin-
daki iligkiyi degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte planlanan arastirma, 2021-2022 yili Subat ile Haziran aylari
arasinda XXXXXX Universitesi'nde 6grenim goren ve calismaya katilmayi goniillii olarak kabul eden 570 (429
kiz,141 erkek) 6grenci ile yiiriitlilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin sosyodemografik dzellikleri, uyku kaliteleri,
kronotipleri ve gece yeme durumlari incelenmistir. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri anket formu ile
yiiz yiize goriisme yontemi sonucunda elde edilmistir. Ogrencilerin antropometrik dlgtimleri (viicut agirhgs,
boy uzunlugu, bel-kalca, boyun gevresi) arastirmacilar tarafindan teknigine uygun bir sekilde alinmistir. Uyku
kalitesi “Pittsburgh Uyku Kalitesi (PUKI)”, kronotip “Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ)" dlcegi
ile, gece yeme sendromu ise “Gece Yeme Anketi (GYA)” ile degerlendirilmistir. Galigma igin XXXXXX Universi-
tesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurul Onayi (Karar No: 22.05) alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.2041.34 yil, ortalama BKi'si 22.67+3.74 kg/
m2'dir. Katilimcilarin %82.8'inde (n=472) gece yeme sendromu bulunmakta, %17.2'sinde (n=98) bulunma-
maktadir. Kronotip siniflandirmasina gore katilimcilarin %24.9'u (n=142) aksamclil, %67.2'si (n=383) ara ve
%7.9'u (n=45) sabahgll tiptir. PUKI degerlendirmesine gore katilimcilarin %60.5'inin (n=345) uyku kalitesi iyi,
%39.5'inin (n=225) uyku kalitesi kétiidiir. Gece yeme anketinden alinan puan arttikga PUKi'den alinan puan
da anlamli olarak (r=0.380, p<0.001) artmaktadir. Bu sonug, GYS olan bireylerde uyku kalitesinin kotii oldugu
anlamina gelmektedir. GYS ile kronotip arasinda anlamli iliski saptanamamustir. PUKI ile MEQ arasinda ise
diisiik diizeyde, anlamli negatif korelasyon saptanmistir (r=-0.136, p<0.05). Bu sonug, uyku kalitesi diistiikge
kisilerin aksamcil tipe gectigini ifade etmektedir.

Sonug: Gece yeme sendromu olan bireylerde, uyku kalitesinde diisiis ve aksamcil kronotipe gegis gozlenmek-
tedir. GYS obezite basta olmak iizere birgok saglik problemini beraberinde getiren 6zellikle geng popiilasyon-
da sik goriilen bir yeme davranigi bozuklugudur. Saglik agisindan olumsuz etkilere yol agan, beraberinde uyku
kalitesi ve sirkadiyen ritim bozukluklarina sebep olan gece yeme sendromunun 6nlenmesi igin bilinglendirme
ve farkindalik ¢caligmalarina 6ncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: kronotip, uyku kalitesi, tiniversite 6grencileri, gece yeme sendromu



