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Thorax Anatomisi

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa TASTAN e Ars. Gor. Dt. Fatma Bilgesu ERDEN

Dolasim ve solunum sistemlerine ait or-
ganlarin icerisinde bulundugu, kemik ve
kikirdak yapilarla ¢evrelenmis, boyun
kokl ile diaphragma arasindaki viicut
bolimi thorax olarak adlandirilmakta-
dir. Koniye benzeyen sekliyle thorax'in
tepesi dar ve yukarida boyun ile baglanti-
I1 olup tabani genis ve solunumun temel
kas1 diaphragma ile karin boslugundan
ayrilmaktadir. Yapisal olarak iki kisstmda
incelenmektedir.

I- fskelet

II- Yumusak dokular

I- fiskelet (GOgiis Kafesi, Skeleton Tho-
racis, Compages Thoracis): Sternum,
12 cift kosta, 12 adet torakal vertebra
(toplam 37 adet kemik) aralarinda
cesitli eklemlerle birleserek gogis ka-
fesini meydana getirir (Iskelet kism
kemikler bélimiinde anlatilmistir)
(Sekil 2.1.10).
II- Yumusak dokular: Inspirasyon ve
ekspirasyonda gorevli olan thorax
ekstrinsik ve intrinsik kaslardir.
Thorax insan hayati boyunca daki-
kada 16-20 defa tekrarlanan inspiration
(nefes alma) ve ekspiration (nefes verme)
icin biiyiik 6nem tasir. Thorax'in sinirla-
rini Ustte apertura thoracis superior, altta
apertura thoracis inferior'da diaphragma,

6nde manubrium sterni, corpus sterni ve
processus xiphoideus, costae ve cartilago
costalis, arkada tiim torakal vertebralar'in
corpuslari, yanlarda ise sag ve solda 12
cift kosta olusturmaktadir. Hayati fonk-
siyona sahip organ ve anatomik olusum-
lar1 sararak koruyan, solunuma yardimci
rol alan bu yapiya cavea thoracis (gogis
kafesi), icerisinde organlarin bulundugu
bosluga ise cavitas thoracis denir. Cavi-
tas thoracis'in icini fascia endothoracica
ortmekte olup bu fascia, cavitas abdomi-
nis'te (karin boslugu) fascia transversalis
ile devamhdir.

On ve arka yonde basik olan thorax'in
sagittal cap1 (6n-arka) transvers capin-
dan daha kictiktiir. Yanlarda konveks
olan thorax iskeleti arkada torakal ver-
tebralar'in bulundugu kisimda bobrege
benzeyen konkav girintiler yapmaktadir.
Yeni doganlarda gogiis kafesinin 6n arka
cap1 daha uzundur. Ancak bebek ayakta
durmaya basladiktan sonra organlarin
agirhg sebebiyle kaburgalarm on ucu
ve sternum asagrya dogru iner dolayisty-
la gogis kafesinin on-arka capr (sagittal
cap) goreceli olarak azalir.

Thorax'in iki acikligr bulunur. Boyu-
na bakan st acikligina apertura thoracis
superior, diaphragma tarafindan kapa-
tulmis ve karn ici organlarina bakan alt
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acikhigina ise apertura thoracis inferior
denir (Sekil 4.1.1).

Boyun ile go6giis boslugu arasinda
seyir gosteren anatomik olusumlar tho-
rax'i apertura thoracis superior'undan
gecmektedir. Bunlar; bas, boyun ve st
ckstremiteye ait norovaskiiler olusumlar,
akcigerlerin apex pulmonis’i, hyoid alti
kaslardan m. sternohyoideus, m.sternot-
hyroideus, oesophagus, trachea'dir.

Thorax alt aciklig1 olan apertura tho-
racis inferior'dan; oesophagus, aorta, du-
ctus thoracicus, n. vagus'un trunkuslari,
v. cava inferior, sag n. phrenicusa ait ter-
minal dallar, v. azygos, v. hemiazygos, n.
splanchnicus major ve n. splanchnicus
minor ile baz1 norovaskiiler olusumlar
gecmektedir.

Thorax dis duvarinda yer alan kosta-
lar arasinda kalan araliga spatium inter-
costale denir. Bu aralikta yardima solu-
num kaslar1 m. intercostalis externus/

Costae (Il.) ¢—

Cartilago costalis {II.) <

Apertura thoracis inferior <' awe -

internus/intimi yer almaktadir. Burada
bulunan noérovaskiiler yapilar ise yuka-
ridan asagiya dogru sirasiyla v./a./n. in-
tercostalis'tir. Son kostanin (12.) altinda
bagka bir kosta olmadig: i¢in buradaki
norovaskiiler yapilar v./a./n. subcostalis
olarak adlandirilmaktadir.

Claviculanin altinda kalan ve thorax
ile arasinda bulunan cukur bolgeye fossa
infraclavicularis denir.

Thorax Kaslar

Thorax duvarinda intrinsik ve ekstrinsik
kaslar yer almaktadir. Ekstrinsik kaslar
thorax disindaki anatomik yapilardan
gelen kaslar olup intrinsik kaslar ise
origo ve insertiolar thorax'ta olan kas-
lardir. Thorax'in ekstrinsik (dis) kaslar;
sirt, karin kaslari, omuz arka ve 6n bolge
kaslaridir. Bunlar m. pectoralis major, m.
pectoralis minor, m. serratus anterior, m.
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Sekil 4.1.1 Thorax'in iskelet yapisi.



trapezius, m. subclavius, m. rhomboideus
major, m. rhomboideus minor, m. latissi-
mus dorsi, m. serratus posterior superior,
m. serratus posterior inferior, m. erector
spinae, m. transversospinalis, m. intert-
ransversarii, m. interspinalis'tir.

Intrinsik (ic) kaslar m. intercostalis
externus, m. intercostalis internus, m.
intercostalis intimi, m. subcostalis, m.
transversus thoracis (m. sternocostalis),
m. levatores costarum ve diaphragma’dir.

M. Intercostalis Externus

Sag ve solda her iki tarafta bulunan bu
kaslar (toplam 11 ¢ift) tuberculum cos-
tae’dan baslar. Cartilago costalis seviyele-
rinde membranéz bir forma doniisiir ve
membrana intercostalis externa olarak
devam eder. Spatium intercostale’de en
ylizeyelde bulunan kaslardir. Yukaridan
asagl, arkadan dne, disaridan iceriye dog-
ru kas liflerinin yonelimi bulunmaktadir
(Sekil 4.1.2).

Origo; istteki kostanin alt kismindan
baslar.

Insertio; alttaki kostanin st ylziinde
sonlanmaktadir.

Fonksiyonu; inspirasyona yardimci ol-
maktadir.

Siniri; n. intercostalis’tir.

M. Intercostalis internus

M. intercostalis externus gibi sag ve solda
toplam 11 cifttir. Spatium intercostale’de
orta tabakada bulunan kas grubu olup
m. intercostalis externusun derininde
yer almaktadir. Angulus costa ile torakal
vertebralar arasinda yerlesim gostermek-
tedir. M. intercostalis'in seyrine dik olan
kas liflerinin yonelimi asagidan yukariya,
onden arkaya, iceriden disartya dogrudur
(Sekil 4.1.2).

Origo; alttaki kostanin st kismindan
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baslar.

Insertio; Ustteki kostamin alt kisminda
sonlanir.

Fonksiyonu; ekspirasyona yardimcr ol-
maktadir

Siniri; n. intercostalis'tir.

M. Intercostalis intimi

Spatium intercostale’de en derinde olan
kas grubudur. M. intercostalis internusa
ait kas lifleri sulcus costae'nin i¢ ve dis
kenarma tutunmaktadir. f¢e ve disa tu-
tunan kas lifleri arasindaki boslukta
interkostal sinirler ve damarlar bulun-
maktadir. M. intercostalis internusa ait
kas liflerinden sulcus costae'nin ig tara-
finda kalan en derin boliimiine m. inter-
costalis intimi denir. Kas liflerinin seyri
ve yonelimi m. intercostalis internus ile
benzerdir. Bu kaslar v./a./n. intercostalis’i
plevra'dan ayirmaktadir. N. intercostalis
tarafindan inerve edilmektedir.

M. Transversus Thoracis
(M. Sternocostalis)

Thorax'in 6n duvarinin arka yiiziinde
yerlesim gosteren muskuloaponeurotik
yapida bir kastir. M. transversus thora-
cis’in alt kisim lifleri horizantale yakin bir
seyir gostermekte olup karin kaslarindan
m. transversus abdominis’in kas lifleri ile
devamhdir. Kasin orta grup lifleri oblik,
en dst lifleri ise vertikale yakin bir seyir
gosterirler.

Origo; corpus sterni'nin alt boliimiinde
yer alan bu kas proc. xiphoideus'un arka
yuzi ile cartilago costalis ve kostokond-
ral bilesim boliimiiniin arka kismindan
baslar.

Insertio; kas lifleri disa ve yukar: dogru
seyir gostererek 2 ile 6. cartilago costalis-
lerin arka yiiztinde sonlanirlar.
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Diaphragma

Sekil 4.1.2 Thorax intrinsik kaslar.

Fonksiyonu; ekspirasyona yardima ol-
maktadir.

Siniri; n. intercostalis’tir.

M. Subcostalis

Thorax alt kisimlarinda spatium inter-
costale’lerde yer alan bu kasin lifleri m.
intercostalis internus'un seyrine benzer
bir sekilde 6nden arkaya, yukaridan asa-
g1ya dogru yonelim gosterirler.

Origo; angulus costae hizasindan baglar.

Insertio; 1 ya da 2 alt seviyedeki kostalar-
da sonlanirlar.

Fonksiyonu; ekspirasyona yardima ol-
maktadir.

Siniri; n. intercostalis’tir.

M. Levatores Costarum

Toplam 12 cift olan kaslar yukaridan asa-
81, iceriden disar1 dogru yonelim gosterir-
ler. Komsu kostalar arasinda uzanan kas-
lar mm. levatores costarum breves olarak
adlandirilirken daha uzun seyir gosterip

M. intercostalis externus

M. intercostalis internus

2 asagidaki kostada sonlananlarina ise
mm. levatores costarum longi denir.

Origo; 7. servikal vertebra ile 11. torakal
vertebralarin proc. transversuslarindan
baslar.

Insertio; altta bulunan kostanin st ve
dis kenarinda, angulus costa ve tubercu-
lum costae’sinda sonlanir.

Fonksiyonu; kostalarin yukari dogru ¢e-
kilmesine yardimci olmaktadir.

Siniri; n. intercostalis'tir.

Thorax'in sekli yasa, cinse ve viicut
tipine gore degisiklikler arz eder. Burun
delikleri nares ile baslayarak akciger al-
veollerine kadar devam eden solunum
olayinda erkek ve kadin arasinda fark-
Iiliklar bulunmaktadir. Inspirasyon ve
ckspirasyon esnasinda kostalarin ha-
reketleri de degisiklik gdstermektedir.
Inspirasyonda yukar1 dogru gozlenen
hareket, ekspirasyonda asagr dogrudur.
Solunum torakal ve abdominal solunum
olmak tizere iki tipte gerceklesmektedir.
Torakal solunum genellikle uzun, dar
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g0gisli (astenik tip) insanlarda ve gebe )

kadinlarda gozlenir. Torakal solunumda Klinik Bilgi
gogiis on duvarinin biitiin olarak yukar = ‘
ve asag1 yonde hareketi gozlenmektedir. Tani ve tedavide kullanilmak amaciyla

thorax'tan sivi alinma islemi torasentez
olarak ifade edilmektedir. Ponksiyon
islemi thorax duvarinda linea axillaris
posterior'un spatium intercostaleler ile
kesistigi yerden (7. veya 8. interkostal
araliktan) bir igne yardimiyla parietal
plevra delinerek plevral bosluktaki sivi
alinarak gerceklestirilmektedir. inter-
kostal arter, ven ve sinirlerin sulcus
kostada (Kostalarin alt kenarinda) seyir
gosterdiginden dolayi kostalarin st ke-
narindan yapilmasi énemlidir. Alaninda
yetkin kisilerin gerceklestirmesi gere-
ken torasentezin 6nemli komplikasyon-
larindan birisi pleural bosluga hava gir-
mesi yani pnémotoraks'tir.

Abdominal solunum ise kisa ve genis go-
gisli (piknik tip) insanlarda goriilen so-
lunum tipidir. Abdominal solunum karin
on duvariin disaridan fark edilebilecek
belirgin hareketi ile gerceklesmektedir.
Kadinlarda genellikle thorax hareket-
lerinin gozlendigi torakal solunum ger-
ceklesirken, erkeklerde hem torakal hem
de abdominal solunum goézlenmektedir.
Yenidogan bireylerde ise abdominal so-
lunum gozlenmektedir.

Klasik Sorular

1. Thorax'in olusuma katilan yapilari yapilart dn, arka ve yan duvar olacak sekilde
aciklaymiz?

2. Apertura thoracis superior'un sinirlarini aciklayiniz?

3. Thorax tarafindan korunan hayati fonksiyona sahip dolasim sistemine ait biiyiik
anatomik yap1 ve olusumlarr agiklaymiz?

4. Cavitas thoracis ile cavitas abdominalis’i ayiran solunumun temel kasini aciklayiniz?

Thorax icerisinde bulunan alt solunum yollarim atmosfer havasinin alveollere ulas-
masi sirasinda izledigi sira ile yazimz?

6. Yardimc solunum kaslarindan 3 tanesini yazarak, fonksiyonu ve sinirini belirtiniz?
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Coktan Se¢meli Sorular

1. Asa@idaki verilen kaslardan hangisi 4. Thorax 6n duvarimmn olusumuna

thorax’ta origo ya da insertio yap-
maz?

A. M. intercostalis externus

M. serratus posterior superior

M. transversus thoracis

M. serratus anterior

M. rectus capitis posterior inferior

monw

. Asagidaki verilenlerden hangisi
apertura thoracis superior’'dan gec-
mez?

A. V. cava inferior

A. carotis communis dextra
Trachea

Oesophagus

N. vagus

mo oW

Asagidaki verilen kaslardan hangi-
sinin kas liflerinin derinde kalanla-
rina M. intercostalis intimi denir?
A. M. transversus thoracis

M. levator costarum

M. intercostalis internus

M. pectoralis major

M. intercostalis externus

mo oW

katilan sternum’'un manubrium
sterni ile corpus sterni'si arasinda
kalan kavis seklindeki aciya angu-
lus sterni denir. Angulus sterni ile
kacina costa’min kikirdak kismi ek-
lemlesir?

A1

B. II

111

v
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Mmoo

. Asagida verilen kaslarindan hangisi

ekspirasyona yardimci olmaz?
A. M. intercostalis internus

M. intercostalis intimi

M. intercostalis subcostalis
M. transversus thoracis

M. intercostalis externus

monw

. ilk costa ile clavicula arasindan

gecen list ekstremitenin sinirsel
olarak uyarimindan sorumlu ana-
tomik yap1 asagidakilerden hangisi-
dir?

A. Pleksus cervicalis

Pleksus brachialis

Pleksus lumbalis

Pleksus sacralis

Pleksus pudendalis

moow



