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ON SOz

Yoksullukla ilgili yapilan pek ¢ok arastirma, ¢ocukluk doneminde ya-
sanan yoksullugun yalnizca ekonomik yetersizliklerle sinirli olmadiginy;
egitim, saglik, beslenme, dil gelisimi ve sosyal katilim gibi yasamin te-
mel alanlarini etkileyen, ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymak-
tadir. Cocukluk evresi, birey gelisiminin en kritik evresi oldugundan, bu
donemde yasanan yoksunluklar, yalnizca bireysel yasami degil, toplumsal
refahi ve kusaklar arasi esitsizliklerin devamini da dogrudan etkilemekte-
dir. Bu yoniiyle ¢ocuk yoksullugu, ekonomik oldugu kadar gelisimsel, sos-
yal ve hak temelli bir olgudur.

Bu kitap, ¢ocuk yoksullugunu disiplinler arasi bir bakis agistyla ele alma
gereksiniminden dogmustur. Eserde; Tiirkiye’de ve diinyada yoksullugun
goriiniimi, egitim ve okul dncesi egitime erisim, toplumsal cinsiyet esit-
sizlikleri, cocuk gelisimi, beslenme, saglik hakki, dil gelisimi, ¢ocuk is¢i-
ligi ve sokakta yasayan ¢ocuklar ile ¢ocuk yoksullugunu énlemeye yone-
lik ulusal ve uluslararasi uygulamalar giincel bilimsel bilgi ve aragtirmalar
1s181nda degerlendirilmektedir. Boylece yalnizca mevcut durumun ortaya
konulmasi degil, cocuk odakli ve hak temelli politika ve uygulamalara
katki saglayabilecek ¢6ziim yaklagimlarinin da tartisilmas: amaglanmaigtir.

Bu calismanin; akademisyenler, 6grenciler, egitimciler, saglik profes-
yonelleri, sosyal hizmet uzmanlar1 ve ¢ocuk alaninda ¢alisan tiim paydas-
lar i¢in yararli bir bagvuru kaynagi olmasini diliyoruz. Bilgi ve deneyimle-
rini, degerli katkilariyla bu esere aktaran tiim boliim yazarlarina, tasarim,
dizgi ve baski siireclerinde emegi gegen tiim yayinevi ekibine ve Kapadokya
Universitesi Yayinlarrna tegekkiir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Giindiiz Giingor
Agustos, 2026






TURKIYEDE VE DUNYADA YOKSULLUK
Dr. Tolga Ulusoy

=

Giris

Yoksulluk, diinyanin ve Tiirkiyenin en 6énemli sorunlarindan birisi-
dir. Pek ¢ok iilkede insanlar, yokluk i¢erisinde yasam miicadelesi verirken
diinya niifusunun gok kiigiik bir kismi ise biiyiik bir refah icerisinde yasam-
larini stirdiirmektedir. Yoksullar ile zenginler arasinda artan bu derin ugu-
rum, kiiresel 6lgekte bityiik esitsizliklerin varligindan kaynaklanmaktadir.

Yoksulluk insanlik tarihi boyunca var miydi? Bu 6nemli bir soru ¢iinkii
bu, ileride tartisilacak olan yoksullugun aslinda toplumsal ve ekonomik ola-
rak goreceli yapisiyla baglantili oldugunu ortaya koyacaktir. Sahlins (2016),
antropoloji disiplininde ¢181r agan ¢aligmasinda kabile toplumlarinin bol-
luk icerisinde yasamadiklarini belirlerken onlari, yoksul olarak niteleme-
nin de miimkiin olmadigin1 vurgulamaktadir. Ciinki yoksulluk i¢in bir
refah beklentisi gerekmektedir. Kabile toplumlarinda ise boyle bir beklenti
yoktur. Sahlins’in bu goriisii, yoksullugun ekonomik bir unsur olmasinin
yani sira kiiltiirel bir norm oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, pre-modern
pek ¢ok toplulukta gesitli geleneklerle de taglanan bir anlayisin gostergesi-
dir. Ornegin, yine antropoloji literatiiriinde bilinen “potlag” gelenegi, bu-
nun bir tezahiiriidiir. Giiney Amerika’da yasayan yerli kabilelerde gorii-
nen bu gelenek, zenginligin paylasimiyla alakalidir. Paranin olmadig: bu
toplumlarda zenginlik, takas amaciyla kullanilan iiriinlerin fazlaligiyla
iliskilidir. Bu trtinler, belirli bir kiside (6zellikle kabilenin sefi konumun-
daki kisi) toplanmaya baslarsa kabilenin diger tiyeleri, sefi doviip elindeki
fazla tirtinleri de kabile icerisinde yeniden paylasmaktadir. Béylece zengin-
lik sembollerinin (ister bir nesne ister para ister bagka bir sey) bir kisinin
elinde toplanmasi engellenmektedir (Emiroglu, 2003).

Tarihsel siirece bakildiginda ise yoksullugun sinifli toplumlarla bag-
lantili oldugu disiiniilmektedir. Siniflarin belirgin olmadig: toplumlarda,
genellikle toplumsal {iretim ve refah esit bir sekilde toplulugun tiim iye-
lerine dagitilmaktadir. Arayicilik ¢caginda kabileler, topladiklar: bitkileri
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ve avladiklar1 hayvanlar: ihtiyaci olanlar basta olmak iizere tiim topluluk
tiyelerine esit dagitmaktaydilar. Ilk baslarda yasli erkekler, sonrasindaysa
giiclii erkeklerin bagka topluluklara saldirip onlarin irtinlerine el koyma-
styla ilk toplumsal tabakalar ortaya ¢ikti. Bu gii¢ temelli tabakalagma, dev-
let orgiitlenmelerinin de temelini olusturan bir siireci dogurdu. Eski sa-
vasc1 erkekler, devlet orgiitlenmelerinin basina gegerek hitkiimdar olmaya
basladilar. Bu pre-modern devlet yapilanmalarinda esitsizlik ¢ok yaygindi.
Buna gore halkin biiyiik bir kismi tarimsal iiretim yapmakta ve elde et-
tikleri Girtinleri, hiikiimdar ve devlet mekanizmasina teslim etmekteydiler.
Hiikiimdar, bu tiriinlerden elde edilen zenginlikle devlet ve ona bagli ce-
sitli kurumlarin devamliligini saglardi. Boylece pre-modern toplumlarda
yoksul ve tarimla iiretim yapan genis bir cift¢i/halk kitlesi ve onun iret-
tikleriyle beslenen elit yonetici kitle arasinda bir toplumsal boliinme ger-
ceklesmekteydi. Bu iki ana tabakanin arasinda zanaat ve ticaretle ugrasan
gruplar ve toplumsal hiyerarside ciftcilerin de altinda yer alan yoksulluga
mahktm olan kéleler bulunmaktayd: (Ponting, 2011, s. 15-211).

Yoksulluk hem goreceli hem de insanligin kokli tarihiyle i¢ ice bir
unsur olarak goériilmektedir. Bu durumda yoksulluk, diinyanin en 6nemli
kurumlar: tarafindan ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak goriilmekte ve
bunun i¢in adimlar atilmaya ¢alisilmaktadir. Birlesmis Milletler'in (BM)
2015 yilinda yayinlamis oldugu Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarrnin ilki,
“Yoksulluga Son” adin1 tasimaktadir. Burada BM iiyesi olan tiim tilkelere
hem ulusal dl¢eklerinde hem de kiiresel 6lgekte yoksullugu yok edebilmek
adina tavsiyede bulunulmaktadir ama bu ¢agri, aradan gegen yillar ieri-
sinde karsiligini bulamamais ve yoksulluk giiniimiizde gittik¢e artan bir so-
run olmaya devam etmistir (Birlesmis Milletler, 2015).

Bu boliim kapsaminda yoksullugun tanimai yapilacak, sonrasinda yok-
sulluga dair farkli teorik cergeveler 6zetlenecek, yoksulluk tiirleri belirle-
necek ve son boliimde de giincel veriler 15181nda yoksulluga dair veriler or-
taya konulacaktur.

Yoksulluk Nedir?

Yoksullugun kolay tanimlanabilir bir kavram olmadig: belirtilebilir.
Yoksulluk ne gelirle ne sinif konumuyla ne cinsiyetle ne yas gruplariyla ne
de etnisite ile tam olarak anlagilabilen bir sorun degildir. Yoksulluk, bu
degiskenlerle ve tanimlanmamis bagka degiskenlerle de baglantili olan,
¢ok boyutlu bir sorundur. Bu nedenle farkli kurumlar, bilimsel yaklagim-
lar veya teorik perspektifler tarafindan farkli bicimlerde tanimlanmaistur.
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Yoksulluga dair gesitli ikili kavramlar ortaya atilmistir. Bu kavram iki-
lileri arasinda en 6nemlisi, mutlak yoksulluk ve géreli yoksulluktur. Mut-
lak yoksulluk kavrami, Diinya Bankasi tarafindan biyolojik temelli bir yak-
lagim olarak ileri siiriilmiis ve her bir kisinin giinde almas1 gereken kalori
miktari izerinden bir tanimlama yapilmistir. Bir kisi, 2400 k/cal diizeyinde
besin alamiyorsa mutlak yoksul olarak tanimlanir. Buradan yola ¢ikarak
Diinya Bankasi, diinya dl¢ceginde asir1 yoksulluk sinirini 2,15 ABD dolari
olarak belirlemistir. Mutlak yoksulluk kavramindan yola ¢ikilarak goreli
yoksulluk tanimi ortaya atilmistir. Goreli yoksullukta, sadece kalori dii-
zeyi degil; saglik, egitim, barinma gibi sosyal ve kiiltiirel unsurlar da goz
oniinde bulundurulmaktadir. Toplumun belirlenmis genel refah diizeyinin
altinda kalan kisiler, goreli yoksul olarak tanimlanmaktadir (Browne, 2021,
s. 411-417; Giddens, 2008, s. 385-392; Glimiis ve Acar, 2023).

Yoksullugu tanimlamak i¢in ortaya atilan bir bagka kavram ifti, ge-
lir yoksullugu ve insani yoksulluktur. Gelir yoksullugu kavramyi, belirli bir
devlet icerisindeki gelirlerin ortalamasi alinarak bulunur. Bu ortalamanin
altinda kalan kisiler, genel olarak yoksul olarak goriiliirken ortalamanin
tstiinde kalanlar, zengin olarak tanimlanmaktadir. Bir diger 6nemli kav-
ram ise insani yoksulluktur. Birlesmis Milletler’e baglh bir kurulus olan
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP), insani yoksulluk kavra-
min1 ortaya atmistir ve insani gelismislik endeksini (IGE-HDI) gelistirmis-
tir. Buna gére UNDP i¢in insani yoksullugu belirleyen degiskenler; saglik,
egitim ve yasam standardidir. Saglik alaninda insani gelismisligin goster-
geleri, beslenme ve ¢ocuk oliim oranlaridir. Egitim alaninda ise insani ge-
lismislik, okullasma ve okula devam edebilme oranlariyla dl¢iilmektedir.
Yasam standardindaki insani gelismislik gostergeleri ise yemek, yakit, tu-
valet, elektrik ve konuta erisimdir (Dogan ve Tatli, 2014).

Yoksulluk ile alakal1 bir diger kavram ¢ifti, nesnel yoksulluk ve 6znel
yoksulluktur. Nesnel yoksulluk, simdiye kadar bahsi gegen yoksulluk tiir-
lerinin ve gesitlerinin aslinda ortaklastig1 bir kavramdir. Bilimsel ve nesnel
olgiitlerle mevcut verilerin dikkate alinmasiyla bireylerin yoksulluklarinin
belirlenmesi durumu, nesnel yoksulluk olarak tanimlanmaktadir. Oznel
yoksulluk ise yoksulluga dair bireylerin diisiince ve inanglariyla sekillenir.
Oznel yoksullukta énemli olan, bireylerin kendilerini yoksul hissedip his-
setmeme hélidir. Bu tiirden hislerin ortaya ¢ikmasinda bireylerin ger¢ek-
ten yoksul olup olmadiklarinin 6tesinde, i¢inde bulunulan toplumun ya-
sam bicimleri ve bireylerin bu yasam bigimleriyle kurduklar: bag 6nemlidir.
Bireyler, nesnel odlciitlere gore yoksul sayilamayacak bir konumda olsalar
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dahi yasam bi¢imi olarak litkks yasamin distiin tutuldugu, israfin 6ne ¢ika-
rildig: kiiltiirel séylemler icerisinde kendi yasamlarini yoksul olarak dene-
yimleyebilirler. Giiniimiizde 6zellikle sosyal medyanin ve teshir kiiltiirii-
niin yayginlagsmasiyla bu tiirden bir 6znel yoksulluk hissinin genis 6lgekte
yayginlastig1 varsayilmaktadir (Giimiis ve Acar, 2023).

Yoksullugun nedenine dair nesnel teoriler, bireyin disinda var olan et-
menleri yoksullugun temel nedeni olarak belirlemektedir. Yani yoksulluk
ile devletlerin ekonomi politikalari, esitsizligi ve yoksullugu arttiran giri-
simleri, gelir dagilimindaki adaletsizlikler gibi unsurlarla baglant: kurul-
maktadir. Yoksullugun nedenine dair 6znel yaklagimlar ise bireyleri, yok-
sullugun nedeni olarak belirlemektedir. Buna gore ozellikle ¢aligmayan,
tembel bireyler yoksullasmaktadir. Bireylerin tizerlerindeki bu ataleti ata-
rak ¢alismak icin daha atak olmalarinin saglanmasi yoksullugun azalma-
sin1 saglayacaktir (Glimiis ve Acar, 2023).

Yoksulluk Tiirleri

Toplumlar: ve topluluklar: yatay ve dikey boyutlarda ayiran ¢esitli grup-
lagmalar, yoksulluk mefhumu ile iligskiye gectiginde ona yeni boyutlar ka-
zandirmaktadir. Bu kisimda bu gruplanmalar incelenecektir.

Sinif Esitsizlikleri ve Yoksulluk

Sosyal bilimlerde sinif kavrami da yoksulluk kavrami gibi farkl: ta-
nimlara sahiptir. Sinif, yukarida bahsedildigi gibi toplumsal tabakalasma
ve hiyerarsi ile beraber diistintilebilir. Toplumlarin igerisinde iktidar ve giig
kullanimina bagli, miilkiyet sahipligi ile sekillenen ve ideolojik sdylemlerle
desteklenen gruplarin olusmasi, siniflarin olusumuna dogru ilerleyen sii-
reci sekillendirir. Sinifin bir terim olarak erken kullanimlari, toplumsal
gruplar1 tanimlamak i¢indir ancak 19. ylizyi1lda Karl Marx'in analizleri ile
sekillenen sinif kavramsallagtirmasi, derin elestiriler ve ¢esitlilik igeren s1-
nif analizlerine yol agmuistur.

Marx, derinlikli bir kapitalizm analizi ve elestirisine girigmistir. Ka-
pitalizm, sanayilesme ile birleserek yeni bir iiretim bi¢imi olusturmustur.
Sanayi Devrimine kadar kirsalda tarima dayali veya ticarete dayali eko-
nomik siiregler s6z konusuyken artik tarlalarda degil, fabrikalarda iiretim
yapilmaktadir. Ciinkii kirsal bolgelerden giftciler, gog ile kentlere gelmis-
tir ve fabrika is¢isi olarak ¢aligmaktadir. Tarim ve toprak, artik zenginlik
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tretme niteligini yitirmistir. Eskiden zanaat ve ticaretle ilgilenen burjuva
sinifi, kapitalizmde tiretimin otoritesini elinde bulundurmaktadir.

Marx i¢in kapitalizmin en 6nemli iki 6gesi, somiirii ve miilkiyettir. Bu,
kapitalizmin iki ana sinifi olan burjuva ve proletaryanin (is¢i sinif1) sahip
oldugu iki niteligi de betimler. Burjuva sinifi, tiretim araglarinin sahibi ol-
mustur yani miilkiyet kesin olarak onun elindedir. Proletarya ise {iretim
araglarini elinde bulunduran bu sinifa emek giictinii kiralamaktadir. Ka-
pitalizm, tarihsel esitsizlikleri yeniden iiretir ve iiretim araglarinin miilki-
yetini elinde bulunduran burjuvazi, proletaryaya elde edilen karin kiigiik
bir kismini verir ve Marx'in artik-iiriin dedigi fazlaliga el koyar. Béylece
bir sinif, zenginlesirken diger sinif, yoksulluga mahk@im olur. Sinifsal esit-
sizlikler yoksullugu yeniden tretmistir (Marx, 1979).

19. yiizyilda koylerden kentlere yasanan yogun gog, kentlerin ¢ehresini
tiimden doniistiirmiis ve ne hijyenin ne de yasanabilir kosullarin olmadig:
gecekondu benzeri muhitlerin olusmasina yol agmistir. Iscilerin ellerine ge-
gen ticretler, yasamlarini idame ettirebilecekleri en asgari seviyede tutu-
lurken ¢ocuklarinin egitim hakki ise neredeyse yok gibiydi. Clinkii ¢ogu
gocuk cok erken yaslarda ¢alismaya baglamaktaydi. Marx, en 6nemli ya-
pit1 olan Kapital’de ¢ocuklarin ¢alistirilmalarina karsi 6nemli bir elestiri
getirmistir (Marx, 2015).

Sinif, gelir ve yoksulluk kavramlarina farkl: bir tanimlama yapan We-
ber (1998), sinif tanimin1 yaparken statii kavramini 6n plana ¢ikartmaistur.
Statiiyii belirleyen hem toplumsal ve ekonomik iligkilerdir hem de ideolo-
jik arka plandir. Weber i¢in statii, meslek ve ona uygun sekilde elde edilen
gelir ile sekillenir. Miilkiyet sahipliginden gelen rant geliri ve ticretli ¢a-
lisma ile kazanilan gelir olmak iizere gelirin iki sekilde olustugu belirtil-
mektedir. Bu durumda Weber i¢in yoksulluk da diisiik gelir sahibi olmak
ve toplumsal statiiniin diistikliigi ile beraber diistiniilebilir.

Sinif kavramsallastirmalar: arasinda ¢agdas egilimlerle yoksulluk ara-
sindaki iliskiyi en iyi sekilde kuran Standing (2019), yeni bir sinif olarak
prekaryay1 6ne siirmiistiir. Bu yeni siniftaki en 6nemli etken giivencesiz-
liktir. Artik calisanlarin sigorta, saglik ve diger sosyal giivencelere erise-
bilmesi oldukg¢a zorlasmistir. Erisim sagladiklarinda ise nitelikli bir hizmet
alamamaktadirlar. Genglerin iicret alabildikleri islerde ¢alisabilmesi i¢in
uzun bir egitim silirecinin ardindan giivencesiz staj stireglerine maruz kal-
mas1 gerekmektedir. Bunlar, bir iilkeye vatandaslik bagiyla bagli olan kisi-
lerin yasadiklar: giivencesizliklerdir. Prekarya i¢in bir diger unsur miilteci-
lerdir. Bagka bir iilkede yasal olmayan sekillerde kalmaya ¢alisan go¢men
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ve miilteciler, o iilkelerde hi¢bir haktan faydalanamadan yasamaya ¢aba-
lamak durumunda kalmaktadirlar.

Kir-Kent Yerlesmeleri ve Yoksulluk

Kir ve kent ayrimi, sosyal bilimlerde mutlak bir ayrim olmasa da ideal
tip olarak ortaya konulan metodolojik bir bakis agisini temsil eder. Kir ile
kent arasindaki ayrim iiretim bigimleri ile dogrudan baglantilidir. Insan-
lig1n yerlesik hayata ge¢mesi ile tarim yapmaya baslamasi arasinda bir zo-
runluluk iligkisi olmasa da bir paralellik vardir. Insanlik, énce toplayici-
lik ve avcilik i¢in uygun yerlere tarimdan 6nce yerlesmistir. Uzun siireli
bu yerlesiklik, gocerligin azalmasina yol agmis veya sinirlari belli olan bir
cografya icerisinde hareketlilik bicimine doniismiistiir. Bu durum, bitkiler
hakkinda bilgilerin artmasini saglamig ve bu bilgiler, bitki yetistiriciligine
dogru giden yolu agmigtir. Once bahge tarimi ortaya ¢ikmis, ardindan tarla
tarimi yapilmaya baslanmigtir. Hayvan evcillestirme yayginlastik¢a 6zel-
likle biiyiikbas hayvanlarin giigleri tarla tariminda kullanilmistir. Kentler
ise tarimdan cok siyasi, ekonomik ve dini merkezler olarak gelismistir. Ta-
rim ile tiretilen zenginlikler, kentin bu ihtiyaglarini gidermeye yaramistur.
Bu esitsizlik, kirsal alanin yoksulluk ile daha fazla i¢ ice olmasina yol ag-
mugstir. Sanayilesmeyle beraber ise kir ile kent ayriminda dramatik bir de-
gisim soz konusu oldu. Sanayi, kent ekonomisinin en dnemli pargasi haline
geldi ve yukarida da belirtildigi gibi kirsal alanlardan kentlere yogun go¢-
ler yasandi. Bu durum, kirsal alanin ve tarimsal iretimin gittik¢e azalma-
sina ve mevcut liretimin de maliyetinin artmasina yol a¢t1. Bagka bir ifa-
deyle sanayilesme arttik¢a kirsal yasam ve tarimsal tiretim, yoksullugun
icerisinde daha fazla yer ald1 (Giimiis ve Acar, 2023).

Toplumsal Cinsiyet ve Yoksulluk

Yoksullugu etkileyen bir diger faktor cinsiyet rejimleridir. Giris kis-
minda da belirtildigi gibi sinifli toplumlarin ortaya ¢ikisi, sadece esitsiz
sosyal tabakalagmalar: degil, ayrica esitsiz cinsiyet ayrimlarini da dogurdu.
Tarihsel siireg icerisinde baktigimizda hem gelirlerin hem de miilklerin bii-
yiik kismi erkeklerin sahipligindeydi. Bu tarihsellik giinimiizde de degi-
siklik gostermemistir.

Kadinlarin hem gelirleri hem de miilkleri erkeklere kiyasla daha azdir.
Buna ek olarak kadinlar, yiiksek ticret alabilecekleri mesleki pozisyonlara
daha zor erigsmektedir. Bu durum, yoksullugun kadinlagsmasi: kavramini
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ortaya ¢ikarmistir. Burada sinifsal pozisyonlar ile cinsiyet durumu zaman
zaman celismektedir. Sinifsal olarak zengin veya iktidar sahibi pozisyonda
olan bir kadinin, erkek bir isciye veya erkek bir ciftciye kiyasla daha az yok-
sul oldugu diistiniilebilir. Ancak yoksul olmayan kadinlarin mevcut zen-
ginliklerinin, babalar1 veya kocalarinin ekonomik zenginliklerinden kay-
naklandig1 ifade edilmektedir. Ayrica kadinlarin uzunca bir siire miilkiyet
hakkina sahip olamadig: belirtilmektedir. Cagdas miilkiyet hukuku, tiim
bireylerin mirastan esit hak almasini garanti altina almis olsa da bazi top-
lumsal gelenekler ve dini inanglar, kadinlarin miilkiyet edinme haklarina
karsi bir durus sergilemektedir (Rowbotham, 2011).

Bir diger konu, kadinlarin hane dis1 ¢aligma yasamina girmeleri ve
emeklerinin kargiligini alabilmeleri konusudur. Ucret karsilig1 caligma ta-
nimlanirken 6zellikle hane disindaki islerin bu tanima dahil olmasi, hane
icindeki islerin 6nemsizlestirilmesine ve emek alaninin disina itilmesine
yol agmistir. Bu durum, bazi feminist iktisatcilar tarafindan kadinin go-
riilmeyen emegi olarak tanimlanmaktadir. Bu gortinmezlik, kadinlarin
oldukga yogun bir ¢alisma diizeninin igerisinde olmasina ragmen ticret
olarak karsiligin1 alamadiklar1 i¢in yoksullagmalari ile iliskilendirilmekte-
dir. Hane ici emekte en saglikli politikanin, hane bireylerinin hane igeri-
sindeki igleri esit paylasimi oldugu vurgulanmaktadir. Kadinlar, ilk etapta
ozellikle anneligin devami olarak goriilen 6gretmenlik ve hemsirelik gibi
bakim islerinin baskin oldugu profesyonel meslekleri icra etmeye basla-
mislardir. Giintimiizde de bu meslekler, kadin agirlikli meslekler olarak
goriilmektedir. Isci kadinlar ise genel olarak tekstil sektoriinde yogunla-
sirken erkeklere kiyasla daha kiigiik bedenlere sahip olmalari ve daha es-
nek olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarla birlikte maden sektoriinde ¢aligmaya
da yonlendirilmislerdir. Kadinlarin yoksulluga kars1 miicadele ettigi di-
ger alanlar ise egitim hakki ve sagliga erisim hakk: gibi alanlardir. Egi-
tim hakki, 6zellikle profesyonel meslek sahibi olabilmek adina kadinla-
rin erismek istedikleri onemli bir haktir. Ogretmenlik ve hemsirelik gibi
mesleklerin icrasi, bunun egitimini veren okullardan diploma almak saye-
sinde miimkiin olabilmektedir. Sagliga erisim hakk: da yine yoksullukla
miicadelede oldukga 6nemlidir. Saglik hakks; iyi beslenme, hijyen iiriinle-
rine erisebilme, kiirtaj, hamilelikte ve lohusa doneminde ¢alismama gibi
pek ¢cok unsuru kapsamaktadir (Mies, Bennholdt-Thomsen, von Werlhof,
2008; Toksoz, 2012).
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Yas Gruplar: ve Yoksulluk

Yas gruplarina gore yoksullugun farklilagsmasi oldukea sik goriilen bir
durumdur. Bu kitabin da konusu olan ¢ocuk yoksullugu, yas gruplama-
lar1 gergevesinde ortaya ¢ikan bir tiir yoksulluktur. Fakat yas grubuna da-
yanan yoksulluklar sadece ¢ocuklar1 isaret etmez. Cocuk yoksullugunun
yaninda geng yoksullugu ve yasli yoksullugu, yas temelli olarak ortaya ¢1-
kan diger yoksulluk tiirleridir.

Geng yoksullugu ile baglantili son dénemlerde ortaya ¢ikan yeni bir
kavram NEET tir. NEET terimi, “ne egitimde ne de istthdamda” anlamina
gelen “Not in Education, Employment, or Training” ciimlesinin ilk harfle-
rinin bir araya gelmesiyle olusmustur. Kendini bu sekilde agiklayan kav-
ram ne egitim hayatina devam eden ne de egitim hayat1 bittikten sonra
herhangi bir yerde ¢alisabilen gengleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
NEET taniminda gengler, ¢ogunlukla 18 ile 30 yas arasinda tanimlanir ve
bu olgunun ortaya ¢ikisinda toplumsal ve ekonomik etmenler vardir. Geng-
lerin egitim yasamina devam etmeme sebeplerinin basinda, egitim alinca
istihdam edilme garantisinin gittik¢e azalmasi yer almaktadir. Eskiden,
ozellikle profesyonel isler ve biiro islerinde egitim 6nemli bir faktérken
egitim imkénlarinin ¢ogalmasy, is piyasasinda diploma enflasyonu olarak
tanimlanan bir kavramin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Boylece eskiden
az sayida kisinin ulagabildigi istihdam olanaklari, ¢ok daha fazla kisinin
erisimine agilmigtir. Bu durum, gengleri formal egitime harcanan ¢aba ve
zamanin fazla olmasi nedeniyle egitimden uzaklastirmistir. Diploma enf-
lasyonu nedeniyle gengler, daha az kisinin sahip oldugu diplomalara eris-
mek istemis, boylece tiniversitelerde lisans egitimi sonrasinda yiiksek li-
sans ve doktora seviyelerindeki egitime de biiyiik bir talep ortaya ¢ikmuistur.
Bu durum, genglerin ¢aligma hayatina baslamalarini geciktirmekte, ticret
ve pozisyon beklentilerini de yilikseltmektedir (Giinay ve Yaylagiilii, 2022).

Zorunlu egitim sonrasinda egitim yasamina devam etmeyen gengler ise
kendi ebeveynlerinin ¢aligma yasamlarina tezat ¢alisma kogsullariyla kar-
silagsmaktadir. Genglerin giiniimtizde karsilagtiklar: temel ¢aligma diizeni,
glivencesiz, gegici, bagimsiz (freelance) ¢aligmalardir. Gengler, giiniimiizde
gittikce artan bir sekilde ¢calisma diizenini etkileyen prekaryalasmayla kars
karstyadir. Bu durum hem ticretler hem de sosyal haklar konusundaki gii-
vencesizligi pekistirmekte ve genglerde yogun bir gelecek kaygisini yeniden
tretmektedir. Ebeveynlerinin neredeyse hi¢ is degistirmeden emekli olabil-
dikleri ¢aligma kosullarindan siirekli is degistirme zorunlulugunun oldugu
yeni bir ¢aligma diizeni ortaya ¢ikmistir. Bu durum, gengleri is yagaminda



TURKIYE’'DE VE DUNYADA YOKSULLUK 17

bir gelecek kurmak i¢in ¢abalamaktansa daha kestirme yollardan para ka-
zanabilecegi arayislara itmektedir. Boylece is yasamina da farkli bigimlerde
tam entegre olamayan gengler, issizlik, giivencesizlik ve yoksulluk sinirinda
bir yasam siirmek durumunda kalmaktadir (Sennett, 2002).

Yasa dayal1 bir diger yoksulluk tiirii ise yasli yoksullugudur. Yas ara-
1181 olarak gengleri tanimlamak daha kolay olsa da yaslilik i¢in kronolojik
bir yas vermek oldukea zordur. Genel kani, 60 yas tizerinin yasli olarak ta-
nimlanmasidir. Emeklilik yasinin Tiirkiye gibi pek ¢ok iilkede 65 olmasi
da yashilik tanimina kronolojik bir sinir koymak konusunda yol gosterici
olmaktadir. Yash yoksullugunun en 6nemli sebebi emekliliktir. Yaglilarin
emekli olmasiyla beraber gelirlerinde gergeklesen diisiis, yoksulluga neden
olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle gecinmek konusunda zorluklar yasayan
yaslilar, caligma yasantisina bir sekilde geri donmektedir. Bazen daha di-
stk stattilii islerde ¢alismaya devam etmekte, bazen ise emekli olmadan
once yaptiklari isi (profesyonel meslek sahipleri), emeklilik sonrasinda da
siirdiirmeye devam etmektedirler (Karadeniz ve Oztepe, 2013).

Etnik Gruplar ve Yoksulluk

Yoksullugu belirleyen bir diger 6nemli unsur, gesitli etnik, dini, mez-
hepsel ve kiiltiirel gruplarin tiyesi olmaktir. Bu kategoriler de tipki 6nce
sinif, yas, cinsiyet gibi belirsizlikler gosterebilen kategorilerdir. Uzunca bir
stire 1rk ayrimciligi, yoksullugun 6nemli unsurlarindan birisi olmustur. Go-
¢iin gittikce yogunlastig1 giiniimiizde ise gogmen ve miilteci konumunda
olmak, yoksul olmanin gostergelerinden biri héline gelmistir.

Yoksulluk 1rk ve irk¢ilik ile baglantilidir. ABD, Giiney Amerika ve Av-
rupa iilkelerinde oldukga yiiksek olan 1rkeilik, 6zellikle siyahilerin toplum
icerisinde yiiksek statiiye erisiminin engellenmesinde olduk¢a 6nemlidir.
Bunun dogal olarak tarihsel kokleri vardir. Avrupa iilkeleri, Dogu’da yer
alan zenginliklere erigsebilmek i¢in Atlas Okyanusunda batiya ve giineye
dogru seferler diizenlemisler; batiya dogru giden gemiler, bugiin Amerika
kitalar1 olarak isimlendirilen toprak parcalarinin Avrupa tarafindan 6g-
renilmesine yol agarken giineye yapilan seferler, Afrika kitasinin giiney
ucundan Hint Okyanusuna erisme sansi saglamistir. Avrupalilarin bu iki
bulusu, kisa stirede Atlantik Ekonomik Diizeni’nin kurulmasina yol aga-
caktir. Bu durum, kolecilik dedigimiz biiytik bir somiirii sisteminin dogu-
suna neden olmustur. Koleler, ¢cok zorlu kosullarda, 6lmeyecek kadar im-
kanlarda ¢alismaya zorlanmuislar; yiizyillar sonra kolelikten kurtulan kisiler,
yoksulluga siiriiklenmistir. Bugiin bile kélecilik ge¢misi bulunan iilkelerde
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siyahiler, daha diisiik gelirli islerde caligmakta ve miilk sahipligi konusunda
beyazlara kiyasla dezavantajli bir durumda bulunmaktadir (Ponting, 2011).

Yoksulluk ile iligkilendirilebilecek bir diger unsur ise gogmenliktir. Geg-
miste gocler, 6zellikle savas ve savas sonrasinda olusan yeni iilkeler nede-
niyle gerceklesmistir. Ornegin, Birinci Diinya Savagi sonrasinda pek gok
imparatorlugun ¢okerek yerlerine yeni ulus-devletlerin kurulmaya baglan-
masl, go¢ hareketlerinin olugmasina neden olmustur. Balkanlar’dan yeni
kurulan Tiirkiye Cumhuriyetine pek ¢ok Tiirk go¢ etmistir. Ayrica daha
sonrasinda Yunanistan ile yapilan Niifus Miibadelesi, Yunanistan’da yasa-
yan Tirklerin (Bat1 Trakya harig) Tiirkiye’ye gelmesini; Tiirkiye’deki Rum-
larin ise Yunanistan’a gitmesini saglamistir.

Somiirgecilik sonrasi toplumlarda da go¢ hareketlerinde artis olmus-
tur. Ingiltere, Fransa, Hollanda gibi Avrupa 6tesi somiirgeleri olan devletler,
buralardan siyasal olarak ¢ekildikten sonra pek ¢ok go¢ almigtir. Ingilte-
re’de Hindistan, Pakistan, Kibris, Misir gibi iilkelerden; Fransa’da Senegal,
Cad gibi Afrika tilkelerinden; Hollanda'da ise Surinam gibi iilkelerden go¢
akinlar1 yaganmistir. Tabii ki bu gé¢menler, gittikleri tilkelerde biiytik bir
yoksulluk ve 1rk¢ilik ile karsilasmis ve esit bir vatandas olarak haklarina
hi¢cbir zaman tam anlamiyla erisememistir (Ponting, 2011).

Bu goglerin genel olarak yasal sinirlar cercevesinde oldugu ifade edilebi-
lir. Gliniimiizde ise uluslararasi hukuka uygun olmayan sekilde biiyiik in-
san hareketleri artis gostermektedir. Cagimizi go¢gmenlik gagi olarak isim-
lendirmek miimkiindiir. Iklim krizinden, devletlerin yasadiklar1 i¢ veya
bolgesel savaslardan kaynakli olarak pek ¢ok kisi, 6zellikle Avrupa iilke-
lerine gitmenin yollarin1 aramaktadir. Bu aray1s, cogunlukla onlar: 6liim-
ciil sorunlarla kars: karsiya getirmektedir. Bu gogmenler, gittikleri tilke-
lerde yogun bir emek somiiriisii ile karsilasmakta ve yoksulluga mahktm
edilmektedir. Yasal olarak o iilkede bulunma haklar1 olmadig: igin yasa-
mak i¢in yasa dist sekilde ¢alismak durumda kalmaktadirlar. Sosyal gii-
venceye sahip olmayan bu go¢menler, prekarya olarak toplumun en yok-
sul kesimini olustururlar (Standing, 2019).

Yoksulluga Dair Giincel Veriler

Yoksulluga dair giincel veriler, kiiresel 6lgekte ve Tiirkiye 6zelinde ulu-
sal olcekte aktarilacaktir.
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Kiiresel Yoksulluk Verileri

Diinya Bankasrna gore giiniimiizde yaklasik 700 milyon insan (kiire-
sel niifusun %8,5i), asir1 yoksulluk i¢inde, yani giindelik geliri 2,15 dola-
rin altinda yagamaktadir. Rapora gore diisitk kalkinma hizi, COVID-19
kaynakli aksakliklar ve artan ekonomik kirilganlik nedeniyle pek ¢ok iil-
kede ekonomik ilerleme durmus durumdadir ve diistik gelirli tilkelerdeki
yoksulluk oranlari, pandemi 6ncesine gére daha yiiksektir. Diinya niifusu-
nun %44’ tinii olusturan yaklagik 3,5 milyar insan ise tist orta gelirli tilke-
ler i¢in daha gecerli olan standart (giinde 6,85 dolar) dikkate alindiginda
yoksul kalmaya devam etmektedir. 2024 yil1 itibariyla Sahra Alt1 Afrika
niifusu, diinya niifusunun %16’s1n1 olustururken asir1 yoksulluk icinde ya-
sayan insanlarin ise %67’sini olusturmaktadir. Bagka bir ifadeyle diinyada
asir1 yoksulluk igindeki niifusun tigte ikisi, Sahra Alt1 Afrika’da yasamak-
tadir (World Bank, 2024).

Birlesmis Milletler’in yoksulluga dair verileri incelendiginde ise 1,1
milyar yoksul insanin yarisindan fazlasinin, 18 yasin altindaki ¢ocukla-
rin olusturdugu belirtilmektedir (584 milyon). Diinya genelinde yetiskin-
lerin %13,5’i yoksulken ¢ocuklarin %27,9u, yoksul olarak degerlendiril-
mektedir. Yoksul insanlarin %83,7’si kirsal bolgelerde yasamaktadir. Genel
olarak, kiiresel kirsal niifusun %28’i yoksulken kentsel niifusun %6,6s1
yoksuldur. Diinyadaki 1,1 milyar yoksul insanin biiyiik bir kismi yeterli
sanitasyondan (hijyenik ortam, 828 milyon), elektrikten (579 milyon), ko-
nuttan (886 milyon), i¢gme suyundan (513 milyon) ve yemek pisirme yaki-
tindan (998 milyon) yoksundur. Ayrica 637 milyon yoksul ise hanesinde
yetersiz beslenen en az bir kisiyle yagamaktadir. 590 milyon yoksulun ise
yasadig1 hanede 6 yillik zorunlu egitimini tamamlamis birey bulunma-
maktadir (UNDP, 2024).

1,1 milyar yoksul insandan 218 milyonu (%19), savastan etkilenen iilke-
lerde yasamaktadir. Ulusal oranlar, genel olarak degismekle birlikte savas-
tan etkilenen tilkelerde, yoksulluk orani %34,8 iken savastan etkilenmeyen
tilkelerde bu oran, %10,9 olarak tespit edilmistir. Yoksullugun azaltilmasi
slireci, gatigmadan en ¢ok etkilenen ortamlarda, yani yoksullugun en ytik-
sek oldugu yerlerde en yavas olma egilimindedir. Dolayisiyla bu baglam-
larda yasayan insanlar, ¢ok boyutlu yoksulluk agisindan geride kalmakta-
dir (UNDP, 2024).
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Tiirkiye Yoksulluk Verileri

Tiirkiye’de 30 Aralik 2024 tarihinde yayinlanan Yoksulluk ve Yagam
Kogullari Istatistikleri 2024 verilerine gore goreli yoksulluk orani, %13,6'dur.
“Toplumun genel diizeyine gore belirli bir sinirin altinda gelire sahip olan
bireyler goreli anlamda yoksul sayilmaktadir. Esdeger hane halki kullani-
labilir fert medyan gelirinin %50’si dikkate alinarak belirlenen yoksulluk
sinirina gore, yoksulluk orani 2024 yilinda 0,1 puan artarak %13,6, med-
yan gelirin %6071 dikkate alinarak belirlenen yoksulluk sinirina goére he-
saplanan yoksulluk orani ise son yilda 0,1 puan azalarak %21,2 olarak ger-
ceklesmistir.” (TUIK, 2024)

Maddi ve sosyal yoksunluk orani ise %13,3 olmugtur. TUIK’in maddi
ve sosyal yoksunluk oranini tespit ederken kullandig1 hane diizeyindeki
kriterler; otomobil sahipligi, ekonomik olarak beklenmedik harcamalar:
yapabilme, evden uzakta bir haftalik tatil masrafini karsilayabilme, kira,
konut kredisi ve faizli bor¢lar1 6deyebilme, iki giinde bir et, tavuk, balik
iceren yemek yiyebilme, evin 1sinma ihtiyacini karsilayabilme ve mobilya-
lar1 eskidiginde degistirebilme kriterleridir. Fert diizeyindeki kriterler ise
eskimis giysilerin yerine yenisini alabilme, diizgiin iki ¢ift ayakkabiya sahip
olabilme, ayda en az bir kez tanidiklar ile toplanabilme, iicretli bos zaman
faaliyetlerine katilabilme, kendini iyi hissetmek i¢in bir miktar para harca-
yabilme ve kisisel amagli kullanim i¢in internet sahipligi olarak belirlen-
mistir. Bu kriterler ¢ercevesinde belirtilen on ii¢ maddenin en az yedisini
karsilayamayanlarin orani olarak tanimlanan maddi ve sosyal yoksunluk
orani, 2023 yilinda %14,4 iken 2024 yil1 sonuglarinda 1,1 puan azalarak
%13,3 olarak tahmin edilmistir (TUIK, 2024).

Sonug ve Oneriler

Yoksulluk sorunu, ¢ok boyutlu ve kiiresel bir sorundur. Farkli cograf-
yalarda yasayan toplumlarda, toplumlarin sinif, irk, etnisite, cinsiyet, gog,
yas, savas durumu gibi farkli niteliklerine gore boliinmiis olan gruplarinda
farkl1 bicimlerde ortaya ¢iktig1 ifade edilebilir. Diinya genelinde yoksullugun
farklilagan bu gériiniimlerini analiz etmek ve yoksulluktan etkilenenler igin
¢oztimler iiretebilmek, yoksullukla miicadele agisindan olduk¢a dnemlidir.
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Egitim, semantik olarak, ¢ocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda
yerlerini almalar i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine, ki-
siliklerini gelistirmelerine, okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayl
yardim etme bi¢iminde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, t. y.). Ta-
nimdan da anlasilabilecegi tizere egitim, temel bir haktir. Bu durum, Bir-
lesmis Milletler tarafindan da “Egitim, erkekleri ve kadinlar1 yoksulluktan
kurtarmayu, esitsizlikleri gidermeyi ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 saglamay1
amaglayan temel bir insan hakkidir” bi¢ciminde ifade edilmektedir. Ayrica
egitimin temel bir insan hakki olmasinin yaninda yoksullugu ortadan
kaldirma, esitsizlikleri giderme ve stirdiiriilebilir kalkinmay1 saglama gibi
lic dnemli islev de egitime ytliklenmektedir (UNESCO, 2025). Tiirk huku-
kunda ise egitim anayasal anlamda Sosyal ve Ekonomik Haklar ve Odev-
ler baslig1 altinda, Egitim ve Ogrenim Hakk: ve Odevi alt baglig1 altinda
yer alan 42. maddede “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun bi-
rakilamaz” ifadeleri ile giivence altina alinmistir (T. C. Anayasasi, 1982).

Gerek uluslararasi kuruluslar nezdinde gerekse Tiirk hukukunun en
tist yazili metni olan Anayasamizda kendine yer bulmus olan egitim ol-
gusu, ¢ocuklarin yasamlarini doniistiiren, en giiglii araglardan biri olma-
sina karsin diinya genelinde milyonlarca ¢ocuk, yoksulluk nedeniyle bu te-
mel haktan mahrum kalmaktadir. Oyle ki UNESCO’ya (2025) gore diinya
¢apinda 244 milyon ¢ocuk ve geng, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik neden-
lerle egitim disindadir. Cocuk ve genglerin okulda olmamalarina yol agan
ogeler arasinda yer alan ekonomik sebeplerin daha somut karsiligi, yok-
sulluk bi¢iminde tanimlanabilmektedir.

Yoksulluk, ¢ok boyutlu bir kavram bigiminde degerlendirilerek yalnizca
maddi eksiklik olarak degil, sosyal dislanma, firsat esitsizligi ve egitimdeki
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dezavantajlar iizerinden de kendini gosterebilen, bireylerin temel insan hak-
larina, kaynaklara ve firsatlara erisim eksikligiyle de kuramsallastirilabilen
bir olgudur. Bu baglamda yoksul insanlarin egitime erisiminde karsilastik-
lar1 engeller ise ¢ok yonlii ve cogu zaman birbirini besleyen bir dongii ya-
ratmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in egitim yoksullugu, yalnizca okula
erisim sorunu degil, ayn1 zamanda kaliteli egitime ulasamama, 6grenme
kayiplar1 ve egitim siirecinden erken kopma gibi ¢ok boyutlu bir sorun ala-
nidir. Bu boliimde, egitim yoksullugu kavrami ulusal ve uluslararasi gerge-
vede ele alinarak yoksul ¢ocuklarin egitime erisimini desteklemeye yone-
lik yiiriitiilen programlar ve uygulamalar incelenecektir. Boylece mevcut
politika ve uygulamalarin yeterliligi sorgulanarak siirdiiriilebilir ve kap-
sayic1 ¢oziim Onerileri getirilmeye ¢alisilacaktur.

Yoksulluk ve Egitim Yoksullugu

Yoksulluk kavrami, Diinya Bankasrnin 1990 tarihli Diinya Kalkinma
Raporu baglikli ¢alismasiyla bulgulandirdig: Yoksulluk Sinir1 (Poverty Line)
olgusu ile birlikte uluslararasi toplumun giindemine girmistir. Bu tarih iti-
bariyla Diinya Bankasi; Birlesmis Milletler ve diger kalkinma ortaklar: ta-
rafindan belirlenen kiiresel hedefler tizerindeki ilerlemeyi izlemek ve cap-
raz karsilastirmalar ve kiyaslamalar i¢in de yararli oldugunu vurguladig:
yoksulluk kavramini ortaya atmistir. Buna gore yoksulluk, asgari bir yasam
standardina ulasgamama durumu olarak tanimlanmaktadir (Diinya Ban-
kasi, 1990). Bagka bir ifadeyle yoksulluk, bireyin birincil gereksinimlerini
giderebilecegi, hayatini1 idame ettirebilecegi bir gelirden yoksun olma du-
rumu olarak diisliniilebilir. Yani temel gereksinimlerini giderecek ve haya-
tin1 siirdiirmesine olanak saglayacak bir gelire sahip olmayan birey, yok-
sul olarak nitelenmektedir.

Yoksullugun genel anlamda iki tiirii vardir: Mutlak yoksulluk ve go-
reli yoksulluk. Mutlak yoksulluk, insanlarin beslenme, giyim, barinma ve
saglik hizmeti gibi temel yasam ihtiyaglarindan yoksun oldugu bir durum-
dur. Mutlak yoksulluk, cogunlukla temel ihtiyaglari karsilamak i¢in gerekli
olan gelir diizeyini belirleyen yoksulluk sinirinin altinda yasayan insanla-
rin ylizdesine bakilarak olgiiliir.

Mutlak yoksulluk kavraminin nesnel bir bi¢cimde 6l¢iimii ve karsilas-
tirmali degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in Diinya Bankas: tarafindan
yoksulluk sinir1 kavrami ortaya atilmigtir. Buna gore ti¢ farkli seviyede
yoksulluk ol¢iiti kullanilmaktadir. Bunlar, asir1 yoksulluk sinir1 olarak
belirlenen kisi bast giinliik 2,15 dolar, alt-orta gelirli iilkelerde kullanilan
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ulusal yoksulluk sinirlarini temsil eden, kisi basi giinliik 3,65 dolar ve ist-
orta gelirli {ilkeler baglaminda bir degerlendirme yapilabilmesine olanak
taniyan kisi bag1 giinliik 6,85 dolar seviyeleridir. Bu dl¢iitler 15181nda, diinya
niifusunun yaklagik %8,5'i, 2024’te asir1 yoksulluk i¢inde yasamaktadir. Bu,
diinya ¢apinda 692 milyon insanin kisi bas1 giinliik 2,15 dolardan az bir
gelirle yasadig1 anlamina gelmektedir.

Asir1 yoksulluk orani, 1990°daki %38’den 2024’te %8,5% diigse de daha
diisiik ekonomik biiytime ve COVID-19 salgini, yiiksek enflasyon ve ar-
tan catigmalar ve ekonomik kirilganliklar gibi ¢ok sayida sok nedeniyle
son zamanlarda durakladi. Bugiinkii agir1 yoksulluk, 2019°daki salgindan
once gozlemlenen oranin yalnizca biraz altinda ve birgok yoksul ortamda
yoksulluk oranlari, bes yil 6ncesine gore yiiksek bir seviyededir. Alt-orta
gelirli tilkelerde kullanilan ulusal yoksulluk sinirlarini temsil eden, kisi
basi giinliik 3,65 dolarlik biraz daha yiiksek yoksulluk sinir1 kullanilarak
2024’te, yaklasik 1,7 milyar insanin yoksulluk i¢inde yasadig1 sonucuna
ulagilmaktadir. Bu da oransal olarak diinya niifusunun %21,4’iine, yani
neredeyse her bes kisiden birinin yoksul oldugu anlamina gelmektedir.
Kisi bast giinliik 6,85 dolarlik daha yiiksek bir gelir seviyesiyle, yani {ist-
orta gelirli iilkelere 6zgii bir durumla, diinya niifusunun neredeyse yarisi-
nin (%43,6) yoksulluk i¢inde yasadig1 sonucuna ulagabilmek olasidir. Bu,
3,5 milyar insanin yasam standartlarinin 2024 yilinda bu yiiksek yoksul-
luk sinirinin altinda kaldigi anlamina gelir. 6,85 dolarin altinda gelir elde
edenlerin orani, 1990’lardan bu yana %70’ten %43,6’ya diigse de niifus ar-
tis1 nedeniyle giinliik 6,85 dolardan az gelirle yasayan insanlarin gergek sa-
yisinin nominal olarak 1990’dan bu yana neredeyse hi¢ degismedigi de or-
taya ¢ikmaktadir (Diinya Bankasi, 1990, 2024).

Temel ihtiyaglarin karsilanmast i¢in gerekli parasal gelire sahip olmama
durumu olan mutlak yoksullugun yaninda bir de goreli yoksulluk kavrami
bulunmaktadir. Toplumun genel diizeyine gore belirli bir sinirin altinda ge-
lire sahip olan bireyler, goreli anlamda yoksul sayilmaktadir. Daha teknik
bir tanimla goreli yoksulluk, esdeger hane halki kullanilabilir fert medyan
gelirinin %50’si dikkate alinarak belirlenmektedir (https://data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Yoksulluk-ve-Yasam-Kosullari-Istatistikleri-2024-53714).

Giiniimiizde yoksulluk; beslenme, barinma, saglik, egitim, sosyal ka-
tilim ve yasam kalitesine iliskin ciddi esitsizlikleri iceren, genis bir ¢erce-
vede ele alinmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklar s6z konusu oldugunda ise
yoksulluk, biinyesinde yasamin erken donemlerinden itibaren gelisimsel
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firsatlarin kisitlanmasi anlamini da barindirir ve bu kisitlanmanin en
fazla somutlastig1 alanlardan biri de egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitim yoksullugunun ¢ocuk iizerindeki etkileri, yalnizca akademik
basariyla sinirli degildir. Arastirmalar, egitim yoksullugunun ¢ocuklarin
biligsel gelisiminden sosyal ve duygusal uyumlarina kadar pek ¢ok alanda
olumsuz sonuglara yol a¢tigin1 gostermektedir (ERG, 2022). Dahasi, gocuk-
luk déneminde yasanan egitim yoksullugu, yasam boyu siirecek olan sos-
yal dislanma ve yoksulluk dongiisiiniin de temelini olusturmaktadir. Bu
durum, Bourdieu ve Passeron’un (2000) vurguladig: gibi egitimin esitsiz-
liklerin yeniden tiretim mekanizmasi durumuna geldigi goériisiinii de bir
yoniiyle desteklemektedir. Dolayisiyla egitim yoksullugu hem bireysel re-
fah hem de toplumsal esitlik agisindan ele alinmasi gereken kritik bir sos-
yal politika alanidir.

Egitim yoksullugunun gostergeleri ¢ok boyutludur ve asagidaki bas-
liklar altinda incelenebilir.

Egitime Erisimde Esitsizlikler

Bireye istendik davranislarin kazandirilmas siireci olarak nitelenen ve
temel insan haklar1 arasinda yer alan egitim, insan sermayesi birikimine
yaptig1 katk: boyutuyla da sosyal ve ekonomik biiyiime ve gelismenin te-
melinde yer alan dgelerin basinda gelmektedir (Psacharopoulos & Maureen
A. Woodhall, 1985; Psacharopoulos, 1988; Psacharopoulos, 1994; Schultz,
1961). Bu durum, ayn1 zamanda egitimin hem kisisel refah hem de top-
lumsal kalkinma tizerindeki etkilerinin anlasilmaya baslandig1 anlamina
gelmektedir. Her toplumun temel yap1 taslar1 arasinda olan egitim, bu ni-
teligiyle tilkelerin hem zenginlik hem de gelismislik icinde, saglikli ve esit-
lik¢i toplumlar insa etmek i¢in yapabilecegi en iyi yatirim konumundadir.

1948 Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 26. Maddesi, “Herkesin
egitim hakki vardir.” demektedir. Ancak 2023 yil1 itibariyla yaklasik 250
milyon ¢ocuk hala okul disindadir (UNESCO, 2023b). Bunun Gtesinde,
egitim yalnizca bir hak degil, ayn1 zamanda kisiye yasam1 boyunca kapi-
lar1 agan, firsatlar1 ve ozgiirliikleri genisleten ve kisisel gelisime giden bir
pasaport olarak da nitelenebilir. Bu dogrultuda Birlesmis Milletler (BM)
biinyesinde faaliyet gosteren Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO)
tarafindan belirlenen Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda egitime
erisim esitsizliklerini 6nlemeye yonelik tedbirler de yer almaktadur.
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Siirdiiriilebilir ve paylasilan ekonomik kalkinma, giderek artan bir se-
kilde hitkiimetlerin marjinalize edilmis gruplara yonelik politikalar1 uy-
gulama ve siirekli 6grenme ve is giicii piyasasina giris engellerini kaldirma
kapasitesine bagli olarak nitelenmektedir (EFA, 2025). Burada marjina-
lize edilmis gruplar sdylemine acgiklik getirmekte yarar vardir. Bu tabir
ile anlagilmas1 gereken; belirli bir kiiltiir, baglam ve tarihteki farkli insan
gruplari, cinsiyet, cinsiyet kimligi, yas, etnik koken, din veya inang, sag-
lik durumu, engellilik, cinsel yonelim, egitim veya gelir gibi farkl: kisisel
ozelliklerin ya da gerekgelerin etkilesimi nedeniyle ¢oklu ayrimeciliga ma-
ruz kalma riski altinda bulunan kisi veya gruplardir. Bu anlamda iilke-
mizde cografi, sosyoekonomik, cinsiyet ve etnik koken temelli farkliliklar,
¢ocuklarin okula baglamasini ve devam etmesini etkileyen, 6nemli faktor-
ler olarak diisiiniilebilir.

Tirkiye’de, resmi istatistiklere gore kirsal bolgelerde ve diisiik gelirli
hanelerde ¢cocuklarin okula erisim oram diisiiktiir (TUIK, 2023). Son dé-
nemlerdeki 6nemli basarilara ragmen kadinlar ve kiz ¢ocuklari, hala egi-
tim ve Ogretime en az erigebilen gruptur ve bu zorluklar: ele almak i¢in
acilen belirli politikalara ihtiyag duyulmaktadir. Ozetle hem temel bir in-
san hakk: hem anayasal bir hak hem de 6nemli bir ekonomik degisken ol-
dugu anlasilan egitim kavrami tizerine diigiintildigii ve egitimin tarihsel
evrimi siireci goz 6niinde bulunduruldugu zaman, bilginin, resmi ve kap-
saml1 bir okul sistemi olmadan aktarildigi, Sokrates’in Platon’a, Platon’un
Aristoteles’e ogrettigi, seckin zlimre mensuplarinin 6zel 6gretmenler tara-
findan egitildigi, ¢ciraklara ustalar: tarafindan becerilerin 6gretildigi giin-
lerin devaminda egitim; egitimin kii¢iik cocuklarla basladig: okullarla ¢ok
sayida siradan insana ulagabildi. Bu baglamda giintimiiz kosullarinda da
egitime erisim konusunun olduk¢a 6nem kazandig: hatta baslica amag ola-
rak degerlendirildigi bir gercektir.

Egitim Siirecindeki Nitelik Sorunlar1

Ulusal ve uluslararast hukuki metinlerle giivence altina alinan ve temel
bir insan hakki: olan egitim, erisilebilir olmas: gerektigi kadar nitelikli de
olmalidir. Bu baglamda denilebilir ki nitelikli egitim hakki, temel bir hak
olmasinin yaninda bireylerin potansiyellerini tam anlamiyla gergeklestir-
meleri i¢in vazgegilmez bir aractir (ERG, 2024). Baska bir ifadeyle, yal-
nizca okula gitmek degil, okulda kaliteli egitim alabilmek ya da alamamak
da egitim yoksullugunu belirleyen, temel unsurlardan biridir. Bu dogrul-
tuda UNESCO’ya (2024) gore 6gretmen kalitesi, fiziki altyap: eksiklikleri
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ve miifredatin kapsayicilig1 gibi faktorler, yoksul ¢ocuklarin dezavantajini
derinlestirmektedir.

Ogrenme Yoksullugu

Ogrenme yoksullugu, Diinya Bankasi (1989; 2019) tarafindan ortaya
atilmis bir kavram olup ¢ocuklarin temel okuryazarlik ve sayisal beceri-
ler agisindan ciddi yetersizlikler yasadigini ifade etmektedir. Diinya Ban-
kas1 verilerine gore ozellikle diisiik ve orta gelirli tilkelerde her iki ¢ocuk-
tan biri, 6grenme yoksullugu i¢indedir. Bu dogrultuda egitim yoksullugu
kavrami, ¢ocuklarin egitime erisim ve egitim siirecinde firsat esitligin-
den yararlanma olanaklarinin kisitli olmasi durumunu tanimlayan bir
kavram olarak yalnizca okula gitme ya da gitmeme durumu bi¢iminde
diistiniilmemelidir. Aksine, daha kapsamli bicimde egitim siirecinin ni-
teligini, stirdiiriilebilirligini ve sonuglarini da i¢ermektedir. Diinya Ban-
kasr'nin (2019) ortaya koydugu “6grenme yoksullugu” tanimi da bu ¢erge-
venin 6nemli bir par¢asidir.

Ogrenme yoksullugu kavramini agiklamadan énce, kavrami ortaya
¢ikartan kogullarin altinin ¢izilmesinde yarar bulunmaktadir. Buna gore
¢ocuklardan, onlar belirli bir yasa gelmeden 6nce okuma becerisini edin-
mis olmalar1 beklenmektedir. Ciinkii okuma becerisi, cocuklar okulda si-
nif diizeyleri ilerledik¢e onlar icin yeni 6grenmelere agilan bir kapi islevi
gorecektir. Benzer bicimde, okuyamayan veya okumakta gii¢lik yasayan
¢ocuklar ise fen, matematik ve sosyal bilimler gibi diger alanlarda da 6g-
renme zorluklari igerisinde olacaklardir. Yeterli diizeyden daha fazla ¢aba
ile hayatinin ilerleyen diizeylerinde 6grenmeleri olasi olsa da 10-11 yasla-
rina kadar okuyamayan ¢ocuklarin, okul hayatlarinin ilerleyen dénemle-
rinde okumada iyi bir seviye yakalamasi gii¢ olacaktir. Biitiin bunlara ek
olarak, diinya genelinde ¢ok fazla sayida ¢cocugun resmi bir egitim alma san-
sindan uzak kaldigi/tutuldugu da bir olgu olarak 6ntimiizde durmaktadr.

Ogrenciler, temel 6grenme olmadan genellikle okulda veya is giiciine
katildiklarinda basarili olamazlar. Bu durumdaki 6grenciler, okuldan ay-
rildiktan sonra kariyerlerini ve finansal 6zgiirliiklerini giiglendirmek i¢in
ihtiya¢ duyduklar: insan sermayesini edinemeyeceklerdir. Ayrica yine bu
durum, hayat boyu 6grenen bir birey olarak farkliliklar: ve yeni fikirleri
benimseyerek topluluklar1 olumlu yonde etkileyen eylemler yoluyla politi-
kalar1 savunan aktif vatandaslar olmalarina ve saglikli, refah diizeyi yiik-
sek aileler olusturup yeni nesiller yetistirmelerine yardimci olacak becerileri
edinmelerine engel teskil edebilecektir. Ozetle, insan sermayesi eksiklik-
lerinin en biiyiik sebeplerinden biri olan 6grenme eksikligi, bu yoniiyle
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stirdiiriilebilir biiytimeyi ve yoksullugun azaltilmasini da baltalamaktadir.
Bagka bir ifadeyle, belirli bir yasa kadar okuma becerisini gelistirememis
¢ocuklar olgusu, iilkelerin insan sermayesi olusturma ve Diinya Bankasi
tarafindan kuramsallastirilmis olan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine
(SKH) ulagma ¢abalarini tehdit eden, adeta bir 6grenme krizinin dis ka-
pinin hemen 6niindeki ayak sesleri oldugu bigiminde vurgulanmaktadir
(Diinya Bankasi, 2024; UNESCO, 2024).

Diinya Bankasi, tam bu noktada “kriz” diyerek vurguyu daha ¢arpici
bir hale getirmis oldugu bu durumun altin1 belirgin bi¢imde ¢izebilmek
icin UNESCO Istatistik Enstitiisii ile koordinasyon halinde gelistirilen
yeni verilerden yararlanarak 6grenme yoksullugu kavramini 6ne ¢ikar-
maktadir. Buraya kadar yapilan agiklamalar 1s1ginda denilebilir ki 6g-
renme yoksullugu, 10 yasina gelindiginde basit bir metni okuyup anlaya-
mamak anlamina gelmektedir. Ayrica bu gosterge, okullagsma ve 6grenme
verileri araciligiyla elde edilmektedir. Buna gore 6grenme yoksullugu, as-
gari okuma yeterliligine ulasamamis ¢ocuklarin oraniyla (okullarda dl¢iil-
diigti gibi), okul disinda olan (ve yeterli diizeyde okuyamadig: varsayilan)
¢ocuklarin oranina gore degerlendirilir. Bu durum, su sekilde formiile edil-
mektedir (UNICEF, 2022):

0Y = 0Y + [(1 — 0y x OgY]

Formiilde OgY; 6grenme yoksunlugunu ifade etmektedir. Bu kavram,
Kiiresel Ogrenmeyi Izleme ttifaki (GAML) tarafindan tanimlandig1 gibi,
ilkokulu bitiren ve asgari yeterlilik seviyesinin altinda okuyan ¢ocuklarin
orani olarak tanimlanir. OY, okul yoksunlugu anlamina gelmekte olup il-
kokul ¢aginda olmasina karsin okula gitmeyen ¢ocuklarin orani olarak
tanimlanir. Formiiliin varsayimlar: arasinda, okul disindaki tiim ¢ocuk-
larin okumada asgari yeterlilik seviyesinin altinda oldugu hususu yer al-
maktadir. Celikdemir’e (2023) gore formiilde okul disinda kalan ¢ocuklar,
iki sebeple 6grenme yoksulu olarak degerlendirilmistir. Buna gore ilk ne-
den, arastirma sonuglarinin okul disinda kalan ¢ocuklarin yeterli diizeyde
okuma becerisine sahip olmasi olasiliginin diisiik olduguna isaret etmesi-
dir. Ikinci neden ise egitimin temel hak kapsaminda yer almasindan do-
lay1 tiim ¢ocuklarin okulda olmasi ve okumay1 6grenmesi gerektigi ve bu
nedenle de yine varsayimsal olarak ikisinden birinin eksikliginin bir tiir
yoksulluk olduguna isaret etmesi gerekliligidir.

Sekil 1.de, 6grenme yoksunlugu (OY) ve okul yoksunluguna (OY)
iliskin veriler kullanilarak 6grenme yoksullugunun (OY) nasil hesaplan-
digina dair varsayimsal bir 6rnek gorsellestirilmektedir. Buna gore 10-14
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yas grubundaki ¢ocuklarin %20’si okul yoksunlugu yasamakta, yani okul
disinda yer almaktadir. Geri kalan %80’i temsil eden okula erisimi sagla-
nan ¢ocuklarin ise %25’i 6grenme yoksunlugu icerisindedirler. Bagka bir
ifadeyle bu ¢ocuklar okumada temel diizeyde dahi beceri gosterememek-
tedir. Bu durumda 10-14 yas grubundaki ¢ocuklarin %401 okumada ve
okudugunu anlamada sorunlar yasamakta yani 6grenme yoksulu olarak
nitelenmektedir.

10-14 Yas Aras1 Cocuklar

4:}4;‘ 4i$4i¥ 43‘?“# 4i¥ 4i$ -
Ww lluw ll wllw ﬁ*

Ogrenme degerlendirmesine gore, Orencilerin %25
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& = g S enme
diizeyde okudugu tespit edildi ] (Ogrenme yoksunlugu olmayanlar) | yokml | %20°si okula
= itmiyor.
Ancak ¢ocuklarin sadece Cocuklarin %80°1 ilkokula kayitli. g‘(‘,;ﬁ’ §
%801 ilkokula kayitli. (Okul yoksunlugu olmayanlar) yoksunlugu)
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o, %40 Ogrenme

Yoksulu

Sekil 1.1. Baz1 Ulkeler i¢in Ogrenme Yoksullugu Gostergesi Degerleri

Almanya 5,70 Meksika 43,16
Amerika B. D. 7,85 Misir 69,57
Birlesik Krallik 3,40 Nijer 98,72
Brezilya 48,37 Peru 55,65
Bulgaristan 11,70 Portekiz 6,45

Cezayir 67,91 Rusya 3,29

Finlandiya 2,57 Suudi Arabistan 38,28
fran 35,66 Tiirkiye 21,71
Ispanya 4,85 Ukrayna 27,91
Italya 3,50 Yemen 94,73
Kolombiya 48,55 Yunanistan 10,55

Tablo 1.1. Ogrenme Yoksullugu ve Okul Yoksunlugu {liskisi (UNICEF, 2022)
Kaynak: https://www.worldbank.org/en/topic/education/brief/what-is-learning-poverty
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Ogrenme yoksullugu gostergesi, 2019 yilinda iilkemiz igin 21,71 olarak
hesaplanmigtir. Ayni gostergenin hesaplandig1 diger baz: tilkelerde elde edi-
len sonuglar, Tablo 1.de gosterilmektedir.

Diinya Bankasrnin 2019 yilinda giindeme tasidig1 6grenme yoksullugu
kavrami, ¢ocuklarin yalnizca okula erisiminin degil, temel okuma ve anlama
becerilerinin de egitim yoksullugunun temel gostergesi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu anlamda Diinya Bankasrnin politika onerileri arasinda:

Okul 6ncesi egitime yatirimlarin artirilmast,
Dezavantajl1 bolgelerde 6gretmen kalitesinin yiikseltilmesi,
Hedefe yonelik sosyal destek programlarinin yayginlastirilmasi,

Egitim sistemlerinde veri temelli karar alma siireglerinin gelistirilmesi
onemli yer tutmaktadur.

Okul Terki ve Devamsizlik

Egitimin temel bir hak olma niteligi, toplumu olusturan tiim bireylere
esit ve acik olarak sunumu gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Okul
terki veya erken okul terki kavrami, genellikle bireyin egitiminde tamamen
basarisiz olmasi ve/veya diger olumsuz kosullar nedeniyle okulu birakmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, ¢ogunlukla olumsuz ve arzu edilme-
yen bir segenek olarak nitelendirildigi icin gelismis ve gelismekte olan iil-
kelerde erken okul terki sayilarini en diisiik diizeye indirmek, ulusal egi-
tim politikalarinin bir pargas: olarak goriilmektedir (Dekkers & Claassen,
2001). Bu baglamda egitim siirecinin siirekliligi olgusu, 6zellikle yoksul-
luk kosullarinda ciddi tehdit altindadir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig: verileri, sosyoekonomik agidan de-
zavantajli bolgelerde erken okul terki oranlarinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (MEB, 2025). Bununla birlikte tilkemizde okul terki oranlari-
nin yiiksek oldugunun uluslararasi raporlarda vurgulandig: ve erken okul
terki baglaminda Avrupa Birligi tiyesi iilkelerin ortalamasinin oldukga ge-
risinde olundugu belirtilmektedir (MEB, 2013).

Erken yasta okul terki, igsizlige, yoksulluga ve erken evlilige kars: sa-
vunmasiz bireyler yaratmaktadir. Okul terki oranlarini artiran faktorler-
den bazilari, yoksulluk, cinsiyet, engellilik, ailevi yikimlar, savas ve ¢atisma
durumlari ve egitim i¢in algilanan diistik yatirim getirisi, baska bir ifadeyle
egitimin firsat maliyetinin yiiksek oldugu algisidir. Yiiksekokul terk oran-
larinin bu nedenlerini hesaba katan alternatif 6grenme firsatlar1 gelistir-
mek, ¢ocuklara ve genclere temel bilgi ve yeterliliklerini pekistirmeleri ve
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istihdama katilmak veya isletme sahibi ve girisimci olmak igin gereken il-
gili becerilerle donatmalari i¢cin uygun firsatlar saglamak i¢in de gereklidir.

Bu béliimiin devaminda, yoksul ¢ocuklarin egitime erisimini destek-
lemeye yonelik ulusal ve uluslararas: politika ve uygulamalar incelenerek
mevcut durumun iyilestirilmesine katki sunabilecek ¢6ziim Onerileri tar-
tisilacaktir.

Ulusal Programlar ve Uygulamalar

Tiirkiye'de egitim yoksullugu ile miicadele hem merkezi kamu politi-
kalar1 hem de kir amaci giitmeyen sivil toplum kuruluglarinin katkilar
yoluyla yiiriitiilen, ¢cok boyutlu bir siirectir. Ozellikle sosyoekonomik ola-
rak dezavantajli ve yoksul bolgelerde yasayan ¢ocuklarin egitime erisimini
artirmay1 amaglayan ulusal uygulamalar, yillar i¢inde ¢esitlenmis olma-
larina karsin bir¢ok yapisal sorun devam etmektedir. Bu boliimde, Tiirki-
ye’de yoksul ¢ocuklarin egitime erisimini saglamak ve desteklemek ama-
cryla hayata gecirilen temel programlar ve uygulamalar incelenmektedir.

Sosyal Yardimlarin Egitime Yansimasi

Tiirkiye’de sosyal yardim mekanizmalarinin ¢ocuklarin egitime erisimi
tizerindeki dolayl: etkisi dikkate degerdir. Kamu otoritesi eliyle yiiriitiil-
mekte olan egitim yardimlar1 kapsaminda yiiritiilen baslica yardim prog-
ramlari arasinda egitim materyali yardimlari, 6gle yemegi yardimi, sartl
egitim yardimlar1 (SEY), ticretsiz ders kitabi temini, 6grenci barinma-ta-
sima-yemek yardimi, engelli 6grencilerin {icretsiz taginmasi programi ve
orta 6grenim Ogrenci yurdu projeleri gosterilebilir. Egitim materyali yar-
dimlar1 kapsaminda Sosyal Yardimlagma ve Dayanigsma Vakiflar1 (SYDV)
araciligyla her egitim-6gretim yili baginda ve yil boyunca ihtiyag sahibi ol-
dugu belirlenen ailelerin ilk ve orta 6gretimde okuyan ¢ocuklarinin temel
okul ihtiyaclar1 kargilanmaktadir. Ogle yemegi yardimi, egitim yoksullugu
ile miicadele kapsaminda ele alinacak basliklardan bir digeri olan tagimali
egitim uygulamasi kapsaminda, okullarin bulundugu merkezlere tasinan
ihtiyag sahibi 6grencilere 6gle yemegi verilmesini icermektedir. Bu uygu-
lama, il ve ilce milli egitim miidiirliikleri tarafindan 2003-2004 egitim-06g-
retim yilindan itibaren kaynag: Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigmay1 Tes-
vik Fonu kaynaklarindan finanse edilerek yiiriitiilmektedir.

Tiirkiye’de egitim yoksullugunu azaltmay1 amaglayan en kapsaml
sosyal destek mekanizmalarindan biri, diinya 6lgeginde de farkl: isimlerle
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uygulama alani bulan ve iilkemizde de 2003 yilinda baslatilan Sartli Egitim
Yardimi (SEY) programidir. Bu program kapsaminda, herhangi bir sosyal
glivencesi bulunmayan ve 3294 say1l1 Sosyal Yardimlagsma ve Dayanismayi
Tesvik Kanunu kapsaminda ihtiya¢ sahibi olan ailelere, ¢ocuklarin 6rgiin
egitime devam etmeleri ve okulun a¢ik oldugu aylarda bir ay igerisinde 4
giinden fazla devamsizlik yapmamalar: sartiyla iki ayda bir diizenli nakdi
yardim seklinde “Sartli Egitim Yardim1” yapilmaktadir. Bu kapsamda ya-
pilmakta olan 6demeler Posta ve Telgraf Teskilat: (PTT) araciligi ile 6nce-
likle annelere yapilmaktadir. Program, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin egitime
devamini isteklendirme amaciyla cinsiyete duyarli bir yapiya da sahip olup
kiz ¢ocuklari i¢in verilen yardim miktari, erkek ¢ocuklarina oranla daha
yiiksektir. S6z konusu yardimlar, 2025 yili itibarryla SEY ilkogretim Kiz
(0-8.s1n1f) 100 TL, SEY Ilkdgretim Erkek 90 TL; SEY Ortadgretim Kiz (9-
12.s1n1f) 150 TL, SEY Ortadgretim Erkek 130 TL tutarinda yapilmaktadir.
Yapilan arastirmalar, SEY programinin 6zellikle kiz ¢ocuklarinin okula
devam oranlari tizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. An-
cak programin kapsaminin tiim yoksul ¢ocuklar: kapsayacak diizeyde ol-
madig1 ve kayit dis1 ¢alisan ¢ocuklar icin etkisinin sinirli kaldig1 yoniinde
elestiriler de bulunmaktadir (ERG, 2024).

Egitime erisimi kolaylastiric1 sosyal destek uygulamalarindan tcretsiz
ders kitab1 temini uygulamasi, ilk ve ortadgretim 6grencilerinin ders ki-
taplarinin iicretsiz verilmesidir. Bu kapsamda, 2003-2004 egitim-6gretim
yilindan itibaren yine Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsmay: Tegvik Fonu
tizerinden Milli Egitim Bakanlig1 biit¢esine kaynak aktarilmaktadir. Bir
diger sosyal destek uygulamasi olarak ortadgretim 6grenci yurdu proje-
leri de Sosyal Yardimlagma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu kaynaklar: kul-
lanilarak ortadgrenim 6grenci yurdu projelerinin desteklenmesi ¢aligma-
lar1 ile uygulamada yer bulmaktadir.

Tiirkiye’de 6zellikle kirsal bolgelerdeki ¢ocuklarin egitim yoksullugunu
azaltmay1 amaglayan bagka bir uygulama, Tagimal1 Egitim Sistemi’dir (TES).
Koy ve mezralarda 6grenci sayisinin yetersiz oldugu yerlesim birimlerinde
gocuklar, daha biiyiik merkezlerdeki okullara ticretsiz tasima ve yemek hiz-
meti saglanarak egitim sistemine dahil edilmektedir. TES, tilkemizde ilk
olarak 1989-1990 egitim 6gretim yilinda Kirikkale ve Kocaeli illerinde se-
gilen pilot uygulama okullarinda baslatilmis, sonrasinda uygulamanin ya-
rarli oldugu gozlemlenince yayginlastirilmasina karar verilmistir (Ozgiin,
2007). TES, 1989-1990 egitim 6gretim yilindan 2010 yilina kadar sadece il-
kogretim ogrencilerine yonelik olarak uygulanmigtir. Bu tarih sonrasinda
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ise sadece lise dokuzuncu ve onuncu siniflarla sinirli kalmak kaydiyla li-
selerde de bu uygulama baglatilmistir. 2012 yilinda yapilan egitim sistemi
degisikligiyle on iki yillik zorunlu egitim sistemine gecildiginde ise lise on
birinci ve on ikinci siniflar da uygulamaya dahil edilmistir. O zamandan
gliniimiize tagimali egitim uygulamasi hem temel egitim hem de ortadg-
retim diizeyinde iilke genelinde uygulanmaya devam etmektedir.

Basta Anayasa ve diger ilgili mevzuatla birlikte egitim ile ilgili olarak
kamu otoritesine yiiklenen sorumluluk geregi her vatandasa sunulan egi-
tim hizmetinin, olanak ve firsat esitligini saglamak gerekliligi noktasinda
ortaya ¢ikan uygulamalardan biri olan TES ile birlikte bagka sorun alan-
lar1 da glindeme gelmeye baglamistir. Bu sorunlar arasinda ulagimin cog-
rafi ve mevsimsel farkliliklara gore oldukea degiskenlik gostermesi, veli ile
okul idaresi arasindaki iletisim, ulastirma personelinin niteligi, denetim
stire¢ ve mekanizmalar1 gosterilmektedir (“Tagimali Egitim”, t. y.).

TES, her ne kadar cografi erisim engelini azaltmay1 hedeflese de uy-
gulamada cesitli sorunlarla da karsilagilmaktadir. Uzun tasima mesafe-
leri, 6grencilerin kis mevsiminde de uygulanan yaz saati nedeniyle hava
aydinlanmadan yola ¢ikmasinin gerekmesi, 6grencilerde her giin seyahat
edilmesi gerekliligi nedeniyle ortaya ¢ikan yorgunluk, giivenlik problem-
leri ve ailelerin egitim siirecinden uzaklagmasi, bu sistemin dezavantajlar1
arasinda yer almaktadir. Ote yandan TES, koy okullarinin kapatilmasi so-
nucunda ortaya ¢ikan yapisal sorunlara kalic1 ¢oziim tiretmekte yetersiz
kalmakla birlikte aralarindaki neden-sonug iliskisine yonelik olarak da kus-
kular barindirmaktadir. Bu kuskularin ortadan kaldirilmasi i¢in sorunun
bu yonde yeni arastirmalara ve derinlemesine ¢oziimlemelere konu edil-
mesine gereksinim duyulmaktadir.

Ozetle, ozellikle Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakiflari (SYDV)
araciligiyla saglanan yardimlar, yoksul hanelerin temel ihtiyaglarini kar-
silamasina yardimci olmakta ve dolayisiyla ¢ocuklarin egitim siirecine
daha diizenli katilimini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte bu yardim-
larin siirdiiriilebilirligi, diizenliligi ve yeterliligi konusunda tartismalar de-
vam etmektedir.

Sivil Toplum Kurulugslarinin Rolii

Tiirkiye’de egitim yoksullugu ile miicadelede sivil toplum kuruluglari-
nin (STK) oynadigi rol de goz ard1 edilemez. Dariigsafaka Cemiyeti, Tiir-
kiye Egitim Goniillileri Vakfi (TEGV), Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV),
Losemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfi (LOSEV) ve benzeri kuruluslar,
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yoksul ¢ocuklarin egitime erisimi ve akademik basarilarini artirmaya yo-
nelik ¢esitli programlar yiirtitmektedir.

Ornegin, Dariissafaka, anne veya babasi hayatta olmayan ve maddi du-
rumu yetersiz ¢ocuklara ticretsiz yatili egitim imkéni sunarken ACEV, 6zel-
likle erken ¢ocukluk donemine yonelik egitim programlari ile firsat esitligi
yaratmay1 amaglamaktadir. Benzer bicimde LOSEV de biinyesinde yiiriit-
tigii ve agirlikli olarak saglik destegi projeleri ile ihtiyag sahibi ¢ocuklarin
tedavilerini tistlenmek disinda, s6z konusu ¢ocuklarin egitim ile ilgili ge-
reksinimlerini de gidermekte; bunundan baska “Yurdumun Kéy Okullarina
Iyilik Diistii” gibi projeleri ile koy okullarina da yardimda bulunmaktadir.

Tirkiye’de yoksul ¢ocuklarin egitime erisimini STK’lar araciligryla des-
tekleyen programlar, kamu politikalar1 uygulamalarinin yetersiz kaldig:
alanlar1 desteklemekle birlikte sistematik ve yaygin ¢oziimler tiretme nok-
tasinda, STK’larin kapasitesinin sinirli oldugu da unutulmamalidir. Bagka
bir deyisle bu tiir uygulamalar, 6nemli kazanimlar saglamakla birlikte bu
uygulamalarin ¢ogu, yapisal sorunlari koklii bicimde ¢o6zmekten veya on-
lar1 ortadan kaldirmaktan uzak, palyatif karakterli ¢coztiimlerdir. Ozellikle
egitimde bolgesel esitsizlikler, okul oncesi egitime erisimdeki yetersizlik-
ler ve egitimin niteligine iliskin sorunlar, egitim yoksullugunu derinlesti-
ren, baslica unsurlar arasinda gosterilebilir. Bu baglamda, mevcut uygula-
malarin yani sira daha kapsamly, biitiinciil ve siirdiiriilebilir sosyal politika
yaklasimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Egitim yoksullugu, yalnizca ulusal sinirlar iginde ele alinamayacak ka-
dar genis kapsamli ve kiiresel bir sorundur. Ozellikle Diinya Bankas: ta-
rafindan belirlenen sinirlara gére diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayan
¢ocuklarin egitime erisimi ve kaliteli egitim alma olanaklari, kiiresel esit-
sizliklerin en goriiniir alanlarindan birini olusturmaktadir. Bu nedenle
uluslararast kuruluslar, hitkiimetler aras is birlikleri ve sivil toplum ak-
torleri, egitim yoksullugunun azaltilmasina yonelik gesitli program ve uy-
gulamalar gelistirmektedir. Sonraki boliimde, uluslararas: 6lgekte yiiriitii-
len temel politikalar, programlar ve 6rnek uygulamalar incelenmektedir.

Birlesmis Milletler ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen “Stirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri” (SKH), kiiresel dl¢ekte egitim yoksulluguyla miicade-
lede temel yol haritasini olusturmaktadir. SKH'nin 4. maddesi olan “Nitelikli
Egitim” hedefi, herkes i¢in kapsayici, adil ve kaliteli egitimin saglanmasini
ve yasam boyu 6grenme firsatlarinin desteklenmesini 6ngérmektedir. Bu



36 COCUK VE YOKSULLUK

baglamda yayinlanan son degerlendirme raporunda, 2020 yilinda ortaya
¢ikan kiiresel salginin egitim tizerindeki olumsuz etkilerinin yansimala-
rinin hala siirdiigi belirtilmektedir. Ayrica birgok iilkenin yetersiz egitim
altyapisi, 6gretmen acig1 ve 6gretmen egitimindeki yetersizlikler gibi zor-
luklarla kars1 karstya oldugu, teknolojinin egitim firsatlarini genisletirken
ayni zamanda esitsizlikleri de derinlestirdigi ve 6zellikle marjinal ve diisiik
gelirli topluluklarda milyonlarca insanin egitime erisimden mahrum kal-
dig1 aktarilmaktadir. Bu hedef kapsaminda ozellikle yoksul, dezavantajli
ve kirilgan gruplarin egitime erisiminin giiglendirilmesi, erken ¢ocukluk
egitiminden yiiksekogretime kadar tim diizeylerde firsat esitliginin sag-
lanmas1 ve cinsiyete dayali egitim esitsizliklerinin giderilmesi amaglan-
maktadir (UNESCO, 2024).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’niin (UNESCO)

Politikalar1 ve Egitim Yoksullugu

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), kiiresel
oOlgekte egitim politikalarinin gelistirilmesi ve izlenmesinde 6ncti kurum-
lar arasinda yer almaktadir. Kurulusun 2023 tarihli Kiiresel Egitim izleme
Raporu, egitim yoksullugunun derinlestigine ve yoksulluk, toplumsal cin-
siyet, etnik koken ve cografyanin egitim firsatlar tizerindeki belirleyici et-
kisine dikkat cekmektedir (UNESCO, 2023a).

UNESCO, egitim yoksullugu 6zelinde su alanlara odaklanmaktadir:

Erken ¢ocukluk egitiminin yayginlastirilmasi,

Kapsayici ve nitelikli egitimin tesvik edilmesi,

Kriz ve ¢atigma bolgelerindeki ¢ocuklarin egitime erisiminin saglanmasi,

Kiiresel olgekte veri ve izleme sistemlerinin gii¢lendirilmesi.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonunun (UNICEF) Egitim
Yoksulluguyla Miicadelesi

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonunun (UNICEF) egitim yok-
sullugunu dnleme baglaminda 6ncelikli uygulama alanlarindan baglicalari,
yoksul hanelere yonelik egitim destekleri, kriz ve afet bolgelerinde acil egi-
tim programlari, kiz ¢ocuklarinin egitime erisiminin artirilmasi ve toplu-
luk temelli egitim projeleridir.

UNICEEF, ¢ocuklarin temel bir insan hakki temelli yaklasimla egitime
erisiminin giiglendirilmesi konusunda uluslararasi alanda yiiritiilen en
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kapsamli programlardan bazilarini hayata gegirmektedir. Ancak UNES-
CO’nun 2023 raporuna gore diinya genelinde 250 milyon ¢ocuk ve geng,
hala egitim sisteminin diginda kalmaktadir (UNESCO, 2023a). Bu ¢ocuk
ve genglerin yarist Sahra Coliiniin giineyinde yer alan ve siyasi agidan Bir-
lesmis Milletler tarafindan Kuzey Afrika tilkesi olarak kabul edilen, Sudan
disinda kalan 46 iilkeden olusan Sahra Alt1 Afrika’da, yiizde 33’ ise dii-
stik gelirli tilkelerde bulunmaktadir. Ayrica 2024’te uzun vadeli iklim de-
gisiklikleri ve asir1 hava olaylar1 nedeniyle kapanan okullar ile birlikte en
az 242 milyon 6grencinin etkilendigi diisintilmektedir. Bu duruma karsi
UNICEF tarafindan bazi uygulamalar da hayata gecirilmistir. Ornegin, 9
milyonu insani yardim kuruluslarinda olanlar ve 3,7 milyonu yasadiklari
yeri terk etmek zorunda kalanlar olmak iizere 26 milyon okul dis1 ¢ocu-
gun egitime erisimi saglanmistir. Bununla birlikte, %27’si krizden etkile-
nen bolgelerde olmak tizere 17,5 milyon ¢ocuga 6grenme materyallerinin
ulasmasi saglanmistir. Ayrica genglere problem ¢6zme, yaraticilik, is bir-
ligi, liderlik ve iletisim gibi temel beceriler kazandirarak onlar1 girisim-
ciler, ¢alisanlar ve kiiresel vatandaslar olarak bugiin ve geleceklerinin so-
rumlulugunu iistlenmeye hazirladigi belirtilen UPSHIFT beceri gelistirme
girisimi ile 56 tilkede 2,1 milyon gencin katiliminin saglandigy; 1,1 milyon
gencin 6grenme siireglerini tamamlayarak sertifika aldig1 belirtilmektedir.

Yine 2024 y1il1 verilerine gére 18 milyondan fazla ¢ocuk, UNICEF des-
tegiyle ve dijital platformlar araciligiyla egitime erismistir. Bu ¢ocuklarin
yaklasik 10 milyonunun egitime erisimi, UNICEF ve Microsoft tarafindan
gelistirilen yenilik¢i bir mobil ¢evrim i¢i/cevrim dig1 6grenme platformu
olan ve ¢ocuklarin sinif ortamina gereksinim kalmadan kaliteli egitime
siirekli erigim saglayabildikleri Ogrenme Pasaportu araciligryla gercekles-
migstir. A¢ik Yapay Zekd (OpenAl) ile gelistirilen Erisilebilir Dijital Ders
Kitaplar: girisimi de 11 tilkede 2 milyon ¢ocuga 63 dilde kapsayic1 dijital
ogrenme materyalleri saglamistir (UNICEF, 2024).

Yerel Basari Ornekleri ve Bazi Stmirliliklar

Uluslararas: alanda yiiritiilen programlar kapsaminda bazi iilkelerde
egitim yoksullugunun azaltilmasina yonelik basarili yerel uygulamalar
dikkat cekmektedir. Bunlar arasinda Kolombiya, Peru, Meksika, Brezilya
ve Hindistan gibi tilkelerin uygulamaya koyduklar1 programlar 6rnek gos-
terilebilir.

Kolombiya'da uygulanan ve “Aileler Harekete Gegiyor” olarak Tiirk-
ceye gevrilebilecek olan programlar, iilkemizde de uygulanan SEY gibi bir
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gesit sartli nakit transferidir. Buna gore Kolombiya’dan elde edilen bulgu-
lar, “Aileler Harekete Gegiyor” programlarinin yoksul ¢ocuklar arasinda
okul devamliligini 6nemli Ol¢iide artirabilecegini gosterdigi belirtilmek-
tedir (Fiszbein vd., 2009). Ayrica program uygulama sonuglarina goére kiz
¢ocuklarinin ortadgretime devam oraninda yaklasik %10’luk bir artis sag-
landig1 da belirtilmektedir (Attanasio & Mesnard, 2006). Yine Kolombi-
ya'da uygulanmakta olan Escuela Nueva (Yeni Okul) Modeli ise {ilkemizde
de uygulama alani bulmakta olan bilestirilmis sinifli okullarin bir versi-
yonudur. Kolombiya’nin 1976’dan itibaren uygulamaya koydugu Escuela
Nueva, 6grenci merkezli olusu, katilimci yonii ve esnek miifredat yapisiyla
okul terk oranlarini azaltmasi niteligiyle kirsal alanlarda uygulanan ¢ok
sinifly, cocuk merkezli bir 6grenme modelinin belki de en basarili 6rnegi
oldugu ve UNESCO tarafindan model uygulama 6rnegi olarak birgok iil-
keye 6nerildigi belirtilmektedir (Psacharopoulos vd., 1992).

Tiirkiye’de SEY, Kolombiya’da Aileler Harekete Gegiyor isimli kosullu
nakit transferi programlarinin bir benzeri, 2005 yilinda Peru’da da Juntos
adiyla uygulanmaktadir. Genel olarak Juntosun program yararlanicilari-
nin bir dizi temel refah gostergesini iyilestirdigi, diger tilkelerdeki bulgu-
lara benzer sekilde egitim alaninda, ilkokul katiliminin yiiksek oldugu di-
ger kosullu nakit transferi yardimlarinda oldugu gibi ¢ocuklarin ilkokula
baslamasini ve bitirmesini saglayarak olumlu etkiler gosterdigi ve bu gos-
tergelerin ¢ogunun da programin uzunluguyla arttig1 vurgulanmaktadir.
Programin; yoksul kirsal ailelere ¢ocuklarini okula gondermeleri sartiyla
diizenli yardim sagladigi, sadece okula kayit ve devam oranlarini artir-
makla kalmadig, kiz ¢ocuklarinin egitim siiresini de uzattig1 ve program
bolgelerinde ortadgretime gecis oraninin da yaklasik %10 arttig1 ifade edil-
mektedir (Perova & Renos, 2009).

Diinya genelinde genis bir uygulama alani bulmus olan sartli nakit
transferlerinin Meksika’da da hayata gecirildigi programin adi Prospe-
ra’dir. Tiirkge karsilig1 Refah olan programin Latin Amerikanin ilk biiyiik
olcekli sarth nakit transferi programi oldugu, 1997-2018 arasinda uygulan-
dig1, kiz gocuklarinin ortadgretim tamamlama oranini %20 arttirdig: ve
uzun vadede daha yiiksek istihdam ve gelirle baglantili oldugu diisiiniil-
mektedir (Parker & Todd, 2017).

Sarthi nakit yardimi temelli programlara verilebilecek bir diger or-
nek de Brezilya’da uygulanan Egitim/Aile Odenegi (Bolsa Escola/Fami-
lia) Programr’dir. 2003’ten beri yiiriirliikte olan bu programin da ben-
zerleri gibi okullasma oranlarini, yaklasik %16 oraninda artirdigi, cocuk
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isciligini %20 azalttig1 ve sadece egitimde degil, saglik ve gelir dagilimi
adaleti alanlarinda da ¢ok kesimde iyilesme sagladigi ileri siirtilmektedir
(Glewwe & Kassouf, 2012).

Sartli nakit yardimi programlarindan farkli olarak Hindistan’da ise
devlet tarafindan ytriitiilen Midday Meal programi, yoksul bolgelerde
okul devamliligini tesvik etmek i¢in ¢ocuklara ticretsiz 6gle yemegi sun-
maktadir. Buna gore Ogle Yemegi Programi (resmi adiyla PM-POSHAN),
Hindistan genelinde okul ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme durumunu iyi-
lestirmek i¢in tasarlanmis, zorunlu bir {icretsiz okul yemegi programidir.
Program, devlet ilkokul ve liselerinde, devlet destekli okul 6ncesi egitim
kurumlari, medreseler ve Miisliiman ailelerin ¢ocuklarinin gittikleri okul-
larda okuyan ¢ocuklara is giinlerinde ticretsiz 6gle yemegi saglamaktadir.
Program, 1,27 milyondan fazla okulda ve 120 milyon ¢ocuga hizmet ver-
mesi yoniiyle diinyada tiiriiniin en kapsamli 6rnegidir.

Sartli nakit destegi gibi sosyal yardimlarin kosullu olmasi yani devam-
lilik, bagari, saglik gibi kriterlerle iliskilendirilmis olmalari, kirsal ve yok-
sul bolgeler icin bolgeye 6zgii modeller olarak 6ne ¢ikmalari, sadece 6g-
renci katiliminin tegviki degil, 6grenme ortamlarinin gelistirilmesi yoluyla
okul kalitesine yatirim yapilmas: gibi 6geler dikkate alindiginda, program-
larin bagar1 diizeylerinin yiiksek olusu da anlam kazanmaktadir. Ulkemiz
ozelinde ise Sartli Egitim Yardimi (§EY) gibi mevcut uygulamalarin okul
kalitesiyle birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Kirsal ve dezavantajli bol-
gelerde sosyolojik, kiiltiirel ve hatta iklim sartlarina uygun miifredat ve
model onerileri gelistirilmesi, kiz ¢ocuklarinin ortadgretime devama igin
bolgesel tesvikler ve ailelerle rehberlik temelli caligmalar gerceklestirilmesi
ve egitim yoksullugu kavraminin resmi politika belgelerine entegre edil-
mesi 6nem tagimaktadir.

Uluslararas: programlar ve uygulamalar, egitim yoksullugu ile miica-
delede 6nemli kazanimlar saglasa da yapisal esitsizliklerin derinligini dik-
kate alan, uzun vadeli ve kapsayici stratejilerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte bu gibi programlarin stirdiiriilebilirligi, kaynak yetersiz-
likleri, yerel kosullara uyum sorunlari ve siyasi istikrarsizlik gibi faktor-
ler, egitim yoksullugu ile miicadelenin 6ntindeki temel sinirliliklar olarak
one ¢ikmaktadir. Bu noktada, ulusal ve uluslararasi politikalarla uyumlu,
yerel ihtiyaglara duyarli ve temel hak temelli yaklasimlarin benimsenmesi,
egitim yoksullugunun azaltilmasinda kilit rol oynamaktadr.
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Sonug ve Oneriler

Egitim yoksullugu, yalnizca bireysel bir yoksunluk durumu degil, top-
lumsal esitsizliklerin, yapisal sorunlarin ve kamu politikas: eksikliklerinin
en goriiniir yansimalarindan bir tanesidir. Cocuklarin egitime erisiminin
ve egitim siirecinde firsat esitliginden yararlanma olanaklarinin kisitlan-
mas1, uzun vadede hem bireysel gelisimi hem de toplumsal kalkinmay:1
olumsuz etkilemektedir.

Tiirkiye’de ve diinyada egitim yoksullugunu azaltmaya yonelik gesitli
ulusal ve uluslararasi programlar yiiriitiilmektedir. Tiirkiye’de Sartli Egi-
tim Yardimlari, tasimali egitim uygulamalari ve sivil toplum kuruluslari-
nin destek programlari, yoksul ¢ocuklarin egitime erisimini kolaylastirmay1
amagclamaktadir. Ancak bu uygulamalar, egitimdeki yapisal esitsizlikleri tii-
miiyle ortadan kaldirmakta yetersiz kalmaktadir. Benzer sekilde UNESCO,
UNICEEF ve Diinya Bankas: gibi uluslararasi kuruluslarin girisimleri, kii-
resel olcekte egitim yoksullugu ile miicadelede 6nemli adimlar atilmasini
saglamakla birlikte bolgesel esitsizlikler ve kaynak yetersizlikleri, sorunun
devam etmesine neden olmaktadir.

Egitim yoksullugunun azaltilmasi i¢in asagidaki oneriler 6nem tasi-
maktadir:

Kapsayici ve Nitelikli Egitimin Giiglendirilmesi: Okul 6ncesinden basla-
yarak tiim egitim kademelerinde kapsayici, nitelikli ve esitlik¢i egitim po-
litikalar1 gelistirilmelidir. Ozellikle kirsal ve/veya dezavantajli bolgelerde
ve mahallelerde okul 6ncesi egitime erisimin artirilmasi, éncelikli hedef
olarak konulmalidir. Bu durum, Sirin (2015) tarafindan, her sehre bir tini-
versite kurmak yerine her mahalleye nitelikli bir okul 6ncesi kurumu agil-
masi gerektigi biciminde de 6zetlenmektedir.

Hedefe Yonelik Sosyal Destek Programlari: Sarth egitim yardimlar: gibi
uygulamalar daha kapsayici hale getirilmeli, egitim siirecine devam eden
ancak yoksulluk nedeniyle zorluk yasayan tiim ¢ocuklara ulasacak sekilde
yayginlastirilmali ve giiniin ekonomik kosullarina uygun seviyelere geti-
rilmelidir.

Egitimde Bolgesel Farkhiliklarin Azaltilmasi: Egitim altyapisi, 6gretmen
kalitesi ve miifredat uyarlamalari, bolgesel ihtiyaglar da dikkate alinarak
planlanmaly; 6zellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgelerde des-
tekleyici politikalar uygulanmalidir.

Uluslararas: Is Birliklerinin Giiglendirilmesi: Ulkemiz, egitim yoksul-
lugu ile miicadelede uluslararasi kuruluglarin yiirittiigi programlardan
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daha etkin bi¢cimde yararlanmali, 6zellikle uluslararasi hukuk ¢ergeve-
sinde gecici koruma altindaki yabanci statiisiine sahip kimselerin okul ¢a-
gindaki cocuklarinin egitime erisimi konusunda kiiresel kaynak temini ve
bilgi paylagimi artirilmalidir.

Veri Tabanli ve Katilimci Yaklasim: Egitim yoksullugu ile ilgili giin-
cel ve ayrintili verilerin toplanmasi, izlenmesi ve politika gelistirme siireg-
lerinde ¢ocuklarin, ailelerin ve kamu otoritesinin katilim1 saglanmalidur.

Egitim yoksullugu ile miicadele, yalnizca egitim politikalarinin ve egi-
tim politika yapicilarinin konusu degildir. Yoksullukla miicadele, sosyal ko-
ruma, saglik ve cocuk haklar1 politikalariyla biitiinlesik bir yaklagimla ele
alinmalidir. Bu biitiinciil yaklasim benimsenmedigi siirece, egitim yoksul-
lugunun uzun vadede azaltilmasi ve toplumsal esitligin saglanmasi olas1 ol-
mayacaktir. Bu da toplumsal refahin artirilmasinin 6niinde bir engel ola-
rak durmaya devam edecektir.
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OKUL ONCESI EGITIME ERiISIMDE
YOKSULLUK VE CINSIYET

Ars. Gor. Dr. Ozge Kiibra Esin

=

Okul 6ncesi egitim, erken ¢ocukluk déonemindeki hizli gelisim siireci-
nin en kritik agamalarindan biridir. Bu nedenle genellikle “yasamin sihirli
yillarr” olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2003; Yavuzer, 2000). Okul 6n-
cesi egitim siireci, dogumdan ilkdgretim baslangicina kadar devam eden
bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu egitim kademesi, ¢ocuklarin birey-
sel farkliliklari ile gelisimsel ihtiyaglarini gozeterek onlarin zihinsel, sos-
yal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir (Zembat, 1994).
Okul 6ncesi egitim, 6zellikle 0-66 aylik donemde ¢ocuklara zengin ve uya-
ranlarla dolu bir ¢evre sunarak yaraticilik ve gesitli gelisim alanlarinda
biitiinsel bir ilerleme saglamay1 hedeflemektedir (Kanbay Ak, Yildirim &
Kadioglu Ates, 2016). Okul 6ncesi donem, yalnizca ¢ocuklarin akademik
gelisimini degil, ayn1 zamanda sosyal becerilerinin gelisimini de saglamay1
amaglamaktadir. Bu dénemde, ¢ocuklara is birligi yapma, paylagma, ilko-
kula hazirlik icin gerekli becerileri kazandirma ve sosyal ortamlarda sag-
likl1 etkilesimler kurma becerilerinin gelisimi de hedeflenmektedir (Du-
man, 2010). Ayrica bu siireg, ¢ocuklarin gevreleriyle olan etkilesimlerini
artirarak dil gelisimlerini desteklemektedir.

Beyin gelisimi agisindan okul 6ncesi donem, ¢ocugun biligsel, dilsel,
sosyal-duygusal ve motor gelisimlerinin hizla ilerledigi kritik bir evre-
dir. Cocuklar, bu dénemde gevrelerinden aldiklari uyaranlarla beyin geli-
simlerini en verimli sekilde tamamlamaktadir. Bu nedenle erken ¢ocuk-
luk doneminde verilen egitim, cocugun beyin gelisimi tizerinde kalic1 ve
derinlemesine etkiler birakabilmektedir (Bloom, 1964). Erken yasta sunu-
lan kaliteli egitim, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve dilsel becerilerini giiglen-
dirirken ayni zamanda onlarin okul éncesi donemi sonrasinda daha sag-
likl1 bir sekilde ilkokula baslamalarina olanak tanimaktadir (Merril, 2003).
Buna kargin yetersiz egitim ya da olumsuz ¢evresel faktorler, cocuklarin
beyin gelisiminde geriliklere yol acabilmekte ve 6grenme giigliikleri ile
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gesitli davranigsal sorunlar gelistirmelerine neden olabilmektedir (Aktan
& Akkutay, 2014).

Ulkemizde okul éncesi egitim, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazir-
lanan Okul Oncesi Egitim Programi ¢ercevesinde uygulanmaktadir. Okul
Oncesi Egitim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda ifade
edilen genel amaglara ve temel ilkelere uygun olarak;

Cocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor becerilerinin gelisi-
mini desteklemeyi,

Onlari ilk 6gretime hazirlamayi,
Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarini saglamayi,
Toplumsal hayata uyum saglamalarini desteklemeyi,

Sartlar1 elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir
yetisme ortami yaratmay1 amaglamaktadir (MEB, 2024).

Okul dncesi egitim programinin, sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve aile-
lerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetisme ortami yaratma amaci, egitimde
firsat esitligi saglamaya ¢alistigini gostermektedir. Egitimde firsat esitligi,
tim ¢ocuklarin, sahip olduklar1 sosyoekonomik diizey, etnik koken, cin-
siyet, engellilik durumu veya herhangi bir bagka ayrimcilik tiiriinden ba-
gimsiz olarak kaliteli egitim alma hakkina sahip olmalaridir. Egitimde fir-
sat esitligi ile cocuklarin egitim siireglerinde esit kosullarda yer almalari,
bireysel farkliliklarina uygun egitim firsatlarina erigsebilmeleri ve boylece
egitsel potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarabilmelerini amaglanmaktadir
(Diindar, 2010). Egitimde firsat esitligi, sadece egitime erisimin saglanmasi
degil, ayn1 zamanda bu egitim stireglerinin her birey icin adil, kaliteli ve
destekleyici olmasini da igermektedir. Boylece cocuklar arasindaki fiziksel,
psikolojik ve kiiltiirel engeller ortadan kaldirilarak tiim ¢ocuklarin kendi
yetenekleri dogrultusunda gelisebilmelerine olanak taninabilmektedir. Ul-
kemizde okul 6ncesi egitim istege bagl olarak verilmektedir. Bu nedenle
okullagsma orani heniiz istendik diizeye erisememistir. Asagida 2023-2024
yilina yonelik okul 6ncesi egitim istatistikleri verilmistir.

Yas Grubu Kiz Erkek Toplam
3 yas 17,01 16,99 17,00
4 yas 42,96 42,32 42,63
5 yas 86,25 86,23 86,24
Toplam 48,75 48,51 48,62
(MEB, 2024)

Tablo 3.1. 2023-2024 Yil1 Okullagsma Oranlar1
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Tablo 3.1., 2023-2024 yili Milli Egitim Bakanlig: istatistiklerini goster-
mektedir. Istatistiklere gore 2023-2024 yilinda iig yas grubu kiz gocuklarinin
%17,01’1, erkek ¢ocuklarinin %16,99'u; dort yas grubundaki kiz ¢ocuklari-
nin %42,96s1, erkek ¢ocuklarinin %42,32’si; bes yas grubu kiz ¢cocuklarinin
%86,25'1, erkek ¢ocuklarinin ise %86,23’1 okul 6ncesi egitim kurumlarina
kayithdir. Milli Egitim Bakanligi istatistiklerine gore 2023-2024 egitim-6g-
retim yilinda 6zellikle {i¢-dort yas grubunda okullasma oraninin istendik
diizeyde olmadig1 belirlenmistir.

Okullagsma orani1 yas grubu arttik¢a artmaktadir. Okul 6ncesi egitimi
yayginlastirma politikalar1 sonucunda her y1l, ¢ocuklarin okul 6ncesi egi-
time erisimi artis gostermektedir. Asagida yer alan tablo, 2012-2024 yillar1
arasinda okul oncesi egitimde okullasma oranini gostermektedir.

Ogretim yili Yas grubu Ortalama
3-5yas 26,62
2012-2013 4-5 yas 37,34
5 yas 39,68
Toplam 34,54
3-5yas 38,51
2017-2018 4-5 yas 50,41
5 yas 66,85
Toplam 51,92
3-5yas 52,64
2023-2024 4-5 yas 65,06
5 yas 86,24
Toplam 67,98
(MEB, 2024)

Tablo 3.2. Okul Oncesi Egitimde Okullasma Oranlar1

Tablo 3.2., bes yillik periyotlara gore ¢ocuklarin okullasma oranini
gostermektedir. Milli Egitim Bakanlig: istatistiklerine gore 2012-2013 egi-
tim-6gretim yilinda okullagsma orani, %34,54 iken 2017-2018 egitim-6g-
retim yilinda bu oran, %51,92’ye yiikselmistir. 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda ise ti¢-bes yas araligindaki cocuklarinin %52,64’1, dort-bes yas ara-
ligindaki ¢ocuklarinin %65,6’s1, bes yasindaki ¢cocuklarinin %86,24’ti okul
oncesi egitime erisim saglamistir. Elde edilen verilere gore 2023-2024 y1-
linda okul 6ncesi egitim kademesinde okullagma orani, %67,98 olmustur.
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Tabloya gore tiim yas gruplarinda ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime eri-
sim oraninda artis meydana gelmistir. Ozellikle 2023-2024 yilinda, okul
Oncesi egitimi yayginlastirma politikasi sonucunda bir¢ok bolgede yeni egi-
tim kurumlar1 agilmistir. Boylelikle kirsal kesimde yer alan bes yas grubu
¢ocuklarin okul dncesi egitime erisimi desteklenmistir. Ote yandan, iil-
kemizde 2024 yili itibariyla 3-5 yas araliginda 3 milyon 414 bin 646 ¢o-
cuk bulunmaktadir (TUIK, 2024). Buna karsin bu yas grubunun yalnizca
%52,64°1, okul dncesi egitim kurumlarina kayitlidir. Dolayistyla okul 6n-
cesi egitim ¢aginda olan 1 milyon 797 bin 470 ¢ocuk, gesitli nedenler ile
egitimden mahrum kalmigtir.

Okul Oncesi Egitime Erisimi Etkileyen Faktorler

Ulkemizde gocuklarin okul 6ncesi egitim kademesine devam etmeme-
lerinin cesitli nedenleri bulunmaktadir. Ornegin balgesel ve cografi etmen-
ler ¢ocuklarin okula erisimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Cografi ve
jeopolitik kosullar, yerlesim yerlerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oy-
namaktadir. Bu kosullar dogrultusunda gelisen yerlesim diizeni ve yore-
sel farkliliklar, egitimde firsat esitsizligine neden olabilmektedir. Yerlesim
birimlerinin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve demografik farkliliklari, kirsal
ve kentsel bolgeler arasindaki gelismislik diizeylerinde ugurumlar yarata-
bilmektedir. Ozellikle iilkemizin kirsal bolgelerinde, cocuklarin egitim sii-
recine katilimi diisiik olabilmekte, materyal ve 6gretmen yetersizligi gibi
faktorler, egitimdeki esitsizlikleri derinlestirebilmektedir (Tezcan, 1997, s.
101). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda, bélgesel
gelismislik diizeylerine gore okuryazarlik ve okullagma oranlarinin farkli-
lik gosterdigi, basari diizeylerinin ve egitim harcamalarinin da bu gelismis-
lik seviyelerine paralel olarak degistigi gozlemlenmektedir (Cimen, 2021,
s. 68). Bir cocugun yasadig1 kdy, mahalle veya sokagin gelismislik seviyesi,
o ¢ocugun egitim olanaklarina erisimini etkileyebilecek 6nemli bir faktor
olarak sayilmaktadir. Benzer sekilde, ailenin egitim diizeyi, egitimdeki fir-
sat esitsizligi tizerinde 6nemli bir etkendir. Nitelikli egitim seviyesine sa-
hip ebeveynler, ¢cocuklarinin egitim siireglerine aktif olarak katilirlar. On-
lar, ¢ocuklarinin okulda karsilastiklar: zorluklarla ilgilenir, 6gretmenlerle
is birligi yapar ve egitimin sundugu firsatlari en iyi sekilde degerlendirmek
icin caba gosterirler. Ancak diistik egitim seviyesine sahip aileler, egitime
erisim konusunda daha az farkindalik sahibi olma egilimi gosterebilmek-
tedir (Brooks-Gun & Duncan, 1997). Bu durum, ¢ocuklarin egitimdeki fir-
satlar1 tam anlamiyla kullanmalarinin 6niinde bir engel olusturmaktadir.
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Aile yapisindaki farkliliklar da ¢ocuklarin egitim firsatlarini etkileye-
bilir. Aile i¢indeki kardes sayisinin fazla olmasi, gocugun mevcut kaynak-
lar1 diger aile tiyeleriyle paylasmak zorunda kalmasina neden olabilir. Bu
durum, ¢ocugun egitimde daha az firsata sahip olmasina yol agabilir. Ay-
rica ailedeki yapisal degisiklikler, 6rnegin bosanma veya aile igindeki duy-
gusal catigmalar, ¢ocugun egitime katilimini olumsuz etkileyebilir (Mora-
bito & Vandenbroeck 2015).

Ana dil disinda egitim almak, ¢ocuklarin 6grenme ve kavrama siiregle-
rini olumsuz etkileyebilen, 6nemli bir faktordiir. Bu durum, dil engellerine
bagli olarak egitimde firsat esitsizligine yol agmaktadir. Ozellikle ¢ok dilli
toplumlarda, tek bir dilin resmi egitim dili olarak kabul edilmesi, bu resmi
dilin yurttaslar tarafindan 6grenilmemesi, 6nemli bir dezavantaj olustur-
maktadir. Bu dil engelleri, 6grencilere okula devam etme konusunda zor-
luklar ¢ikarabilir, hatta bazi durumlarda okulu terk etme gibi sorunlara
yol agabilir. Okul 6ncesi egitimin amaglarindan biri de ¢ocuklarin Tiirk-
ceyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir. Ulkemizde farkli irklara
mensup bir¢ok ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin resmi egitim dilinde ye-
tersiz kalmalari, egitime katilimlarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ne-
denle ¢ocuklarin Tiirkgeyi etkili bir sekilde 6grenebilmeleri i¢in 6zel yon-
temler gelistirilmesi ve dikkatli bir dil egitimi gereksinimi dogmaktadir.

Okul Oncesi Egitime Erisimde Yoksullugun Etkisi

Yoksulluk, uygarliklarin baglangicindan bu yana insanligin en biiyiik
sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Yoksulluk kavrami, eko-
nomistler, iktisat uzmanlari, sosyologlar ve tarihgiler gibi ¢esitli alan uz-
manlari tarafindan farkl sekillerde tanimlanmaktadir. En genel tanimu ile
yoksulluk, bireylerin yasama, biiyiime ve gelisme agisindan ihtiyag duy-
duklar1 imkénlara erisememe durumudur (Alpaydin, 2008). UNESCO’ya
gore yoksulluk, basta ekonomik sermaye olmak iizere kiiltiirel ve sosyal ser-
maye kaynaklarindan yoksun olma durumudur (UNESCO, 2000). Birey-
lerin yasamlarinda yiyecek, giyim, barinma, nitelikli egitim gibi ihtiyacla-
rin karsilanma bigimleri, zamana, cografyaya ve toplumsal kiiltiiriine gore
degisiklik gostermektedir. Ornegin, 20. yiizyilda yoksulluk tanimi, birey-
lerin hayatta kalmak i¢in ihtiya¢ duyduklar: temel gereksinimler ile sinir-
lanmigken giiniimiizde yoksullugun sinirlarinda degisim yasanmistir. Bu
degisim siirecinde, yoksulluk kavraminin mutlak yoksulluk, goreli yoksul-
luk ve insani yoksulluk olmak tizere ti¢ farkli tiirii oldugu ortaya ¢ikmis-
tir (Altiparmak, 2008).
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Mutlak yoksulluk, bireyin ya da bireye bakim vermekle yiikiimlii olan
ailenin asgari diizeyde gelir sahibi olmasidir (Topgiil, 2013). Mutlak yok-
sulluk i¢inde bulunan kisiler, ihtiya¢ duyduklari kaynaklara yeterli diizeyde
ulasamamaktadir. Bu yoksulluk tiirii genellikle az gelismis ya da gelismekte
olan iilkelerde yaygindir. Mutlak yoksulluk, bireylerin saglikli bir gelisim
icin giinliik olarak almasi gereken besin tiirii ve kalori miktarinin karsi-
lanip karsilanamamasi ile 6lgiilmektedir.

Goreli yoksulluk, bireylerin toplumun genelinin sahip oldugu refah se-
viyesi ortalamasinin agagisinda yasamasidir (Ak, 2016). Genellikle bu ki-
silerin aylik gelirleri, ortalama gelir seviyesinin altinda kalmaktadr.

Insani yoksulluk, enerji, temizlik, egitim, iletisim ve icme suyuna ula-
samama durumudur. Insani yoksulluk kavramu, ilk kez Birlesmis Milletler
Kalkinma Programrnda dile getirilerek literatiire kazandirilmistir (UNDP,
1997). Bu programda, gelir diizeyi haricinde insani insan yapan temel fak-
torlerin ve asgari ihtiyaglara erigsebilme diizeyinin tizerinde durulmustur.

Cok boyutlu bir kavram olan yoksulluk, farkli golgelerde farkl: sekil-
lerde karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak yoksullugun toplum iizerindeki etki-
leri insan yasamini dogrudan etkilemektedir. Bu etkiyi derinden hisseden
gruplardan biri de ¢ocuklardir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yasayan
¢ocuklarin yaklagik %40’1n1n, giinlitk 1 ABD dolari altinda bir gelirle yasa-
maya ¢alistigy; Tirkiye’de ise 15 yas alt1 ¢ocuklarin yaklagik dortte birinin,
yoksulluk sinirinin altinda yasadig: bildirilmektedir (Sener & Ocakgi, 2014).

Insani gelisme, iilkelerin sadece ekonomik biiyiimesine degil, bireylerin
egitim, saglik ve yasam standardi gibi temel haklara erisimine de odaklan-
maktadir. Bu dogrultuda Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
tarafindan gelistirilen Insani Gelisme Endeksi (IGE), iilkeleri yagam sii-
resi, okuryazarlik orani, egitim diizeyi ve yasam standard: gibi gosterge-
ler dogrultusunda siralamaktadir (Altiparmak, 2008). Bu endeks, insanla-
rin insanca yasayabilme olanaklarini degerlendirmesi agisindan, 6zellikle
¢ocuk haklar1 baglaminda 6nemli bir 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir.

Insani gelismenin yetersiz oldugu durumlarda yoksullugun olumsuz
etkisi derinlesmektedir. Bu baglamda Birlesmis Milletler Insani Yoksul-
luk Endeksi (IYE), gelismekte olan iilkelerde Insani Gelisme Endeksi’nin
altinda yasayan bireylerin oranini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Bu endeks, ii¢
temel gostergeden olusmaktadir: Bu gostergeler, 40 yas alt1 yasam siiresi,
yetiskinlerde okuryazarlik orani ve temel ekonomik-sosyal hizmetlere eri-
sim diizeyi olarak siralanmaktadir (Altiparmak, 2008).
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2011 yilinda yapilan aragtirmada Tiirkiye'nin IYE degeri, %8,7 olarak
belirlenmis ve 135 gelismekte olan iilke arasinda 40. sirada yer almistur.
Bu deger, temiz i¢me suyuna erisim ve ¢ocuk beslenme durumu gibi kri-
terlerle degerlendirilmistir. Tiirkiye, saglikli suya erisim agisindan %3’liik
bir eksiklik orani ile 123 iilke i¢cinde 15. sirada yer alirken bes yas alt1 nor-
mal kilonun altinda olan ¢ocuk orani, %4 olup bu veri ile Tirkiye, 135
{ilke arasinda 19. sirada konumlanmistir (Cebeci & Dilber, 2016). Ulke-
miz okuryazarlik agisindan degerlendirildiginde, %11,9 oranina sahip ol-
mugtur. Bu oran ile Tirkiye, 135 iilke arasinda 55. sirada yer almaktadir.
Bu gostergeler, egitimde firsat esitliginin ne diizeyde saglanabildigini or-
taya koymaktadir.

Cocuk Yoksullugu ve Egitim

Yoksulluk, cocuklari fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonden olum-
suz olarak etkilemektedir. Ekonomik yonden dezavantajli ailelerde yasan
gocuklar biiytime ve gelisme donemlerinde gerekli olan imkanlara ulas-
makta zorlanmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklar, egitim gibi en temel haklar-
dan dahi yoksun olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk yoksullugu, tilkemizin
onemli problemlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, ¢ocugun yiiksek
yararini temel bir ilke olarak kabul etmektedir. Ayrica sozlesmede gocuk
refahinin, tiim politikalarin merkezine 6ncelikli olarak yerlestirilmesi ge-
rektigi vurgulanmaktadir (UNICEF, 1989). Ancak ozellikle gelismekte olan
toplumlarda ¢ocuklarin 6nemli bir kismi, ekonomik esitsizlik, yoksulluk,
silahli catigmalar, sosyal dislanma ve egitimden uzak kalma gibi ciddi ya-
pisal sorunlarla karsi karstyadir (UNICEF, 2023). Bu durum, ¢ocuklarin
yasam kalitesini belirlemekte ve yetiskinlik donemlerini etkilemektedir.

Yapilan aragtirmalar, yoksul ¢ocuklarin biiyiik oranda kalabalik aile
yapilari iginde yetistiklerini, yeterli beslenme, saglik hizmeti ve egitim ola-
naklarindan yoksun olduklarini ortaya koymaktadir (Ozpolat & Aktuna,
2023). Ayrica yoksullugun sadece ekonomik bir sorun degil, ayn1 zamanda
kusaklar arasi bir sosyal esitsizlik bi¢cimi oldugu vurgulanmaktadir. Benzer
sekilde, diisiik gelirli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, yasitlarina gore dil ge-
lisiminde gecikmeler, okuma-yazma égreniminde zorluklar ve genel aka-
demik basarida diisiikliik yasadiklarini gostermektedir (Brooks-Gunn &
Duncan, 1997). Gelir seviyesi diisiik ailelerde ¢ocuklar, genellikle egitimle-
rini yalnizca okul ortamina dayandirmak zorunda kalmaktadir. Buna kar-
sin daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklari, 6zel ders,
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kiiltiirel etkinlikler, okul dis1 6grenme firsatlar1 ve akademik destek gibi
ek kaynaklara erisim saglayabilmektedir. Bu durum, 6grenme farkini ve
basar1 u¢urumunu daha da derinlestirmektedir (Illich, 2013; OECD, 2019).

Cocuklarin egitsel diizeyinin olusma siirecinde ebeveynlerin egitim se-
viyesi, giiclii bir yordayicidir. Egitimli ebeveynler, cocuklarinin egitimine
daha fazla ilgi gostermekte ve ev ortaminda bilissel gelisimi destekleyici
bir atmosfer olusturmaktadir. Ailenin mesleki pozisyonu, ev ortamindaki
egitim materyalleri, kiiltiirel etkilesim diizeyi ve ev sohbetlerinin niteligi,
¢ocugun okul basarisin1 6nemli dl¢iide etkilemektedir (Illich, 2013). Yiik-
sek mesleki statii ve diizenli gelire sahip ebeveynlerin ¢ocuklari, egitimde
daha az engelle karsilagirken diistik gelirli ve diistik statiilii islerde ¢aligan
ebeveynlerin ¢ocuklari, genellikle egitsel destekten yoksun kalmaktadir
(UNESCO, 2000; Young, 2006). Bu durumu destekleyen uluslararasi gos-
tergelerden biri olan PISA ve TIMSS sinavlari, diisiik sosyoekonomik dii-
zeye sahip ¢ocuklarin basarilarinin, daha yiiksek SED’ye sahip akranlari-
nin gerisinde kaldigin1 gostermektedir (OECD, 2019).

Pierre Bourdiewnun kiiltiirel sermaye yaklasgimina gore ailelerin kiil-
tiirel aligkanliklari, dil becerileri, egitim degerlerine olan yaklagimlar: ve
ev ortamindaki kiiltiirel 6geler (kitap, miizik, sanatsal etkinlikler vb.), ¢o-
cuklarin egitim siireglerinde belirleyici rol oynamaktadir (Bourdieu, 1995).
Yoksul ailelerde kiiltiirel sermayenin diisiik olmasi, ¢ocuklarin okula erisi-
mini, kurum kiiltiiriiyle uyyumlanmasini ve akademik basarilarini olum-
suz olarak etkileyebilmektedir.

Yoksulluk, yalnizca kaynaklara erigim eksikligi yaratmaz, ayni za-
manda ¢ocuklarin sosyal hayattan dislanmasina da neden olur. Erken ¢o-
cukluk déneminde okul, oldukga ideal bir sosyallesme merkezidir. Bu do-
nemde gocuklar, ilk kez aileleri ve yakin gevreleri disinda yeni insanlar
ile tanisarak yeni 6grenmeler ve deneyimler elde etme imkéanina ulasirlar.
Okula erisimi olmayan ¢ocuklar ise bircok 6grenme firsatindan da mah-
rum kalmaktadir. Dezavantajli sosyoekonomik konuma sahip ¢ocuklar,
egitim siirecinde olumsuz deneyimler de yasayabilmektedir. Bu olumsuz
deneyimler, arkadas iliskilerinde dislanma, 6gretmenlerin diisiik beklen-
tileri, okulda basarisizlikla etiketlenme, 6zgiiven diisiikligii, motivasyon
kaybi olarak siralanabilir. Bu durum, ¢ocuklarin egitim ile olan baglarini
zayiflatmakta ve uzun vadede okul terki gibi ciddi sonuglara yol agabil-
mektedir (Bourdieu, 1995).
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Cocuk Yoksullugunun Deneyimlenme Bigimleri

Tiirkiye’de yasanan ekonomik krizler, gelir dagilimindaki adaletsizlik-
ler, kirsal alanlardan kent merkezlerine yonelik diizensiz ve zorunlu go¢
hareketleri ile yiiksek oranli igsizlik gibi yapisal sorunlar, toplumsal yapida
onemli kirilmalara neden olmaktadir. Bu kirilmalar, 6zellikle aile kuru-
munu olumsuz yonde etkileyerek evliliklerin sagliksiz kosullarda gercek-
lesmesine ve neticede aile biitiinliigiiniin bozulmasina yol agmaktadir. Aile
yapisindaki bu ¢oziilme, ¢ocuklarin korunmasiz hale gelmesine zemin ha-
zirlamaktadir. Boylelikle ¢alisan ¢ocuklar, sokakta yasayan ¢ocuklar, korun-
maya muhtag ¢ocuklar ve suga siiriiklenen ¢ocuklar gibi sosyal risk grupla-
rinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Illich, 2013).

Calisan ¢ocuklar, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerinin eko-
nomik sikintilarini azaltmak amaci ile is giicline erken katilmalar1 sonu-
cunda, egitim hayatlarini genellikle siirdiirememektedir. Egitim ve ¢alisma
hayatini ayn1 anda yiirtitmeye ¢alisan ¢ocuklarin ise akademik basarila-
rinda anlamli diistigler gozlemlenmektedir. Ayrica ¢ocuk is¢iliginin kayit
dis1 ve diizensiz yapisi, ¢ocuklarin korunma mekanizmalarindan yoksun
kalmasina ve somiiriiye agik hale gelmesine neden olmaktadir. Bu riskler,
gocuklarin sadece is yerinde degil, ayn1 zamanda sokak ortaminda da is-
tismara maruz kalmalarina yol agmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de kirsal bol-
gelerden kentlere olan plansiz gogler, yoksullugun ve sosyal diglanmanin
artmasina, dolayisiyla cocuklarin ekonomik ve sosyal risklere karst daha
savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir.

Calisma ortamlarinda riskler, fiziksel, psikolojik, cinsel istismar, ihmal
ve somiirii olarak siralanabilmektedir. Bu risk faktorleri, ¢ocuklarin sag-
likl1 gelisim siireglerini dogrudan olumsuz etkileyerek onlarin temel hak-
larina erisimini engellemektedir (Artar, 2014). Yoksul aileler, gecim kay-
naklarini artirmak i¢in ¢ocuklarini ¢aligma hayatina yonlendirmekte ve
bu durum, yoksullugun nesiller arasi aktarimini tetiklemektedir. Boylece
¢ocuk isciligi hem bir aile stratejisi hem de toplumda yapisal bir sorun ha-
line gelmektedir (Alpaydin, 2008). Bu nedenle gocuk is¢iliginin dnlenmesi
icin ekonomik politikalarin yani sira sosyal destek ve egitim programlari-
nin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan ¢ocuk is giicii aragtir-
masina gore iilkemizde 5-17 yas grubunda yaklasik 720 bin ¢ocuk ¢aligma
hayatinda yer almaktadir (TUIK, 2019). Calisan ¢ocuklarin bityiik cogun-
lugunu (%79,7), 15-17 yas grubundaki ergenler olustururken 12-14 yas gru-
bundaki ¢ocuklar, %15,9; 5-11 yas grubundakiler ise %4,4 oranindadir. Bu
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durum, ¢ocuk is¢iliginin sadece erken ergenlik doneminde degil, ¢ok daha
kiigiik yaslarda da basladigini gostermektedir. Calisan ¢ocuklarin %70,6’sin1
erkek, %29,4'tinii ise kiz ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Egitimle ¢aligma ara-
sindaki iligki incelendiginde, ¢alisan ¢ocuklarin %65,7’sinin ayn1 zamanda
egitim hayatina devam ettigi, bu oranin cinsiyete gore ¢ok az farkla erkek-
lerde %65,6, kizlarda %66,1 oldugu goriilmektedir. Elde edilen veriler, ¢o-
cuklarin egitim siirecinden kopmadan ¢alisma hayatina katilmaya ¢alig-
tiklarini ancak bu iki alanin birbirini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Ayrica diizensiz ¢alisma kosullari, ¢ocuklarin korunmasiz kalmalarina ve
saglik, egitim ve sosyal gelisim acisindan ciddi sorunlar yagamalarina ze-
min hazirlamaktadir.

Sokakta yasayan ¢ocuklar, aile baglar1 zayiflamis veya tamamen kop-
mus, istismara ve ihmal gibi sosyal risklere kars1 yiiksek derecede savun-
masiz olan ¢ocuklardir. Sokakta yasamaya baslayan ¢ocuklarin ¢ogunlukla
stireci, oncelikle ekonomik nedenlerle sokakta ¢aligmaya baslamasi ile ge-
killenmektedir. Bu ¢ocuklar, ailelerine maddi destek saglamak amaciyla
kagit mendil satmak, ayakkabi boyamak veya tarticilik gibi kiigiik ol¢ekli
sokak isleri ile mesgul olurken aile i¢i sorunlarin etkisiyle sokakta kalici
héle gelebilmektedirler. Yapilan ¢alismalar, sokakta yasayan ¢ocuklarin ai-
lelerinin genellikle kentin diisiik sosyoekonomik kosullara sahip bolgele-
rinde ikamet ettikleri, kirsal alanlardan kentlere go¢ ettikleri, kayit dis1 ve
glivencesiz islerde ¢alistiklar: ve diisiik egitim seviyesine sahip olduklarini
gostermistir (Oztiirk, 2008).

Sokakta yasayan ¢ocuklarin aile yapilar incelendiginde, bu ¢ocuklarin
¢ogunlukla ¢ok ¢ocuklu, aile i¢i siddetin yaygin oldugu, dagilmanin esi-
ginde ya da dagilmis, ihmal ve istismarin hakim oldugu ailelerden geldik-
leri goriilmektedir (Illich, 2013). Bu aile dinamikleri, ¢ocuklarin evlerini
terk etmelerinin baglica nedenleri arasinda yer almaktadir. Sokakta yasa-
manin getirdigi olumsuzluklar, ¢ocuklarin yaslarina uygun spor, oyun ve
kiilttirel faaliyetlere katilimini engellemekte, ayn1 zamanda beslenme, din-
lenme ve egitim gibi temel ihtiyaglara erisimlerinde ciddi giiliikler yasan-
masina neden olmaktadir. Ailesel rehberlik ve denetimden yoksun kalan
bu ¢ocuklar, alkol ve uyusturucu madde kullanimina ve sugla iliskilendi-
rilen davranislara yonelme riski tasimaktadir (Oztiirk, 2008).

Korunmaya muhtag ¢ocuklar, aileleri tarafindan gerekli bakim, koruma
ve gozetim saglanamayan, ihmal ve istismar gibi olumsuz kosullara ma-
ruz kalan ve bu nedenle kamusal koruma mekanizmalarina ihtiyag duyan
¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar, icinde bulunduklari aile ortaminin yetersizligi
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nedeniyle devletin sosyal hizmet mekanizmalar1 araciligiyla koruma altina
alinmaktadir. 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’na gore korunmaya
muhtag ¢ocuk; beden, ruh ve ahlak gelisimi ya da kisisel giivenligi tehli-
kede olan, anne-babasi olmayan, terk edilmis ya da ailesi tarafindan ih-
mal ve istismara maruz birakilmis cocuklari1 kapsamaktadir. Kanun kap-
saminda sayilan ornekler, ¢ocuklarin sosyal tehlikelere karst korunmasiz
birakilmasini gerekge gostererek bu bireylerin devlet korumasina alinma-
sin1 ongoérmektedir.

Korunma ihtiyaci, yalnizca bireysel ve ailevi yetersizliklerden degil,
ayni zamanda toplumun genel sosyoekonomik yapisindan ve uygulanan
sosyal politikalardan da etkilenmektedir (Yolcuoglu, 2009). Yoksulluk, is-
sizlik, gog, egitim eksikligi, madde bagimlilig1 gibi toplumsal sorunlar, ¢o-
cuklarin aile ortaminda giivenli bir sekilde biiyiimesini engelleyerek ko-
ruma altina alinma gerekliligini dogurmaktadir. Bu baglamda, korunma
ihtiyac1 olan ¢ocuklarin profili, toplumsal kosullara ve déonemin sosyal re-
fah anlayisina bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir.

Ulkemizde devlet tarafindan koruma altina alinan ¢ocuklarin énemli
bir bolimil, ebeveynlerini kaybetmis, ailelerinin ekonomik yetersizlikleri
nedeniyle temel ihtiyaglar1 karsilanamayan ya da agir diizeyde ihmal ve
istismara ugrayan ¢ocuklardir (Oztiirk, 2008). Bu ¢ocuklara yonelik ola-
rak 5395 sayili1 Cocuk Koruma Kanunu gergevesinde ¢esitli miidahale ted-
birleri uygulanmaktadir. S6z konusu tedbirler; danismanlik tedbiri (aileye
ve ¢ocuga rehberlik saglanmasi), egitim tedbiri (cocugun egitimine deva-
minin saglanmasi), barinma tedbiri (¢ocugun giivenli bir ortamda yasa-
masi), bakim tedbiri (giinlitk yasam ihtiyaclarinin karsilanmasi) ve saglik
tedbiri (fiziksel ve ruhsal saglik hizmetlerinin sunulmasi) olarak belirlen-
mistir (Ozpolat & Aktuna, 2023).

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin saglikli gelisimlerinin desteklen-
mesinde okul oncesi egitim, kritik bir role sahiptir. Cocuklarin zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerinin en hizli ve yogun oldugu dénemde su-
nulan nitelikli okul dncesi egitim hizmetleri, yalnizca biligsel becerilerin
gelisimini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin giiven duygusunu, sosyal ilis-
kiler kurma yetisini ve temel yasam becerilerini de desteklemektedir. Risk
altindaki ¢ocuklar icin bu tiir egitim ortamlar: hem koruyucu hem de te-
lafi edici bir islev gdrmektedir (Ozpolat & Aktuna, 2023).

Cocuklarin gelisimsel haklarini giivence altina almay1 hedefleyen 5395
say1l1 Cocuk Koruma Kanunu, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik
uygulanabilecek miidahaleler arasinda egitim tedbirine de yer vermektedir.
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Egitim tedbiri kapsaminda ¢ocuklarin okul 6ncesi kurumlara yonlendiril-
mesi, yalnizca akademik basarty1 degil, ayni zamanda gocuklarin psiko-sos-
yal gelisimini, 6z bakim becerilerini ve sosyal uyumlarini da olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Okul 6ncesi egitim siireci, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
duygusal travmalarinin rehabilite edilmesinde ve istismara kars1 farkinda-
lik kazanmalarinda da 6nemli bir basamak teskil etmektedir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklar, yalnizca bireysel bir davranis sapmasi degil,
ayn1 zamanda toplumsal, ekonomik ve yapisal faktorlerin bir sonucudur.
Sugla iliskilendirilen ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin yoksul ailelerden gel-
digi, diisiik sosyoekonomik diizeyde yasam siirdiikleri ve ihmal, istismar ya
da toplumsal dislanma gibi risk faktorlerine maruz kaldiklar: birgok aras-
tirma ile ortaya konmustur (Kurnaz, 2009; Oztiirk, 2008). Tiirkiye 6zelinde
yapilan caligmalarda, ¢ocuklarin biiyiik oranda mala kars: islenen suglara
karistigi, 6zellikle hirsizlik sugunun yaygin oldugu goriilmektedir. Bu du-
rum, neoliberal tiiketim kiiltiiriiniin ¢ocuklar tizerinde olusturdugu bask:
ile dogrudan iliskilidir. Tiiketim nesnelerine sahip olamama, ¢ocuklar1 bu
nesnelere yasa dis1 yollarla ulagmaya itebilmektedir.

Cocugun suga siiriiklenmesinde yalnizca bireysel faktorler degil, icinde
bulundugu sosyal gevre, aile yapis1 ve yasadig fiziksel ortam da 6nemli bir
rol oynamaktadir. Kentlesmenin plansiz ilerlemesi, gecekondu bélgelerinin
artmasi, yoksulluk, igsizlik ve egitim olanaklarinin yetersizligi ¢ocuklarin
sugla temasini kolaylastiran, baslica faktérlerdir. Ozellikle diisiik gelirli bol-
gelerde yasayan ¢ocuklar, sug orgiitleri tarafindan daha kolay hedef alina-
bilmekte ve istismar edilmektedir. Ayrica gelisimsel olarak normlara uyum
saglama ve soyut diisiinme becerileri heniiz yeterince gelismemis olan ¢o-
cuklar, yaptiklar1 eylemlerin toplumsal ya da hukuki sonuglarini yetiskin-
ler kadar kavramayabilmektedir (Biilbiil & Dogan, 2016).

Suga siiriiklenen ¢ocuklar konusu, yalnizca giivenlik politikalar ¢erce-
vesinde degil, ayn1 zamanda bir ¢ocuk haklar1 ve ¢ocuk refah1 sorunu ola-
rak ele alinmalidir. Bu noktada, koruyucu ve 6nleyici politikalarin teme-
linde ¢ocuklarin erken yasta desteklenmesi yer almaktadir. Ozellikle okul
oncesi egitim, suga siiriiklenmenin 6nlenmesinde kritik bir islev tistlen-
mektedir. Erken ¢ocukluk déneminde okul ortamina déhil olan ¢ocukla-
rin hem akademik basarilar1 hem de sosyal uyum diizeyleri daha yiiksek
olmakta, riskli davranislara yonelme olasiliklar1 ise azalmaktadir. Dolay:-
styla suga siiritklenmeyi 6nlemede en etkili miidahale bicimlerinden biri,
gocuklarin 6zellikle dezavantajli bolgelerde okul 6ncesi egitime katilim ile
desteklenmeleridir.
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Okul Oncesi Egitime Erisimde Cinsiyetin Etkisi

Toplumsal cinsiyet esitligi, bireylerin cinsiyet temelli ayrimciliga maruz
kalmaksizin tiim haklardan esit sekilde faydalanabilmelerini ifade eder. Bu
baglamda egitim, toplumsal cinsiyet rollerinin hem yeniden tiretildigi hem
de dontistiiriilebilecegi bir alan olarak kritik bir 6neme sahiptir. Her ne ka-
dar diinya genelinde egitim alaninda 6nemli ilerlemeler kaydedilmis olsa
da kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin egitim hakkina erisiminde yasanan esit-
sizlikler, hala ciddi bir sorun olarak varligini siirdiirmektedir (UNESCO,
2023). Asagida yer alan tablo, 2012-2024 yillar1 arasinda kiz ve erkek ¢o-
cuklarinin okullasma oranini gostermektedir.

Ogretim yili Yas grubu Kiz Erkek Ortalama
3-5yas 26,31 26,94 26,62
2012-2013 4-5yas 36,80 37,88 37,34
5 yas 38,33 41,03 39,68
Toplam 33,81 35,28 34,54
3-5yas 38,18 38,84 38,51
2017-2018 4-5yas 49,95 50,87 50,41
5yas 65,75 67,95 66,85
Toplam 51,29 52,55 51,92
3-5yas 52,77 52,53 52,64
2023-2024 4-5 yas 65,20 64,92 65,06
5yas 86,25 86,23 86,24
Toplam 68,07 67,89 67,98

(MEB, 2024)

Tablo 3.3. Okul Oncesi Egitimde Cinsiyete Gére Okullagma Oranlar1

Tablo 3.3., bes yillik periyotlara gore kiz ve erkek ¢ocuklarin okullagma
oranini gostermektedir. Milli Egitim Bakanlig: istatistiklerine gore

2023-2024 egitim-6gretim yilinda tig-bes yas araligindaki kiz gocuk-
larinin %52,77’si, erkek ¢ocuklarinin %52,53#; dort-bes yas araligindaki
kiz ¢ocuklarinin %65,20’si, erkek cocuklarinin %64,92’si; bes yasindaki kiz
¢ocuklarinin %86,25’i ve erkek cocuklarinin %86,23’li okul 6ncesi egitime
erisim saglamigtir. Tabloda yer alan 2012-2013 ve 2017-2018 egitim verileri
incelendiginde, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda tiim yas gruplarinda kiz
ve erkek ¢ocuklarin okullasma oraninda 6nemli 6lgiide artis meydana gel-
mistir. Ancak ozellikle kirsal bolgelerde toplumsal cinsiyet temelli egitim
esitsizligi, onemli bir sorun olarak varligini siirdiirmektedir. Bu esitsizlikler,
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bireysel diizeydeki gelisimsel farkliliklardan ¢ok, toplumsal yapilarin ve kiil-
tiirel 6zelliklerin etkileriyle sekillenmektedir. Asagida erkek ve kiz ¢ocuk-
larinin okul 6ncesi egitime devam edememe durumlarini etkileyen sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel faktorler yer almaktadir.

Erkek Cocuklarinin Okul Oncesi Egitime Erisimini Etkileyen Faktorler

Toplumsal yapt, gocuklarin egitim siirecine katilimlarini etkileyen unsur-
larin basinda gelmektedir. Cocuklarin i¢inde bulunduklari aile yapisi, ebe-
veyn tutumlari, sosyal ¢evrenin ¢ocuktan beklentileri gibi faktorler gocuklarin
okula erisimlerinde belirleyici olmaktadir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan
geleneksel model aileler, erkek ¢ocuklar: giiclii ve bagimsiz yetistirme kay-
gisina sahiptir. Bu nedenle, erkek ¢ocuklariin okul 6ncesi egitime katili-
min1 gerekli ve 6nemli gormemektedir. Ayrica ailelerin sahip oldugu ¢ocuk
say1s1 ve kaynaklarini ¢ocuklarina nasil dagittig, egitime erisimde onemli
bir unsurdur. Genis aile yapisinin hakim oldugu toplumsal yapilarda, 6zel-
likle ekonomik kaynaklarin sinirli oldugu durumlarda, ¢ocuklar arasinda
bir dnceliklendirme s6z konusu olabilir. Erkek ¢ocuklarin ev disinda daha
rahat hareket edebilecegi ya da “kendini koruyabilecegi” diisiincesi, egitim-
lerinin daha ge¢ baslatilmasina neden olabilmektedir (Yilmaz, 2013). Bu yak-
lagim, okul 6ncesi egitimde toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerin yeni bir
perspektif ile bakilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Erkek ¢ocuklarinin okul éncesi egitime erisimini etkileyen diger fak-
tor, ailenin ve sosyal ¢evrenin ¢ocuklardan beklentileridir. Ailenin sosyal
cevresi, bilgi kaynaklarina erisimi ve yerel destek sistemleriyle olan iliskisi,
egitimle kurulan bagda belirleyici rol oynamaktadir (Bourdieu, 1995). Dii-
stik gelirli ve sosyal dislanmislik riski tasiyan ailelerde okul dncesi egitimin
yararlar1 konusunda bilgi eksikligi bulunmakta; bu durum, erkek ¢ocuk-
larin egitime yonlendirilme olasiligini diistirmektedir. Bu nedenle egitim
kurumlari ile bag kuramayan aileler, ¢ocuklarinin egitim siirecini ilkog-
retim doneminde baslatmaktadir.

Sonug olarak erkek ¢ocuklarinin okul dncesi egitime erisim yetersiz-
likleri, toplumsal yapinin davranis ve diisiince sekillerinden oldukga et-
kilenmektedir. Ancak toplumsal yapi, egitime erisiminin tek belirleyicisi
degildir. Ailenin ve cografyanin sahip oldugu ekonomik yap: da egitime
erisimi etkileyen, 6nemli bir unsurdur.

Ekonomik yaps, toplumsal esitsizliklerin 6nemli sebeplerinden biridir.
Erkek ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam edememe nedenlerinden eko-
nomik yoksunluk hem dogrudan maliyetler hem de ¢ocugun emek giicii
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olarak degerlendirilmesi tizerinden 6nemli bir rol oynamaktadir. Okul
oncesi egitim kurumlari, her ne kadar bazi bolgelerde devlet destekli ola-
rak sunulsa da dolayli maliyetler, aile biitgesi tizerinde baski olusturabil-
mektedir. Ozellikle diisiik gelirli hanelerde kirtasiye, ulasim ve beslenme
giderleri, bu hizmetin erisilebilirligini sinirlandirmaktadir (Tansel, 2002).
Aileler, mevcut kaynaklarini ileri yas donemlerine ayirmay: tercih ederek
okul 6ncesi egitimi erteleyebilmekte ya da gerekli olmayan bir egitim ba-
samagi olarak degerlendirebilmektedir. Ote yandan, diisiik sosyoekono-
mik diizeye sahip ailelerde erkek ¢ocuklarin evin ekonomik faaliyetlerine
katilmasi beklenmektedir.

Tarim, hayvancilik, tamirat ya da ciraklik gibi isler, erkek ¢ocuklara
geleneksel olarak uygun goriilmekte ve bu roller egitimin oniine gegebil-
mektedir. Bu durumda okul 6ncesi egitim, gocugu isten alikoyan bir engel
olarak algilanmakta ve erkek ¢ocuklarin egitim siiregleri sekteye ugramak-
tadir. Erkek ¢ocuklarin ¢alismasiyla gurur duyan bazi aileler, bu durumu
erkeksi bir gelisim siireci olarak da gorebilmektedir. Bu ekonomik gerek-
geler, kiiltiirel normlarla da birlestiginde cocuklarin egitime erisimini yal-
nizca bir maddi mesele olmaktan ¢ikararak derinlesen bir esitsizlik soru-
nuna doniistiirmektedir.

Sosyokiiltiirel yapi, okul 6ncesi egitime erisimin belirleyicisi olan bir di-
ger unsurdur. Erkek ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda
yonlendirildigi kiiltiirel 6zellikler, onlarin erken ¢ocukluk déoneminde egi-
timden uzaklagsmalarina neden olabilmektedir. Baz1 cografya ve kiiltiirde,
erkek cocuklarina erken yasta olgunluk, bagimsizlik ve kendine yetme gibi
misyonlar yiiklenebilmektedir. Bu durum, onlarin oyun, bakim ve duygu-
sal gelisimi dnceleyen okul 6ncesi egitimden uzaklastirabilmektedir. Aileler,
duygusal paylasima ve is birligine dayali pedagojik stiregleri, erkek cocuk-
lar i¢in zayiflatici olarak algilayarak bu siireci, bilingli bigimde erteleyebi-
lir. Bu durum, okul 6ncesi egitimde cinsiyet temelli esitsizliklerin yeniden
tretilmesine yol agmaktadir.

Kiz Cocuklarinin Okul Oncesi Egitime Erisimini Etkileyen Faktorler

K1z gocuklarinin maruz kaldig: cinsiyet temelli esitsizlikler, ekonomik
yap1 ve toplumsal yapi ile dogrudan iliskilidir. Diistik sosyoekonomik dii-
zeye sahip aileler, okul harcamalarini karsilamama ya da karsilamaya deger
gormeme egiliminde olabilmektedir. Bu durumda kiz ¢ocuklarinin okula
devam etmesi gerekli goriilmemektedir. Ozellikle kirsal alanlardaki aile-
lerin egitim tercihlerinde geleneksel yapi, belirleyici olmaktadir. C)rnegin,
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kiz ¢ocuklarinin eve katki saglamasi ya da ev islerine yardim etmesi bek-
lentisi, ¢ocuklarin okula erisimini engellemektedir. Bu tiir durumlar, egi-
time katilimin yalnizca bireysel istekle degil, ayn1 zamanda toplumsal yap1
ve ekonomik kosullarla dogrudan iliskili oldugunu goéstermektedir.

Toplumsal cinsiyet algisi, bireyin kendi cinsiyetine ve kars: cinse dair
tutum ve davraniglarinin gelisimini ifade etmektedir. Bu siire¢ genellikle
erken ¢ocukluk doneminde baslamaktadir (Ruigrok, vd., 2014). Bu ne-
denle, egitim sisteminin ilk basamagi olan okul 6ncesi dénemde ¢ocuk-
lara kazandirilan degerler, yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel gelisim agisindan da belirleyicidir. Okul 6ncesi egitimde cinsiyet
temelli kalip yargilarin yeniden tiretilmemesi, aksine elestirel bir bicimde
ele alinarak esitlik¢i bir pedagojik yaklasimin benimsenmesi, toplumsal
cinsiyet esitliginin kurumsal diizeyde insast agisindan son derece 6nem-
lidir (Sayilan, 2012).

Toplumsal yap1 igerisinde, kadinlara ve erkeklere atfedilen roller, erken
¢ocukluk déneminde edinilen davranis kaliplarini belirlemektedir. K1z ¢o-
cuklari i¢in kardeslerine bakim veren, sorumluluk sahibi, anne gibi rolle-
rin 6ne ¢ikarilmasi, bu ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren ev ici gérevler
ile 6zdeslestirilmesine neden olmaktadir. Bu durum, kiz ¢ocuklarinin okul
oncesi egitim kurumlarina devam etmeleri yerine evde kalmalari, kiigik
kardeslere bakmalar1 veya ev islerine yardim etmeleriyle sonu¢lanmakta-
dir. Bu rollerin aile ve toplum tarafindan tutum héline getirilmesi, egitime
katilimin toplumsal olarak anlamini degistirmektedir.

Ekonomik yaps, erkek ¢ocuklarinda oldugu gibi kiz ¢cocuklarinda da egi-
time erisiminde 6nemli faktordiir. Okul 6ncesi egitim, bircok bolgede tic-
retsiz olarak sunulsa da kirtasiye, kiyafet, ulasim ve beslenme gibi dolayl1
maliyetler, 6zellikle diistik gelirli aileler i¢in 6nemli bir ekonomik yiik olus-
turmaktadir. Bu yiik, ¢ogu zaman ailelerin ¢ocuklarindan birini egitime
gondermek gibi stratejik tercihler yapmalarina neden olmaktadir. Kadinla-
rin i hayatina katilim oranlarinin diisiik oldugu bolgelerde ¢ocuk bakimi,
genellikle annelerin sorumlulugunda kalmaktadir. Anne ¢aligmiyorsa ¢o-
cugun okula gitmesi, gereksiz goriilmekte; hatta ev i¢i emege destek olmasi
acisindan kiz ¢ocugunun evde kalmasi, tercih edilmektedir. Bu durum,
ozellikle kiz ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitime erisimini zorlagtirmaktadur.

Sosyokiiltiirel yap1, toplumsal cinsiyet rolleri ile erken yaslardan itiba-
ren bireylerin egitime yonelik yonelimlerini sekillendirmektedir. Anne ve
babalarin egitim konusundaki davranislari, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
faktorlerin ortak etkisiyle sekillenmektedir (MEB, 1992). Kirsal kesimlerde
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kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilmeleri, egitim hayatini kesintiye ug-
ratmakta ve toplumsal cinsiyet normlarinin egitim tizerindeki baskisini
pekistirmektedir. Artan niifusla birlikte aile icindeki bakim sorumluluk-
larinin kiz ¢ocuklarina yiiklenmesi, ikinci annelik roliiniin ortaya ¢ikma-
sina yol agmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin okul dncesi egitime katilimini
dogrudan engellemektedir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin egitime katilimi, dini
ve geleneksel deger sistemleri ile ¢atistiginda, ailelerin okula kars1 mesa-
feli bir tutum sergiledigi goriilmektedir. Egitim sisteminin geleneksel ka-
dinlik rollerine uygun olmadig: algisi, okul 6ncesi kurumlarinin kiz ¢o-
cuklarina uygun olmadig: diisiincesine doniisebilmektedir (Kalaycioglu
& Toprak, 2003).

Kiz ¢ocuklarini egitim hayatindan uzaklastiran faktorlerden erken
yasta evlendirilme, ¢ocuklar i¢in bilyiik bir risk olusturmaktadir. Ozel-
likle geleneksel yapilarin hakim oldugu bélgelerde, kiz ¢ocuklarinin yetis-
kinlige adim atmadan evlilige zorlanmalari, onlarin sadece egitim hakkini
degil, cocukluk, saglik ve gelisim haklarini da ihlal etmektedir (Sayilan,
2012). Kiz ¢ocugunun birkag yil sonra evlenecegini planlayan ebeveynler,
elbette cocuklarin egitim siireglerini goz ardi edebilmektedir. Bu tip du-
rumlarda, ozellikle egitim kademesinin ilk basamag1 olan okul 6ncesi egi-
tim, onemsiz bir konu olarak goriilebilmektedir. Erken evliligin, kiz ¢cocuk-
larinin egitime katilimi iizerindeki en giiglii engelleyici faktorlerden biri
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle 6zellikle erken ¢ocukluk déoneminde
erken yasta evlenme riskinin azaltilmasinin kritik oldugu vurgulanmak-
tadir (UNESCO, 2022).

Okul 6ncesi egitime katilim, ailelerin tutumlari ile kamu hizmetleri-
nin mekansal yayginligina bagli olarak degisebilmektedir. Ailelerin, kiz
cocuklarina yonelik dis etkenlerden koruma arzusu bulunmaktadir. Ozel-
likle kirsal bolgelerde okul dncesi kurumlarinin yetersizligi, ulasim ola-
naklarinin kisithlig: ve altyapr eksiklikleri, ebeveynlerin kiz ¢ocuklarini
okula gonderme konusunda tereddiit yasamalarina neden olmaktadir. Bu
nedenle, Milli Egitim Bakanligi, toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen
politikalar1 hayata gecirmeye ¢aligmaktadir. Bu kapsamda “Haydi Kiz-
lar Okula”, “Egitimime %100 Destek”, “Baba Beni Okula Gonder”, “Kar-
delenler”, “Deniz Yildiz1”, “7 Cok Geg”, “Once Cocuklar” kampanyalari
ve projeleri gelistirilerek 6zellikle kiz ¢ocuklarinin okullagma oranlarinin
artirilmasi, okul terkinin azaltilmasi ve cinsiyet¢i tutumlarin egitim ma-
teryallerinden ayiklanmasi hedeflenmistir (Yalin vd., 2004). Ancak bu he-
deflerin sahada ne olgiide hayata gecirilebildigi, 6gretmen tutumlari, veli
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beklentileri ve yerel yonetimlerin katkis1 gibi ¢ok sayida degiskenle iliski-
lidir. Ozellikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenle-
rin cinsiyet esitligine dair farkindalik diizeyleri, sinif igi etkilesimlerin bi-
¢imlenmesinde etkili olmakta; 6gretmenin cinsiyete dayali rol dagilimina
iliskin sozlii ve davranissal 6rnekleri, ¢ocuklar iizerinde dogrudan etkide
bulunmaktadir (Aslan & Tagkiran, 2018). Dolayisiyla okul éncesi egitim
programlarinin hazirlanmas: siirecinde yalnizca biligsel ve duygusal geli-
sim degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitligini gozeten igeriklerin
olusturulmasi da gereklidir.

Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi egitim, bireyin yasam boyu gelisimini belirleyici biligsel,
sosyal, duygusal ve dil becerilerin temellendirildigi kritik bir donemdir. Bu
doneme iliskin egitsel uygulamalar, yalnizca ¢ocuklarin bireysel gelisim dii-
zeylerini sekillendirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal esitsizliklerin
yeniden {iretimini ya da doniistiiriilmesini de miimkiin kilar. Dolayisiyla
okul 6ncesi egitim, sadece bir egitim kademesi degil, ayn1 zamanda sosyal
adaletin ingasinda islevsel bir arag olarak degerlendirilmelidir. Ulkemizde
egitim sisteminin bu ilk basamagina erisim, halen goniilliiliik esasina da-
yalidir. Bu durum, o6zellikle yapisal esitsizliklerin yogunlastigi yoksul ve
kirsal bolgelerde ¢ocuklarin egitime katilimini sekteye ugratmaktadir.

Bu baglamda, yoksulluk ve toplumsal cinsiyet, okul dncesi egitime eri-
simi belirleyen iki temel unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yoksulluk, bireyle-
rin yalnizca ekonomik kaynaklardan degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel
ve biligsel sermaye unsurlarindan da mahrum kalmasina neden olan, ¢ok
boyutlu bir olgudur. Bu durum, ¢ocuklarin erken yaslarda egitim hizmet-
lerinden esit kosullarda faydalanmalarini engellemekte; egitime erisimde
mekansal, sinifsal ve kiiltiirel sinirlar iretmektedir. Yoksul hanelerde bii-
yiiyen ¢ocuklar, egitimsel destek sistemlerinden yoksun olduklar: gibi okul
dis1 6grenme firsatlarina da erisememektedir. Bu durum, onlarin yalnizca
akademik degil, psiko-sosyal gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Nitekim ¢ocuk yoksullugu, yalnizca gegici bir gelir eksikligi degil, ku-
saklar arasi sosyal diglanma bi¢imi olarak da degerlendirilmelidir.

Ote yandan toplumsal cinsiyet rolleri, cocuklarin egitime yonelimlerini
bigimlendiren bir diger yapisal etmendir. Geleneksel toplumsal yapilarda,
kiz ve erkek ¢ocuklarinin egitime katilimi farkli bigimlerde sinirlandiril-
maktadir. Erkek gocuklar, emek giicii olarak erken yasta ekonomik faali-
yetlere yonlendirilirken kiz ¢ocuklar ise bakim emegiyle 6zdeslestirilmekte,
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ev i¢ci sorumluluklar ya da erken yasta evlilik gibi pratikler nedeni ile egi-
timden dislanabilmektedir. Bu durum, egitim hakkinin cinsiyet temelli
olarak ihlal edilmesine ve egitim sisteminin cinsiyet esitsizligini yeniden
tiretmesine yol agmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda ve diisiik gelirli top-
lumsal kesimlerde cinsiyet temelli kalip yargilar ve ekonomik gerekgeler,
i¢ ige gegerek kiz ¢cocuklarinin egitim siirecine katilimini sistematik bi-
¢imde sinirlandirmaktadir.

Tim bu gostergeler, egitimde firsat esitligi ilkesinin yalnizca bi¢cim-
sel olarak degil, iceriksel ve yapisal diizeyde de yeniden diistiniilmesi ge-
rektigini ortaya koymaktadir. Okul Oncesi egitimin niteliksel kapasitesi-
nin artirilmasi, mekénsal erisilebilirligin saglanmasi, pedagojik icerigin
toplumsal cinsiyet esitligini 6ncelemesi ve yoksul hanelere yonelik destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi, bu siirecin asli bilesenleri olarak de-
gerlendirilmelidir. Ayrica 6gretmenlerin cinsiyet esitligi baglaminda far-
kindalik diizeylerinin artirilmasi, sinif ici etkilesimlerin esitlik¢i temelde
yapilandirilmasi ve ebeveynlerin egitime iligskin algilarinin doniistiiriilme-
sine yonelik bilin¢lendirme ¢alismalar1 da siirecin biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmasini gerektirmektedir.

Sonug olarak okul dncesi egitime katilim, bireysel gelisimi destekle-
menin Gtesinde, toplumsal esitsizliklerin azaltilmasinda dontstiiriicti bir
potansiyele sahiptir. Ancak bu potansiyelin agiga ¢ikabilmesi, yalnizca
egitime erisimi artirmakla sinirli kalmayip ayni zamanda yapisal esitsiz-
liklerin yeniden {iretimini 6nleyici sosyal politikalarin gelistirilmesini zo-
runlu kilmaktadir. Bu nedenle, okul 6ncesi egitim, Tiirkiyenin egitim
politikalarinda yalnizca pedagojik degil, ayn1 zamanda toplumsal adalet
perspektifiyle ele alinmalidir.
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YOKSULLUGUN COCUK GELISiMI
UZERINE ETKILERI

Dr. Fatma Ozkiir Duman
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Giris

Toplumlarda yoksullugun neden oldugu engellerden en fazla etkile-
nen gruplarin basinda ¢ocuklar gelmektedir. Cocuk yas gruplari igeri-
sinde ise kii¢iik ¢ocuklar, yoksulluktan daha fazla etkilenmektedir. Giinii-
miizde, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde dogan her on gocuktan dérdii,
asir1 yoksulluk sinirlar icinde yagamina baslamaktadir (UNICEF, 2022).
Bu durum, ¢ocuk yoksullugunun kiiresel diizeyde kritik bir toplumsal so-
run oldugunu ortaya koymaktadir.

Ihtiyaglar hiyerarsisi kurami temel alindiginda (Maslow, 2013), yoksul-
lugun ¢ocuklar iizerindeki etkileri daha anlagilir hale gelmektedir. Thtiyag-
lar hiyerarsisi kuramina gore bireylerin kendini gerceklestirme diizeyine
ulasabilmeleri i¢in 6nce temel fizyolojik, giivenlik, sevgi ve saygi ihtiyac-
larinin karsilanmasi gereklidir. Ancak yoksul ¢ocuklar, temel ihtiyaglarini
karsilayamadiklarinda, kendilerini giivende hissetme duygular1 zedelenir.
Bu zedelenme sonucunda ¢ocuklar, yiiksek diizeyde kaygi, stres ve depre-
sif egilim igeren davranislar gosterirler (Blair & Raver, 2016; Yoshikawa,
Aber, & Beardslee, 2012). Yoksulluk i¢inde biiytliyen ¢ocuklarin karsilas-
t1g1 risk faktorleri agagida listelenmistir.

« Egitime erisim ve basar1 diizeyinin dusikligi

o Saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamama

o Erken yasta gebelik

o Madde bagimlilig: riski

« Suca yonelim ve antisosyal davraniglar

o Gelir diizeyi ve istithdam olanaklarinin diistikligi

o Uzun siireli sosyal yardim bagimlilig
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Yukarida bahsedilen riskler, cocuklarin saglikli gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Cocuk gelisimi fiziksel, motor, bilissel, sosyal-duy-
gusal ve dil olmak iizere farkli gelisim alanlarindan olusan, ¢ok boyutlu
bir siirectir. Bu alanlar, birbirinden bagimsiz degildir ve bir alanda yasa-
nan aksaklik, diger gelisim alanlarini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP, 2023) yoksulluk kavramini
dokuz alt boyutta tanimlamistir: Gelir, egitim, saglik, barinma, gida, za-
man, ¢evresel ve dijital yoksulluk.

Gelir
Yoksullugu

Sosyal Dijital

Yoksulluk Yoksulluk
Zaman Cevre
Yoksullugu YOKSULLUK Yoksullugu

Gida Egitim

Yoksullugu Yoksullugu
Barinma Saghk
Yoksullugu Yoksullugu

Sekil 4.1. Yoksulluk Tiirleri

Yoksulluk tiirlerinden “gelir yoksullugu”, kisi ya da hane halkinin te-
mel ihtiyaglarini (beslenme, barinma, saglik, egitim vb.) karsilayacak asgari
gelire sahip olmamasi durumudur. En sik 6lgiilen ve kiiresel karsilastir-
malarda kullanilan yoksulluk tiirii, gelir yoksullugudur. “Egitim yoksul-
lugu”, bireylerin temel egitime erisememesi, okuryazarlik diizeyinin dii-
stik olmas1 ya da 6grenim siirelerinin yetersiz olmasi durumudur. Egitime
erisim eksikligi, yoksullugun nesiller aras1 devamliligina yol agar. “Saglik
yoksullugu” temel saglik hizmetlerine ulasamama, diizenli muayene, ast,
tedavi ve saglikli yasam kosullarina sahip olamama durumudur. Yetersiz
saglik hizmetleri hem yasam siiresini hem de yasam kalitesini disiiriir.
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“Gida yoksullugu”, bireyin ya da ailenin, yeterli ve dengeli beslenme
icin gerekli gida maddelerine diizenli sekilde erisememesi durumudur. Bu
durum, bitytime geriligi, anemi ve ¢esitli saglik sorunlarina neden olur.
“Barinma yoksullugu” saglikli, giivenli, insana yakisir bir konutta yasa-
yamama ve evin fiziksel kogullarinin (1sitma, havalandirma, temizlik, gii-
venlik) yetersiz olmasidir. Kalabalik ve sagliksiz barinma ortamlari, sos-
yal ve fiziksel riskleri artirir.

“Zaman yoksullugu”, bireyin temel ihtiyaclarini karsilayacak, dinlene-
cek, bakim verecek ya da kendini gelistirecek kadar zaman bulamamasi du-
rumudur. Genellikle diisiik gelirli bireylerin, uzun saatler boyunca diisitk
ticretli iglerde ¢aligmak zorunda kalmasi ile olusur. Bu bireyler, ev i¢i ba-
kim sorumluluklarinin bitytik kismini yerine getiremezken ulasim gibi yo-
rucu ve zaman tiiketen faaliyetlere fazlaca vakit ayirmak zorunda kalirlar.

“Sosyal yoksulluk”, bireyin toplumla kurdugu iliskilerde dislanmasi, sos-
yal destek aglarindan yoksun kalmasi ve toplumsal yagama katilamamasi
durumudur. Yalnizlik, ayrimcilik, damgalanma, aidiyet hissinin zayiflig
ve toplumsal diglanma gibi unsurlar, bu yoksulluk tiirtiniin temel 6zellik-
lerindendir. Yoksulluk ¢ocuklarin tiim gelisim alanlari (fiziksel, motor, bi-
ligsel, sosyal-duygusal ve dil) iizerinde negatif etkilere sahiptir.

Yoksullugun Cocuklarin Fiziksel Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Fiziksel gelisim, bireyin dogumdan itibaren bedeninin biiytime, olgun-
lagma ve islevsellik kazanma siirecini ifade eder. Bu gelisim; boy ve kilo ar-
tis1, kas-iskelet sisteminin giiclenmesi, sinir sisteminin olgunlasmasi, beyin
ve organlarin yapisal gelisimi gibi biyolojik degisimleri igerir. Fiziksel ge-
lisim, ayn1 zamanda diger gelisim alanlarinin (motor, biligsel, sosyal-duy-
gusal ve dil) altyapisini olusturur. Ornegin, giiclii bir kas-iskelet yapisi ve
saglikl1 bir néromotor sistem, cocugun cevresiyle etkilesime ge¢mesini sag-
lar. Béylece ¢ocugun kesfetme, sosyallesme ve 6z giiven gelisimi destek-
lenir. Ayni sekilde, iyi beslenen ve saglikli biiyiiyen ¢ocuklarin dikkat sii-
releri, 6grenme kapasitesi ve okul basarilar1 daha yiiksektir (Shonkoff &
Phillips, 2000).

Fiziksel gelisim erken ¢ocukluk déneminde oldukga hizli seyreder. Bu
donemde yasanan yoksunluklar, ilerleyen donemlerde telafisi gii¢ kalic1 ha-
sarlara yol acabilir. Ozellikle ilk 1000 giin (gebelikten 2 yasa kadar olan d6-
nem), gocugun beyin gelisimi ve biiyiime agisindan en hassas siiregtir (Black
et al., 2017). Bu nedenle ¢ocugun bu dénemde yeterli beslenme, saglik hiz-
meti, giivenli ¢evre ve hareket firsatlariyla desteklenmesi hayati 6nem tagir.
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Yoksulluk kosullarinda yasayan ¢ocuklar ise fiziksel gelisimin tiim bi-
lesenlerinde sistematik risklerle kars1 karstyadir. Kaynaklarin sinirli olmasi
nedeni ile ¢ocuk; beslenme, saglik hizmetlerinden faydalanma, barinma,
hijyen, fiziksel aktivite ve ¢evre kosullar1 gibi pek ¢ok temel gereksinim
noktasinda, eksiklerle karsilagir. Bu eksiklikler, fiziksel biiytimeyi yavas-
latmakta, saglik sorunlarini artirmakta ve motor gelisimi sekteye ugrat-
maktadir. Ustelik bu etkiler, yalnizca bireysel degil, kusaklar aras: bir
yoksulluk dongiisiinii de besleyerek toplumsal diizeyde yapisal esitsizlik-
lerin siirmesine neden olur (UNICEF, 2016). Bu baglamda, ¢ocukluk do-
neminde yasanan yoksulluk tiirlerinin fiziksel gelisim tizerindeki etkile-
rini anlamak 6nemlidir.

Gelir yoksullugu, fiziksel gelisim tizerindeki en dogrudan ve genis kap-
samli etkileri yaratan temel faktordiir. Diisiik gelir, basta kaliteli beslenme
ve saglik hizmetlerine erisim olmak tizere ¢ocugun fiziksel gelisimini des-
tekleyen tiim alanlarda ciddi sorunlar yaratir. Yoksul annelerin gebelik do-
neminde yeterli prenatal bakim alamamalari, diisitk dogum agirlig1, erken
dogum ve neonatal saglik sorunlarini artirmakta, gocugun biiyiime egri-
sinde erken sapmalara neden olmaktadir (Walker et al., 2011). Cocukluk
doneminde ise yetersiz protein, demir, ¢inko ve D vitamini alimi, bitytime
geriligi, kas gelisiminde zayiflik ve bagisiklik sisteminde diisiise yol agar
(Victora et al., 2021). Cocugun enfeksiyonlara agik olmasi, enerjisinin bii-
yimeden ziyade, hastalikla miicadeleye yonelmesine neden olur. Bu du-
rum, gelisim geriligini kalic1 hale getirebilir.

Gida yoksullugu, gelir yoksullugu ile i¢ ice ge¢mis olsa da, 6zellikle be-
sin gesitliliginin ve niteliginin eksikligiyle ¢ocuklarin fiziksel gelisimini
dogrudan etkiler. Kalori bakimindan yiiksek ancak besin degeri agisindan
yetersiz yiyeceklerin tiiketilmesi, ¢ocuklarda obezite, zayiflik ve biiytime
geriligi gibi rahatsizliklar1 bir arada gérmemize neden olur. Mikrobesin
eksiklikleri, kas ve kemik gelisimini yavaslatmakta, motor performansi ve
genel beden sagligini zayiflatmaktadir (Black et al., 2013). Ayn1 zamanda
demir eksikligine bagli anemi, ¢ocuklarda yorgunluk, dikkat eksikligi ve
dayaniklilik kayb1 gibi fiziksel belirtilerle sonu¢lanmaktadir.

Saglik yoksullugu, tiziksel gelisimin stirdiiriilebilirligi agisindan kritik
bir risk alanidir. Gelir diizeyi diisiik ailelerin saglik hizmetlerine erisimi
genellikle diizensiz ve sinirlidir. Bu sorunlar, ¢ocuklarda as1 eksiklikleri,
gelisimsel taramalarin yapilmamasi ve hastaliklarin erken teshis edileme-
mesi gibi durumlara yol agar (Victora et al., 2021). Saglik kontrollerinin
yetersizligi, bitylime geriligi gibi fizyolojik sorunlarin ilerlemesine neden
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olabilir. Ayrica hastaliklarin kroniklesmesi, bedenin enerjisini hastalikla
miicadeleye yonlendirerek biiylimeyi sekteye ugratir. Yetersiz hijyen ko-
sullari, solunum yolu enfeksiyonlari, cilt hastaliklar1 ve paraziter rahat-
sizliklar, yoksul ¢ocuklarda daha yaygindir (Currie & Rossin-Slater, 2015).

Barinma yoksullugu, fiziksel gelisimi ¢ok yonlii etkileyen bir diger alt
boyuttur. Yetersiz 1sitilan, rutubetli, kalabalik ve hijyenik olmayan evler,
¢ocuklarin saglikli sekilde biiytimelerini engeller. Uyku kalitesinin dii-
stik olmasi, bagisiklik sistemini zayiflatir. Ayrica bu ev ortamlari, ¢ocuk-
larin hareket etmeleri igin yeterli alan saglamaz. Cocuklar, fiziksel oyun-
lardan ve motor becerilerini gelistiren aktivitelerden mahrum kalir (Evans
& English, 2002).

Cevre yoksullugu, yasanilan mahallenin fiziksel altyapisinin zayif ol-
mast, park ve oyun alanlarinin bulunmamasi, agik hava faaliyetlerinin teh-
likeli olmasi gibi nedenlerle ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini diisii-
riir. Glivensiz sokaklar, yetersiz aydinlatma, kirli hava ve toksik maddelere
maruz kalma gibi ¢evresel tehditler, cocuklarin fiziksel gelisimini hem dog-
rudan hem de dolayl: olarak olumsuz etkiler (Fernald et al., 2012). Bu tiir
mahallelerde ¢ocuklar, hareket etme ve bedenlerini kesfetme sansindan bii-
yiik dl¢tide yoksun kalirlar.

Egitim yoksullugu, dogrudan fiziksel gelisimi etkilemiyor gibi goriinse
de, 6zellikle okul 6ncesi donemde yapilandirilmis fiziksel etkinliklere kati-
limin olmamasi, gelisimi sekteye ugratir. Ayrica egitim diizeyi diisiik ebe-
veynlerin, ¢ocuklarina fiziksel saglik ve gelisimle ilgili rehberlik etme ka-
pasiteleri sinirlidir (Bradley & Corwyn, 2002). Erken gocukluk egitimi alan
¢ocuklar, oyun temelli fiziksel etkinliklerle kaslarini giiglendirirken bu fir-
sattan yoksun kalan ¢ocuklar, hareketsiz ve sedanter (diizensiz fiziksel ak-
tivite) bir yagam tarzina sahip olur.

Sosyal yoksulluk, gocugun sosyal etkilesim ortamlarindan ve akran
oyunlarindan mahrum kalmasina neden olur. Akranlarla yapilan fiziksel
oyunlar hem kaba hem de ince motor becerileri destekler. Sosyal izolasyon
yasayan ¢ocuklar ise genellikle daha az hareket eder, koordinasyon ve be-
den farkindaliklar1 sinirli gelisir. Ayrica akran zorbalig: ve diglanma, ¢o-
cuklarin fiziksel aktiviteden uzaklagmasina ve bedenlerini gelistirme fir-
satlarini kagirmalarina neden olabilir (Gaias et al., 2022).

Zaman yoksullugu, ozellikle diisiik gelirli ailelerde, ebeveynlerin ¢o-
cuklarina yeterince zaman ayiramamasina neden olur. Ailelerin ¢ocuk-
larini digar1 ¢ikarmak, oyun oynamak veya fiziksel aktivitelere yonlen-
dirmek i¢in zaman bulamamasi, ¢ocugun hareket kapasitesini dogrudan
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sinirlandirir. Kaliteli fiziksel etkinliklerin eksikligi, gelisimsel firsatlarin
kacmasi ve motor becerilerin zayif kalmast ile iliskilidir (Bianchi, 2000).

Dijital yoksulluk, dijital okuryazarlik eksikligi ve teknolojik araglara
erisememe seklinde karsimiza ¢ikar. Giintimiizde birgok fiziksel gelisimi
destekleyen icerik ve uygulama, dijital platformlar tizerinden sunulmakta-
dir. Spor ve egzersiz uygulamalari, beden egitimi videolar: ya da interak-
tif fiziksel oyunlar gibi kaynaklara erisemeyen ¢ocuklar, ev ortaminda da
desteklenemez. Teknolojik eksiklik, ayni1 zamanda gocuklarin ve ebeveyn-
lerin saglik ve beden gelisimiyle ilgili bilgiye ulasma olanaklarini da azal-
tir (Weisleder & Fernald, 2013).

Sonug olarak yoksulluk, ¢ocuklarin fiziksel gelisimini ¢ok farkli yon-
lerden etkileyen, olumsuz bir durumdur. Yoksulluk tiirlerinden gelir, gida,
saglik, barinma ve ¢evre yoniinden yoksulluk fiziksel gelisimi dogrudan
kot etkilerken egitim, zaman, sosyal ve dijital yoksunluklar, dolayli ama
kalic1 olumsuz etkiler iretmektedir. Ttim bu faktorler, ocuklarin saglikl
biiytime, hareket etme, hastaliklara diren¢ gelistirme ve yasam kalitesini ar-
tirma olanaklarini sistematik bigimde sinirlar. Bu nedenle fiziksel gelisimi
desteklemek i¢in tiim yoksulluk boyutlarini dikkate alan programlarin ge-
listirilmesi ve erken miidahale stratejilerinin yayginlastirilmasi gereklidir.

Yoksullugun Cocuklarin Motor Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Motor gelisim, bireyin yasina uygun sekilde bedensel hareketleri gercek-
lestirme yetenegini ifade eder. Motor becerilerin gelisimi, kas-iskelet sistemi,
sinir sistemi, bilissel islevler ve ¢evresel uyaranlarin etkilesimiyle bicimle-
nir (Piek et al., 2008). iki tip motor beceri vardir: Kaba motor ve ince mo-
tor beceriler. Kaba motor kosma, ziplama, tirmanma ve denge kurma gibi
biiyiik kas gruplarini iceren hareketleri icerir. Ince motor ise yazi yazma,
kesme, diigme ilikleme ve kiigiik nesneleri kavrama gibi kiigiik kas grupla-
rini iceren hareketleri icermektedir. Motor becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin
yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda ozgiiven, sosyal etkilesim,
bagimsizlik ve akademik basar: gibi bir¢ok alandaki performansini dogru-
dan etkiler (Ozkiir Duman, 2017). Zamaninda yiiriiyebilen, nesneleri kav-
rayabilen ya da oyunlara etkin sekilde katilan ¢ocuk, gevresiyle daha sag-
likls iligkiler kurar ve zengin 6grenme deneyimleri edinir.

Hareket, ayn1 zamanda 6grenmenin temelini olugturan duyu-motor de-
neyimlerle baglantilidir. Bu nedenle motor gelisim, bilissel gelisimle i¢ ice
gecmistir. Cocuk, hareket yoluyla diinyay: kesfeder ve problem ¢6zmeye
baslar. Yazma, ¢izme ve materyal kullanimi gibi ince motor beceriler ise
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¢ocugun okula uyumunu ve akademik basarisini dogrudan etkiler (Oz-
kiir Duman, 2020). Ozellikle 0-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in uygun olmayan
cevre kosullar1 ve hareket deneyimlerinin eksikligi, motor gelisimi olum-
suz etkilemektedir (Adolph & Hoch, 2019).

Gelir yoksullugu, motor gelisim tizerinde temel bir belirleyici olarak
one gikar. Diistik gelirli aileler, gocuklarinin dengeli ve yeterli beslenme-
sini saglayamayarak kas gelisimini destekleyen protein, demir ve ¢inko gibi
temel mikro-besinlerden mahrum birakabilir (Black et al., 2013). Yetersiz
kas giicii, motor koordinasyon eksikligi ve ¢abuk yorulma gibi sonuglar
dogurur. Ayrica yoksul ailelerin ¢ocuklari, genellikle agik hava etkinlikle-
rinden, spor kurslarindan veya oyun materyallerinden uzak biiyiir. Bu da
hem kaba hem de ince motor becerilerin gelisiminde gecikmelere yol agar
(Fernald et al., 2012).

Gida yoksullugu, gelir yetersizliginin bir alt sonucu olarak motor ge-
lisimi etkileyen bir faktoérdiir. Kalori agisindan yetersiz veya besin degeri
diistik diyetlerle beslenen ¢ocuklar, fiziksel bityiimede gerilik, zayif kas ya-
p1sy, enerji eksikligi ve motor becerilerde zayiflama gibi belirtiler gosterir
(Grantham-McGregor et al., 2007). Beyin gelisimi i¢in gerekli olan temel
besinlerin eksikligi, motor sinir iletimini ve kas-kemik koordinasyonunu
bozabilir. Bagisiklik sistemi zayiflayan ¢ocuklar ise daha sik hastalanir ve
hareketlilik siireleri kisitlanir.

Saglik yoksullugu, motor gelisim tizerinde ciddi ikincil etkiler yaratir.
Saglik hizmetlerine erisemeyen ¢ocuklar, hastaliklarin teshis ve tedavi-
sinde ge¢ kalir, as1 takvimleri aksar, gelisimsel taramalardan mahrum ka-
lir. Ozellikle norogelisimsel bozukluklar ve motor koordinasyon problem-
leri, zamaninda fark edilmezse kalic1 gelisimsel riskler ortaya ¢ikar (Victora
et al.,, 2021). Saglik sorunlar1 nedeniyle uzun siire hareketsiz kalan ¢ocuk-
larin motor becerileri zayiflar ve kas dayaniklilig1 azalir.

Barinma yoksullugu, ¢ocuklarin fiziksel hareket alanlarin kisitlayan
yapisal bir faktordiir. Kalabalik, nemli, giivenliksiz ya da sagliksiz ev or-
tamlari, cocuklarin oyun oynamasina ve serbest hareket etmesine engel
olur. Ayrica uyku bozukluklarina ve fizyolojik yorgunluga yol agar. Oyun
icin sinirl bir alan oldugu da diistintildiigiinde, ¢ocuklarin motor beceri-
leri gelisememektedir.

Cevre yoksullugu, yasanilan mahallenin fiziksel ve dogal olanaklari-
nin zayifligina isaret eder. Yoksul mahallelerde ¢ocuk parklarinin eksik-
ligi, oyun alanlarinin tehlikeli veya kirli olmasi, fiziksel oyunlara katilimi
sinirlandirir. Kirli hava, kursun gibi toksik maddeler ve pestisitlere maruz
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kalma, norolojik gelisimi ve motor koordinasyonu olumsuz etkileyebilir
(Bouchard et al., 2011). Bu ¢evresel stres faktorleri, motor becerilerin is-
levselliginde diisiise neden olabilir.

Egitim yoksullugu, nitelikli okul 6ncesi ve ilkokul egitimi olanaklarinin
eksikligiyle iliskilidir. Hareket temelli egitsel etkinliklere, spor program-
larina, el-g6z koordinasyonuna dayal aktivitelerle zenginlestirilmis 6gre-
tim siireglerine katilamayan ¢ocuklar, motor becerileri edinmekte geri kalir
(Duman, 2015). Ayrica bu ¢ocuklar yapilandirilmis fiziksel aktiviteyi mo-
delleyecek 6gretmen modelinden ve akran etkilesimlerinden yoksundur.

Zaman yoksullugu, ebeveynlerin ¢ocuklarina oyun, yonlendirme ve fi-
ziksel aktivite destegi vermeye zaman bulamamasiyla ilgilidir. Diisiik ge-
lirli ebeveynlerin uzun ¢alisma saatleri ve emek yoniinden yogun islerde
caligmalari, ¢ocugu ile birlikte kaliteli vakit gecirecegi firsatlar: azaltir
(Waldfogel & Washbrook, 2011). Bu durum, ¢ocuklarin fiziksel gelisim-
lerini destekleyecek yonlendirilmis hareketlerden mahrum kalmasina ne-
den olur. Ayni zamanda ¢ocuklar, akran etkilesimi saglayacak sosyal or-
tamlara daha az katilir.

Sosyal yoksulluk, gocugun sosyal ¢evresinin dar, etkilesim agisindan
yetersiz olmasiyla iligkilidir. Akran oyunlar1 ve grup etkinlikleri, motor
becerilerin gelisimi i¢in kritik énemdedir. Sosyal izolasyon, ¢ocugun do-
gal hareket motivasyonunu azaltir, 6zgiiven kaybina ve fiziksel aktiviteden
uzaklagmasina sebep olabilir (Gaias et al., 2022). Ayrica sosyal 6grenme fir-
satlarinin azlig, becerilerin pekismesini engeller.

Dijital yoksulluk, ginlimiizde motor gelisimi etkileyen eksiklik alanla-
rindan biri haline gelmistir. Ozellikle dijital egitim araclar1 ve hareket te-
melli dijital oyunlar, motor beceri gelisimini destekleyen 6nemli araglardur.
Ancak dijital yoksulluk yasayan ¢ocuklar, bu imkénlardan yararlanamaz.
Pandemi doneminden sonra artan ¢evrim ici fiziksel etkinlik modelle-
rine erisememek, ¢ocuklarin hareket cesitliligini azaltmaktadir (Livings-
tone et al., 2021).

Sonug olarak yoksulluk, ¢ocuklarin motor beceri gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuzluklar hem dogrudan fizyolojik temelli hem de
dolayl1 olarak ¢evresel ve sosyal kaynakli sekilde gerceklesmektedir. Yok-
sulluk, beslenme, ¢evre, saglik ve egitim gibi temel alanlarda ¢ocugun fi-
ziksel gelisimini destekleyici kaynaklar: sinirlandirmaktadir. Bu durum,
motor gelisimin gecikmesine, yetersizligine veya kalic1 gelisimsel bozuk-
luklara yol agabilmektedir.
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Yoksullugun Cocuklarin Biligsel Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Bilissel gelisim, bireyin ¢evresindeki diinyay1 algilama, anlama, yorum-
lama ve bu bilgiler dogrultusunda diisiinme, 6grenme, hatirlama, dikka-
tini yonlendirme, problem ¢6zme ve karar verme gibi zihinsel siireglerinin
zaman i¢inde olgunlagsmasini ifade eder (Piaget, 1952; Siegler et al., 2014).
Biligsel gelisim alani, yalnizca bilgi edinmeyi degil, ayn1 zamanda bilgiyi
isleme, yapilandirma ve farkli durumlara uygulama becerilerini kapsa-
maktadir. Erken ¢ocukluk déneminde bilissel gelisim, ¢ocuklarin gevre-
lerine uyum saglama yeteneklerinin, akademik basarinin ve yasam boyu
6grenme kapasitelerinin temelini olusturur.

Biligsel gelisimin temel yapitaslar1 arasinda dikkat, bellek, yiiriitiicii is-
levler (6z diizenleme, planlama, esnek diisiinme), problem ¢ozme yetisi,
sembolik diisiinme ve akil yiiriitme yer alir. Bu beceriler, cocuklarin oyun
oynarken strateji iretmelerinden, duygularini kontrol etmeye; sosyal or-
tamlarda iliski kurma bi¢imlerinden, biligsel esneklige kadar, bir¢ok dav-
ranig ve tepkiyi bigcimlendirir (Diamond, 2013). Ornegin, yiiriitiicii islevler
sayesinde ¢ocuklar, dikkatlerini belirli bir goreve verebilir, isteklerini erte-
leyebilir ya da problem ¢6zme esnasinda alternatif yollar diisiinebilir. Bu
beceriler, ileriki yasamda akademik basar1 kadar sosyal beceriler ve duy-
gusal dayaniklilik agisindan da belirleyici rol oynar (Blair & Raver, 2015).

Beyin gelisiminin en hizli oldugu 0-6 yas araligy, bilissel temellerin atil-
dig1 en kritik donemdir. Noronlar arast baglantilarin (sinaptogenez) olus-
tugu bu siirecte, cocuklarin maruz kaldig: ¢evresel uyaranlar, 6grenme fir-
satlar1 ve sosyal etkilesimler, biligsel kapasitenin gelisimini biiytik o6lgiide
belirler (Nelson, 2000). Dogum 6ncesi donemden baglamak tizere cocugun
ilk 1.000 giinti, onlarin zihinsel yeteneklerinin sekillendigi kritik bir siirec-
tir (Black et al., 2017). Bu siirecte karsilagilan uyaran eksikligi, beslenme
yetersizligi, kronik stres, diisiik egitim kalitesi gibi risk faktorleri, nérobi-
yolojik diizeyde biligsel geriliklerin temelini atabilir.

Biligsel gelisim, diger gelisim alanlar1 ile yakindan iligkilidir. Ornegin,
dil gelisimi, biligsel islemleri desteklerken duygusal diizenleme becerisi, dik-
kat kontroliinii ve problem ¢6zmeyi kolaylastirir. Biligsel gelisimin saglikli
ilerleyebilmesi i¢cin ¢ocuklarin zengin bir sozel ¢evre, diizenli sosyal etkilesim,
yeterli beslenme, giivenli yasam kosullari ve nitelikli erken egitim ortamlar:
ile desteklenmesi gerekmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Yoksulluk ko-
sullarinda ise bu destek unsurlarinin birgogu sekteye ugramakta, dolay:-
styla ¢ocuklarin bilissel gelisiminde ciddi esitsizlikler ortaya ¢ikmaktadir.
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Gelir, gida ve saghk yoksullugu bir arada distiniildiigiinde, ¢ocuklarin
yeterli ve dengeli beslenme olanaklarina ulasamadig: dolayisiyla beyin ge-
lisimi i¢in kritik olan besin dgelerinden mahrum kaldig1 gériilmektedir.
Ornegin, demir eksikligi, ozellikle hipokampus (hafiza) ve prefrontal kor-
teks (karar verme ve dikkat) bolgelerinde sinaptik iletimi ve miyelinlesmeyi
sekteye ugratir (Lozoff et al., 2006). Yine protein eksikligi, beyin hacmini
ve sinir hiicrelerinin yapisini etkileyerek sinir aglarinin gelisimini sinir-
lar. Bu etkiler, yalnizca biligsel kapasiteyi degil, ayn1 zamanda bilissel is-
lem hizini, dikkat siiresini ve bilgiyi depolama yetisini de olumsuz etkiler.

Saglik yoksullugu nedeniyle sik gecirilen enfeksiyonlar, atesli hastalik-
lar ve erken dénemde tedavi edilmeyen kronik rahatsizliklar, beyin gelisi-
mini dogrudan tehdit eder. Ornegin, sitma, ishalli hastaliklar ve solunum
yolu enfeksiyonlari ile sik karsilasan gocuklarda biligsel kapasite belirgin
sekilde daha diisiiktiir (Walker et al., 2007). Hastalikla miicadele eden be-
den, enerjisini 6grenmeye degil, iyilesmeye harcamaktadir.

Egitim, ¢evre, barinma ve zaman yoksullugu, daha ¢ok uyarici eksik-
ligi, diisiik 6grenme firsatlar1 ve diizensiz yasam ortamlar1 yoluyla bilis-
sel gelisimi sekteye ugratir. Yoksul ailelerde ¢ocuklar ¢ogunlukla egitim
materyallerinden, kitaplardan, egitsel oyunlardan ve yapilandirilmis 6g-
renme ortamlarindan yoksundur (Artar, Beyazova, & Onur, 2005). Bu ¢o-
cuklar oyuncaklarla oynayarak neden-sonug iligkisini kesfetme, kitaplar
araciligiyla kelime dagarcigini genisletme ya da sohbetlerle mantiksal di-
stinmeyi 6grenme gibi biligsel siirecleri destekleyen etkinliklere yeterince
katilamazlar (Bradley & Corwyn, 2002).

Barimma yoksullugu yasayan ¢ocuklar, genellikle sik sik adres degisti-
rir, giivensiz kosullarda yasar ya da kalabalik hanelerde dikkatlerini top-
lamakta giicliik cekerler. Siirekli degisen gevre, 6grenmede siirekliligi bo-
zar. Giriltild, kalabalik, kaotik yasam alanlar: ise dikkat siiresini azaltir,
odaklanma ve bilissel organizasyonu engeller (Evans, 2006).

Egitim yoksullugu, dusiik kaliteli egitime sahip olmayi, ya da okul 6n-
cesi egitim veya yapilandirilmis 6grenme ortamlarinin tamamen yoklu-
guna isaret eder. Nitelikli okul éncesi egitimin bulunmadig1 durumlarda
cocuklar, biligsel esneklik, ytiriitiicli islevler, problem ¢dzme ve 6z diizen-
leme gibi zihinsel becerileri yeterince gelistiremezler (Duncan et al., 2007).
Ozellikle dikkat kontroli, sirali diigiinme ve gorev tamamlama gibi aka-
demik basariy1 dogrudan etkileyen beceriler, okul 6ncesi donemde sekil-
lenmektedir.
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Dijital yoksulluk, ¢agimizin bilgiye erisim mekanizmasini sekteye ug-
ratan, yeni bir yoksulluk bicimidir. Uzaktan egitim, dijital kitaplar, inte-
raktif uygulamalar ve egitsel videolar gibi kaynaklara erisemeyen gocuk-
lar, biligsel olarak yalnizca ev ici sinirh girdilere bagimli hale gelirler. Bu
durum, bilgiye erisim hizini, aragtirma yapma becerisini ve teknoloji des-
tekli 6grenme yetisini olumsuz etkiler (OECD, 2021).

Zaman yoksullugu, anne babalarin uzun saatler ¢alismak zorunda kal-
malar1 nedeniyle ¢ocuklarina ayirdiklar: zamanin kisitlanmasidir. Bu da
biligsel gelisimi destekleyen sozel etkilesim, birlikte kitap okuma, soru-ce-
vap gibi aktivitelerin azalmasina yol agar. Yiiriitiicii islevlerin gelisimi i¢in
¢ocuklarin yonlendirilmesi, diistinmeye tesvik edilmesi ve rehberlikle ya-
pilandirilmig etkilesimler 6nemlidir (Landry et al., 2006).

Sosyal yoksulluk ise gocugun akran gruplarina, okul dis: etkinliklere,
park ve sosyal etkinlik alanlarina katilamamasina neden olur. Sosyal etki-
lesimler, dil temelli diisiinme, bagkalarinin bakis agisin1 anlama ve is bir-
ligi icinde ¢6ziim tiretme gibi biligsel siiregleri pekistirir. Bu yoksunluklar,
¢ocuklarda sosyal bilis (social cognition) gelisimini zayiflatir.

Biitiin bu yoksunluk bicimleri genellikle, yiiksek diizeyde kronik stres
ile birlikte seyreder. Kronik stres altinda biiyiiyen ¢ocuklarin beyinlerinde
kortizol diizeyi siirekli yiiksektir. Yiiksek kortizol, prefrontal korteksin kii-
¢iilmesine, dikkat eksikligi ve yiiriitiicii islev bozukluklarina neden olur.
Ayni zamanda hipokampal hacimde azalma, bellegi olumsuz etkiler (Lu-
pien et al., 2009). Erken yaslarda baslayan yoksunluk dongiisii, zihinsel es-
nekligi azaltir ve akademik basarinin 6niinde engel olusturur. Yasam boyu
stirecek 6grenme giiglitklerine yol agarak diisiik akademik basari, sinirli
problem ¢6zme becerileri ve diisiik 6zgiivenle sonuglanir. Bu nedenle biligsel
gelisimin erken donemlerinde miidahale edilmesi, ¢ocuklara hem bireysel
gelisim hem de sosyal biitiinlesme agisindan kalici katkilar saglayacaktur.

Yoksullugun Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin kendini tanima, duygularini anlama
ve yonetme, empati kurma, baskalariyla saglikli iliskiler kurma ve sosyal
normlara uygun davranma becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir gelisim
alanidir (CASEL, 2020). Bu gelisim siireci gocugun psikolojik dayaniklili-
ginin temellerini olugturmaktadir. Saglikli bir sosyal-duygusal gelisim, ¢o-
cuklarin yagsamin ilerleyen donemlerinde akademik basariya, sosyal uyuma
ve ruh sagligina sahip bireyler olmalarini destekler.
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Erken ¢ocukluk déoneminde kazanilan sosyal-duygusal beceriler, gocu-
gun hem igsel (6z-diizenleme, 6z giiven, benlik algis1) hem de digsal (arka-
daslik kurma, empati gosterme, ¢atisma ¢ézme) yetkinliklerinin temelini
olusturur. Bu beceriler, yiiriitiicii islevler ve akademik 6grenme siiregleri
ile yakindan iligkilidir (Blair & Raver, 2015). Ornegin, dikkatini toplamak,
sirayla konugsmak ya da grup i¢inde uyum gostermek gibi sinif temelli dav-
ranislar, sosyal-duygusal yeterlilikle dogrudan baglantilidur.

Giiglii sosyal-duygusal becerilere sahip ¢ocuklar, stresle daha etkili bas
edebilmekte, akran iligkilerinde daha bagarili olmakta ve okul ortaminda
daha az zorlayic1 davranig gostermektedir (Ozkiir Duman & Duman, 2019).
Sosyal-duygusal gelisim; ¢ocugun maruz kaldigi ¢evresel uyaricilar, bakim
kalitesi, sosyal etkilesim firsatlar1 ve duygusal giivenlik gibi faktérlere ol-
dukga duyarlidir. Bu baglamda sosyal-duygusal gelisim, toplumsal uyum,
ahlaki gelisim ve yasam doyumunun belirleyici bir unsurudur. Ozellikle
yoksulluk kosullarinda biiyiiyen ¢ocuklarda bu alanin desteklenmesi, sa-
dece bireysel gelisim a¢isindan degil, toplumsal esitlik, sosyal adalet ve ruh
saglig1 politikalar1 agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.

Gelir, barinma ve gida yoksullugu, cocuklarin giivenli, istikrarli ve sag-
likli bir yagam ortamindan yoksun kalmasina neden olur. Ornegin, dii-
zensiz beslenme ve kronik saglik sorunlar: yasayan bir ¢ocugun enerjisi
diiserek duygu durumu dengesizlesir. Bunun sonucunda ¢ocukta 6fke ve
sinirlilik gibi davraniglar sik gériilmeye baslanir (Walker et al., 2007). Hij-
yen kosullar1 yetersiz olan veya kalabalik evlerde yasayan ¢ocuklarla sik stk
tasinarak ev degistiren ¢ocuklarin giiven duygusu zedelenmektedir. Bu ¢o-
cuklar, baglanma stilleri bozularak kendilerini degersiz, giivensiz ve teh-
dit altinda hissedebilirler.

Gelir yetersizligi yasayan ailelerde, anne ve babalarin siirekli kaygs, tii-
kenmislik ve psikolojik yorgunluk i¢inde olduklar1 goriiliir (Evans & Kim,
2013). Bu psikososyal yiik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli bir duygusal
etkilesim kurmalarini zorlastirir. Olumsuz ebeveynlik davraniglar: (6rne-
gin, tepkisel disiplin, ihmal ve mesafeli iletisim) cocugun duygusal giiven-
ligini sarsarak empati kurma becerilerini zayiflatir (Artar, 2014). Maddi
yoksunluklar1 nedeniyle kiyafet, beslenme, teknoloji gibi alanlarda yasitla-
rinin gerisinde kalan ¢ocuklar, akran gruplar: tarafindan asagilanma veya
dislanma yagayabilir. Bu deneyimler, uzun vadede benlik degerinin diis-
mesine, sosyal ¢ekilme davranislarinin artmasina ve saldirgan tepkilerin
gelismesine neden olur (Pachter et al., 2017).
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Sosyal yoksulluk, ¢ocuklarin arkadaslik iliskileri kurma, paylagsma ve
catisma ¢ozme gibi becerileri 6grenmesini engeller. Sosyal ve dijital yok-
sulluk, ¢ocuklarin toplumsal kaynaklara katilimini ve akran gruplariyla
etkilesimini sinirlar. Ornegin, diisiik gelirli cocuklar okul dig1 sosyal et-
kinliklere ya da dijital iletisim araglarina erisemediklerinde, grup i¢i dina-
miklerden dislanabilirler. Bu diglanma siireci, sosyal kayg: bozukluklari,
ozgiiven eksikligi ve yalnizlik hissini artirir (Livingstone & Helsper, 2007).

Egitim yoksullugu, ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenmeye dayali be-
ceriler edinmesini zorlastirir. Okul 6ncesi donemde nitelikli egitime eri-
semeyen g¢ocuklar, empati kurma, beklemeyi 6grenme, sirasini savunma,
duygularini ifade etme gibi kritik sosyal-duygusal becerileri yeterince ge-
listiremez (Ozkiir Duman, 2019; Raver et al., 2013). Egitim diizeyi diisitk
ebeveynlerin ¢ocuklarina model olusturma, sosyal kurallar1 agiklama veya
duygusal rehberlik saglama kapasitesi sinirli olabilir. Bu durum, ¢ocugun
sosyal ipuglarini anlama ve uygun tepki verme gibi temel yeterliliklerini
olumsuz etkiler.

Zaman yoksunlugu, duygusal baglanma siireglerini dogrudan sekteye
ugratir. Yogun is temposu, giivencesiz ¢aligma kosullar1 veya birden fazla
iste calismak zorunda kalan ebeveynler, ¢cocuklarina zaman ayiramaz.
Bu da ¢ocugun ihtiya¢ duydugu dikkat, onay, sevgi ve rehberligi alama-
masina yol agar. Cocuklar, genellikle duygusal ihmal yasadiklarinda i¢-
sel bosluk hissi, degersizlik algisi ve davranigsal sorunlar gelistirir (Brad-
ley & Corwyn, 2002).

Yoksulluk tiirlerinin sosyal-duygusal gelisim iizerindeki etkileri, sa-
dece duygusal deneyimlerle sinirli degildir. Maddi eksikliklerin yani sira
sosyal etkilesim, duygusal destek, zaman, giivenli ¢evre ve bilissel uyarim
gibi temel gelisim girdilerinin eksikligi, cocugun duygusal dayanikliligini,
sosyal uyum becerisini ve psikolojik esnekligini zayiflatir. Bu nedenle sos-
yal-duygusal gelisim agisindan yoksullukla miicadele, sadece ekonomik
destekle degil; cocuk-aile iliskisini gii¢lendiren, sosyal gevreyi zenginles-
tiren ve duygusal gelisimi destekleyen politikalarla birlikte ele alinmalidir.

Yoksullugun Cocuklarin Dil Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Dil gelisimi, bireyin duygu, diisiince ve ihtiyaglarini ifade etme, bas-
kalarinin sdylediklerini anlama ve toplumsal etkilesim kurma becerilerini
kazandig1 dinamik bir siirectir. Bu siire¢ sozciikleri 6grenme, sesleri ayirt
etme (fonolojik farkindalik), anlamlar: kavrama (semantik gelisim), ciimle
yapilar1 kurma (sentaks), dili sosyal baglamda uygun bi¢cimde kullanma
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(pragmatik dil becerileri) ve dili zihinsel islevlerle biitiinlestirme (meta-
linguistik farkindalik) gibi becerilerden olusur. Dil gelisimi dogustan ge-
tirilen biyolojik potansiyelin yani sira gevresel etkilesimler, sosyal iligki-
ler, bakim verenlerle kurulan iletisim ve egitim ortamlar: gibi faktorlerin
etkisiyle sekillenir (Bloom & Lahey, 1978; Hoff, 2013).

Erken ¢ocukluk dénemi, dil gelisimi agisindan kritik bir dsnemdir. Bu
donemde edinilen sozciikler, iletisim kaliplar1 ve dil becerileri, bireyin aka-
demik basarisini, sosyal uyumunu, diisiinsel esnekligini ve 6z giivenini olus-
turmaya baslar. 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin beyinleri, dil 6grenmeye en
yatkin ve plastisite agisindan en aktif durumda oldugu donemdedir (Kuhl,
2010). Bu nedenle, 0-6 yas aras1 maruz kalinan yoksulluk, ihmal, yetersiz
uyaricili ortam ve stres gibi olumsuzluklar, dil gelisimini geciktirebilmek-
tedir. Dil becerisi gelistiremeyen gocuklarin, okuma-yazma 6grenme sii-
recinde zorluk yagama, dikkat eksikligi gosterme ve 6grenme giicliigii ya-
sama olasiliklar1 daha yiiksektir. Dolayisiyla dil gelisimi tizerinde etkili
olan cevresel ve yapisal tiim faktorlerin dikkatle ele alinmasi, ¢ocuklarin
gelisimsel esitsizliklerinin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Gelir, egitim, gevre ve dijital yoksulluk, cocugun dil kazanim olanakla-
rin1 azaltarak erken yaslarda kelime dagarcigy, ifade edici dil, anlat1 kurma,
dinleme ve anlama gibi becerilerde gerilige neden olmaktadir (Rowe, 2012;
Hoff, 2013). Gelir diizeyi diisiik olan ailelerde, ebeveyn ile gocuk arasin-
daki etkilesimler ¢ogu zaman kisa, direktif iceren ve sinirli duygusal ice-
rik tastyan iletisimlerle sinirlidir. Bu durum, ¢ocugun sozciik hazinesini
ve dilin pragmatik kullanimlarini zayiflatir.

Gida ve saglik yoksullugu, ¢cocuklarin dil gelisimini dolayl: yollarla
zedeleyen faktorlerdendir. Yetersiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan demir,
iyot, ¢inko ve omega-3 yag asidi eksiklikleri; noro-gelisimsel siirecleri ya-
vaslatmaktadir (Grantham-McGregor et al., 2007). Noro-gelisimsel siireg-
lerin yavagslamas, biligsel kontrol, dikkat siiresi, hafiza kapasitesi ve isitsel
islemleme hizini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, ¢ocuklarin sesleri ayirt
etme, sozel girdileri takip etme ve dilin kurallarini 6grenme siireglerinde
zorluk yagamalarina neden olur. Ornegin, demir eksikligi anemisi olan ¢o-
cuklarin ifade edici dil becerilerinde gecikme, daha sik gozlenmektedir.

Barmma yoksullugu, ¢ocuklarin giivenli, sessiz ve dikkat dagitict uya-
ranlardan arindirilmis ortamlarda dil becerilerini gelistirme firsatlarini
engeller. Kalabalik yasam kosullar1 ve diizensiz ev hayati, ebeveyn-cocuk
etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir (Evans, 2006). Siirekli degisen



YOKSULLUGUN COCUK GELISIMI UZERINE ETKILERI 79

cevresel kosullar, cocukta stres yaratmakta ve bu durum, dilin islevsel kul-
lanimini zayiflatmaktadir.

Sosyal yoksulluk ve zaman yoksullugu, cocugun yasitlariyla etkilesime
girerek sosyal iletisim becerilerini gelistirmesini engelleyebilir. Ozellikle
calisan ve gecim sikintisi yasayan ebeveynler, ¢ocuklariyla nitelikli za-
man gegirmek igin firsat bulamayabilirler. Bu durum, gocuklarin diyalog
kurma, soru sorma, hikéye anlatma ve karsilikli konusma becerilerini si-
nirlayabilir. Ayrica sosyal yoksulluk i¢inde olan gocuklar, sosyal damga-
lanma korkusu ya da dislanma nedeniyle akran iligkilerinden ¢ekinebilir
(Gaias et al., 2022).

Dijital yoksulluk, teknolojik araglar ve dijital 6grenme materyallerine
erisim eksikligi nedeniyle dil gelisimini kisitlayan bir etkendir. Erken ¢o-
cuklukta egitsel dijital igeriklerle etkilesim, kelime 6grenimi ve kavramsal
diistinmeyi desteklerken bu igeriklere erisimi olmayan ¢ocuklar firsat esit-
sizligi yasarlar. Ozellikle pandemi sonrasi dsnemde ¢evrim i¢i okul 6ncesi
egitim veya uzaktan etkinliklere katilamayan ¢ocuklarin dil gelisimleri, ya-
sitlarina gore dezavantajli konuma diismiistiir (UNICEF, 2021).

Egitim yoksullugu, cocuklarin dil gelisimini destekleyen erken ¢ocukluk
egitimine ve yapilandirilmis programlara erisimlerini sinirlandirmaktadir.
Okul 6ncesi egitim alamayan ¢ocuklar, temel dil becerilerinin gelistigi kri-
tik donemde yeterli sozel uyarana maruz kalamamaktadir. Bu durum, iler-
leyen okul yillarinda ve akademik siireglerde, okuma yazma ve diger aka-
demik alanlarda basarisizliga neden olabilmektedir.

Tim bu yoksunluk tiirleri birlestiginde, ¢ocuklarin yalnizca dil ge-
lisimi degil, ayn1 zamanda bilissel, sosyal ve akademik gelisimlerinde de
geride kalmasina neden olur. Bu nedenle erken yasta yapilacak miidaha-
leler, ebeveyn egitimi, nitelikli okul 6ncesi programlara erisimin artiril-
mast ve dil zenginlestirici gevresel diizenlemeler, ¢ocuk gelisiminde ha-
yati 6neme sahiptir.

Yoksullukta Erken Miidahalenin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Yoksulluk, cocugun gelisim siirecini; beslenme, saglik hizmetlerine eri-
sim, egitim olanaklari, uyarici gevre, aile i¢i etkilesim ve sosyal katilim alt
boyutlarinda etkileyerek gelisimsel gerilige neden olur. Bu nedenle ¢ocuk-
larin gelisimsel kayiplarini 6nlemek ve yasam boyu refahini giivence altina
almak i¢in miidahale programlar1 uygulanir. Bu miidahale programlar ile
¢ocugun beyin gelisimi, gelisimsel geriliklerin 6nlenmesi, ndrobiyolojik
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hasarin azaltilmasi, aile sistemini koruma, egitimde firsat esitligi saglama,
sosyal kabul ve sosyal adaletin saglanmasi amaglanir.

Cocugun beyin gelisimi agisindan yasamin ilk bes yili olduk¢a 6nem-
lidir. Cocugun ¢evresel uyaricilara en agik oldugu ve beyin plastisitesinin
en yiiksek oldugu zaman dilimi, bu dénemdir. Bu dénemde yoksulluk ko-
sullarinda biiyiiyen ¢ocuklar, yeterli biligsel, sosyal ve dilsel uyaranlardan
mahrum kaldiklarinda, beyin gelisiminde kalic1 olumsuzluklar yasana-
bilir (Shonkoff & Phillips, 2000). Erken miidahale, bu dénemde sunulan
desteklerle sinaptik baglantilarin olumlu bicimde sekillenmesini saglar ve
gelisimsel yollar1 giiclendirir. Ozellikle dezavantajli bolgelerden gelen co-
cuklarin okul 6ncesi egitim almalar1 saglanmaya calisilir. Ailelere egitim
verilir ve ¢ocugun egitim materyalleri desteklenir. Cocugun beyin gelisimi
icin gerekli olan kaliteli uyaranlara erisimi saglanmaya ¢alisilir. Boylece si-
naptik baglarin olugmasi i¢in gerekli sartlar saglanmis olur.

Cocugun gelisim geriliklerinin dnlenmesi i¢in sorunlarin erken evrede
tespit edilmesi gereklidir. Cocuk yoksulluk ortaminda yeterli destek gore-
mediginde, ortaya ¢ikan gelisimsel gerilikler, okul ¢agina kadar belirgin-
lesir. Bu geriliklerin ¢ogu, zamanla telafi edilemez hale gelir. Bu durum,
¢ocuklarda 6grenme giigliikleri, konusma ve anlamada gecikmeler ve dav-
ranigsal sorunlar gibi kalic1 gelisimsel dezavantajlara yol agar. Erken mii-
dahale ise bu sorunlar1 erken asamada tanilayarak ¢ocuklarin ileriki ya-
samlarinda karsilasacaklar1 akademik ve sosyal dislanma riskini azaltmaya
calisir. Gelisim tarama testleri ve 6zel egitim destegi, gelisimsel sorunla-
rin erken fark edilmesi i¢in yapilan ¢aligmalara 6rnek olarak verilebilir.

Yoksulluk sartlar1 ¢ocuklarda norobiyolojik sorunlara yol agar. Yoksul-
lugun neden oldugu siirekli maddi kaygilar, aile i¢i ¢atigmalar ve giiven-
siz yasam kosullari, ¢cocuklarda toksik strese neden olur. Bu stres, gocugun
hormon dengesini etkileyerek beyin gelisimini baskilar. Toksik strese ma-
ruz kalan bir ¢ocuk, 6grenme, dikkat, hafiza ve duygusal diizenleme be-
cerilerinde yeterli kapasiteye ulasamaz. Erken miidahale ise dncelikle ¢o-
cugun bakimindan sorumlu kisilerin niteligini artirarak stres faktorlerini
azaltmaya ¢alisir. Boylece ¢ocuklarin giivenli baglanma stiline sahip ol-
mast hedeflenir. Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklar, kendilerini ve ¢evre-
lerini olumlu gérme egilimindedir. Cocugun kurdugu giivenli iliskiler ile
¢ocuga saglanan destekleyici bir ortam, toksik stres kaynakli zararl etki-
lerin azalmasini saglayacaktir.

Yoksulluk, aile sistemine zarar vererek ailenin ¢ocugu koruyucu ve kolla-
yic1 yonlerini sinirlandirir. Yoksullugun gocuga verdigi zararlari azaltmaya
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calisan miidahale programlari, ayni zamanda aileyi de hedef alir. Aileyi
destekleyen erken miidahale uygulamalari, ¢ocuga verilen bakim kalite-
sini artirir, ebeveyn stresini azaltir ve aile ici baglar1 giiglendirir (Ozkiir
Duman, 2025). Bu nedenle yoksul ailelere yonelik olarak anne destek, baba
destek ya da ebeveyn destek programlar: siklikla uygulanir.

Erken miidahale programlarinin amaglarindan biri de egitimde firsat
esitligi saglamaktir. Yoksulluk i¢cindeki ¢ocuklar, siklikla okul 6ncesi egitim
olanaklarina erisemez ve biligsel agidan geri kalmis olarak ilkokula baslar.
Okul 6ncesi donem egitim faaliyetlerinin ¢ocugun gelisiminde tasidig1 bii-
yiik 6nemden dolay1 yoksul ailelerin bu hizmetlerden faydalanmasi saglan-
maya ¢alisilir. Erken miidahale programlary, ¢esitli egitim burslari, ebeveyn
yar1 zamanli ¢aligma olanaklari, ¢alisan annelere yonelik kurum ici kres
ya da anaokulu olanaklar1 sunarak ¢ocuklarin okul dncesi egitim almala-
rin1 saglamaya galigir. Bunun diginda, ¢ocuklarin okuma yazmaya hazir-
lik, problem ¢6zme ve sosyal uyum becerilerini destekleyecek programlar
vardir. Bu miidahale programlarinin amaci, gocugu temel egitim sistemine
hazir hale getirmektir. Boylece ¢ocuklarin akademik performanslari artar-
ken ilerleyen yillarda okulu birakma riskleri de azaltilmis olur. Head-Start
okul 6ncesi egitim programi, dezavantajli bolge ve ailelerden gelen gocukla-
rin egitim almasini saglamaya yonelik ¢alismalara 6rnek olarak verilebilir.

Cocuklarin akran ve sosyal ¢evreleri tarafindan sosyal kabul gormesi
ve sosyal yap1 kaynakli dezavantajlarin giderilerek sosyal adaletin saglan-
mas, onlarin saglikli gelisimini desteklemektedir. Yoksulluk nedeni ile ¢o-
cuklarin sosyal sistemler i¢cinde dislanmalari, ilerleyen zamanlarda riskli
davranislara yonelmelerine zemin hazirlayabilir. Cocugun diinyaya gelmis
oldugu aile ve ortam, diger ¢cocuklara gore ciddi esitsizlikler icerebilir. Bu
durumda bu ¢ocugun sartlarinin iyilestirilmesi, toplumsal adaletin sag-
lanmast i¢in gereklidir. Cocugun dogdugu cografya ya da ekonomik sinif,
gelisimsel potansiyelini belirlememelidir. Aksi takdirde dezavantajli bol-
gelerden gelen ¢ocuklarin suga karigma orani artarken toplumsal refah ve
huzur da olumsuz olarak etkilenecektir. Bu nedenle erken miidahale prog-
ramlari, her ¢ocugun esit haklara sahip olduguna dayanarak yoksul aile
¢ocuklarina gesitli firsatlar sunmaya caligir.

Sonug olarak erken miidahale, yoksulluk i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar i¢in
yalnizca gelisimsel bir destek degil, yasam1 doniistiiren bir firsattir. Kritik
gelisim doneminde yapilan miidahaleler, bireysel potansiyelin agiga ¢ik-
masina ve toplumsal esitligin giiclenmesine katki saglar. Cocugun gelisi-
mini destekleyen erken miidahale, ge¢ miidahaleye gore daha ucuz, daha
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etkili ve daha insanidir. Ge¢ kalinmis miidahaleler, ¢cok daha biiyiik yati-
rimlar gerektirmekte ve ¢ok daha zayif bir etki yaratmaktadir. Bu nedenle
erken miidahale, ¢ocuk gelisimi ac¢isindan hayati 6neme sahip bir gerekli-
lik, stratejik bir yatirim ve etik bir sorumluluk olarak degerlendirilmelidir.
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Cocukluk, fiziksel, biligsel ve duygusal refah i¢in optimal beslenme-
nin gerekli oldugu kritik bir biiylime ve gelisme donemidir. Ancak diinya
genelinde milyonlarca gocuk, yoksulluk ve yetersiz beslenme kisir dongii-
stine hapsolmus durumdadir; bu durum, sadece bireysel saglik sonuglarini
tehdit etmekle kalmayip halk saglig1 problemlerini de beraberinde getir-
mekte ve sosyoekonomik zorluklara yol agmaktadir (Amoadu et al., 2024).
Bu kitap boliimiinde, ¢ocuklar 6zelinde yoksulluk, besin giivencesizligi ve
yetersiz beslenme arasindaki karmasik-karsilikli iliskiyi incelemek amag-
lamaktadur. Iligkili risk faktorleri, koruyucu unsurlar ve miidahale strate-
jileri tanimlanarak beslenme yetersizligi ve yoksullugun birbirini nasil te-
tikledigini aciklamak ve bu déngiiyii kirmak i¢in alinabilecek dnlemlerin
anlasilmasina katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Kavramsal Tanimlar: Yoksulluk, Besin Giivencesizligi ve Malniitrisyon

Yoksulluk, yalnizca gelir eksikligini degil, ayn1 zamanda egitim, saglik
hizmetleri, temiz su ve yeterli yasam kosullarina sinirli erigimi de kapsayan,
¢ok boyutlu bir kavramdir. Genellikle mutlak ve goreli yoksulluk olarak
kategorize edilir. Mutlak yoksulluk, gida, barinma ve giyim gibi temel ihti-
yaglarin karsilanamamasi anlamina gelirken goreli yoksulluk, toplumdaki
ekonomik esitsizliklerle iliskilidir (Polat, 2021; Ozgiin & Dolcerocca, 2023).

Besin giivencesizligi, beslenme agisindan yeterli ve giivenli gidaya sinirli
ya da belirsiz sekilde erisim saglanmasi veya gidalarin sosyal olarak kabul
edilebilir yollarla elde edilememesi durumu olarak tanimlanir. Gegici veya
kronik olabilir. Gelir diizeyinde dengesizlikler, artan gida fiyatlari, igsizlik
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ve gidaya erisimin oniindeki cografi engeller gibi gesitli faktorlerden etki-
lenir (Schroeder & Smaldone, 2015).

Malniitrisyon, bir kisinin enerji ve/veya besin alimindaki eksiklikleri,
fazlaliklar1 veya dengesizlikleri ifade eder. Cocuklarda bodurluk, zayiflik
veya mikro besin eksiklikleri seklinde ortaya ¢ikabilir. Yetersiz beslenme,
sadece akut saglik sorunlarina neden olmaz, ayni zamanda egitim, ekono-
mik tiretkenlik ve nesiller arasi saglik tizerinde uzun vadeli sonuglar do-
gurur (Amoadu et al., 2024).

Derin bir sekilde i¢ ice gegen bu ii¢ kavram ($ekil 5.1.), dezavantaji ne-
siller boyunca siiren bir dongii yaratmaktadir. Bu kavramlar1 uygun bag-
lamlar1 i¢inde anlamak, etkili miidahaleler tasarlamada ve alanda gergek-
lestirilecek politikalar: yonlendirmede hayati 6nem tasimaktadir.

Ekonomik kaynaklarin
eksikligi

Yeterli ve guvenli
gidaya erigimde
kisitlihk

Besin
Guvencesizligi

Yetersiz beslenmeden
kaynaklanan saqlik Malnditrisyon
sorunlar

Sekil 5.1. Yoksulluk, Besin Giivencesizligi ve Malniitrisyon Déngiisii

Yoksulluk ve Cocukluk Cag1 Malniitrisyonunda
Cok Boyutlu Risk Etkenleri

Yoksulluk baglaminda yetersiz beslenmenin ¢ok yonlii dogasini kav-
rayabilmek i¢in gocugun gelisiminin farkli asamalarinda goriilebilecek te-
mel risk faktorlerinin agik bir sekilde tanimlanmasi gereklidir. Bu faktor-
ler genel olarak biyolojik, psikososyal ve ¢cevresel olmak tizere ii¢ alt baslik
altinda siniflandirilabilir (Ghosh, 2020).
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Biyolojik Risk Faktorleri

Biyolojik hassasiyetler, genellikle dogumdan 6nce ortaya gikar ve yasa-
min erken déneminde beslenme yetersizligi ile iliskili risklerin ortaya ¢ik-
masina sebebiyet verir.

Prenatal ve Perinatal Riskler

Anne adayinin yetersiz beslenmesi, mikro besin eksiklikleri (6rnegin,
demir, iyot, folat) ve dogum oOncesi yetersiz bakim; diisiik dogum agirligy,
intrauterin bitytime geriligi (IUGR) ve erken dogum olasiligin1 arttirmak-
tadir. Bu faktorlerden her biri, dogum sonrasi malniitrisyon riskine de isa-
ret etmektedir (Panzeri et al., 2024). Bu durum sonucunda bebeklerin bii-
yiime-gelismeleri olumsuz etkilenir ve bagisiklik sistemleri zayiflayarak
enfeksiyonlara yakalanma riskleri artar.

Erken Cocukluk Doneminde Yasanan Enfeksiyonlar ve

Biiyiime-Gelisme Geriligi

Erken ¢ocukluk doneminde sik goriilen gastrointestinal ve solunum
yolu enfeksiyonlari, yetersiz hijyen kosullar1 ve asilamadaki eksikliklerle
birlestiginde ¢ocuk saglig tizerinde ciddi, olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Bu enfeksiyonlar, bir yandan besin emilimini bozarken diger yandan me-
tabolik gereksinimleri artirarak biiyime siirecini olumsuz yonde etkiler.
Sonug olarak ¢ocuklarda zayiflik ve bodurluk gibi biiyiime bozukluklar:
ortaya ¢ikar; bu durum, yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda bi-
ligsel kapasiteyi ve 6grenme potansiyelini de sinirlamaktadir (Fontaine et
al., 2023; George & Govindaraj, 2023).

Genetik ve Epigenetik Etkiler

Giderek artan sayida kanitlar, genetik yatkinliklarin ve epigenetik degi-
sikliklerin ¢ocukluk ¢ag1 beslenme yetersizliklerinde 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Ozellikle anne adayinin gebelik siirecinde maruz kaldig:
kronik stres ya da yetersiz beslenme, epigenetik diizeyde birtakim degisik-
likleri tetikleyerek fetiisiin metabolik diizenleme mekanizmalarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu tiir biyolojik degisimler, ileri yaslarda ortaya ¢ika-
bilecek beslenmeye bagli bulasici olmayan hastaliklara karsi duyarliligi da
artirmaktadir. Mevcut bulgular, beslenme yetersizliginin yalnizca gevre-
sel faktorlerden degil, ayni zamanda kalitimsal ve epigenetik mekanizma-
lardan da etkilendigini ortaya koymaktadir (Miller, 2021).
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Psikososyal Risk Faktorleri

Psikososyal belirleyiciler, ¢ocuklarin beslenme davranislarini, bakim
alma bigimlerini ve duygusal-davranigsal gelisimlerini sekillendirmede
merkezi rol oynar. Bu unsurlarin her biri, ¢ocuklarin beslenme durumlar:
ve biiytime-gelisme ¢iktilar1 tizerinde dogrudan ve dolayli etkiler olusturur.

Bakim Verenlerin Ruh Saglig: ve Ebeveynlik Kapasitesi

Bakim veren bireylerin ruhsal saglig1, cocuklarin beslenme siireglerinde
kritik bir belirleyici olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle sosyoekonomik agi-
dan dezavantajli topluluklarda sik goriilen depresyon, kronik stres ve ank-
siyete gibi ruh saglig1 sorunlari, ebeveynlik davranislarini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Psikolojik zorluklar, duyarli ve etkilesimli beslenme
uygulamalarini sekteye ugratarak cocugun duygusal ihtiyaglarina yanit ve-
rebilme kapasitesini azaltir. Bu durum hem besin alimi hem de genel bii-
yiime ve gelisim tizerinde kalici etkiler yaratabilir (Adhikari et al., 2025).

Yetersiz Beslenme Aliskanliklar ve Kiiltiirel Inanclar

Yetersiz besin aliminin 6nemli nedenlerinden bir digeri, beslenme stirec-
lerine iliskin bilgi eksiklikleri ve kiiltiirel inanglardir. Erken siitten kesme,
uygun olmayan tamamlayic1 beslenme uygulamalar: ve gesitli gida tabu-
larina dayali kisitlamalar, ¢ocugun biiytime ve gelisimi i¢in gerekli olan
makro-mikro besin dgelerine erisimini sinirlamaktadir. Bu uygulama-
lar, 6zellikle bilgiye erisimin kisitli oldugu sosyoekonomik gruplarda yay-
gin bicimde goriilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet normlari ve nesiller
arasi aktarim yoluyla stirdiiriilen geleneksel bakim verme kaliplari, gocuk-
larin yeterli ve dengeli beslenme olanaklarina ulasmasini daha da zorlas-
tirmaktadir (Mutuku et al., 2020; Lokossou et al., 2021; Esan et al., 2022).

Cocukluk Cag1 Zorluklar: ve Toksik Stres

Aile i¢i siddet, ihmal, istismar ya da yerinden edilme gibi erken do-
nem yasantilari, ¢ocuklarda kronik stres yanitlarinin ortaya ¢ikmasina
yol agmaktadir. Bu tiir olumsuz yasam olaylari, hipotalamus-hipofiz-adre-
nal (HPA) ekseninin siirekli ve yogun bicimde aktive olmasina neden ola-
rak toksik stres tepkisini tetikler. Toksik stres, gelismekte olan organizma
tizerinde yikici etkiler yaratarak istah diizenleyici mekanizmalari, bitytime
hormonu salgisini ve bagirsak-beyin ekseni arasindaki dengeyi bozabilir.
Bu fizyolojik bozulma, besin aliminin azalmasi, emiliminin bozulmasi ve
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sonug olarak beslenme yetersizligi riskinin artmasina zemin hazirlar. Tok-
sik stresin uzun stireli etkileri, yalnizca fiziksel biiytimeyi degil, ayn1 za-
manda bagisiklik sistemi iglevlerini ve norogelisimsel siirecleri de olumsuz
etkileyebilir (Karanikas et al., 2021; Silveira et al., 2021).

Cevresel Risk Faktorleri

Cocuklarin i¢inde biiyiidiigi fiziksel ve sosyal gevre, saglikli gelisim-
lerini destekleyen temel kaynaklara (besleyici gidalar, temiz su, yeterli sag-
lik hizmetleri ve nitelikli egitim) erisim agisindan belirleyici rol oynar. Bu
gevresel kosullar, yalnizca bireysel davraniglar: degil, ayn1 zamanda hane
halk: diizeyindeki firsat ve kisitlar1 da sekillendirerek beslenme sonuglari
tizerinde kalic1 etkiler olusturur (Fontaine et al., 2023).

Besin Giivencesizligi ve Yetersiz Besin Cesitliligi

Yoksullukla iligkili besin giivencesizligi, cocuklarin biiyiime ve gelisim
stireglerini olumsuz etkileyen, temel ¢evresel faktorlerden biridir. Ekono-
mik yoksunluk icinde yasayan hanelerde beslenme, genellikle tek tip ve
dengesizdir. Beslenme diizeni enerji agisindan yiiksek, ancak temel makro
ve mikro besin 6geleri bakimindan yetersiz besinlerle sinirl1 kalir. Bu tiir
kosullarda 6giin sayisi, siklikla azalmakta, 6zellikle taze sebze-meyve ile
et, siit, yumurta gibi protein yoniinden zengin besinlerin tiiketimi oldukg¢a
seyrek hale gelmektedir. Sonug olarak demir, ¢inko, A vitamini gibi temel
mikro besin ogesi eksiklikleri yayginlasmakta; bu durum, ¢ocuklarin bagi-
siklik sistemi, biligsel kapasitesi ve genel saglig1 tizerinde olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Gassara & Chen, 2021; Bartelmef3 et al., 2022).

Yetersiz Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH)

Temiz su kaynaklar1 ve giivenli sanitasyon kosullarina erisim yetersiz-
ligi, 6zellikle diistik gelirli topluluklarda gocukluk ¢ag1 beslenme sorunla-
rinin baglica gevresel sebeplerinden bir digeridir. Bu gevresel yetersizlik-
ler, basta tekrarlayan bagirsak enfeksiyonlar: olmak tizere pek ¢ok saglik
sorununu tetiklemekte ve besin emilimini bozan fizyolojik bozukluklara
zemin hazirlamaktadir (Nounkeu & Dharod, 2021). Ozellikle son yillarda
literatiirde sik¢a yer bulan c¢evresel enterik disfonksiyonu (Environmental
Enteric Dysfunction, EED), bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Klinik belirti
vermeksizin ilerleyen bu subklinik durum, bagirsak epitelinde mikrosko-
bik diizeyde iltihaplanmaya yol agarak besinlerin emilimini azaltmakta ve
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bitytime geriligi-bodurluk ile gii¢lii bicimde iliskilendirilmektedir (Kelly,
2021). Yetersiz WASH kosullarinin siirmesi, enfeksiyon riskini arttirma-
nin yani sira ¢ocuklarin genel saglik durumu, bitytime potansiyeli ve ya-
sam boyu gelisim ¢iktilar1 izerinde kalic1 olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Nounkeu & Dharod, 2021).

Saglik ve Sosyal Hizmet Sistemlerine Kisitl Erisim

Birincil saglik hizmetleri, asilama programlari, ¢ocuk biiyiime izleme
sistemleri ve erken ¢ocukluk egitimine erisimde yasanan yapisal sinirlilik-
lar, yoksulluk kosullarinda biiyiiyen ¢ocuklarda mevcut esitsizlikleri daha
da derinlestirmektedir. Bu tiir altyap: yetersizlikleri, 6zellikle beslenme ye-
tersizligi agisindan kritik olan 6nleme, erken tani ve zamaninda miidahale
stireglerini sekteye ugratmaktadir. Saglik ve sosyal hizmetlere erisimin si-
nirli olmasi, beslenme, biiyiime ve gelisim siireclerinin izlenmesini giig-
lestirerek ¢ocuklari saglik sisteminin digina itmektedir (Baye et al., 2020;
Vaivada et al., 2020). Bu durum hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
saglik yiikiinii artirmakta, nesiller aras1 yoksulluk ve yetersiz beslenme
dongiisiini tetiklemektedir.

Iklim Degisikligi ve Yerinden Edilme

Iklim degisikligi, dogal afetler ve silahli ¢atigmalar gibi faktérlerin yol
actig1 cevresel istikrarsizlik, 6zellikle kirilgan toplumlarda yasam kosulla-
rin1 ciddi bicimde tehdit etmektedir. Bu istikrarsizliklar, tarim tiretimini
sekteye ugratarak gida sistemlerinde aksama ve iilke icinde zorunlu yerin-
den edilme vakalarinin artmas: gibi gesitli boyutlarda olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Yerinden edilen aileler, cogu zaman temiz suya, yeterli ve
gesitli besine, saglik hizmetlerine ve giivenli barinma kogullarina erisimde
ciddi zorluklar yasamaktadir. Bu durum, hassas grup olan ¢ocuklar agisin-
dan beslenme yetersizligi riskini gok boyutlu ve orantisiz sekilde artirmak-
tadir. Ozellikle yer degistirme siirecinde yasanan hizmet kesintileri, eri-
sim engelleri, siire¢ aksakliklar1 ve siireklilik kayb1 akut yetersiz beslenme
basta olmak tizere ciddi saglik sorunlarini tetikleyebilmektedir (Agostoni
et al., 2023). Iklim temelli go¢ ve yerinden edilme, gocuklarin biiyiime, ge-
lisim ve yasam boyu saglik ciktilar: izerinde kalic1 etkiler yaratmaktadir.
Yoksulluk ve ¢ocukluk ¢agi malniitrisyonunda ¢ok boyutlu risk etkenleri
ve etkenlere dair alt bagliklar Tablo 5.1.’de 6zetlenmistir.
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Risk faktorleri

Biyolojik risk faktorleri Prenatal ve perinatal riskler

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan enfeksiyonlar
ve bitylime geriligi
Genetik ve epigenetik etkiler

Psikososyal risk faktorleri Bakim verenlerin ruh saglhig1 ve ebeveynlik
kapasitesi

Yetersiz beslenme aligkanliklar1 ve kiiltiirel
inanglar

Cocukluk cag1 zorluklar: ve toksik stres

Cevresel risk faktorleri Besin giivencesizligi ve yetersiz besin gesitliligi
Yetersiz su, sanitasyon ve hijyen (wash)
Saglik ve sosyal hizmet sistemlerine kisitl erigim

Iklim degisikligi ve yerinden edilme

Tablo 5.1. Yoksulluk ve Cocukluk Cag1 Malniitrisyonunda
Cok Boyutlu Risk Etkenleri

Yoksullugun Kiiresel ve Bolgesel Prevalans Egilimleri

Yoksulluk, ¢ocuklarin orantisiz bir sekilde etkilendigi, en acil ¢6ziimlen-
mesi gereken kiiresel sorunlardan biridir. Diinya Bankasi raporlarina gore
diinya genelinde yaklasik her 6 ¢cocuktan I'i -yaklasik 333 milyon- giinde
2,15 dolardan daha az bir gelirle hayatta kalmak olarak tanimlanan “agiri
yoksulluk” icinde yasamaktadir (Gomez et al., 2023). Bu sayi; beslenme,
saglik, egitim ve temel hizmetlere erisim gibi alanlardaki yoksunluklari ige-
ren ¢ok boyutlu yoksulluk dikkate alindiginda 6nemli 6l¢tide artmaktadir.

Sahra Alt1 Afrika ve Giiney Asya, kiiresel olarak ¢ocuk yoksullugunun
en biiyiik yiikiindi tasimaktadir. Sahra Alt1 Afrika’da ¢ocuklarin %401in-
dan fazlasi, asir1 yoksulluk i¢cinde yasamakta, temel hizmetlere ve yeterli
beslenmeye erismekte giicliik ¢ekmektedir. Giiney Asya’da yasanan eko-
nomik biiytime, yoksulluk oranlarinda kademeli bir diisiise neden olsa da
biiyiik kirsal niifus ve cinsiyet esitsizlikleri ¢ocuklarin savunmasizligini
arttirmaya devam etmektedir (Akhtar, 2015; Li et al., 2022).

Bolgesel olarak orta gelirli iilkeler i¢inde ve arasinda da esitsizlikler go-
rillmektedir. Ornegin, Latin Amerika’da ulusal yoksulluk oranlari, son y1l-
larda azalmis olsa da yiiksek gelir esitsizligi marjinallesmis topluluklarda
¢ocuk yoksullugunun devam etmesine yol agmistir (Laborde et al., 2014).
Benzer sekilde, Orta Dogu ve Kuzey Afrika (MENA) boélgesinde siyasi
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istikrarsizlik ve yerinden edilme, basta miilteciler olmak iizere ¢ocuklar
arasinda kirilganligin artmasina neden olmustur (Alwrekiat et al., 2023).

Cocuk yoksullugu egilimlerinin izlenmesi, miidahale hedeflerinin be-
lirlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Ancak iilkeler arasinda tanim-
lar, gostergeler ve veri toplama metodolojilerindeki farkliliklar, dogru ve
karsilagtirilabilir tahminlere ulasmada zorluklar yaratmaktadir. Bununla
birlikte bolgeler arasindaki tutarli oriintii agiktir. Yoksulluk, ¢ocuklar:
orantisiz bir sekilde etkilemekte, firsatlarini sinirlamakta ve uzun vadede
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Gomez et al., 2023).

Tiirkiye'de Cocuk Yoksullugunun Durumu: Tiirkiye Istatistik
Kurumu, Tiirkiye Ekonomi Politikalar: Arastirma Vakfi ve
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi Verileri

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Cocuk Sagligi ve Yoksunlugu calis-
mast 2024 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de ¢ocuklarin %74,7’si, maddi yok-
sunluk i¢inde bulunmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024).

Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi (TEPAV) biinyesinde ¢o-
cuk yoksulluguna iliskin gerceklestirilen iki farkli ¢alismada da Tiirkiye’de
¢ocuk yoksullugunun artan boyutuna isaret edilmistir. Arastirma, Tiirki-
ye’de 0-17 yas grubundaki 7,03 milyon ¢ocugun yoksulluk icinde yasadi-
gini, bunlarin 2 milyonunun ise “derin yoksulluk” i¢inde oldugunu goster-
mistir. Rapor verilerine gore Tiirkiye’deki yoksul ¢ocuklarin yiizde 28,4’
Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde, yiizde 13,1'i ise Sanlurfa ve Diyarba-
kir’dadir. Yoksul ¢ocuk sayisinin Mersin’den baslayip Van ve Hakkari’ye
uzanan bolgede yogunlastig ifade edilmistir (Ttrkiye Ekonomi Politika-
lar1 Arastirma Vakfi, 2024). Bu durum, bolgesel kalkinma politikalarinin
¢ocuk yoksullugunu azaltmada 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir.

Mevecut veriler, Tiirkiye’de ¢ocuk yoksullugunun yaygin ve derin bir so-
run oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarin saglikli gelisimi ve toplu-
mun gelecegi agisindan, bu sorunun ¢oziimiine yonelik kapsamli ve etkin
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Cocuk Yoksullugu ve Yetersiz Beslenme ile

Miicadeleye Yonelik Miidahale Stratejileri

Cocuk yoksullugu ve yetersiz beslenmesinin etkili bir sekilde ele alin-
masl, ok boyutlu ve ¢ok sektorlii bir yaklasim gerektirmektedir. Miidahale-
ler, acil gida yardimi ve kisa vadeli ¢6ziimlerin 6tesine gegmeli, yoksullugun
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ve beslenme esitsizliginin altinda yatan yapisal belirleyicileri hedef alma-
lidir (Yazdanpanah et al., 2023; United Nations International Children’s
Emergency Fund, 2025). Bu béliimde, ¢ocuklarda yoksulluk ve yetersiz bes-
lenme dongiisiinii kirmak icin kiiresel ve ulusal diizeyde uygulanan temel
stratejiler 6zetlenmistir.

Politika Diizeyinde Miidahaleler

Sartl1 nakit transferleri, gocuk 6denekleri ve beslenmeye duyarl: politi-
kalar gibi devlet tarafindan yiiriitiilen sosyal koruma programlari, ¢ocuk
yoksullugunun azaltilmasinda merkezi rol oynamaktadir. Bu politikalar,
hane halkinin gelir giivenligini artirmaya yardimci olarak saglik hizmet-
lerine, egitime ve yeterli beslenmeye erisimi miimkiin kilar (Khurshid et
al., 2020; Awojobi, 2022).

Ulusal beslenme politikalari, ayn1 zamanda yoksullugu azaltma cerge-
veleriyle de uyumlu olmalidir. Cocuk odakli beslenme eylem planlarinin
daha genis sosyal politikalara entegre edilmesi, savunmasiz ¢ocuklarin ih-
tiyaglarina oncelik verilmesini saglar (Aurino & Morrow, 2018; Yazdanpa-
nah et al., 2023). Annelik iznini giivence altina alan, emzirmeyi tesvik eden
ve sagliksiz gidalarin pazarlanmasini diizenleyen yasama gabalar1 da ¢o-
cuk beslenmesinde uzun vadeli iyilesmelere katkida bulunur (Skouteris et
al., 2022; Rainford et al., 2024).

Toplum Temelli ve Cok Sektorlii Programlar

Toplum mutfaklari, gida bankalari ve yerel saglik ve sosyal yardim prog-
ramlar1 gibi toplum odakli yaklagimlar, besine erisimi artirma ve beslen-
meyle ilgili esitsizlikleri azaltma konusunda umut verici sonuglar ortaya
koymustur. Saglik, egitim, tarim ve sosyal refahi iceren sektorler arasi is
birlikleri, aileleri desteklemek ve siirdiiriilebilir degisim yaratmak i¢in ge-
reklidir (Knoblock-Hahn et al., 2016; Rosales et al., 2022).

Okul Temelli ve Erken Cocukluk Dénemi Miidahaleleri

Okullar, beslenmeye duyarli programlarin uygulanmasinda kritik plat-
formlardir. Okul beslenme programlari; beslenme egitimi, hijyen tesviki,
¢ocuklarin giinde en az bir 6giin yeterli-dengeli beslenmesini saglamaya
yardimci olurken okula devam ve 6grenme siirecini de tesvik etmektedir
(Xu et al., 2021; Lowe et al., 2023).

Beslenme, saglik takibi ve ebeveyn egitimini entegre eden erken ¢o-
cukluk gelisimi programlari, fiziksel ve bilissel gelisim i¢in giiclii bir temel
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saglar. Erken miidahalelere yapilan yatirimlar, uzun vadede egitim ve eko-
nomik {iretkenligi arttiran etkili stratejiler arasinda degerlendirilmektedir
(Drake et al., 2017; Cupertino et al., 2022; Wall et al., 2022).

Ulkemizde Yiiriitillen Miidahale Stratejileri
Erken Cocukluk Programlar: (“ilk 1000 Giin”)

[k 1000 giin, gebeligin baslangicindan itibaren dogumdan sonraki
ikinci yas giiniine kadar olan siireci kapsar ve ¢ocuk sagligi-gelisimi ag1-
sindan kritik bir donem olarak kabul edilir. Bu donemdeki beslenme ve
bakim yetersizlikleri, cocukta geri doniisii olmayan fiziksel ve biligsel et-
kiler yaratabilir (Darling et al., 2020).

Tiirkiye’de erken gocukluk dénemine yonelik 6nemli miidahaleler hem
kamu hem de sivil toplum kuruluslar: tarafindan yiiriitiilmektedir. Anne
Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan gelistirilen Anne-Cocuk Egitim
Programi (ACEP), sosyoekonomik agidan dezavantajli annelere yonelik
gocuk gelisimi, erken dénem beslenme, saglikli ebeveyn-gocuk etkilesimi
gibi konularda egitimler sunmaktadir. Program, ¢ocuklarin okul 6ncesi d6-
neme biligsel olarak daha iyi hazirlanmalarina katk: saglamaktadir (Anne
Cocuk Egitim Vakfi, 2025).

Saglik Bakanlig1 biinyesindeki Aile Sagligi Merkezleri ve Saglikli Hayat
Merkezleri, gebelere ve annelere beslenme danigmanligi, emzirme destegi ve
¢ocuk gelisimi izlem hizmetleri sunmaktadir. Ayrica Tiirkiye genelinde yii-
ritiilen “Bebek Dostu Hastaneler Programi ve Tamamlayici Beslenme Prog-
ramlar?”, anne siitiiyle beslenmenin tesvik edilmesi, dogum sonras1 bakimin
giiclendirilmesi ve tamamlayici beslenme siireci hakkinda bilgi verilmesi
agisindan 6nemli rol oynamaktadir (Halk Sagligi Genel Mudiirligi, 2025).

Okul Cag1 Beslenme ve Takviye Programlari

Okul ¢ag1, ¢ocuklarin fiziksel gelisiminin ve akademik basarilarinin
desteklenmesi agisindan yeterli ve dengeli beslenmenin kritik oldugu bir
donemdir (Saavedra & Prentice, 2022).

Ulkemizde okul ¢ag1 cocuklarina yonelik yiiriitillen uygulamalardan
biri olan Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi, okul kantinlerinde
sagliksiz yiyecek satigini sinirlandirmakta ve 6grencilere yonelik beslenme
egitimi modiilleri ile saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasini
hedeflemektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2025).



BESLENME YETERSIZLIGI VE YOKSULLUK DONGUSUNDE COCUK 97

Demir eksikligi ve D vitamini yetersizligi gibi yaygin mikronutrient
eksikliklerinin 6nlenmesi amaciyla Saglik Bakanhig: tarafindan yuriti-
len Demir gibi Tiirkiye, D Vitamini Eksikligi Onleme ve Kontrol Programi
da miidahale stratejileri arasinda yer almaktadir (Halk Saglig1 Genel Mii-
darligi, 2025).

Nakit Transferleri ve Kosullu Sosyal Yardunlar

Ekonomik esitsizliklerin giderilmesi ve yoksul ailelerin temel hizmet-
lere erisiminin artirilmasinda nakit transferleri etkili bir miidahale araci-
dir (Awojobi, 2022). Tiirkiye’de bu kapsamda en yaygin programlardan biri
Sartly Nakit Transferi (SNT) uygulamasidir. Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhur-
baskanlig: Strateji ve Biitge Bagkanligina bagli Sektorler Arasi Cocuk Kurulu
tarafindan yiriitiilen program, ¢ocuklarin egitim ve saglik hizmetlerine
diizenli olarak katilimini tesvik etmeyi amaglar. Ailelere yapilan yardim-
lar, ¢ocuklarin okula devam etmesi ve belirli saglik kontrollerinin ger¢ek-
lestirilmesi gibi kosullara baglanmistir. Program, yoksul hanelerde yasayan
¢ocuklarin okul terk oranlarini azaltmada ve saglik hizmetlerine erisimi
artirma noktasinda etkin sonuglar dogurmustur. Ayrica Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanlig1 tarafindan yiiriitiillen Sosyal ve Ekonomik Destek (SED)
hizmeti kapsaminda, korunmaya ihtiyaci olan gocuklarin aile biitiinligi
bozulmadan desteklenmesi saglanmaktadir. Bu program hem maddi yar-
dim hem de sosyal hizmet uzmanlar: tarafindan yiiritiilen danigmanlik
hizmetleri icermektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025).

Topluluk Tabanl ve Dijital Yaklasimlar

Topluluk tabanli ve dijital ¢oziimler, 6zellikle kirsal veya saglik-sosyal
hizmetlere erisimin sinirli oldugu bolgelerde yasayan ¢ocuklar ve aileler
i¢in yenilikgi ve etkili miidahale araglaridir (Ansell, 2020).

Toplum Saglig1 Merkezleri ve Aile Saglig1 Calisanlari, sahada bire bir
goriismelerle ¢cocuklarin bitytime-gelisim takibini yapmakta, ailelere egi-
timler sunmakta ve saglik hizmetlerine yonlendirme saglamaktadir.

Dijital alanda, Tiirkiye’nin en yaygin kullanilan uygulamalarindan biri
olan e-Nabiz sistemi sayesinde ebeveynler, cocuklarinin as1 takvimini, bii-
ylime izlem verilerini ve saglik gecmislerini kolayca takip edebilmektedir.

Mobil saglik (m-Health) mesaj sistemleri ve uygulamalarla, 6zellikle
pandemi doneminde uzaktan beslenme danismanligi, egitim icerikleri ve
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yonlendirmeler saglanarak dijital erisim gii¢clendirilmistir (Yayla ve Ciz-
meci, 2022).

Gelecek Arastirma Alanlar:

Iklim Degisikligi, Go¢ ve Besin Giivencesizligi

Iklim degisikligi, gida sistemleri ve besin giivenligi i¢in onemli tehdit
olusturan, kiiresel boyutta acil 6nlem alinmasi gereken ¢evre sorunlarin-
dan biridir. Artan sicaklik, su kitlig1 ve azalan tarimsal verimlilik, 6zellikle
¢ocuklar tizerinde dogrudan olumsuz etkiye sahiptir. Bu ¢evresel aksak-
liklar, besinin yalnizca bulunabilirligini degil, ayni zamanda kalitesini, ge-
sitliligini ve satin alinabilirligini de etkileyerek yetersiz-dengesiz beslenme
riskini arttirmaktadir (Proulx et al., 2024).

Iklim degisikliginin sonuglari, kirsal alanlardan kentsel alanlara ve si-
nir 6tesine zorunlu gogii tetiklemektedir. Gog eden aileler, genellikle ye-
terli besin ve temel saglik hizmetlerine erisimin son derece sinirli oldugu
diisiik gelirli, istikrarsiz yasam kosullarina maruz kalmaktadir. Yerinden
edilmis bu niifus igerisindeki ¢ocuklar, daha fazla risk altindadir ve bes-
lenme yetersizlikleri, bulasici hastaliklara kars1 olduk¢a savunmasiz du-
rumdadir (Baninla et al., 2022).

Tirkiye’de iklim degisikliginin etkileri -6zellikle kuraklik ve tarimsal
tretimde gerileyis- 6zellikle Giineydogu ve Orta Anadolu gibi bolgelerde
goriilmektedir (Tiirkes, 2018). Bu bolgelerdeki ¢ocuklar; besleyici besinlere
sinirli erisim, kirsal niifusun azalmasi veya zorla yerinden edilme nede-
niyle temel hizmetlerin aksamasi gibi bir¢ok ytik ile kars: karsiyadir. Ay-
rica Tiirkiye gibi cok sayida go¢men ve miilteciye ev sahipligi yapan iilke-
lerde yerinden edilmis gocuklar arasindaki besin giivencesizligi, kritik bir
sorun olmaya devam etmektedir. Kisa vadeli yardim ve gida yardimi prog-
ramlari, acil aglig1 hafifletebilirken siirdiiriilebilir ve uzun vadeli miidaha-
lelere acilen ihtiya¢ duyulmaktadir (Sukan ve Akbulut, 2022).

Bu alanda yapilacak gelecek arastirmalar;

o Iklim degisikliginin tarimsal iiretim ve ¢ocuk beslenmesi iizerin-

deki dolayli etkileri,
o Gogmen ve miilteci ¢ocuklarda beslenme durumunun izlenmesi,
o Iklim nedeniyle yerinden edilmis niifusu hedef alan gida yardimi
programlarinin etkinligi,

 Besin giivencesizliginin sosyal koruma ve halk saglig: sistemleri ile
kesigimi,
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o Cocuk odakli bir bakis agisiyla iklime direngli tarim ve siirdiiriile-
bilir gida politikalar1 gibi kilit konulara odaklanabilir.

Cocuklar genellikle iklim ve go¢ krizlerinin gortinmez kurbanlaridir.
Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar ve politika olusturma siiregleri, ¢o-
cuk merkezli yaklasimlara 6ncelik vermelidir.

Uzunlamasina Veri ve Yapay Zeka Tabanli Analizler

Cocuk yoksullugu ve yetersiz beslenmesinin dongiisel ve nesiller arasi
dogasini tam olarak anlamak i¢in uzunlamasina veri toplami ve analizi
gereklidir. Kesitsel ¢alismalar, degerli anlik goriintiiler saglar ancak sos-
yoekonomik yoksunluk, beslenme yetersizligi ve saglikla ilgili sonuglarin
zaman i¢inde dinamik ve gelisen etkilerini yakalamakta basarisiz olurlar
(McLaughlin & Sheridan, 2016).

Uzunlamasina arastirma tasarimlari; bitylime yoriingelerinin, biligsel
gelisimin ve yasamin erken dénemindeki olumsuzluklarin gelecek nesildeki
saglik ve sosyal sonuglar {izerindeki etkilerinin izlenmesine olanak tanir.
Kronik yoksulluk, besin giivencesizligi ve egitim veya saglik hizmetlerine
sinirli erisim gibi kiimiilatif risk faktorlerinin ¢ocukluk ve ergenlik déne-
mindeki gelisimsel sonuglar1 nasil etkiledigini-sekillendirdigini degerlen-
dirmede 6zellikle degerlidir (McLaughlin & Sheridan, 2016).

Son yillarda, Yapay Zekd (AI) ve Makine Ogreniminin (ML) sosyal bi-
limler ve saglik bilimlerine entegrasyonu, karmasik ve ¢ok boyutlu veri
kiimelerini analiz etmede yeni firsatlar yaratmistir. Bu teknolojiler aras-
tirmacilarin;

+ Geleneksel istatistiksel yontemlerle kolayca goriilemeyen kaliplari
tespit etmesini,

o Erken yagam gostergelerine dayali olarak uzun vadeli sonuglar1 6n-
gormesini ve

o Miidahaleleri bireysel veya topluluk diizeyindeki risk profillerine
gore uyarlamasini (hassas halk saglig1) saglar (Bowe et al., 2022).

Ornegin, makine 6grenimi algoritmalari, saglik kayitlarindan, sosyo-
ekonomik endekslerden, beslenme degerlendirmelerinden ve ¢evresel ma-
ruziyetlerden elde edilen biiyitk miktarda veriyi isleyerek hangi ¢cocukla-
rin bityiimede duraklama, gelisimsel gecikme yasadigini veya devam eden
yoksulluk riski altinda oldugunu tahmin edebilir.

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin (6rnegin, e-Nabiz platformu) ve ulu-
sal veri sistemlerinin (6rnegin, Tiirkiye Istatistik Kurumu) dijitallesmesi,
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¢ocuklarin refah diizeyini etkileyen belirleyicileri daha derinlemesine ana-
liz edebilmek adina yapay zeka destekli modellerin gelistirilmesinde 6nemli
bir potansiyel sunmaktadir. Ancak bu siiregte veri entegrasyonu, etik veri
yonetimi gibi hususlara dikkat edilmeli ve halk saglig1 uzmanlari, veri bi-
limcileri ve sosyal politika yapicilar arasinda disiplinler arasi is birligine
yatirim yapilmasi gerekmektedir.

Bu alanda yapilacak gelecek arastirmalar;

« Yiiksek riskli popiilasyonlar: erken tespit etmede yapay zeka kul-
lanarak ¢ocuk odakli tahmin modelleri gelistirmeye,

o Erken yasam miidahalelerinin uzun vadeli etkisini izlemek i¢in boy-
lamsal kohort verilerini kullanmaya,

» Yoksulluk ve besin giivencesizligine iligkin nitel anlatilara dogal
dil isleme (Natural Language Processing-NLP) modellerini uygu-
lamaya,

« Hedeflenen halk saglig1 miidahaleleri i¢in yapay zeké destekli ka-
rar destek sistemlerini tasarlamaya odaklanabilir.

Ozetle uzunlamasina verilerin ve yapay zekanin stratejik kullanimi, ¢o-
cuk yoksullugu ve beslenme esitsizligini izleme, anlama ve bu siireglere ya-
nit verme seklimizi radikal bir sekilde doniistiirebilir, reaktiften proaktife
ve genellestirilmisten kisisellestirilmis ¢oziimlere gecilmesini saglayabilir.

Yoksulluk Dongiisiinii Kiran Yenilik¢i Girisimler

Cocuklarda yoksulluk ve yetersiz beslenme dongiisiinti kirmak, gegici
yardim veya reaktif politika miidahalelerinden daha fazlasini gerektirmek-
tedir. Aileleri ve topluluklar: gii¢lendirirken temel nedenleri ele alan yeni-
likgi, entegre ve siirdiiriilebilir yaklasimlar 6n planda tutulmalidir. Diinya
genelinde sosyal inovasyon, toplum katilimi ve dijital teknolojileri bir araya
getiren cesitli dontstiiriicti girisimler ortaya ¢ikmistir. Bu modeller, yal-
nizca acil yardim saglamakla kalmayip ayni zamanda o6zellikle kirilgan
hanelerdeki ¢ocuklar i¢cin uzun vadede dayaniklilik ve kendi kendine ye-
terlilik olusturmay1 amaglamaktadir (Nadeau, 2024).

Kayda deger bir 6rnek, ailelerin finansal ve saglik egitiminin yani sira
ciftlik hayvani, arazi veya arag gerec aldig1 sarth varlik transferi programla-
ridir (Osypuk et al., 2014). Banglades Kirsal Kalkinma Komitesinin (Bang-
ladesh Rural Advancement Committee-BRAC) Bangladesteki Mezuniyet
Modeli (Chowdhury, 2015; Maitrot et al., 2020) gibi projeler, ekonomik
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destegin beceri gelistirme ve cocuk merkezli hizmetlerle birlestirilmesinin
beslenme, egitim ve hane gelirinde siirdiiriilebilir iyilesmelere yol acabile-
cegini gostermistir.

Ek olarak mobil tabanli finansal platformlar, bakicilar i¢in egitim uy-
gulamalar1 ve gida erisimi i¢in e-kupon sistemleri gibi dijital yenilikler, ye-
tersiz hizmet alan niifuslara ulagmada ol¢eklenebilir araglar sunmaktadir.
Bu teknolojiler, cocuk oncelikli bir bakis a¢isiyla tasarlandiginda, ailelerin
cografi uzakliklar, ekonomik kisitliliklar ve bilgiye erisim zorluklar1 gibi
engelleri agmalarina yardimci olabilir.

Yoksullukla miicadele inovasyonlarinin temel unsurlar1 Sekil 5.2.’de
ozetlenmistir. Gelecekteki arastirmalar, bu modellerin ¢ocuklarin gelisim-
sel yoriingeleri iizerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendirmeye, mali-
yet etkinliklerini anlamaya ve siirdiiriilebilirliklerini artiran mekanizma-
lara odaklanmalidir.

Cocuk Merkezli

Olgiitler
Gocuk refahn sonuglanna
odaklanma (Basannm cocuk

saghg, beslenmesi ve refah ile
dliilmesi)

Olceklenebilirlik ve

Uyarlanabilirlik
Farkh sosyoekonomik
l ortamiarda uygulanabilic olma
Katilimei Tasanim
@ (Giozimlerin topluma ait
olmasini saflama
/ Sektorler Arasi igbirligi

Saflik, efitim, tanm ve sosyal
koruma sistemleri arasinda is
birligi

Sekil 5.2. Yoksullukla Miicadele Inovasyonlarinin Temel Unsurlari
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Sonug ve Oneriler

Beslenme yetersizligi ve yoksulluk dongiisii, ¢ocuklarin saglikli geli-
simlerini engelleyen ve nesiller arasi siireklilik gosteren bir sorundur. Bu
kitap béliimiinde, ¢ocukluk ¢aginda yetersiz beslenme ve yoksullugun bi-
yolojik, psikososyal ve ¢evresel boyutlar1 ayrintili bigcimde ele alinmus; kav-
ramsal tanimlar, kiiresel ve ulusal prevalans verileri, risk faktorleri ve iyi
uygulama Ornekleri izerinden analizler sunulmustur.

Yoksullukla miicadele, yalnizca maddi destek boyutunda kalmamaly;
gocugun erken yasam Ozelliklerini 6nceliklendiren, ¢ok boyutlu ve uzun
vadeli bir yaklasim benimsenmelidir. Bu dogrultuda, erken ¢ocukluktan
ergenlige uzanan gelisimsel donemlerin her birinde riskin erken tanim-
lanmasi, izlenmesi ve hedefe yonelik miidahale stratejilerinin sekillendi-
rilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yoksulluk ve yetersiz beslenmenin ¢ocuklar iizerindeki etkileri; aile-
lerin ruh sagligindan kiiltiirel inanglara, sosyal hizmet altyapisindan gev-
resel krizlere kadar bir¢ok belirleyicinin ¢iktis1 olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu nedenle gelistirilecek ¢oziimler, sektorler arasi is birligini esas alan,
yerel baglama duyarli, ¢cocuk odakl: ve veri temelli politikalar olmalidir.

Politika ve uygulama onerileri su sekilde ozetlenebilir:

1. Entegre politika yapisi: Sosyal yardim, egitim, saglik ve beslenme
hizmetlerinin ¢ocugun yasam dongiisiine duyarl sekilde entegre
edilmesi gerekmektedir.

2. Veriye dayali karar alma: Ulusal ve yerel diizeyde uzunlamasina
¢ocuk izlem sistemlerinin olusturulmasi ve bu sistemlerin yapay
zeka destekli modellerle analiz edilerek erken uyar1 mekanizmala-
rini1 giiglendirmesi 6nerilmektedir.

3. Topluluk tabanli yaklasimlar: Belediyeler ve sivil toplum kurulus-
lar1 6nciiliigiinde toplum mutfaklari, gida bankalari, ¢ocuk destek
merkezleri gibi baglamsal miidahale alanlarinin desteklenmesi tes-
vik edilmelidir.

4. Dijital kapsayicilik: e-Nabiz gibi platformlarin ¢ocuk saglig1 goster-
gelerini izlemeye yonelik kullanimi yayginlastirilmaly; dijital hiz-
metlere erisimdeki esitsizlikler azaltilmalidir.

5. Yenilik¢i finansal modeller: Kosullu sosyal yardim, e-kupon ve sos-
yal etki yatirimi gibi mekanizmalarla hedefe yonelik ve izlenebilir
yardim modelleri gelistirilmelidir.



BESLENME YETERSIZLIGI VE YOKSULLUK DONGUSUNDE COCUK 103

6. Kiiresel risklere duyarlilik: Tklim degisikligi, go¢ ve cevresel krizle-
rin ¢ocuk beslenmesi tizerindeki etkileri izlenmeli ve bu faktorleri
dikkate alan ¢oziimler politika metinlerine entegre edilmelidir.

Sonug olarak ¢ocuklar yoksullukla miicadelede salt yardim alic1 birey-
ler olarak degil; hak temelli, gelisim potansiyeli olan, dncelikli bir grup ola-
rak ele alinmalidir. Gelecekte daha adil, saglikli ve siirdiiriilebilir toplum-
larin ingasi, bu bakis agisinin politika, hizmet ve bilim alanlarinda temel
diistinsel cerceve haline getirilmesiyle miimkiin olacaktir.
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YOKSUL COCUKLARIN SAGLIK HAKKINA ERISIMI:
HALK SAGLIGI YAKLASIMIYLA BiR DEGERLENDiIRME
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Diinya Saglik Orgiiti’niin 1948 yilindaki tiiztigiinde saglik, yalnizca
hastalik veya sakatligin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal
refah durumu olarak tanimlanmigtir (Temel Saglik Hizmetleri Genel Mii-
diirliigi, 2011). Bu tanim, hastalik ve 6liimi sadece tibbi agidan degil, bu
sonuglara zemin hazirlayan toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik sart-
lar1 da degerlendirmeyi zorunlu kilar (Pala, 2015). Sagligin tesviki ve gelis-
tirilmesi agisindan bakildiginda saglik, insanlarin bireysel, sosyal ve eko-
nomik olarak verimli bir yagam siirmelerine olanak taniyan bir kaynaktir.
Saglik temel bir insan hakkidir ve biitiin insanlar temel saglik hizmetlerine
erismelidir (Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudirlagii, 2011).

Temel saglik hizmetleri, pratik, bilimsel olarak gecerli ve sosyal olarak
kabul edilebilir metotlarla bir iilke veya toplumun 6deyebilecegi bir mali-
yette erisilebilir kilinan zorunlu bir saglik hizmetidir. Cenevre’de 1978 y1-
linda yayinlanan Alma Ata Bildirgesi'nde toplumdaki tiim insanlarin te-
mel saglik hizmetlerine erisiminin olmasi gerektigi belirtilmis; hakkaniyet,
toplum katilimi, multidisipliner yaklasim, uygun teknoloji ve karsilanabilir
maliyetler temel bilesenler olarak belirtilmistir (Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii, 2011). Halk sagligi, tiim bu kavramlari i¢inde barindir-
manin yani sira dezavantajli gruplar: da gozeten bir bilim dalidir (Frenk,
1993). Halk sagligi, sagligin korunmasi ve tedavide firsat esitligini temel
alir. Ancak bu temelde saglig: etkileyen pek ¢ok durum vardir ve sagligin
belirleyicileri ile sagligin sosyal degiskenleri olarak iki baglik altinda ele
alinmasi gerekir (Ozentiirk et al., 2019).

Sagligin Belirleyicileri
Saghigin belirleyicileri; esitlik, saglikta esitsizlik, hakkaniyet, saglikta
hakkaniyet, sosyal dezavantaj ve sosyal gradyandir (Ozentiirk et al., 2019).
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Esitlik

Esitlik, ortaklaga tiretilen bir tirtiniin paylasiminin yapildigi, sosyal
sinif ayriminin olmadig: ve toplumda her bireyin gereksinimlerinin kar-
stlandig1 bir yapidir (Hamzaoglu, 2014; Senel, 2014). Varliksal esitlik, fir-
sat esitligi, sartlarda esitlik ve sonuglarda esitlik olmak tizere dort baslikta
aciklanabilir: Varliksal esitlik; insan olarak dogma ile sahip olunan esitlik
tipidir (Hamzaoglu, 2014).

Firsat esitligi, vatandaslarin devlet nazarinda esitligidir. Sosyal sinif-
lar arasindaki esitligin hukuksal olarak tanimlanmasidir. Tiim vatandas-
lara okuma, ¢alisma, se¢me ve segilme vb. haklar yasal olarak verilmistir
ancak bu haklarin hemen hepsi parayla satin alinmaktadir (Hamzaoglu,
2014). Bu noktada firsat esitligi tartismali bir esitliktir.

Sartlarda esitlik (erisim ve yararlanma esitligi), toplumdaki tiim vatan-
daslarin kendilerine verilen asgari diizeyde egitim, saglik, sosyal giiven-
lik gibi haklarina ulagabilmesi ve yararlanabilmesi anlamina gelir (Ham-
zaoglu, 2014).

Sonuglarda esitlik, vatandaslarin toplumsal haklarin yaninda ekono-
mik haklarinin da varligini ifade eder (Hamzaoglu, 2014).

Genel bir bakis agisiyla saglikta esitlik, her bakimdan ayni olmaktir
ve matematiksel bir esitligi ifade eder (Ugurluoglu & Ozgen, 2008). Sag-
ligin stirdiirilmesi ve gelistirilmesi icin herkese esit firsatlar verilmesi ve
farkliliklarin miimkiin olan en az seviyeye indirilmesidir (Ozgelik, 2022).
Saglikta esitlik ile hakkaniyet ayn1 kavram olarak diistiniilmemelidir. Esit-
lik, sayisal bir ol¢iidiir (Cookson et al., 2016); hakkaniyet ise esit sonugla-
rin elde edilmesi ile ilgilenir (Hugo et al., 2010).

Saglikta Esitsizlik

Saglikta esitsizlik, insanlarin dogdugu, bitytidiigii, yasadigy, calistig ve
yaslandig1 sosyal kosullardan kaynaklanan, saglik durumundaki veya sag-
lik kaynaklarinin farkl: niifus gruplari arasindaki dagilimin farkliligin-
dan kaynaklanir. Bu esitsizlikler adaletsizdir ve dogru politikalarla azal-
tilabilir (WHO, 2018).

Hakkaniyet

Hakkaniyet, Arapga kokeninden gelen ve hak ve adalete uygunluk an-
laminda kullanilan bir sozciiktiir (TDK, 2025). Hakkaniyet, sosyal ada-
let ilkesini temel alir ve paylasimda adil olunmasi, herkese pay1 olani esit
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dagitmak olarak ifade edilmektedir. Paylasilamayan seyler, eger miimkiinse
ve miktari yeterliyse ortak kullanilmaly; paylasilabiliyorsa hakk: olan kisi-
lerin sayisiyla orantili olarak kullanilmalidir. Aksi halde, paylasim hakka-
niyetle yapilmamais olur (Hobbes, 2013; Ozgelik, 2022).

Saglikta Hakkaniyet

Saglikta hakkaniyet, toplumdaki tiim bireylerin saglikli olmak igin
ihtiyaci olan hizmetlere erisebilmesi ve sosyal statii veya diger sosyal fak-
torler nedeniyle bu hizmetlere ulagsmada engellerle karsilagmamasidir. Di-
ger bir deyisle, farkli sosyal diizeylere sahip insan gruplar1 arasinda saglik
bakimindan sistematik farkliliklarin olmamasidir (Venkatapuram, 2010).
Hakkaniyeti gelistirmek i¢in saglik statiisii, siirdiiriilebilir saglik hizmet-
leri ve bu hizmetlere erisimde kolaylik, temel kamu mal ve hizmetlerin et-
kin sunumu ve saglikla ilgili kaynaklarin adil tahsisi gibi kriterlerin ye-
rine getirilmesi gerekir (Tang et al., 2008). Saglik hizmetlerinde hakkaniyet,
hizmetlere erisimde esitlik, hizmetlerden esit yararlanma ve esit saglik so-
nuglar1 demektir. Bu da saglik i¢in ayrilan kaynaklarin ihtiyaca gore tah-
sis edilmesi ve finansmanin gelir durumuna gore ayarlanmasi anlamina
gelir (Braveman, 2003; Hugo et al., 2010). Saglikta hakkaniyet oldukgca ge-
nis kapsamli bir konudur ve hakkaniyetin saglanmasi i¢in saglik sektorii-
niin otesinde adalet sorunlarinin ele alinmasi gerekir (Hahn et al., 2020).

Sosyal Dezavantaj

Toplumda bazi gruplarin sosyal yasant: i¢indeki konumlarinin getir-
digi diisiik gelir durumu, diisiik egitim diizeyi, politik olarak yeterince tem-
sil edilememe gibi nedenlerle olumsuz yasam kosullari i¢cinde olmayi ifade
eder. Sosyal dezavantaj toplumun ilerleyisinin getirdigi faydalardan yarar-
lanamamay1 beraberinde getirir (Braveman et al., 2011).

Sosyal Gradyan

Toplum igindeki sosyal esitsizliklere bagli olarak ortaya ¢ikan saglik
diizeyindeki esitsizliklerdir ve tiim toplumu etkiler. Gradyan, toplumdaki
sosyal hiyerarside yukaridan asagiya dogru inildik¢e kotii saglik kosul-
larini ortaya cikaracak sekilde kendini gosterir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore disiik gelir diizeyine sahip iilkelerde dogan ¢ocuklarin 5 yasindan
once 6lme olasiligl, yiiksek gelir diizeyine sahip tilkelere gore 13 kat daha
fazladir. Diisiik ve orta gelirli tilkelerde gelire bagli esitsizligin ortadan
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kaldirilmasiyla her yil, 1,8 milyon ¢ocugun hayati kurtarilabilecegi 6ngo-
rillmektedir (Marmot et al., 2009; Ozentiirk et al., 2019; WHO, 2025c¢). Sag-
liktaki sosyal gradyan, saglik sonuglarinin sosyal dezavantaj dereceleri ile
yakindan baglantili oldugu anlamina gelir (WHO, 2025¢).

Sagligin Sosyal Degiskenleri

Saglikta sosyal degiskenler, birey ve toplumun sagligini etkileyen ge-
netik ve biyolojik faktorler ile bireylerin dogdugu, bitytdiigii ve yasadig:
sosyal ve ekonomik kosullar, politik yapi, uygulanan politikalar, gelir da-
gilimy, sosyal ve fiziksel ¢evreyi, saglik sistemi ve hizmetlerini kapsar (Ga-
lea, 2022; Ozentiirk et al., 2019).

Politik Yap:

Saglik esitsizlikleri yalnizca tibbi hizmetlerle degil, bireylerin yasadig:
sosyal kosullarla miicadele ederek ¢oziilmelidir. Saglig1 etkileyen yoksul-
luk, barinma, egitim ve istihdam gibi toplumsal faktorler devlet politika-
larinin merkezine alinmalidir (Wolff, 2011). Para, yetki ve kaynaklarin
yerel yonetimlere devrini esas alan yonetim yapilarinin tesvik edilmesi;
toplumsal katilimin ve sivil toplumun gii¢lendirilmesi, saglik esitligini et-
kileyen sosyal belirleyicilere yonelik miidahalelerin ise hiikiimetler aras:
politika platformlar: ve stratejilerde 6ncelikli hale getirilmesi, kapsayic1 ve
adil bir saglik sisteminin ingasinda temel unsurlar arasinda yer almakta-
dir. Bu yaklagim, yerel diizeyde ihtiyaglara duyarli politikalarin gelistiril-
mesini kolaylastirirken ayni zamanda halk sagligini iyilestirme siireglerinde
ok sektorlii is birligini ve toplumsal sahiplenmeyi artirmay: hedeflemek-
tedir (WHO, 2025d).

Sosyal Sinif

Sosyal sinif ve saglik arasinda diger sosyoekonomik degiskenlerden ba-
gimsiz bir iliski vardir. Siniflar arasindaki egitim ve gelir durumu farkli-
liklari, saglik davranislarinin da farkli olmasina neden olur. Bunun sonu-
cunda dogum kilosu, ¢cocukluk ¢agindaki ekonomik kosullar, viicut agirligs,
tiitiin ve alkol aligkanliklar: gibi saglig1 direkt etkileyen risk faktorleri de
sosyal sinif tarafindan belirlenmis olur. Bu durum en bariz sinifsal saglik
esitsizligi olarak kendini gosterir (Belek, 2004).
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Gelir

Gelir, toplumda sosyoekonomik statiiyii gosteren bir dl¢iittiir. Gelir ve
saglik arasinda doz-yanit iliskisi vardir. Gelir, dogrudan saglig1 etkilemez
ancak yapilan harcamalar, saglig: siirdiiren ve gelistiren iiriin ve hizmet-
lere doniisiimii etkiler (Ozentiirk et al., 2019). Gelir diizeyinin diisiik ol-
masi, topluma katilimda yetersizlige neden olur ve kotii yasam kogullari ile
iliskilidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, temiz igme ve kullanma suyuna
erisememe, elverigsiz sanitasyon kosullari, kalabalik ve sagliksiz konutlar:
da beraberinde getirir. Gelir diizeyi diisiik olan aileler, saglik ve egitim gibi
temel hizmetlere erisim yetersizliginin yani sira hobiler, tatil ve dinlenme
olanaklari gibi yasam standartlarini yiikselten etkinliklerden de mahrum-
durlar (Kosteniuk & Dickinson, 2003; Marmot, 2002).

Egitim

Bireyin aldig1 egitim, ailenin maddi kaynaklarini yansitir ve ¢ocuk-
luk ¢agindan yetiskinlige geciste sosyoekonomik konum ve gelir durumu-
nun belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Egitim, bireyin biligsel diizeyini
olumlu etkileyebildiginden egitim diizeyi yiiksek olan bireyler, sagligin siir-
diiriilmesi ve gelistirilmesi ile ilgili mesajlar1 daha kolay anlayabilir ve ge-
rektiginde saglik hizmetlerine ulasabilir (Ozentiirk et al., 2019). Daha yiik-
sek egitim diizeyine sahip bireyler, daha az egitimli akranlarina gore daha
iyi saglik ve yagsam siirelerine sahiptir (Moreno-Agostino et al., 2020; Wu
et al,, 2020). Egitimli bireylerin saglik sorunlarinda farkindalig1 daha yiik-
sektir ayrica saglik hizmetlerine daha kolay erisebilmektedir. [letisim bece-
rilerinin iyi olmasi, verilen tedavinin dogru uygulanmasinda etkin rol oy-
nar. Bunun yaninda tiitiin, alkol kullanim1 vb. riskli davranislari: daha az
gosterme ve sagligin stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in gerekli tutum ve
davranisi sergileme egilimindedirler (Zimmerman et al., 2015).

Istihdam ve Calisma Kosullar

Caligmanin sagliga etkileri, istthdam kosullar1 ve isin kendi dogasinda
olan 6zelliklere gore degismektedir (Ozentiirk et al., 2019). Ancak burada
¢ocuklarin galigmasini ayrica degerlendirmek gerekir. Cocuk ¢alismasi ve
gocuk isciligi farkli kavramlardir. Cocuklarin gelisimine katkisi olan, sag-
lig1n1 ve kisisel gelisimlerini olumsuz etkilemeyen, yeteneklerini ortaya ¢1-
karmalarini saglayan, egitimini destekleyen ve okuldaki egitimlerini engel-
lemeyen isler “cocuk ¢aligmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Cocuk is¢iligi
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ise gocuklar1 ¢ocukluklarindan alikoyan, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine
engel olan ve zarar veren tiim isleri kapsamaktadir (Thévenon & Edmonds,
2019). Cocuk isciliginin temel nedeni aile gelir diizeyinin diisiik olmasidur.
Gelir diizeyinin diistikligii ailenin ve dolayisiyla ¢ocuklarin gida, saglik,
sanitasyon, barinma, egitim, temiz igme ve kullanma suyu gibi temel hiz-
metlere erisimine engel olmaktadir (Kalayci & Karadeniz, 2023).

Irk/Etnik Koken

Etnik farkliliklarin sagliktaki esitsizliklerdeki payinin ¢ok az ya da hig
olmadig1, varsa bile kiiltiirel ve genetik dgelerin rol oynayabilecegi belir-
tilmektedir. Diger yandan sagliktaki etnik farkliliklarin kékeninin sosyo-
ekonomik esitsizlikler oldugu da savunulmaktadir (Marmot et al., 2009).
Oncelikle 1rk/etnisitenin biyolojik degil sosyal bir sinif oldugunun kabul
edilmesi gerekir. Irk ayrimcilig1 ve disglamanin belirgin oldugu toplum-
larda bu gruptaki insanlarin yasam ve saglik kosullar1 6nemli dl¢iide et-
kilenir (Deaton, 2002).

Fiziksel ve Sosyal Cevre

I¢inde yagadigimiz fiziksel ve sosyal gevre, saglikta esitsizliklerin somut
bir gostergesidir (Braveman, 2003). Sosyoekonomik durum, ¢evrenin biyo-
lojik fiziksel ve sosyal 6zellikleri ile etkilesim i¢indedir. Toplumda sosyoe-
konomik durumu iyi olan gruplar genellikle yasamak i¢in fiziksel ve sosyal
kosullar1 daha iyi olan bolgelere gitme egilimindedirler. Béylece bu gruplar,
bu imkéna sahip olmayan yoksullarin fiziksel ortamlarindan ayrismis olur
(Braveman, 2003; Marmot et al., 2009). Ortaya ¢ikan sosyal faktorler, fizik-
sel cevreyi ve sagliga olan etkilerini bicimlendirir (Ozentiirk et al., 2019).

Gida Giivencesi ve Giivenligi

Gida giivencesi bireylerin saglikli bir yasam stirmek i¢in gerekli besin
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla yeterli miktarda ve besin degeri yiiksek
yiyeceklere erisiminde fiziksel ve ekonomik engellerin olmamasidir (Mo-
tbainor et al., 2016; Ozentiirk et al., 2019).

Diinya genelinde her 8 insandan biri, aglik gekmekte ve bu insanlarin
cogunlugu, gelismekte olan tilkelerde yasamaktadir (Otero et al., 2015).
Gelir diizeyi diisiik olan gruplarin sebze, meyve, balik ve tam tahilli g1-
dalar1 az tiiketirken et, rafine tahillar, sekerli ve yagl gidalar1 daha fazla
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titkettikleri goriilmektedir. Yiiksek enerjili ve ayni zamanda ucuz olan bu
gidalar, yoksullarin alim giictiniin yettigi gidalardir (Marmot et al., 2009).

Toplumsal Cinsiyet

Bireylerin cinsiyetlerine 6zel rol tanimlamalarinin yapildigs, kiiltiirle
iligkili olarak her bir cinsin yerine getirmesi beklenen gorevler ve sorum-
luluklar: igeren bir kavramdir. Kadin ve erkegin toplumsal alanlarda esit
haklara sahip olmamasi ve cinsiyeti nedeniyle ayrimciliga maruz kalmasi,
toplumsal cinsiyet esitsizligi olarak ifade edilir. Toplumsal cinsiyet esitsiz-
liginin yaygin oldugu toplumlarda kadinlarin egitim olanaklarina erigsimi
¢ok sinirlidir ve diisiik egitim diizeyi kadinlarin giigsiiz olarak algilanma-
sina ve ¢alisma hayatinda diisiik statiiyle ve giivencesiz ortamlarda istih-
dam edilmesine neden olmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin dogumu ile
baslayan cinsiyet esitsizligi, cocukluk doneminde ayrimci beslenme dav-
raniglarina maruziyete ve dogurganlik ¢aginda iireme saglig1 sorunlarina
bagli morbidite ve mortalite yiikiiniin artmasina neden olmaktadir (Akin,
2007; WHO, 2025b).

Sagligin belirleyicileri ve sosyal degiskenleri, sagligin korunmasinda
ve gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Gelir dagilimi ile baglayan
esitsizlik, kaliteli egitim ve saglik hizmeti almay1, saglikli fiziksel ve sosyal
cevrede ve konutta barinmayi, saglikli icme ve kullanma suyu ile ihtiyaci
olan gidaya ulasimi, meslek edinmeyi ve ¢alisma kosullarini etkilemekte
ve maalesef bu durum, kisir dongii olarak birbirini takip etmektedir. Top-
lumda dezavantajli olarak nitelendirilen kadinlar, ¢ocuklar ve yashilar bu
kisir dongiiniin sonuglarindan en ¢ok etkilenen gruplardir.

Cocuklarin sagligi, ayn1 zamanda ailenin iginde bulundugu sosyal de-
giskenlerle de yakindan iliskilidir. Bu nedenle halk saglig1 bakis agisiyla
gocuk saglik diizeyinin yiikseltilmesi ve gelistirilmesi ¢aligmalarinda ai-
lenin i¢inde bulundugu sosyal degiskenlerin de g6z 6niinde bulundurul-
mast gerekir.

Sagligin Belirleyicileri ve Sosyal Degiskenleri
Baglaminda Cocuk Saglig:

Saglik diizeyi, olumsuz yasam kosullar1 ve sosyal durumlardan etkile-
nir ve yoksul insanlarin saglik diizeyi daha kotidiir (Pala, 2015). Yoksul-
luk, ¢ogunlukla go¢menler, kadinlar, yaslilar ve ¢cocuklar: etkileyen 6nemli
bir halk sagligi sorunudur (Ozentiirk et al., 2019; Yilmazel et al., 2024).
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Giintimiizde en zengin 40 iilkede bile diinyaya gelen her bes ¢cocuktan bi-
rinden fazlasi, yoksulluk i¢erisinde yasamaktadir (UNICEF, 2023). Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore yoksul iilkelerde dogan ¢ocuklarin 5 yasindan énce
olme olasiligi, daha zengin tilkelere gore 13 kat daha fazladir. Disiik ve
orta gelirli iilkelerde niifusun en yoksul ve en zengin kesimleri arasindaki
ugurumun kapatilmast ve esitligin artirilmasiyla yilda 1,8 milyon gocugun
hayatinin kurtarilabilecegi vurgulanmaktadir (WHO, 2025c).

Cocuklarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi temel 6neme sa-
hiptir. Son birkag on yilda, sagligin iyilestirilmesinde ve kii¢iik ¢ocukla-
rin 6lim oraninin azaltilmasinda garpici ilerlemeler kaydedilmis; 5 ya-
sindan once 6len ¢ocuklarin sayisi, 2000 yilindan 2017 yilina kadar gecen
stirede yar1 yariya azalmistir. Cocuk oliimlerinin yarisindan fazlasi, sag-
lik hizmetlerine erisim saglandiginda ve yasam kalitesi iyilestirildiginde
kolayca onlenebilecek veya tedavi edilebilecek kosullardan kaynaklanmak-
tadir (WHO, 2025a).

Egitim, barinma, igsizlik, go¢ ve yoksulluk gibi belirleyiciler, gocuk sag-
ligin1 dogrudan etkilemektedir (Cullu & Vural, 2016). Tirkiye’de egitim ve
saglik alanlarindaki eksikliklerin ¢ocuk yoksullugunun temel boyutlar1 ol-
dugu gosterilmistir (Eryurt & Kog, 2013). Aslinda bakildiginda yoksullu-
gun da egitim durumu, saglik diizeyi, konut saglig1, is durumunu olum-
suz etkiledigi ve aralarinda ters orantil1 bir iliski oldugu goriilmektedir.

Yoksulluk, Tiirkiye’de oldugu gibi tiim diinyada da gelismis, gelisme-
mis ve gelisgmekte olan tilkelerin en 6nemli sorunlar: arasinda yer almak-
tadir. Sadece bireylerin temel ihtiyaglarini karsilayacak kadar asgari hayat
standartlarina sahip olmamasi degil, caligma hayat, saglik hizmetleri, ba-
rinma, egitim ve sosyal hayattan da mahrum olmasidir (Yilmazel et al., 2024)

Cocuklarin bir diger temel ihtiyaci saglikli konutta yasamaktir. Sag-
liksiz ve kalabalik konutlarda, alt yapi, kanalizasyon, temiz igme ve kul-
lanma suyuna erisim miimkiin olmamaktadir (Anthony et al., 2011; Sener
& Ocakgi, 2014; UNICEF, 2011; Yilmazel et al., 2024). Bunun sonucunda
hava yolu ve fekal-oral yolla bulasan enfeksiyon hastaliklar: artmakta, ye-
tersiz beslenme ve saglik hizmetlerine erisim problemleri nedeniyle iyi-
lesme stireci de uzamaktadir.

Cocukluk donemindeki sorunlarin ¢ogu, beslenme sorunlari ya da en-
feksiyon hastaliklar: gibi kolay 6nlenebilir ya da tedavi edilebilir nedenler-
den kaynaklanmaktadir (Oztiirk & Giinay, 2011). Daha énce de bahsedildigi
gibi bu sorunlarin kaynaginda sagligin sosyal belirleyicileri yer almaktadir
ve en 6nemli belirte¢ yoksulluktur. En zengin tilkelerde dahi, dogan her
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bes ¢cocuktan biri yoksulluk i¢indedir (UNICEF, 2023). Yoksullugun art-
mastyla paylasilan gidalarin azalmasi ve yetersiz ve dengesiz beslenme, en
¢ok anne ve bebekleri etkiler (Durgun, 2011; Sener & Ocakgi, 2014). Gida
alimindaki yetersizlik, annenin yetersiz beslenmesi, anne siitiiniin erken
kesilmesi, diisiik dogum agirlikli bebek dogumu gibi yoksulluk nedeniyle
ortaya ¢ikan sonuglar dogurur (Anthony et al.,, 2011; Durgun, 2011; Sener
& Ocakgt, 2014; UNICEEF, 2011).

Gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarda yoksullugun getirdigi kronik aglik,
demir eksikligi ve olumsuz ¢evre kosullari beyin gelisimini etkileyebilmek-
tedir. Uzun siire demir eksikligi yasayan ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin
olumsuz etkilendigi bildirilmistir (Babacan, 2021). Yoksul ¢ocuklarin di-
ger cocuklara gore 6grenme kapasitelerinin, algilama diizeylerinin ve aka-
demik basarilarinin daha disiik, dil gelisimi agisindan da daha fazla risk
altinda oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarda hafif diizeyde zi-
hinsel gerilik ortaya ¢ikabilmektedir (Dashiff et al., 2009; Tasdemir, 2014).

Cocuklarin sokakta ya da mevsimlik is¢i olarak ¢alistirilmasinin sag-
liklarina etkisi de burada deginilmesi gereken bir konudur (Copoglu, 2018).
Cocuk isciligi cocuklarin kazalara maruz kalma riskini arttirmaktadir
(UNICEEF, 2011; Yilmazel et al., 2024).

Yoksullugun getirdigi ve birbirini takip eden bu olumsuzluklar, birey-
ler tizerinde kalic1 etkiler birakmakta ve gelecek nesillere de aktarilarak de-
vam etmektedir. Bu nedenle yoksullukla miicadelede ¢ocuklardan baslan-
malidir (Durgun, 2011; Giinaydin, 2021; Sener & Ocakgi, 2014).

Halk Saglig1 Yaklasimiyla Saglik Hizmetleri

Halk saglig1; organize olmus toplum araciligiyla ¢evreyi insan saglig:
icin olumlu hale getirerek, bulasici hastaliklar: kontrol ederek, kisisel te-
mizlik i¢in bireyleri egiterek, hastaliklarin erken tan1 ve koruyucu tedavisi
icin saglik hizmetlerini organize ederek, herkesin sagligini uygun bir ya-
sam tarzi bi¢ciminde gelistirerek siirdiiriilmesini saglamak ve boylece her
bireyin saglik ve yagamini uzatmasinin dogustan bir hak oldugunu anla-
yabilmesi i¢in bu yararlar1 organize ederek yasamin uzatilmasini, saglik
ile verimliligin arttirilmasini ve hastaliklarin 6nlenmesini hedefleyen bir
bilim ve sanattir. Halk saglig1 alaninin temel amaglarindan ilki, saglik dii-
zeyini yiikseltmek ve korumaktir. Kisiyi ¢evresiyle biitiin kabul etmek ve
bu dogrultuda harekete gegmek, dogum 6ncesinden dliime kadar olan sii-
regte bakimin siirekliligini saglamak halk sagliginin felsefesidir. Bu felsefe
icerisinde “korunmayi tedaviden istiin tutmak” da yer alir. Hastaliklarin
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nedenleri, biyolojik, fizik ve sosyal faktorlerdir ve ¢ogu hastaligin temel
nedeni yoksulluktur. Saglik hizmetleri tartigmasiz devlet tarafindan ye-
rine getirilir. Bu hizmete erisemeyen ve yoksul bireylere etkili saglik hiz-
meti sunmak, toplumun adaletini, devletin tutarlilik ve kararliligini gos-
terir (Oztiirk & Giinay, 2011).

Saglik hizmetleri sunumunda, yalnizca finansal desteklerin artirilmasi
yeterli olmamakta; ayn1 zamanda hizmetlerin fiziksel erisilebilirliginin ar-
tirilmasi, saglik ¢alisanlarinin kiiltiirel duyarliliginin gelistirilmesi ve aile-
lerin saglik hizmeti aliminda etkilesim kurma kapasitelerinin giiglendiril-
mesi gerekmektedir (Dougherty et al., 2020; Lee et al., 2022). Ayrica sosyal
belirleyiciler, sadece bireysel diizeyde degil, toplumun genel sosyoekono-
mik yapisinda da etkili oldugundan, hiikiimetlerin ¢ok sektorlii sosyal po-
litika entegrasyonu hayati 6nem tasimaktadir (Galea, 2022; Wolff, 2011).

Yoksul ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimini artirmaya yonelik halk
sagligi uygulamalari, yalnizca saglik sistemlerinin organizasyonunu degil,
ayni zamanda toplum temelli, kiiltiirel ve sosyal politikalar: da kapsamak-
tadir. Nitekim literatiirde de etkili halk saglig1 miidahalelerinin ¢ok kat-
manli ve biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi vurgulanmakta-
dir (Galea, 2022; Wolff, 2011).

Saglik Hizmetlerine Fiziksel ve Finansal Erisim

Saglik hizmetlerine erisim, ¢ocuk sagliginin korunmasinda ve gelisti-
rilmesinde temel belirleyicilerden biridir. Cocuklarin saglikli bir sekilde
bitytimeleri ve potansiyellerini gerceklestirmeleri icin kritik 6neme sahip-
tir. Ancak yoksulluk, ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimini kisitlamakta
ve saglik esitsizliklerini derinlestirmektedir (Laverty, 2013). Belirgin gelir
dagilimu esitsizligi olan iilkelerde, yoksul ¢ocuklar hem dogrudan finan-
sal hem de yapisal engeller nedeniyle saglik hizmetlerine erisememektedir
(Eryurt & Kog, 2013). Saglikta biyomedikal faktérlerin disinda gocukla-
rin ebeveynlerinin dogdugu, biytidiigi, egitim aldig1, yasadigi, ¢alistigi ve
yaslandig1 sosyal ve ekonomik kosullar, yapisal ve kiiltiirel engeller, saglik
sigortasina erisim eksikligi, cografi uzaklik ve saglik sistemlerinin esnek
olmayan yapisi, yoksul ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisiminde kritik rol
oynamaktadir (Ahinkorah et al., 2020; Bidmead et al., 2024; Laverty, 2013).

Saglik hizmetlerinin fiziksel erisilebilirligi, yoksul ¢ocuklar agisindan
biiyiik bir engel olusturmaktadir. Ozellikle kirsal bélgelerde yasayan aile-
ler i¢in ulagim zorluklar: ve saglik kuruluslarinin uzaklig: saglik hizmet-
lerine bagvuru oranini azaltmaktadir (Adedini et al., 2020; Bidmead et al.,
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2024). Bu baglamda, tasinabilir klinikler, mobil saglik hizmetleri ve ev zi-
yaretleri gibi saha temelli hizmet modelleri, yoksul ailelerin hizmete erisi-
mini kolaylastirmak i¢in etkili bulunmustur (Bright et al., 2017).

Tirkiye’de 2003 yilinda baglatilan Saglikta Déniisiim Programy, temel
saglik hizmetlerine erisimi arttirmistir (Yilmaz, 2013). Yesil kart uygula-
masi ve zorunlu genel saglik sigortasi, diisiik gelirli ailelerin saglik hizmetle-
rinden yararlanmasini kolaylastirmistir (Kisa & Younis, 2007). Ancak gelir
esitsizligi nedeniyle saglik hizmetlerinden esit diizeyde yararlanma, héalen
miimkiin olamamaktadir (Cinaroglu, 2021). Bu durumda finansal engel-
ler, yoksul ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimindeki en temel sorunlar-
dan biri olarak karsimiza gikmaktadir. Saglik sigortas: kapsaminin genis-
letilmesi ve hizmetlerin {icretsiz ya da diisiik maliyetle sunulmasi, birgok
tilkede olumlu sonuglar dogurmustur. Ornegin, Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde uygulanan “medical home” modeli, ¢ocuklarin saglik bakimina
diizenli erisimini artirmis ancak yoksul cocuklarda saglik yararlarinin si-
nirl kaldig: da goriilmiistiir (Jones, 2021). Benzer sekilde, Burundi’de ya-
pilan ¢aligmada annelerin finansal kisitlar nedeniyle ¢ocuklarini saglik
hizmetine gotiirmekte zorlandig: belirlenmistir (Ahinkorah et al., 2020).

Tiirkiye’de toplumun her kesiminin saglik hizmetlerine finansal ve fi-
ziksel erisimini saglamak i¢in 224 sayil1 “Saglik Hizmetlerinin Sosyallesti-
rilmesi Hakkinda Kanun” (Resmi Gazete Tarihi: 12 Ocak 1961, Say1: 10705)
¢ikarilmigtir. Bu kanun ile saglik hizmetlerinin 6zellikle kirsal kesimlere
esit, erisilebilir, birinci basamak odakly, ticretsiz ya da diisitk maliyetli se-
kilde sunulmasi: amaglanmigtir. Ulke genelinde halkin saglik seviyesinin
yiikseltilmesine ve bu dogrultuda koruyucu saglik hizmetlerinin gelistiril-
mesine oncelik verilmistir. Bu kanunun finansal ve fiziksel erisim ile ilgili
temel ilkelerine asagida yer verilmistir (Kurt & Sagmaz, 2012):

o Herkes saglik hizmetinden esit sekilde yararlanacaktir.

o Hizmetler; saglik evleri, saglik ocaklari, saglik merkezleri ve has-
tanelerden olusan basamaklandirilmis bir 6rgiitlenme ile kdyden
merkeze kadar sunulacaktir.

+ Yaklagik 5-10 bin kisiye bir saglik ocagi hizmet verecek, koylerde
ise ebeler saglik evlerinde gorev yapacaktir.

o Hizmetler, en az bir hekim ve yeterli sayida diger saglik persone-
linden olusan bir ekip tarafindan yiritilecektir.

o Saglik ocaklari, koruyucu ve tedavi edici hizmetleri entegre bir se-
kilde sunacaktir.
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« Hizmetler, herkese, siirekli ve kolayca ulasilabilir olacaktur.

o Sosyallestirilen bolgelerde hasta muayene ve tedavisi ile bazi ilag-

lar, sevk zincirine uyuldugu siirece iicretsiz olacaktir.

224 sayil1 Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun'a
genel cercevede bakildiginda, saglik hizmetlerine erisimde iyi bir plan-
lama yapilmasina ragmen saglik ocaklarinin yetersiz altyapi ve donanimda
olusu, yeterli insan kaynag1 planlamasinin yapilamamasy, siyasi iktidarla-
rin zamanla 6zellestirme egilimindeki politikalari, bu yasanin temel esit-
lik¢i yaklasimindan uzaklagsmasina neden olmustur. 2023 yilinda Saglikta
Doniisiim Programi ve 2004 yilinda Aile Hekimligi yasasinin ¢ikarilma-
styla 224 say1li Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun’u
uygulamadan kaldirilmis ve daha pargali ve 6zellestirme odakli sistem be-
nimsenmistir (Kurt & Sagmaz, 2012).

Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanununun 2006 yilinda
yuriirliige girmesiyle saglik sigortasi kapsami genisletilmis, 2012 yilinda
yesil kart uygulamalar1 da sosyal giivenlik kanunu giivencesine alinarak
tek sistem altinda birlestirilmis (Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigor-
tast Kanunu, 2006; Yilmaz, 2013), birinci basamakta koruyucu saglik hiz-
metleri yayginlastirilmistir (Cullu & Vural, 2016).

Dijital Saglik Hizmetleri ve Esitsizlikler

Dijital saglik teknolojileri, saglik hizmetlerine erisimde yeni firsatlar
sunarken ayni1 zamanda yeni esitsizlikleri de beraberinde getirebilmekte-
dir. Ozellikle yoksul ¢ocuklarin internet, akilli cihaz ve dijital okuryazar-
liga erisimi sinirli oldugunda, djjital saglik uygulamalarindan faydalanma
oranlar1 diigmektedir (Whitehead et al., 2022). Bu nedenle dijital ¢6ztim-
ler gelistirilirken teknolojiye erisimdeki esitsizliklerin dikkate alinmasi bi-
yiik 6nem tagimaktadir.

Saghik Hizmetleri Sunumunda Kiiltiirel Duyarhlik ve Iletisim

Yoksul ve dezavantajli gruplar saglik sistemleriyle etkilesimlerinde sik-
likla kiiltiirel uyumsuzluk, iletisim sorunlar1 ve ayrimcilik hissi yasamak-
tadir. Ozellikle dil engelleri, go¢men aileler agisindan saglik hizmetine eri-
simde onemli bir bariyerdir (Dougherty et al., 2020; Turhan et al., 2021).
Go¢men ¢ocuklar; dil engeli, hukuki diizenlemelerdeki belirsizlikler ve ay-
rimcilik gibi olumsuzluklarla karsilagmakta ve bu durum, onlar1 daha ki-
rilgan hale getirmektedir (Zhang & Worthington, 2021).
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Ingiltere’de gelistirilen Poverty Proofing Health Tool uygulamasi, saglik
kuruluslarinin yoksulluk temelli engelleri tanimlamasina ve bu sorunlara
kurumsal ¢oziimler tiretmesine olanak tanimaktadir (Bidmead et al., 2024).

Gogmen ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimi, 6zellikle kayitli olma-
yan ailelerde sinirli kalabilmektedir (Sahin et al., 2020; Tayfur et al., 2019).
Saglik aracilig1 (health mediator) modelleri, bu konuda yenilik¢i ¢oziimler
sunmaktadir (Kay et al., 2019).

Gogmen ailelerin, dolayisiyla gogmen ¢ocuklarin saglik hizmetlerine
erisimini saglamak i¢in toplumsal saglik aracilar1 devreye alinmistir (Kay1
et al,, 2019). Saglik hizmeti sunumunda iletisim kaynakli sorunlarin 6niine
gecmek amaciyla ayri saglik merkezleri kurulmus, mevcut saglik merkez-
lerinde terciman gorevlendirilmis, ¢agri merkezleri olusturulmus ve ya-
banci saglik personeli istthdami yapilmistir. Buna ragmen yabanci uyruklu
bireylerin saglik hizmetlerine ulasmasinda iletisim sorunlar1 hala en bii-
yiik engeldir (Geng & Elitsoy, 2024; Turhan et al., 2021).

Sonug ve Oneriler

UNICEF; tiim iilke ve paydaslarina, ailelerin gelirini desteklemek i¢in
gocuk ve aile yardimlar1 ve ¢gocuklar i¢in sosyal korumanin genisletilmesi,
tiim ¢ocuklarin, refahlari i¢in bakim ve egitim gibi temel hizmetlere eris-
melerinin saglanmasi, ¢ocuklarin bakimini iistlenen ebeveynlerin ticretli
izin gibi yeterli iicret ve aile dostu politikalarla istthdam firsatlar1 yaratil-
masi, sosyal korumaya, temel hizmetlere erigimi kolaylastirmak ve esit-
sizlikleri azaltmak i¢in azinlik gruplarinin ve tek ebeveynli ailelerin 6zel
ihtiyaglarina gore uyarlanmis 6nlemlerin alinmasi ve nakit yardimlar ya-
pilmasini 6nermektedir. Karar vericiler, cocuk ve aile yardimlarina yone-
lik harcamalar1 6nceliklendirmelidir. Bugiin yapilanlar, gelecekte ¢ocuk-
larin refahinin ne kadar etkili bir sekilde saglanabilecegini belirleyecektir
(UNICEEF, 2023). Cocuk ve aile refahini tegvik etmeye yonelik kapsamli bir
yaklasim benimsenmesi gerekmektedir (Anthony et al., 2011).

Tiirkiye’de yoksul ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisimini artirmak
icin gelir temelli sigorta ve finansal desteklerin genisletilmesi, saglik hiz-
meti sunumunda kiiltiirel duyarlilik egitimlerinin yayginlastirilmasi, kir-
sal ve yoksul bolgelere yonelik mobil saglik hizmetlerinin artirilmasi, gog-
men ¢ocuklar i¢in hukuki statii belirsizliklerinin giderilerek saglik aracilig
modellerinin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Ancak her seyin &tesinde
adil gelir dagilimi, saglikta esitlik ve hakkaniyetin saglanmast i¢in saglik
hizmeti sunumunda iyilestirmelerin ve gerekli yasal diizenlemelerin yapil-
mast sarttir. Gelecegimizin umudu olan ¢ocuklara birakacagimiz en kiy-
metli miras budur.
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Yoksullugu toplumsal yapr1 igerisinde bir karsilastirma unsuru olarak
tanimlamak, yoksulluga dair tanimlarin gerekgelerine dayanmaktadur. Or-
negin, mutlak yoksulluk kavraminda kabul edilen bir sabit degerin (Diinya
Bankasi raporuna gore giinliik 3,65 dolar, [WB, 2024]) varlig, egitim yok-
sullugu kavraminda okullagma oranlarinin dikkate alinmasi gibi 6rnek-
ler, yoksulluk kavramina iligkili oldugu degiskenden yoksunluk perspek-
tifiyle bakildigini ortaya koymaktadir. Bu gergevede ¢ocuk yoksullugu,
toplumsal yapi icerisinde en kirilgan gruplardan biri olan ¢ocuklarin sag-
likl1 yetisme ihtiyacina (sosyal, kiiltiirel, ekonomik, gelisimsel, beslenme,
saglik hizmetleri, egitim vb.) gelir yoksullugu nedeniyle erisememesi ola-
rak tanimlanabilir.

Literatiirde farkli degiskenler kullanilarak yapilan ¢ocuk yoksullugu ta-
nimlarina rastlamak miimkiindiir. Hane halki yillik gelirini, cocugun bu-
lundugu hanede ¢alisan bir yetiskinin olmamasini, yoksulluk sinir1 belir-
lemelerini veya yoksul olarak kabul edilen ¢ocuklarin tiim ¢ocuk sayisina
oranini temel alan yoksul ¢ocuk oranini (Chen & Corak, 2008), yoksun-
luk endeksini (Gordon vd., 2003) dikkate alan tanimlar oldugu gibi aile-
deki diisiik refah (arag sahibi olma, ¢ocugun kendi odasinin olmasi, son bir
yilda aileyle birlikte herhangi bir tatil yapip yapmama durumu, aile iiye-
lerinin toplam kag bilgisayar1 oldugu), kiiltiirel yoksunluk (¢ocugun sahip
oldugu kitap sayisinin 10’dan az olmasi) ve egitimsel yoksunluk (bilgisa-
yar, calisma masasi, internet baglantisi gibi 8 aragtan en az 3’iine sahip ol-
mama) degiskenlerini temel alan tanimlar da bulunmaktadir (Adamson,
Bradshaw, Hoelscher & Richardson, 2007).

Cocuk yoksullugu, yalnizca maddi yoksulluga dayali bir kavram de-
gildir. Bir cocugun egitiminde, sagliginda, beslenmesinde, barinmasinda
ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak da diisiiniilmelidir (Metin,
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2015; Bulu & Ustiin, 2023). Bu durum yoksulluga hak temelli bir tanimlar
biitiinti sunmaktadir (Atatanir & Karatas, 2019). Ulkenin gelismislik di-
zeyi, gelir dagilimi esitsizlikleri, is giicli piyasalarinin yapisi (istthdam bi-
¢imleri ve sektorel dagilim) kadinin toplum igerisindeki yeri ve aile yapisi,
anne-baba egitim diizeyi gibi degiskenler, cocuk yoksullugunun belirleyi-
cileri olarak degerlendirilmektedir (Metin, 2015).

Cocuklarin maruz kaldig1 yoksulluk diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin fiziksel
ve zihinsel gelisimlerinin olumsuz etkilenebilecegi, kendilerini gercekles-
tirme firsatlarindan yoksun kalacaklar1 vurgulanmaktadir. Ayrica yoksul
bir ailede yasiyor olmanin gelecekte de ¢ocugu dezavantajli héle getirebi-
lecegi, egitime dair veya mesleklerine dair basarilarini olumsuz etkileye-
rek toplumsal aidiyet hissinin zayiflayabilecegi ifade edilmektedir. Bu du-
rum, kusaklar arasi yoksullugun yeniden iiretilmesi, yoksullugun gelecek
nesle aktarilmasi veya yoksulluk dongiisii olarak tanimlanmaktadir (Me-
tin, 2015; Giinaydin, 2021; Gokkaya, 2023; Giines, 2025). Baska bir deyisle
ebeveynlerin istthdam durumu ve tiirii (igsizlik veya gegici isler), cocuk
yoksullugunu yeniden iireten ve siireklilestiren bir degisken olarak deger-
lendirilmektedir (Dayioglu & Demir Seker, 2016). Diger yandan ¢ocuk yok-
sulluguna dair uluslararasi karsilagtirma raporlari incelendiginde ise hane
halki geliri, tiiketim ve tasarruf tiirleri, yoksulluk sinir1 belirlemeleri (Brad-
bury & Jantti, 1999), saglik-giivenlik, egitime erisim, maddi refah, riskli
davraniglar (obezite ve erken gebelik), bebek 6liim oranlar: (Yembilah &
Lamb, 2017) yoksullugu belirleyen degiskenler olarak degerlendirilmistir.

Yoksullugun en derinden etkiledigi toplumsal grubun ¢ocuklar ol-
dugu belirtilmektedir. Buna gore ¢ocukken yasanan yoksullugun gele-
cekte de negatif etkilerini siirdiirdiigii, yoksulluk dongiisiine girildigi ifade
edilmektedir. Tirkiye’de ¢ocuk yoksullugunun goriiniirligii, ¢cocuklarin
yoksullugu deneyimleme bigimiyle degerlendirilmektedir. Buna gore ¢o-
cuk isciligi, sokakta yasayan ¢ocuklar, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar
(2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunu’na gore) ve suga siiriiklenen ¢ocuk-
lar, Tiirkiye’de ¢ocuk yoksullugunu deneyimleyen gruplar1 olusturmakta-
dir (Ozpolat & Aktuna, 2023; Akbulut, 2024).

Cocuk yoksulluguyla miicadele agisindan dncelikle yoksullugun ¢ocuk
tizerindeki olas1 olumsuz etkilerini azaltabilecek 6nlemler gerekmektedir.
Yoksullugun kendini yeniden tiretmesi {izerine yapilan tanimlar diigiiniil-
digiinde, yoksullukla miicadele edilmemesi durumu, toplumsal yasam
icerisinde yoksulluktan etkilenen kesimleri daha fazla genisletme riskini
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tasimaktadir. Bu durum hem toplum sagligini hem de ekonomik kalkin-
may1 olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir.

Cocugun iginde yasadig1 yoksulluk kosullarini degistirmek, ¢ocugun
ailesinin oncelikle ekonomik olarak desteklenmesiyle miimkiindiir. Siir-
diiriilebilir bir gelir artis1 igin ise aileye egitim destegi verilmesi, meslek
edindirme-gelistirme kurslarina yonlendirilmeleri (Gokkaya, 2023), aile
icinde kadinin gii¢lendirilmesi (Kahraman & Giil, 2015) gerekmektedir.
Giines (2025), annelerin is giiciine katilimini ¢ocuk yoksullugunun 6nlen-
mesi adina 6nemli bir adim olarak degerlendirmektedir. Bu durum, kadi-
nin aile igerisinde ekonomik olarak giiclenmesi seklinde degerlendirilebilir.

Tiirkiye’de gocuk yoksullugunu 6nlemeye yonelik sartli nakit transfer-
leri gerceklestirilmektedir (Ortakaya & Yozgatligil, 2013). Buna gore ilk ve
ortadgretimde ¢ocugu olan annelere %80 devamlilik sartiyla sartli egitim
yardimi, 0-6 yas ¢ocugu olan annelere ¢ocuklarini saglik kontrollerine go-
tiirmeleri sartiyla saglik yardimi (Cinar & Akbulut, 2024), sahip olunan
cocuk sayist oraninda vergi indirimi (Asgari Ge¢im Indirimi), kamu per-
sonelleri i¢in aile ve dogum yardimi yapilmaktadir. Ayrica yeni bir model
olarak aile sigortast modeli dnerilmektedir (Sentiirk, 2016).

Cocuk yoksullugunu belirleyen degiskenler agisindan diisiiniildiigiinde
anne-babalarin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, kardes sayisinin az olmasi,
hanedeki ebeveyn say1s1 (tek ebeveyn-¢ift ebeveyn ayrimi), devlet tarafin-
dan ¢ocuk i¢in verilen gelir destekleri (sartli nakil transferleri) ve anne is-
tihdami ¢ocugun refahini yiikselten degiskenler olarak degerlendirilmekte-
dir. Bu gergevede Tiirkiye ile Avrupa iilkeleri kiyaslandiginda, Tiirkiyenin
¢ocuk yoksulluk diizeyi en yiiksek olan ilk ii¢ iilke arasinda oldugu, yok-
sul cocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyi agisindan ise anne-baba egi-
tim diizeyi en diisiik olan iki tilkenin Romanya ve Tiirkiye oldugu, sosyal
transferler yapildiktan sonra ¢ocuk yoksullugunun en yiiksek oldugu iil-
kenin Tirkiye oldugu belirlenmistir (Tekdemir & Yilmaz, 2020).

Cocuk yoksullugunu 6nlemeye yonelik kamu politikalar: diisiiniildi-
giinde ise kamu biit¢e planlamalarinda ¢ocuklara 6zgii biitgenin ayrilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Giines, 2025). Uluslararast literatiirde bu du-
rum, “gocuklara duyarl: biitge” kavramiyla agiklanmaktadir (Diris, Van-
denbroucke & Verbist, 2014).

Yoksullukla miicadele uygulamalar: agisindan merkezi yonetim, yerel
yonetim ve sivil toplum kuruluslarinin énemli aktorler oldugu; kent yok-
sullugunun etkilerinin azaltilmasi konusunda da yerel yonetimlerin (bele-
diyelerin) sorumlulugu oldugu vurgulanmaktadir. Belediyelerin ayni-nakdi
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yardimlarla, anne-gocuk destek birimleriyle, yaslilara ve engellilere yardim
birimleriyle ve hasta-hasta yakini destek birimleriyle yoksullugun etkile-
rini azaltmaya yonelik girisimlerde bulundugu ifade edilmektedir (Batmaz,
2016; Ceren & Erdem, 2018).

Uluslararas: sozlesmeler ve cocuk haklar: ¢ergevesinde gocuk yoksul-
luguna yonelik miicadelede, BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin ta-
raf devletlere 6nemli sorumluluklar yiikledigi; cocugun barinma, giyim,
beslenme, temel egitime ve saglik hizmetlerine erisim ve ¢ocuk isciligi-
nin onlenmesi konularinda uygulamalar talep edildigi ifade edilmekte-
dir (Ozsan, 2020). TUIK tarafindan yapilan yoksulluk ve yasam kosullari
aragtirmasina gore ise Tiirkiye'de yoksulluk veya sosyal dislanma riski al-
tinda olan 0-17 yas ¢ocuklarin genel niifusa orani, %40,1 olarak belirlen-
mistir (TUIK, 2024).

Uluslararas: karsilagtirmalar agisindan AB fiyesi tilkeler ¢ercevesinde
Eurostat tarafindan yapilan arastirmalar, gelir dagilimi ve gelir esitsizligi
ile ilgili 6nemli veriler sunmaktadir. Gini katsayisi tizerinden yapilan kar-
silastirmayla ifade edilen gelir esitsizligi agisindan Avrupa Birligi Gini kat-
say1st ortalamasi, 29,6 iken; Tiirkiye’de ise 44,2 olarak hesaplanmistir. Gelir
esitsizligi yliksek olan diger Avrupa iilkeleri ise Bulgaristan (37,2), Litvanya
(35,7) ve Letonya (34) olarak siralanmaktadir. 2024 yilinda AB’de yoksul-
luk veya sosyal dislanma riski altindaki ¢ocuklarin orani, %24,2 olmustur.
Ulusal diizeyde en yiiksek oranlar, Bulgaristan (%35,1), Ispanya (%34,6) ve
Romanya’da (%33,8) goriilmistiir. En diigiik oranlar ise Slovenya (%11,8),
Kibris (%14,8) ve Cekya'da (%15,4) kaydedilmistir. Yoksulluk veya sosyal
dislanma riski altindaki ¢ocuklarin Tiirkiye’deki orani ise %39,5 olarak
tespit edilmistir (Eurostat, 2024)

Cocuk Yoksullugunu Onleme Programlari

OECD iilkelerinde sosyal yardimlarin yoksulluga olan etkisi hakkinda
yapilan bir ¢aligmada, sosyal yardim harcamalarinin artmasiyla yoksullu-
gun azaldigl, sosyal yardim harcamalar: azaldiginda ise yoksullugun art-
t1g1 belirlenmistir. OECD tilkeleri arasinda yapilan karsilagtirmaya gore
sosyal yardim harcamalarinin yoksullugu azaltmada en etkili oldugu il-
keler, Japonya, Isveg, Isvigre, izlanda, Danimarka ve Avusturya iken bu
etkinin en diisiik oldugu iilkeler ise Slovenya, Slovakya, Tiirkiye, Mek-
sika ve Litvanya olarak belirlenmistir (Ozdemir & Ince, 2021). Bu gerge-
vede diinya genelinde, genelde yoksullugu 6zelde ise ¢ocuk yoksullugunu
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onlemeye yonelik uygulamalar: inceleyerek karsilastirmali olarak deger-
lendirmek yararl olacaktur.

UNICEF tarafindan baslatilan ve Kanada tarafindan finanse edilen
bir destek programinda Senegal Milli Egitim Bakanligrnin déhil oldugu
programla iilkenin alt1 savunmasiz bolgesindeki ¢ocuklarin, 6zellikle kiz
¢ocuklarinin ve engelli 6grencilerin egitimini desteklemek i¢in en yoksul
hanelere ek nakit transferi saglanmaktadir (Senegal Cash for Education
Impact Evaluation Team, 2025).

Zambiya’daki Sosyal Nakit Transferi (SCT) programinda ise asir1 yok-
sullugu ve yoksullugun nesilden nesile aktarilmasini azaltmak amaciyla
bes kriter ¢ercevesinde (yoksulluk belirleyici degiskenler) belirlenen hane-
lere iki ayda bir nakit 6deme saglanmaktadir. Program, baslangicta kir-
sal alanlarda uygulanmuis, 2016 yili itibariyla da kentsel alanlara da genis-
letilmistir. Nakit destegi icin belirlenen bu bes kriter, evde en az 60 yas ve
tizeri bir kisinin bulunmasi, agir engelli bir kisinin bulunmasi, hane reisi-
nin kadin oldugu ve 19 yas altinda en az ii¢ ¢ocuk bulunan haneler, kronik
hasta veya palyatif bakim goren bir hastanin bulundugu haneler ve hane
reisinin 19 yas altinda evli olmayan kisilerden olustugu haneler olarak si-
ralanmaktadir (Storchi vd., 2025).

Burkina Faso Cocuklara Duyarli Sosyal Koruma Programi (CSSPP),
Haziran 2020 ve Nisan 2023 tarihleri arasinda Boucle du Mouhoun, ku-
zey ve kuzeydogu bolgelerinde uygulanan bir programdir. CSSPP, uygun
hanelere aylik 16.000 FCFA (yaklasik 30 ABD dolar1) tutarinda kosulsuz
nakit transferi saglamis ve su, sanitasyon ve hijyen (WASH) ve beslenme
hizmetleriyle desteklenmistir (Damoah vd., 2024). Bu iilkede yoksullukla
miicadelenin yani sira temiz suya ulasim hijyen ve iilke i¢i karigikliklar ne-
deniyle giivenlik sorununun da var oldugu ifade edilebilir.

Kenya’da yiiriitiilen bir programda ise COVID-19 salginiyla ve yoksul-
lukla miicadele edebilmek icin Aralik 2021 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda
UNICEEF destegiyle Kenya’daki ii¢ sehirde (Kajiado, Embu ve Kisumu), 0-36
aylik ¢ocuklar1 hedefleyen Evrensel Cocuk Yardimi (UCB) Programi uy-
gulanmistir. Uygulanan bu programla ¢ocuk basina aylik 800 Kenya si-
lini (260 TL) destek saglanmis ve yetersiz beslenmeye ve olumsuz ebevey-
nlik davranislarina yonelik 6nlemler alinarak sosyal hizmet uygulamalari
da gergeklestirilmistir (Uytterhaegen vd., 2024).

Yoksulluga Karst Ge¢im Kaynaklarinin Giiglendirilmesi (LEAP) pro-
jesiyle 2008 yilinda Gana’da uygulanmaya baslayan program, yoksullugu
azaltma ve insan sermayesi gelisimini destekleme hedefiyle nakit transferleri
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ve saglik sigortas: destegi saglamistir. 2015 yilinda, program, hamile ka-
dinlar ve 12 ayliktan kiigiik cocuklar1 olan haneleri de program kapsa-
mina alarak genisletilmistir. Yoksullugu azaltmakla birlikte programin
temel amaglar1 arasinda ¢ocuklarin beslenmesini ve refahini iyilestirmek
yer almaktadir (Ghana LEAP, 2024). Burada iilke kosullar1 dikkate alin-
diginda, ¢ocuklar agisindan Gana’da yoksulluk ve yetersiz beslenme ilis-
kisinin daha goriiniir oldugu yorumu yapilabilir.

Tanzanya'da “Guivenli Genglik” programi kapsaminda nakit trans-
feri alan hanelerdeki ergenleri hedefleyen bir nakit destegi yapilmaktadir.
Ancak program nakit desteginin yaninda Tanzanya AIDS Komisyonu ve
UNICEF’in destegiyle gecim kaynaklari, cinsel saglik ve iireme sagligina
yonelik bir miiddahale programi da igermektedir (Tanzania CPET, 2018).
Ulkenin AIDS ile verdigi miicadelenin yoksulluk dnleme programlarina
da yansidig1 diisiiniildiigiinde, yoksulluk kavraminin neden veya sonugla-
rinin iilkeler agisindan ¢ok farkli ¢iktilar olusturdugu ifade edilebilir. Bu-
rada yalnizca yoksullugu belirleyen degiskenlerin tespiti degil, yoksullu-
gun neden oldugu sonuglarin da yoksulluk arastirmalarinda detayli olarak
incelenmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Ozbekistan’da UNICEF tarafindan yiiriitiilen Cocuk Engellilik Yar-
dim1 projesinde, Ozbekistan genelindeki agir diizey engelli cocuklarin ta-
mamina ulasilmasi hedeflense de ¢ocuklarin yalnizca %52’sine ulagildig:
ifade edilmektedir. Ailelerin ilgili yardima ulasmak noktasinda engellerle
karsilastig1 ve bu engellerin tespit edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Yardim alan aile sayisinin her gecen yil azaldigy, yalnizca 2018 yilinda bir
miktar arttig1 belirtilmis ancak kapsayicilik agisindan oranin yetersiz ol-
dugu vurgulanmistir (UNICEEF, 2018; 2019a).

Kambogya’'da ise yoksul ailelere yonelik sosyal koruma programi olus-
turulmug ve “Aile Paketi” ad1 verilmistir. Projenin amaci, aileleri yoksul-
luktan korumak, insan sermayesi birikimini hizlandirmak ve kapsayici
biiyiimeyi tesvik eden sosyal yardimlarda bulunmaktir. Program, ¢ocuk-
lar ve aileleri i¢in egitim ve saglik hizmetlerine erisimi tegvik etmektedir
(Cambodia Family Package Evaluation Team, 2025). Kambogya 6zelinde
yoksullugu 6nlemeye yonelik uygulamalar degerlendirildiginde, egitim, in-
san sermayesi birikimi ve ekonomik biiyiime iliskisinin dogrudan kurul-
dugu goriilmektedir. Bu durum, egitim yoluyla insan sermayesi birikiminin
ekonomik biiyiime ve kalkinmay: pozitif yonde etkileyecegi tizerine ku-
rulu egitim ekonomisi yaklasiminin bir tezahiirii olarak degerlendirilebilir.
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Dolayisiyla yoksullukla miicadele pratikleri agisindan yine iilkelerin 6nce-
liklerinin farklilastig1 yorumu yapilabilir.

Diinya genelinde ¢ocuk yoksullugu ile miicadele uygulamalarinda Ang-
losakson kiltiirler (Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada,
Avustralya ve Yeni Zelanda) incelendiginde ise ¢ogunlukla egitim-yok-
sulluk-kalkinma iligkisi kurularak istihdam politikalari, sosyal yardim-
lar, egitime erisim imkanlarinin arttirilmasi ¢ergevesi takip edilmektedir.

Birlesik Krallik’ta gocuk yoksulluguyla miicadele i¢in hazirlanan poli-
tika belgesinde alinacak énlemler; diisiik gelirli ailelere uygun fiyatli konut
destegi, istthdam yoluyla hane halki gelirinin arttirilmasi stirecinde ¢ocuk
bakimi ve ulasim desteginin de sunulmasi, konut, enerji ve gida gibi temel
maliyetlerin azaltilmasi, finansal dayaniklilig1 arttirmak igin ailelerin ta-
sarruf yapabilecegi imkanlarin saglanmasi (Bu durum gelecek nesillerin
yoksullagsma riskini azaltabilir. Boylece nesilden nesile yoksullugun de-
vam etmesi tehlikesi 6nlenebilir.), nitelikli ve ytiksek kaliteli erken ¢ocuk-
luk egitimi hizmetinin ve ¢ocuklar i¢in nitelikli saglik hizmetlerine erisim
imkéanlarinin sunulmasi seklinde siralanmaktadir (Cabinet Office, 2024).

Avrupa Birligindeki ¢ocuklarin biiyiik bir kismi, bu imkanlara ulastyor
olsalar da kapsayicilik ilkesi geregi biitiin ¢ocuklarin bu imkanlara eris-
mesi 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk yoksullugu diizeyi, AB or-
talamasinin tizerinde olan (%23,4-AROPE 2017-2019) {iye devletlerin, Av-
rupa Sosyal Fonu (ESF+) kaynaklarinin en az %5’ini ¢ocuk yoksulluguyla
miicadeleye ayirmasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica diger tiim tiye dev-
letlerin ESF+ kaynaklarinin uygun bir miktarini ¢ocuk yoksulluguyla mii-
cadeleye ayirmalar1 gerekmektedir (European Commission, 2025).

Amerika Birlesik Devletleri'nde diisiik gelirli ebeveynler i¢in uygula-
mada olan Muhtag Ailelere Gegici Yardim (TANEF), Cocuk Bakim Yardimy,
Ek Beslenme Yardim Programi (SNAP) ve Kazanilmis Gelir Vergisi Kredi-
leri (EITC) programlar: bulunmaktadir. Bireyleri yoksulluktan kurtaracak
tek bir program yerine vergi destegi, istthdam destegi, issizlik 6denekleri,
gocuk bakim yardimlari, gida destekleri gibi farkli alanlardan desteklerle
yoksullugun olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik uygulamalar yapilmak-
tadir (Maguire-Jack, Johnson-Motoyama & Parmenter, 2022).

Diinya Bankasi, Birlesmis Milletler, Avrupa Komisyonu ve UNICEF
gibi uluslararasi kuruluslarin gocuk yoksullugunu dnleme programlar: dii-
stintildiigiinde farkl: katilim kriterleri kullansalar da ¢ocuk yoksullugunu
onleme ve ¢cocuk refahini arttirma ortak amacinda birlestikleri ifade edile-
bilir. Birlesmis Milletler (BM) “Sosyal Koruma Tabani” (Social Protection
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Floor) yaklagimini, Diinya Bankas: (DB-WB) sosyal giivenlik aglar1 yak-
lagimini (Social Safety Net), Avrupa Komisyonu Avrupa Cocuk Garantisi
(European Child Guarantee) yaklasimini ve UNICEF ise Cocuk Odaklh
Nakit Transfer Programlarrni kullanmaktadir.

BM’nin Sosyal Koruma Tabani uygulamasina yonelik Uluslararas: Ca-
lisma Orgiitii'niin (ILO, 2012) 202 no.lu tavsiye kararinda sosyal koruma
tabaninin temel saglik hizmetlerine erisimi garantilemesi, ¢ocuklar igin,
calisma ¢ag1 niifusunda yer alanlar icin ve yaslilar i¢in temel gelir giiven-
cesini (beslenme, egitim ve barinma i¢in) vermesi gerektigi vurgulanmak-
tadir. BM'nin beklentisi, evrensel bir mantikla sosyal koruma tabaninin
tiim ¢ocuklara uygulanmasi iken tilkeler bazinda gelir testleri, engellilik,
tek ebeveynlilik gibi kriterler belirlenebilmektedir (UNICEF, 2019b).

Diinya Bankasrnin ¢ocuk yoksulluguna yaklasimu, biiyiik 6lgiide sosyal
glivenlik aglar1 (social safety nets) ve nakit transferi programlariyla yoksul-
lugun etkisini azaltmak tizerine kuruludur. Diinya Bankas: destekli prog-
ramlarda gelir veya yoksulluk testiyle yoksullarin hedeflenmesi, kategorik
yoksulluk uygulamasi (yoksul olmanin yaninda bir dezavantaja daha sahip
olma) veya kosullu nakit transferi uygulamalar1 (cocugu okula gonderme
sart1 veya saglik hizmetlerine eristirme sarti gibi) ile yoksullukla miicadele
edilmektedir (World Bank, 2012).

Sonug ve Oneriler

Gelismekte olan tilkelerde tiretim politikalarinin istihdam yaratacak
sekilde konumlandirilmasiyla ¢aligma ¢ag1 niifusunda yer alan yoksulla-
rin yoksulluktan etkilenme diizeylerinin azalacagi belirtilmektedir. Boylece
niifus gruplari agisindan geride kalan ¢ocuk yoksullarin ve yasli yoksulla-
rin daha fazla desteklenmesiyle refah diizeylerinin artacag: vurgulanmak-
tadur. Biitlinsel bir ifadeyle, yoksulluk sorununun ¢6ztimiinde insan temelli
bir yaklagim dnerilmektedir (Ozdemir & Ince, 2021).

Cocuk yoksulluguyla miicadelede, evrensel esitlik ilkesinden hareketle
her ¢ocugun egitim, saglik ve nitelikli bakim hizmetlerine erismesi gerek-
tigini savunan, hak temelli bir anlayisin da Birlesmis Milletler ve UNICEF
tarafindan diinya genelinde, ¢esitli 6nleme programlariyla ortaya konul-
dugu gozlenmektedir (UNICEF, 2024).

Issizlik, gd¢ veya farkli nedenlerle siiregelen kent yoksullugunun ya-
pisal agidan ¢oziilememesi, ¢ocuk yoksullugunun da devamina neden ol-
maktadir. Kirsal alandaki ¢ocuk yoksullugunun nesiller aras1 yoksulluk
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transferinden etkilendigi, kirsal bolgelerde dogan ¢ocuklarin egitim ve sag-
lik hizmetlerine erisimde sorunlar yagadig1 vurgulanmaktadir. Bu nedenle
¢ocuk yoksullugunu 6nleme uygulamalarinda istihdam ve kirsal-bolgesel
kalkinma politikalarinin etkisinin yiiksek olmasi gerektigi onerilmektedir
(Ozsan, 2020). Cocuk yoksullugu ve ¢ocuk is¢iligi sorununun devam et-
mesi, toplumsal yoksullugu, nesiller arasi yoksulluk transferini (kronik yok-
sulluk dongiisii), cocuklarin suca siiriiklenme siirecini yeniden tiretmek-
tedir. Cocuk yoksullugunu onlemek icin kapsayici egitim politikalarinin
uygulanmasi, aile egitimleri ve ailelere ekonomik destek saglanmasi 6neril-
mektedir (Ozkan vd., 2023). Gocuk yoksulluguna yénelik ¢6ziim énerileri
veya uygulamalarin yetiskin yoksullugunu da etkileyecegi; her bir yoksul
gocugun gelecekte potansiyel bir yoksul yetiskin aday1 oldugu vurgulan-
maktadir. Cocuk yoksullugunun en 6nemli nedenlerinden biri olarak go-
rillen ebeveyn igsizligi konusuna ¢6ziim iiretebilecek istihdam politikala-
rinin uygulanmasi 6nerilmektedir (Aral vd., 2016).

Diinya genelinde ¢ocuk yoksullugunu 6nlemeye yonelik uygulamalar
degerlendirildiginde, BM ve ILO yoksullugun etkilerinden arinmais bir ¢o-
cuklugun her ¢ocugun hakk: olduguna dair hak temelli bir yaklasim ile
tim ¢ocuklara temel gelir giivencesi vadetmektedir. Ancak alt kuruluslar
araciligiyla (UNICEF gibi) yoksul ¢ocuklara ulastirilan programlarda bir
kosula bagli nakit yardimi veya yoksullugun gelir testi araciligiyla tespit
edilmesinden sonra ¢ocugun veya ailesinin destek programina dahil edil-
mesi uygulamalarina sik¢a rastlanmaktadir. Bu durumun, yoksullukla mii-
cadelede kapsayiciligin tam olarak saglanamadig elestirilerine yol agtig1
yorumu yapilabilir. Bu nedenle ¢ocuk yoksullugunun 6nlenmesi ¢aligma-
larinda tercihli (yoksulluk, dezavantajlilik tespiti veya kosullu nakit trans-
feri) yardimlara katilim kosullarinin daha da esnetilerek hak temelli bir
yaklasima dogru hareket edilmesi daha uygun olacaktir.

Biitiinsel bir perspektifle, cocuk yoksullugunun énlenmesine yonelik
diinya genelindeki programlar, yoksulluk tanimlamalari, yoksullugu be-
lirleyen farkli degiskenler degerlendirildiginde, egitim-istihdam-ekono-
mik kalkinma iligkisini 6nceleyen, insan temelli yaklagimlarin ve her ¢o-
cuga ulagilabilir egitim, saglik ve nitelikli bakim hizmetlerinin sunulmasini
ongoren, hak temelli yaklagimlarin birlikte degerlendirilmesi daha dogru
olacaktir. Kendi 6zgiin kosullarini yaratarak goriiniir hale gelen her tiir-
den ¢ocuk yoksullugunun 6nlenmesine yonelik adimlar, ¢ocugun yiiksek
yarar1 agisindan bir zorunluluktur.
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COCUKLARDA DIL GELiSIMI VE YOKSULLUK

Ars. Gor. Irem Turgut

=

Giris

Cocuklar, dili duydukga dilin ses yapist hakkinda bilgi edinirler. Ses-
bilgisel bilgi; (i) fonoloji (anlam ayirt eden sesbirimler/fonemler ve karsit-
liklar), (ii) fonolojik (seslerin hece ve sozciik i¢inde hangi dizilimlerle yan
yana gelebilecegi) ve (iii) prozodiyi (vurgu-tonlama-ritim) kapsar. Orne-
gin, /p/ ile /b/ arasindaki karsitlik Tiirk¢ede anlam ayrimina hizmet eder:
“ben-pen” gibi 6rneklerde goriildiigii iizere bu tiir karsitliklar, dilin ses diz-
gesinin temelini olusturur. Bebek, maruz kaldig1 konugsmadan dagilimsal
ipuglari (hece yapilari, vurgu oriintiileri) ¢ikararak bu dizgeye iliskin bek-
lentiler gelistirir (Jusczyk & Aslin, 1995; Kuhl, 2004).

Fonolojik Farkindalik

Konusmanin hece ve ses (fonem) birimlerine bilingli dikkat etme ve
bu birimleri ayiklama-birlestirme-degistirme becerisidir. Sesbilgisel bilgi-
den (dogal kullanim) farkl: olarak meta biligsel bir farkindalik gerektirir;
erken okuma-yazma-¢oziimleme becerilerinin en gii¢lii yordayicilarindan
biridir (Turan, 2014).

Bicimbilgisi (Morfoloji)

Morfoloji, dili par¢alarina ayirip yap: tast niteligindeki pargalar: fark
etmeyi, bu pargalar1 bilmeyi kapsamaktadir. Morfoloji, dilin isleyis siste-
mine dair bilgi olarak da adlandirilabilir. Dili olusturan pargalarin islev-

lerini bilmek, dil sisteminin daha iyi anlagilmasina yardimci olmaktadir
(Memis, 2019).

So6zdizimi (Sentaks)

S6zdizimi, cimlede sozctiklerin nasil siralandigini ve dizilislerini ince-
ler (Ozeng, 2024). Tiirkgede temel sira 6zne-nesne-yiiklemdir: “Ayse kitabi
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okudu.” Tirk¢ede 6zne, ¢ogu zaman sdylenmeden de anlasilabilir: “Oku-
dum” (6zne = ben). Cekim ve hal ekleri sayesinde dgelerin yeri esnek ola-
bilir. Climlede asil vurgulamak istedigimiz 6geyi ise yiiklemden hemen
once kullaniriz.

o “Ayse kitab1 okudu.”
« “Kitab1 Ayse okudu.”
o “Ayse kitabi diin okudu.”

Anlam Bilgisi (Semantik)

Anlam bilgisel bilgi, sozciik ve ifadelerin anlamlari ile bu anlamlar
arasindaki iliskileri kapsar: kavramlar (iist-alt sinif), sozciik aglar1 (es/zit
anlam, par¢a-biitiin), tematik roller (6zne/etkilenen, arag, yer), cokanlam-
lilik-es seslilik ve genisletme ilkeleri (bir sozciigiin hangi 6rneklere uygu-
lanacagi) (Vardar, 2002).

Soz Varhig:

Cocugun bildigi ve kullanabildigi sozciiklerin kapsami ve gesitliligi.
Hem alic1 (anlama) hem ifade edici (iiretim) boyutu vardir; nicelik ve ge-
sitlilik/zenginlik birlikte degerlendirilir (Temel & Bayraktar, 2010).

Pragmatik Bilgi (Edimbilim)

Pragmatik bilgi, dilin ne i¢in, kime, hangi baglamda ve nasil kullanil-
digini kapsar. S6z edimleri (istek, bilgi verme, soru, reddetme), sira alma,
onarim (anlagilmadiginda diizeltme), gosterim (ben-sen/burada-orada/
simdi-sonra), ortitk anlam (ima, dolayli istek) ve dinleyiciye uyarlama bu

alanin temel bilesenleridir. Pragmatik bilgi, sdylem ve anlatiyla i¢ icedir
(Owens, 2016).

Temel Bilissel ve Sosyal Siirecler

Erken dil gelisimi, yalnizca ¢cocugun duydugu sozciiklerin sayisina
degil, bu sozciiklerin nasil sunulduguna ve ¢ocugun onlarla ne yaptigina
baglidir. Ortak dikkat anlar1 (ayni seye birlikte yonelme), yetiskinin zama-
ninda ve ilgili tepkileri, taklit ve model alma, ¢ocugun sozciik anlamlarini
baglamdan ¢ikarma becerileri bu zeminin yapi taslaridir (Biilbiil & Ozde-
mir, 2017). Bu siiregler, ev-okul gibi farkli ortamlardan gelen girdiyi, ¢ocu-
gun zihninde kavram-bi¢im-kullanim aglarina doniistiiriir; yani gevresel
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kosullarin dil ¢iktisina tasinmasinda birer aracidir (Finders & ark., 2023).
Bu yiizden kisa ama diizenli etkilesim rutinleri -giinde 10-15 dakikalik di-
yalojik okuma, a¢ik uglu sorular, ¢cocugun ifadesini dogalca genisletme/ye-
niden bicimleme- nicelikten ¢ok nitelik vurgusuyla hizla fark yaratabilir.

Yoksulluk baglaminda zaman baskisi, giiriiltii ve kaynak sinirliliklar:
bu mikro siireglerin dozunu ve tutarliligini azaltabilir ancak bu siiregler,
degistirilebilir ve kisa miidahalelere duyarlidir. Ortak dikkati tetikleyen isa-
ret-bakis rutinleri, modele dayal:1 dil genisletmeleri ve anlami bir¢ok ipu-
cunu birlestirerek kuran etkinlikler (resim tizerinde konusma, “6nce-son-
ra-¢linkii” zincirleri, sembolik oyun) ¢ocuklarin dili etkin kullanma ve
genelleme kapasitesini besler (Toret & Ozmen, 2019).

Ortak Dikkat

Ortak dikkat, yetiskin-cocuk-nesne/olaydan olusan tiglii bir etkilesim-
dir: iki kisi ayni1 seye birlikte yonelir, bu odak paylasilir ve kisa konugma/
isaret turlariyla siirdiriiliir. Iki temel bigimi vardir:

Ortak dikkate yanitlama: Cocugun yetiskinin bakisini/isaretini izleye-
rek o nesneye yonelmesi.

Ortak dikkat baslatma: Cocugun gosterme, getirme, bakis kaydirma,
sirayla yetiskine-nesneye bakma gibi yollarla dikkati paylagsmak i¢in karsi-
sindakini yonlendirmesi (yalniz “istemek” degil, paylasmak amaci) (Mundy
& Newell, 2007; Tomasello, 1995).

Ne Saglar?

Sozciik-nesne eslemesini kolaylastirir: Yetiskinin “Bu top” demesi, be-
lirsizligi azaltir; etiketin neyi gosterdigi netlesir.

Isleme hizini artirir: Paylagilan odakta gelen sdzciikler, cocugun isit-
sel islemlemesi i¢in vurgulu ipuglar: tasir; tekrarlandikga kalici kodlamay1
destekler.

Pragmatik ve soylem temeli kurar: “Karsilikli etkilesim” tur aligverisle-
riyle sira alma, paylasim gibi beceriler yerlesir.

Kavramsal aglar: besler: Ortak odakta islev, 6zellik, iliski konusuldukga
(renk, bitytikliik, “Ne ise yarar?”), anlam aglar1 genisler.
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Kiiltiir ve Cesitlilik

[saret etme bigimleri ve goz temas, kiiltiirden kiiltiire degisir; baz1 top-
luluklarda isaret dudak/bas hareketi ile yapilir (Kita, 2003). Degerlendir-
mede kiiltiirel gostergeleri dikkate almak, yanls atf1 azaltir.

Neden Onemli?

Ortak dikkat, bebekte ses-oriintii temeli ile sozciik-anlam eglemesini
birbirine baglayan kopridiir. Siklig1 ve siiresi arttik¢a, s6z varligy, isitsel is-
lemleme hizi, pragmatik-séylem becerileri ve anlat: girisimleri gozle gorii-
lir bigimde giiclenir (Tomasello, 1995). Yoksulluk baglaminda bile, giinde
10-15 dakikalik iyi ayarlanmig ortak dikkat rutinleri hizli ve stirdiiriilebi-
lir kazanimlar saglamaktadir.

Yoksulluk baglaminda sik diisiilen tuzaklar - Diizeltici 6neri

Hizli sinama ve art arda kapalr sorular > Sohbet oraninin artiril-
mast ve yorumlar ile agik uglu sorular arasinda dengeli bir etkile-
sim kurulmasi yararlidir.

» o«

Asirt komut kullanimi (6rnegin, “yap”, “et”) > Komutlarin yerini
sohbet ve yorumlarin aldigy; her bir komuta karsilik en az iki soh-
bet ya da yorumun yer aldig bir etkilesim diizeni tercih edilebilir.

Giirtiltiilii ve daginik ortamlar > Sessiz bir etkilesim kosesinin olus-
turulmasi, gorsel uyaranlarin azaltilmasi ve yiiz-ag1z goriiniirligii-
niin saglanmasi etkilesimi destekler.

Zaman kisithligi > Sabah kisa bir kitap okuma ve aksam kisa bir
oyun anlatisi gibi “mikro doz” etkilesimlerin giinliik rutine yerles-
tirilmesi etkili olabilir.

Taklit ve Model Alma

Taklit, gocugun bir bagkasinin eylem, jest ya da s6z kaliplarini gozle-
yip benzerini tiretmesidir. Model alma ise yetiskinin hedef dil 6riintiilerini
dogal baglamda sergileyerek ¢ocugun bunlar1 duymasini, gérmesini ve de-
nemesini igeren, 6gretime yakin bir siiregtir. Bu iki siireg, 6zellikle erken
¢ocukluk doneminde dilsel bicimlerin ve kullanim 6riintiilerinin kazanil-
masinda temel mekanizmalar arasinda yer almaktadir (Meltzoft & Moore,
1997; Tomasello, 1999).
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Ne Saglar?

Bi¢cimbirim ve s6zdizimi yerlesimi: Dogal genisletme ve yeniden bigim-
leme, eklerin ve climle kaliplarinin “nerede, nasil” kullanilacagini 6rnekle
gosterir (Farrar, 1990; Saxton, 2005).

[saret-ses-anlam eslemesi: Isaret-ses-anlam eslemesi, jest ve sdzciigiin
birlikte kullanilmasiyla (6rnegin, isaret ederek “ver” demek) cocugun eylem
ile sozciik arasindaki anlam eglemesini giiclendirir (Goldin-Meadow, 2005).

Yiiriitiicli islev pratigi: Sira alma, bekleme, dontigiimlii taklit, “modeli
izleyip sonra uygulama” ile 6z diizenleme desteklenir (Kirkham et al., 2003).

Sozciik Anlamini1 Baglamdan Cikarma

Cocuk, yeni bir kelimenin anlamini ¢oklu ipuglarini birlestirerek olus-
turur: sosyal-pragmatik (konusanin bakisi/niyeti), algisal (sekil, renk, ha-
reket), islevsel (ne ise yarar), dagilimsal (kelimenin gegtigi diger kelimeler)
ve dilbilgisel (ciimle igi yer, ekler) ipuglar1 (Bloom, 2000).

Temel ilkeler ve ipuglar::

o Sosyal-pragmatik ipuglari: Konusanin bakis/gosterme yonii, neden

vurgusu, kasitlilik ("Aaa bu nerede?”).

o Algisal/sekil nyargisi: Ozellikle adlar igin bigim ipucu giigliidiir ama
islev/amag ipuglar1 kalic1 anlami rafine eder.

o Karsilikli dislama & biitiin-nesne dnyargisi: Cocuk, bir nesnenin
tek ad1 oldugunu varsayar; etiketleri dnce tiim nesneye atar, sonra
parca/ozelliklere daraltir.

o Sozdizimsel ipuglar: “Bu bir ___” > ad; “Ay1 geliyor” > fiil; “En kir-
muiz1 olan” > nitelik.

o Dagilimsal/istatistiksel 6grenme: Kelime, sik gectigi ortak baglam-
lariyla anlam kazanir; goklu durumlarda ortak kesisim ¢ikarilir.

o Hizli esleme & pekistirme: Bir-iki maruziyette tahmini esleme; ka-
lic1 6grenme i¢in ¢ogul baglamli tekrar gerekir.

Norobiyolojik Temeller
Beyin Plastisitesi ve “Duyarli Donemler”

Plastisite, deneyime gore devrelerin bicimlenebilme kapasitesidir (Shon-
koff & Phillips, 2000). iki tiir deneyim 6ne ¢ikar:
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o Beklenen deneyimler: Tim ¢ocuklar zengin konusma, yiiz-ses es-
lesmesi ve ritim-vurgu gibi girdilere maruz kalir. Bu girdilerle ilis-
kili duyarli dénemler vardir; girdi, ok zayif oldugunda gelisimsel
iz, kalic1 olarak s1g kalabilir.

o Bagimli deneyimler: Her gocuga 6zgii olarak sozciiklerin gercek ya-
sam nesneleri ve deneyimleriyle iliskilendirilmesi ile belirli oyun ve
kitap repertuvarlarina dayali kisisel 6grenmeleri kapsar. Bu 6gren-
meler, yasam boyu siirmekle birlikte erken gocukluk déneminde
daha hizli gelisir.

Yoksullukla Iliskili Hassas Donemler: Stres, Giiriiltii ve Saglk

Erken ¢ocukluk donemi, beynin en yiiksek plastisite gosterdigi ve cev-
resel kosullara en duyarli oldugu yillardir. Bu dénemde yoksullukla iliskili
risk faktorleri, “kronik stres, giirtiltii ve kalabalik yasam ortamlari, saglik
ve beslenme sorunlar1” ¢ocuklarin dil gelisimini ¢ok yonlii bicimde etki-
ler. Arastirmalar, yoksulluk icinde biiyiiyen ¢ocuklarin maruz kaldiklar:
kronik stresin dikkat, bellek ve 6z-diizenleme siireglerini olumsuz etkile-
digini gostermektedir (Blair & Raver, 2016). Bu biligsel siireclerdeki zay1f-
lik, 6zellikle karmasik ciimle tiretimi, neden-sonug iligkilerini ifade etme
ve anlat1 kurma becerilerini sekteye ugratmaktadir. Benzer sekilde, giiriil-
tiili ve kalabalik yasam kosullar1 cocuklarin isitsel girdiyi segici olarak is-
lemelerini giiglestirmektedir. Giiriiltiilii ev ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuk-
larin kelime dagarcig1 ve okuma becerilerinde akranlarina kiyasla belirgin
gerilikler yasadig1 gosterilmistir (Evans, 2004). Giriltiintin 6zellikle fiiller
ve ¢ekim ekleri gibi diisitk yogunluklu akustik ipuglarini maskeliyor ol-
mas, Tiirkce gibi eklemeli dillerde dil edinimini daha da zorlagtirmaktadir.

Saglik ve beslenme kosullar1 da dil gelisimi iizerinde dolayl: fakat giiclii
etkilere sahiptir. Yetersiz beslenmenin ¢ocuklarin sozciik 6grenme hizini
yavaslattig1, uyku diizensizliklerinin ise yeni 6grenilen kelimelerin uzun
stireli bellege aktarilmasini engelledigi bulunmustur (Walker vd., 2007).
Ayrica sik goriilen orta kulak enfeksiyonlari, fonetik ayrimlar: zorlastira-
rak sozciik sinirlarinin ayirt edilmesini giiclestirmekte ve sozciik dagar-
cig1 gelisimini sinirlamaktadir (Walker vd., 2007).

Tim bu bulgular, yoksulluk baglaminda ¢ocuklarin dil gelisiminin
yalnizca girdinin miktarina degil, ayn1 zamanda gevresel kosullarin ni-
teligine bagli oldugunu gostermektedir. Stres, giiriiltii ve saglik sorunlari,
¢ocuklarin sozciik 6grenimi, morfosentaktik gelisim ve anlati kurma bece-
rileri tizerinde birikimli olumsuz etkiler yaratir. Dolayisiyla yoksulluk, dil
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gelisimi i¢in kritik olan erken dénemde hem nérobiyolojik duyarlilik pen-
cerelerini hem de gevresel girdinin kalitesini dogrudan tehdit etmektedir.

Kronik Stres (HPA Ekseni > Kortizol)

Kronik stresle birlikte artan kortizol diizeyleri, dikkat ve 6grenmeden
sorumlu 6n-yan alin bolgeleri ile hipokampus {izerinde yiik olusturur. Bu
durum, dikkat, ¢aligma bellegi ve 6z-diizenleme gibi ytiriitiicii islevleri
olumsuz etkiler. Dil alaninda ise sdylem planlama giiclesir; neden-sonug
iligkilerini iceren “Once-sonra-giinkii” zincirleri ve karmagik ciimle iiretimi
sekteye ugrayabilir. Bu etkileri azaltmak i¢in kisa ve dngoriilebilir rutin-
ler olusturulmasi, karsilikli (doniisiimlii) etkilesim turlarinin artirilmasi
ve agik uglu sorularla yonlendirme yapilmasi 6nerilmektedir.

Giiriiltii ve Kalabalik (SNR |)

« SNR nedir? Konusma sinyalinin, arka plandaki giiriiltiiye kiyasla
ne kadar net duyuldugunu ifade eden orandir.

o Neden kritiktir? Diisiik SNR, ozellikle fiiller ve ¢ekim ekleri gibi
zayif akustik ipuclarinin ayirt edilmesini zorlagtirarak (“geldi”, “ge-
liyor”) dil girdisinin anlagilabilirligini azaltir.

o Ne yapilabilir? Sessiz bir etkilesim kosesinin olusturulmasi, hali ve
duvar panelleri gibi basit ses yutucu diizenlemelerin kullanilmasi
etkilidir. Ayrica konuganin yiiz ve agiz bolgesinin goriiniir olmasi

ve ayn1 anda konusan kisi sayisinin azaltilmasi 6nerilir.

Isitme Netligi (Orta Kulak Enfeksiyonlari vb.)

« Sorun: Sik tekrarlayan orta kulak enfeksiyonlari, gegici iletim tipi
isitme kayiplarina yol agabilir. Bu durum, konusma sesleri arasin-
daki ince fonetik ayrimlarin yapilmasini ve sézciik sinirlarinin al-
gilanmasini zorlastirir.

« Dile yansimasi: Heceleme ve telaffuzda anlagilmazlik, ¢ekim ekle-
rinin yanlis algilanmas ve sozciik 6grenme hizinda yavaslama go-
rilebilir.

« Ne yapilabilir? Diizenli isitme taramalarinin yapilmasi ve hekim
takibinin siirdiiriilmesi 6nemlidir; buna ek olarak sinif ve ev or-
tamlarinda arka plan giiriiltiisiiniin azaltilmas: onerilir.
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Beslenme ve Uyku

o Sorun: Demir eksikligi ile kisa ya da kalitesiz uyku, dikkat siireg-
lerini ve 6grenilen bilgilerin pekismesini olumsuz etkileyebilir.

« Dile yansimasi: Yeni 6grenilen sozciiklerin kalicilasmasi zorlasa-
bilir ve dil girdisine verilen tepkilerde dalgalanmalar goriilebilir.

« Ne yapilabilir? Diizenli bir uyku saatinin olusturulmasi ve dengeli
beslenmenin desteklenmesir. Ayrica yeni 6grenilen sozciiklerin er-

tesi glin kisa bir geri cagirma etkinligiyle pekistirilmesi yararl: ola-
bilir.

“Mekanikten mesaja”

Konugma turlari, diyalojik okuma ve anlat1 yeniden kurma etkinlik-
leri, sol frontal-temporal baglantilara tekrarli ve anlam yiikli girdi sag-
lar. Burada amag “cok ve yiiksek sesle konugsmak” degil, hedefli ve karsi-
likl1 konusmadir:

o Agik uglu sorular: “Sence neden...?”, “Sonra ne oldu?” -> metinsel
ve kisilerarasi islevleri ayn1 anda galistirir.

o Genisletme/yeniden bigcimleme: “Top diis” > “Evet, top diistii; sonra
ne oldu?” > bi¢imbirim + baglag.

. . . [Pa . . »
o Zaman 124181 VUrgusu: Once-sonra—qunku—ama

“Neden onemli?”

Erken ¢ocukluk beyninin yiiksek plastisite doneminde, kisa ama dii-
zenli ve karsilikli dil deneyimleri, dil aglarinda verimli baglar1 giiglendirir
(Romeo et al., 2018). Yoksulluk, bu deneyimlerin dozunu ve netligini azal-
tabilir; ancak giiriiltiiyt diigiirmek, isitme/uykuyu diizenlemek ve karsilikli
etkilesim kalitesini artirmak gibi kiigiik diizenlemeler, s6z varligi-morfo-
sentaks-anlat1 tizerinde hizli ve siirdiiriilebilir kazanimlar saglar (Weisle-
der & Fernald, 2013).

Bireysel Farkliliklar

Dil gelisimi, biyolojik yatkinlik x biligsel-dikkat kaynaklar1 x dene-
yim (girdi) x zaman etkilesiminin iiriiniidiir. Bu yilizden ¢ocuklar, dii-
zeyde (ne kadar), hizda (ne ¢abuk), zamanlamada (ne zaman) ve profilde
(hangi alanlar daha giiclii/zayif) farklilik gosterebilir. Ayni yastaki iki ¢o-
cuk, benzer toplam sozciik sayisina sahipken biri fiillerde, digeri adlarda
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daha zengin olabilir; biri pragmatik/anlatida 6ndeyken, digeri bi¢imbilgi-
sinde daha hizli ilerleyebilir.

Cocuk Diizeyi Etmenler

Dikkat-islemleme: Tsitsel islemleme hizi, caligma bellegi ve fonolo-
jik bellek (anlamsiz s6zciik/ctimle tekrari) erken dil kazanimlarini
tagir.

Mizag ve sosyal yonelim: Sosyal ilgi, ortak dikkat baslatma/izleme
ve taklit istegi etkilesim firsatlarini artirir.

Motor ve sembolik oyun: Jest ve sembolik oyun, sozciik ve anlat1 i¢in
“kopri” islevi goriir.

Saglik/isitme/uyku: Orta kulak enfeksiyonu, isitme netligi; uyku ka-
litesi ve beslenme 6grenmeyi etkiler.

Biyolojik riskler: Erken dogum, diisitk dogum agirlig1 ve bazi noroge-
lisimsel durumlar farkl: gelisim yollarina yol agabilir.

Cevre ve Girdi Etmenleri

Girdi miktar: ve niteligi: Karsilikli etkilesim kurulmasi, agik uglu
sorularla yapilandirma, genisletme/yeniden bi¢imleme sikligy; pay-
lasimli kitap rutini olusturulmasi.

Ev ogrenme ortam: Kitap-yazi materyali erisiminin olmasi, sessiz
okuma koseleri, dngoriilebilir rutinler olusturulmast.

Tipik Cesitlilik ve Oriintiiler

Geg konugan ¢ocuklar: 18-30 ay arast <50 sozciik ve/veya iki soz-
ciiklii birlesim yoklugu olmasi. Cogu ¢ocuk, 3-4 yasta yakalar an-
cak bir alt grup kalic1 dil giigligiine evrilebilir.

Erken uyari ipuglar: (risk artis1): Alic1 dilin zayif olmas, jest/ortak
dikkatin azlig1, aile 6ykiisii, ¢ok sinirl: fiil ¢esitliligi olmasi.

Profiller: “Farkl Giiglii-Zayif Yonler”

Bi¢imbilgisi agirlikl giigliikler (zaman/kisi/olumsuzluk ekleri),
Anlam bilgisi-soz varlig1 azlig1 (6zellikle fiiller),

Pragmatik/anlat1 sinirliliklar: (konu siirdiirme, neden-sonug zin-
ciri) olmasi,
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« Fonolojik siireglerin uzamasi (anlagilirlik disiik).

Bu profiller tek basina tani igin yeterli degildir; ¢oklu gosterge ve za-
man i¢indeki degisim esastir.

Kuramsal Cerceve

Dil, toplumsal olarak paylasilan ve sembollere dayanan bir sistem ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu semboller araciligiyla diisiinceleri katego-
rize edip diizenlemeyi ve netlestirmeyi saglamaktadir (Stice, Bertand ve
Bertand, 1995; aktaran, Otto, 2021, s. 2). Klinik ve egitim baglamlarinda
dil, genellikle ii¢ boyutta tanimlanir: igerik (semantik), bicim (fonoloji-bi-
¢imbilgisi-s6zdizimi) ve kullanim (pragmatik). Ayrica alic1 ve ifade edici
kipleriyle incelenir (Bloom & Lahey, 1978; Owens, 2016). Bu ¢erceve, dilin
yalnizca sozciik ve kurallar biitlinti degil, ayn1 zamanda baglama duyarl
bir etkilesim sistemi oldugunu vurgulamaktadir.

Dil gelisimi, dogum 6ncesinden baslayarak erken okul dénemindeki
niceliksel ve niteliksel degisimleri kapsamaktadir. Bu niceliksel ve nitelik-
sel ozellikler, sosyokiiltiirel etkilesim, uyarici ¢evre, kalitimsal etkiler gibi
birgok faktorden etkilenerek yillar boyu degisim gosterir. Alan yazindaki
calismalar incelendiginde dil gelisiminin kalittmdan m1 yoksa ¢evreden
mi daha yiiksek oranda etkilendigi, yillardan beri tartisma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Lenneberg, 1967; Chomsky, 1986; Vygotsky, 1978;
Bruner, 1983). “Dil kalitimsal olarak getirilen ve olgunlagma ile ortaya ¢i1-
kan 6zelliklerin bir tiriinii miidir? Cevre ile saglanan iletisim ve etkile-
sim mi gelisimi saglamaktadir?” Bu tartismalar, ¢esitli kuramsal yapilarin
olusmasina ve dilin “nasil olustugu™nu anlamamaiz i¢in kuramsal gergeve-
lerin incelenmesi ihtiyacini meydana getirmektedir. Bu bélimde kuram-
sal yaklasimlar, karsilastirmali olarak ele alinarak dil gelisimini anlamada
tamamlayic1 mercekler sunacaktir.

Dogustanci Yaklasim (Nativist)

Dogustanci yaklagima gore insanlar, dil edinimini miimkiin kilan bi-
yolojik temelli ve dogustan gelen bir kapasiteye sahiptir. Chomsky, ¢ocuk-
larin sinirh dilsel girdiye ragmen karmagik dil yapilarini edinebilmelerini
dogustan gelen bir dil yetisiyle agiklarken; Pinker dili, insan beyninin ev-
rimsel stirecte geligmis ve dil edinimine 6zellesmis bir kapasitesi olarak ele
almaktadir (Chomsky, 1965; Pinker, 1994). Descartes ve Humboldt'un dil
anlayiglarindan etkilenen Chomsky, dil ve zihin arasinda siki bir iliski ol-
dugunu, dilin insan zihninin anlagilmasina katk: sagladigini belirtmektedir.
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Chomsky’ye gore ¢ocuklarin dili 6grenme siireglerinde, dil edinim di-
zeyi (DED) olarak adlandirilan mekanizma etkili olmaktadir. Bu mekanizma,
dogustan, dile 6zgii mekanizmayi igermektedir (Chomsky, 1982). Bu meka-
nizma ile birey, dogustan gelen bilgiler yoluyla dili islemekte ve edinmektedir.

Dil gelisimi, fizyolojik gelisime bagli olup tipki diger organlarin biiyii-
mesinde oldugu gibi gelisim gostermektedir (Gliedman, 1983). Bu gelisim,
tim ¢ocuklarda ayni hizda ve sirada gergeklesmektedir (Atay, 2010). Dil
yetisi, bireyin biyolojik 6zelliklerinden birisidir ve verilerle donatildig: za-
man dili olusturmaktadir (Chomsky, 2009).

Dogustanci yaklasimda, ¢ocuklarin dil edinimini miimkiin kilan biyolo-
jik temelli ve dogustan gelen bir dilsel kapasiteye sahip olduklar1 kabul edil-
mektedir (Chomsky, 1986). Dil ediniminin biyolojik olgunlagmayla iliskili
belirli bir zaman araliginda daha elverisli oldugu goriisii ise Lenneberg’in
(1967) kritik donem hipoteziyle agiklanmaktadir. Organizmanin gelisiminde
oldugu gibi dil yetisi de genetik bir program ile olgunlasir ve uygun gevresel
girdilerle devreye girer (Chomsky, 1986). Bu bakis, yliriimeye benzeten kla-
sik goriisle de ortiisiir: gocuklar yiiriimeyi oldugu gibi dili de sistematik bir
ders olmaksizin edinirler; “durus ya da yiriiyis igin 6zel bir egitim olma-
dig1” gibi, dil i¢in de yoktur (Lenneberg, 1967, s. 125). Ayrica erken deneyi-
min sinirsel yapilar1 bicimlendirdigine dair hayvan ¢alismalari, 6rnegin, ke-
dilerde gorsel sistemin kritik donem i¢inde duyusal girdiyle érgiitlenmesi, bu
biyolojik gergeveyi destekler (Hubel & Wiesel, 1970; Wiesel & Hubel, 1963).

Kullanim Temelli (Yapilandirmaci) Yaklasim

Kullanim temelli yaklasim, dil bilgisinin kullanimdan tiiretildigini sa-
vunarak bireylerin dile dogustan sahip olduklar: yaklasiminin karsisinda
durmaktadir. Bu yaklasima gore dil, kullanim, siklik ve dil birimlerinin
birbirleriyle etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Giizel, 2023). Dili
insan bilisinin bir parcasi ve sosyal baglamda anlam olusturma araci ola-
rak yorumlamaktadir (Tomasello, 2003).

Kullanim temelli yaklasima gore dil bilgisi, gercek etkilesimde sik kar-
silagilan kalip-anlam eslesmelerinin zihinde aglar halinde birikmesiyle olu-
sur. Cocuklar, once tek tek kaliplar1 (6rnegin, “Bunu ver.”, “— istiyorum”)
edinir, sonra bu kaliplar arasindaki benzerliklerden daha genel semalar ¢1-
karir. Bu siirecte siklik belirleyicidir: tekrar sayisi arttik¢a bir kalip zihinde
yerlesir; gesit sayis1 arttik¢a (ayn1 semay1 ¢ok farkli 6rneklerle duymak) o
sema genellesir ve tiretkenlesir. Boylece dil, ayr1 bir dogustan modiil var-
saymadan, genel 6grenme mekanizmalari, zengin girdi ve sosyal etkile-
simle agiklanir (Tomasello, 2003; Goldberg, 1995; Bybee, 2010; Ellis, 2002).
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Bloom ve Tinker, kullanim temelli yaklasim konusunda arastirmalar:
genisleterek ¢ocuklarin dili 6grenmedeki aktif roliine vurgu yapmaktadir.
Dil gelisiminde dnermis olduklar: amaglilik modeline goére dil edinimini,
¢ocugun katilimi ile biligsel ¢abasi arasindaki dinamik gerilimin yonetti-
gini savunur; ¢ocuk, kisiler ve nesneler diinyasinda ifade ve yorumlama
edimleriyle dili ¢aligarak edinir. Dil bilgisinin gelisimi, form-igerik-kulla-
nim kesisiminde orgiitlenir ve katilim/caba oriintiilerindeki degisimler dil
bityiimesini agiklar (Bloom & Tinker, 2001).

Sosyokiiltiirel Yaklasim

Sosyokiiltiirel yaklasima gore zihinsel islevlerin kaynagi, bireyin bey-
ninde tek basina degil, sosyal etkilesim ve kiiltiirel araglarla aracilanan or-
tak etkinliklerdedir. Bilis, 6nce baskalariyla birlikte gerceklesir; ardindan
stiregler, igsellestirilerek bireysel diizeyde 6z diizenlemeye doniisiir. Bu ger-
cevede dil, yalnizca iletisim araci degil, diisiinmenin orgiitlenmesinde te-
mel bir aragtir; yazi, sayma sistemleri, diyagramlar ve kavram haritalar
gibi diger kiiltiirel araglarla birlikte ortak problemi tanimlamayi, stratejileri
koordine etmeyi ve ¢oziimii siirdiirmeyi miimkiin kilar (Vygotsky, 1978,
1986; Wertsch, 1991). Ogrenmenin en verimli oldugu bolge, bireyin tek ba-
sina basarabildigi ile yeterli ve gecici destekle basarabilecekleri arasindaki
yakinsal gelisim alanidir. Ogretici ya da daha yetkin bir akranin sagladig
kademeli destek-modelleme, ipucu verme, gorevi pargalara ayirma ve ortak
ylirtitme-6grencinin mevcut diizeyinin otesine ge¢mesini saglar; yeterlik
arttikca bu “yapr iskelesi”, geri ¢ekilir ve sorumluluk 6grenciye devredilir
(Vygotsky, 1978; Wood, Bruner, & Ross, 1976). Bu nedenle sinif konusma-
sinin niteligi kritik 6nemdedir: anlam, pasif aktarim yoluyla degil, diya-
lojik etkilesim i¢inde birlikte inga edilir.

Ogrencilerin akil yiiriitmelerini digsallagtirmalar1 (“yiiksek sesle dii-
sinme”, not alma, semalastirma), gerekcelendirme yapmalari ve karsi-or-
nek gelistirmeleri, kavramlarin netlesmesini ve aralarindaki iliskilerin go-
riiniir olmasini hizlandirir. Ogretim tasariminda acik uglu sorular, kanit
isteme, fikirleri birbirine baglama ve anlamli problemi olan ortak gérev-
ler, bu nedenle tercih edilmelidir. Tkinci dil edinimi agisindan da ayni ilke-
ler igler: etkilesim-odakli gorevler, akran ve uzmanla kolektif destek, dilin
aracsallastirilmasi (kismi ciimle baglaticilar, notlama, kavram haritalari)
ve 6l¢mede destekle performansin izlenmesini 6ngéren dinamik degerlen-
dirme, 6grenebilirligi ve ilerlemeyi goriiniir kilar. Boylece vurgu, yalnizca
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nihai tirtine degil, stire¢ igindeki gelisimsel potansiyelin harekete geciril-
mesine yapilir (Lantolf & Thorne, 2006; Donato, 1994; Swain, 2000; Mer-
cer & Littleton, 2007).

Davranis¢1 Yaklasim

Davranise1 yaklasima gore dil, zihin i¢i soyut kurallardan ¢ok, uyari-
ci-tepki-pekistirme iliskileri icinde 6grenilen bir davranis sinifidir. Skin-
ner, dilin edinimini, diger karmasik davranislarin ediniminde oldugu gibi
edimsel kogullama, sekillendirme, zincirleme, ayirt edici uyaricilar (SP),
pekistirme tarifeleri ve genelleme siirecleriyle agiklar. Bu ¢ercevede “ko-
nusma’, ¢evredeki ipuglarinca kontrol edilen ve dinleyicinin sagladigi so-
nuglarla (sosyal onay, nesneye erisim vb.) siirdiiriilen bir davranistir; “din-
leyici” de konusanin davranigini pekistiren ve anlamin olusmasina katki
veren etkin bir 6gedir (Skinner, 1953; 1957/1972).

Skinner, dil davranisini islevsel siniflara ayirir ve “verbal operantlar™
tanimlar: Istek, giilii bicimde motivasyonel islemler tarafindan belirlenir;
gozlenen/algilanan bir uyaricinin adlandirilmasi, duyulanin yinelemesi,
intraverbal (s6zel uyariciya anlamca iligkili ama aynen tekrar olmayan
yanit) ve autoclitic (diger sozel davranislarin islevini diizenleyen iist-di-
zey belirtegler). Dil gelisimi, bu operantlarin ayri ayr1 ve giderek daha kar-
masik bigimde gekillendirilmesi ile ilerler. Ornegin “su” sézctigiiniin istek
olarak kullanimi, susuzluk gibi bir motivasyonel durum ile baslayip uy-
gun yanitin hizli ve tutarli bicimde pekistirilmesi ile kalicilagir. Ayn1 s6z-
ciigiin adlandirma olarak (bardag: gosterip “su” demek) kullanilabilmesi
icinse ¢evresel uyariciya baglanmis farkli bir ge¢misin insasi gerekir (Skin-
ner, 1957/1972; Michael, 1993).

Bu islevsel ayrimlar, 6gretim tasarimina dogrudan yansir. Klinik ve
egitim baglamlarinda (6zellikle erken ¢ocukluk ve 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarda) ipucu verme-soniimleme, ayrimli pekistirme, bicimsel benzer-
lige dayali esleme, dogal pekistiricilerin kullanimi ve ince ayarh tarifeler
temel tekniklerdir. Uygulamada, ¢ocugun giiclii ilgi ve isteklerine dayali
olarak iletisim baslatmasinin desteklenmesi, cevredeki nesnelerin adlan-
dirilmasina yonelik dil girdilerinin sunulmasi ve kazanilan dil becerile-
rinin farkls kisi, ortam ve durumlara aktarilmasini amaglayan genelleme
diizenlemeleri birlikte yiiritiliir. Glincel davranis analizi el kitaplari, et-
kili miidahalenin, uyaran kontroliiniin dogru bigimde kurulmasina, pekis-
tirme kogullarinin agik ve net bicimde tanimlanmasina ve genellemenin



152 COCUK VE YOKSULLUK

stirecin en bagindan itibaren planlanmasina dayandigini vurgulamakta-
dir (Cooper et al., 2020).

Bilissel Gelisimsel Yaklasim

Piaget’ye gore dil, biligsel gelisimden bagimsiz bir sistem olarak degil,
¢ocugun giderek gelisen biligsel yapilarinin bir tiriinii olarak ele alinmak-
tadir. Oziimseme, uyumsama ve dengeleme siiregleri aracihigiyla gelisen zi-
hinsel semalar, gocugun ¢evresini anlamlandirma ve temsil etme bi¢imini
sekillendirmektedir (Piaget, 1952). Duyusal-devinim doneminin sonlarina
dogru ortaya ¢ikan sembolik iglevle birlikte cocuk, nesne ve olaylar: zi-
hinsel olarak temsil edebilmekte; ertelenmis taklit, sembolik oyun ve soz-
ciiklerin sembolik olarak kullanimi giderek gelismektedir (Piaget, 1962).

Bu ¢ercevede dil gelisimi, biligsel asamalarla birlikte anlagilir. Duyu-
sal-devinim (0-2) donemde iletisim oncelikle jest, bakis ve seslemelerle yii-
riir; nesne siirekliliginin kazanilmasi ve amaca yonelik ara¢-sonug dizileri-
nin kurulmasi, ilk s6zciiklerin ve tek sozctikli “tiimce”lerin 6n kosuludur.
[slem-6ncesi (2-7) donemde sembolik islev genisler, sozciik dagarcig hizla
artar ancak diisinme merkezilesmis ve tersine ¢evirmeye kapalidir. Pia-
getnin “benmerkezci konugsma” diye adlandirdig: olgu (kolektif monolog,
kendine konusma), bu donemde yaygindir: Cocuk ¢ogu kez dinleyicinin
bilgi durumunu gozetmeden konusur, sozii kendi bakis agisindan diizen-
ler. Somut islemler (7-11) ile merkezilesme, korunum, siniflama ve sira-
lama bagarilar1 goriiliir; dilde nedensel baglaglar, kosul ifadeleri ve hiyerar-
sik tanimlamalar artar (Ornegin, “Kus bir hayvandir.” gibi iist kategoriye
dayali tanim yapma). Soyut islemler (11+) doneminde varsayimsal-tiim-
dengelimsel akil yiiriitme gelisir; bu, dilde soyut adlar, metadille ilgili far-
kindalik, tartismaci sdylem, ironi ve mecazin anlagilmasinda belirginlesir
(Inhelder & Piaget, 1958).

Yoksulluk ve Gelisim

Yoksulluk, tek bir degisken degil; stirekli (kronik) ya da epizodik (ge-
¢ici) bicimde yasanabilen, mutlak ya da goreli boyutlar1 olan, ¢ogu zaman
da ¢ok boyutlu (gelir, barinma giivencesi, saglik-beslenme, egitim, giiven-
lik, giirtiltii-kalabalik-6ngoriilemez rutin gibi ¢evresel kosullar) bir yasam
baglamidir. Bu ytizden etkilerini tek kanaldan degil, e zamanli risk kii-
meleri (6rnegin, diisiik gelir + ev i¢i kaos + ebeveyn stresi + giiriiltii + gida
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glivencesizligi) tizerinden gosterir. Arastirmalar, gelisimdeki olumsuzluk-
larin genellikle bir esikte birdenbire degil, kademeli arttigini gosterir: eko-
nomik imkan azaldikea risk yiikselir. Ayni gelir diizeyinde bile sonuglar
degisebilir ¢iinkii baglamlar farklidir ve gelisimi bir¢ok etken birlikte be-
lirler (Bradley & Corwyn, 2002; Evans, 2004).

Bu gradyan desenini anlamanin {i¢ pratik anahtar1 vardir.

(1) Siire ve zamanlama: Ayni siddette bir yoksunluk, kisa siireli yasan-
diginda farkls; erken yasta ve yillara yayildiginda (kronik) bambagka et-
kiler dogurur. Ozellikle erken ¢ocukluk, duyarli dénem olmasi nedeniyle
cevresel farklarin daha biiyiik iz biraktig1 bir penceredir.

(2) Birikimli risk: Tek tek riskler 1liml1 goriinse bile sayilar1 arttik¢a top-
lam etki, hizla biiyiir; 6l¢timde ¢ogu ¢alisma 0-6 gibi bir risk sayaci (6rne-
gin, kalabalik yagam, giiriiltii, barinma istikrarsizlig1, ebeveyn stresi, sid-
dete maruz mahalle, kaynak yetersizligi) kullanir (Evans, 2004). “Birikimli
risk yaklasimi, tek tek riskler 1limli olsa bile birikince etkilerinin arttigini
varsayar. Uygulamada arastirmaci, baglama uygun birkag gostergeden (6r-
negin, kalabalik ev, giiriiltli, barinma istikrarsizligi, ebeveyn stresi, ma-
rur ve toplam say1y1 bir risk skoru’” olarak kullanir. Bu skor tan1 koymaz;
yalnizca toplam yiikii pratikge 6zetler. Yontem, basit ve yararlidir ancak
tim risklere esit agirlik verir ve risklerin birbirini nasil etkiledigini gos-
termez” (Bkz. Evans, 2004; Sameroff, 1998).

Kutu: 0-6 Birikimli Risk Sayaci Ornegi
Her “evet” = 1 puan

1. Oda basina >2 kisi

2. Kalia yiiksek giiriiltii/kaos

3. Son 12 ayda >2 tasinma

4. Ebeveyn stresi yiiksek (kisa tarama veya son 3 ay ciddi finansal

baski)

5. Mahalle giivenligi diisiik/parka-kiitiiphaneye sinirli erisim

6. Evde <10 ¢ocuk kitab1 ve/veya sessiz ¢alisma kosesi yok

Yorum: 0-1 = disik; 2-3 = orta; 4-6 = yiiksek toplam yiik.
Not: Bu gostergeler baglama gore degistirilebilir; skor tarama/izleme igin-
dir, tanisal degildir.

(3) Sistem katmanlari: Bronfenbrenner’in biyoekolojik modelinde ol-
dugu gibi mikro (ev-bakimveren-kres), mezo (ev-okul bagi), ekzo (ebeveyn
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isi/sosyal hizmetler), makro (politikalar-normlar) ve krono (zaman) kat-
manlari birlikte isler; yakin siireglerin (diizenli, duyarl etkilesim) kalitesi,
bu katmanlarin tiimiinden beslenir ya da zedelenir.

Mikrosistem (Ev ve sinif i¢i)

Bu diizeyde belirleyici olan, yetiskin-¢ocuk karsilikli konusma sayzsi,
paylasimli kitap okuma, sembolik oyun ve ortamin giiriiltii/diizen diizeyi-
dir. Yoksulluk kosullarinda giiriiltii ve kalabalik arttiginda, kisa ve odakli
sohbetler ile kitapla diyalog seyreklesebilir; bu da ¢cocugun soz varligi, ek-
leri islevli kullanma ve anlat1 becerilerinde daha yavas ilerleyise yol aga-
bilir. Ornek: Her giin 10-15 dakikalik diyalojik okuma yapan siniflarda,
ayni gelir diizeyinde dahi ¢ocuklarin kelime ve cimle kurma skorlar1 daha
yiiksek seyreder.

Mezosistem (Ev-okul kopriisii)

Evde 6grenilen kaliplarin sinifa taginmasi ve sinifta hedeflenen yapi-
larin eve gotiiriilmesi bagin giiciine baghdir. Diizenli aile-6gretmen ileti-
simi, kii¢lik “ev kartlar1”, kiitiiphane yonlendirmeleri ve ortak mini hedef-
ler (bu hafta 10 agik uglu soru, 3 genisletme, 1 hikaye) dil kazanimlarini
stireklilestirir. Koprii zayifsa ¢ocuk, farkli ortamlarda farkli beklentilerle
karsilagir; dil kaliplar1 genellesmekte zorlanir.

Ekzosistem-dolayl1 ama giiclii etkiler

Cocugun i¢inde olmadig1 ama onu etkileyen kosullar (ebeveynin var-
diyali isi, igsizlik, sosyal yardima ve bakim/kres hizmetine erisim, mahalle
kiitiiphanesi/parky, giiriiltii ve giivenlik) mikrosistemdeki zamani ve ener-
jiyi belirler. Vardiyali ¢alisan ebeveynler i¢in ortak zaman pencereleri ki-
salir; evde sessiz bir okuma kosesi kurmak zorlasabilir. Tersine, kiitiiphane
karti, kitap dolasimi ve iicretsiz erken ¢ocukluk programlar: erisimi art-
tikga girdi kalitesi ytikselir.

Makrosistem-degerler ve politikalar

Erken ¢ocukluk programlarinin kapsamy, iki dillilige yonelik toplum-
sal tutum, kitap ve sessiz ¢aligma alanlarina kamusal erisim gibi unsur-
lar dil girdisini sistematik olarak etkiler. Ornegin, iki dilliligi destekleyen
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materyaller ve olumlu tutumlar, ¢ocugun toplam dil repertuvarini genis-
letir; ticretsiz kitap setleri ve bakim kalitesi standartlari, alt gelir grupla-
rinda dahi yakin siireglerin dozunu artirir.

Kronosistem-siire ve zamanlama

Etkilerin ne kadar siirdiigii ve ne zaman yasandig kritiktir. Kisa stireli
sikintilar, telafi edilebilirken erken ve kronik yoksunluk dilde daha kalic
farklar yaratabilir. Biyiik gegisler (tasinma, afet, okul baslangici) sirasinda
rutinlerin korunmasi -6rnegin “her aksam 10 dakikalik okuma-sohbet™-
dildeki duraksamayi azaltir.

Zaman ve sireklilik, dil gelisimi i¢in koruyucu bir zemin olusturur;
diizenli ve kiigiik olgekli rutinler, gelisimde ortaya ¢ikabilen gecici durak-
samalarin etkisini azaltabilir. Bununla birlikte, bireyler arasinda gozlenen
kalic1 farkliliklarin nasil olustugunu agiklayabilmek icin aile ici siireclerin
ayrintili bicimde ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda alanyazin, sos-
yoekonomik kosullarin ¢ocuk gelisimine etkisini temelde iki ana kuram-
sal cerceve iizerinden aciklamaktadir: Aile Stresi Modeli ve Aile Yatirim
Modeli (Conger, 2005).

Aile Stresi Modeli, 1990’larda Rand D. Conger ve ¢aligma arkadaslar1
(6zellikle Glen H. Elder, Jr.) tarafindan gelistirildi. Aile Stresi Modeline gore
ekonomik sikintilar, cocugun gelisimini dogrudan degil, dolayl siiregler
aracihigiyla etkilemektedir. Is kayb1 ve diisiik gelir gibi ekonomik giigliik-
ler, aile i¢cinde ekonomik baski yaratmakta ve temel gereksinimlerin karsi-
lanmasina yonelik kaygiy1 artirmaktadir. Bu baski, ebeveynlerde depresif
duygu durum, 6fke ve kaygi gibi duygusal sikintilarin artmasina yol agar.
Duygusal yiikiin artmasiyla birlikte ebeveynlik davraniglarinda bozulma-
lar ortaya ¢ikabilir; disiplin daha sert ya da tutarsiz hale gelebilir, ebeveyn
sicaklig1 ve duyarlilig1 azalabilir ve egler arasi ¢atisma artabilir. Bu siireg-
lerin bir sonucu olarak ¢ocuk ve ergenlerde davranis problemleri, dikkat
ve akademik giigliikler ile ice kapanma gibi uyum sorunlarinin gériilme
riski yilikselmektedir (Conger & Donnellan, 2007).

Kisaca: ekonomik stresler > ebeveyn stresi > ebeveynlikte diisiis > ¢o-

cukta risk artis1 (Conger & Elder, 1994; Conger & Donnellan, 2007).

Ekonomik kaygilar arttik¢a ebeveynlerin ruh hali ve ebeveynlikteki tu-
tarlilik bozulur; bu da ¢ocukta davranis ve bilis alanlarinda riskleri yiiksel-
tir. Aile Yatirim Modeli ise sunu vurgular: Ailenin gelir ve egitim diizeyi
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arttik¢a cocuga yapilan biligsel yatirim (zaman ayirma, kitap/oyuncak, sa-
kin ¢aligma kosesi, kaliteli bakim) artar ve gelisim desteklenir. Bunlara ek
olarak gevresel kaos (stirekli giiriiltii, kalabalik, diizensiz rutinler) ve tok-
sik stres (uzun siireli yiiksek stres) dikkat, bellek ve 6z-diizenlemeyi y1p-
ratarak diisiinme ve dil islemeyi dolayl1 bigcimde zorlastirabilir (Bradley &
Corwyn, 2002; Evans, 2004; Shonkoff & Garner, 2012).

Kisaca: ekonomik stres > ebeveyn stresi > ebeveynlikte diisiis > ¢o-
cukta risk artist

Aile Yatirim Modeli, Conger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup
kokenini ekonomi literatiiriine dayandirmaktadir (Mayer, 1997). Conger
ve meslektaglari ile (Guo ve Harris, 2000; Yeung ve digerleri, 2000), modeli
yalnizca gelirle ilgilenen bir modelden, sosyoekonomik durumun daha ge-
nel yonlerini (yani gelir ve ebeveyn egitimi) kapsayan bir modele genislet-
mislerdir. Model, daha yiiksek gelire ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin, acil ihtiyaglara odaklanmak zorunda kalan diisiik sosyoe-
konomik duruma sahip ebeveynlere kiyasla ¢ocuklarinin gelisimine daha
fazla kisiler aras1 ve maddi yatirim yapacagini 6ne siirmektedir (Conger
ve Donnellan, 2007; Schofield ve digerleri, 2011).

Aile Yatirim Modeli, Aile Stresi Modeli ile tamamlayicidir: Kaynaklar
diisiik oldugunda yalnizca yatirim azalmaz; ayni zamanda stres artar ve bu
da yatirimin niteligini diisiirebilir. Tersi de gegerlidir: Sinirl gelire ragmen
ebeveyn egitimi, ebeveynin dil kullanimina iliskin farkindalig1 ve toplu-
luk/okul destegi yiiksekse yatirim kanali giiglenebilir ve ¢ocuk dili agisin-
dan koruyucu etkiler goriilebilir (Conger & Donnellan, 2007; Schofield ve
digerleri, 2011). Bu nedenle model hem maddi ve biligsel kaynaklar1 artir-
may1 hem de bu kaynaklar nitelikli etkilesime dontistiirmeyi hedefleyen
miidahaleleri 6ne ¢ikarmaktadir. Bu miidahaleler arasinda kitap ve oyun-
caklara erisimin saglanmasy, nitelikli erken ¢ocukluk programlari, ebeveyn
kog¢lugu uygulamalar1 (diyalojik okuma, dilsel genisletme ve yeniden bi-
¢imleme, giinliik agik uglu sorularin kullanimyi) ile evde sessiz ve ongorii-
lebilir ¢alisma ya da oyun rutinlerinin olusturulmasi yer almaktadir. Bu
uygulamalar, diisiik maliyetli olmalarina karsin ¢ocuk-yetigkin arasindaki
yakin etkilesim siireglerini giiglendirmektedir (Bradley & Corwyn, 2002;
Weisleder & Fernald, 2013). Sonug olarak Aile Yatirim Modeli “Kaynak
> Yatirim > Yakin Siire¢ > Gelisim” zincirini vurgular. Daha yiiksek ge-
lir ve 6zellikle ebeveyn egitimi, ¢ocukla gegirilen nitelikli zamanin ve ev-
deki uyarici ortamin artmasi yoluyla dil gelisimine olumlu yansir ancak
ayn1 gelir diizeyinde dahi yatirimin nasil ve neye yapildig: (ierik, siklik,
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etkilesim niteligi) nihai fark: belirler. Bu yiizden uygulamada amag, yal-
nizca maddi erigimi artirmak degil, bu erisimi dile ve 6grenmeye donii-
sen etkilesimlere ¢cevirmektir.

Yoksulluk ve Dil Mekanizmalar1

Dil Girdisinin Niceligi ve Niteligi

Ne olur? Yoksulluk kogullarinda doniigiimlii konusma turlar1 ve agik u¢lu
sorular seyreklesebilir; paylasimli kitap rutinleri aksayabilir. Bu, s6z var-
1181, isitsel islemleme hiz1 ve ciimle uzatma tizerinde yavaslamaya yol agar.
Dil gelisimini desteklemek i¢in giinlitk 10-15 dakikalik diyalojik okuma,
doniistimlii konusma turlarinin artirilmasi ve ¢ocugun ifadelerinin genis-
letilmesi ve yeniden bigimlendirilmesi dnerilmektedir (Weisleder & Fer-
nald, 2013; Romeo ve ark., 2018).

Ev Ogrenme Ortami ve Ebeveynlik

Yoksulluk baglaminda evdeki kitap ve oyuncak erisimi azalirken ses-
siz 6grenme alanlar1 ve diizenli rutinler stirdiiriilemez hale gelebilir; artan
stres ise ebeveynlerin yanit verebilirligini olumsuz etkileyebilir.

Dil gelisimini desteklemek amaciyla ev kartlariyla yapilandirilmis kisa
etkinlikler, kiitiiphane erigiminin tesvik edilmesi, kisa model videolarla
ebeveynlerin desteklenmesi ve okul-ev arasinda ortak dil hedeflerinin siir-
diiriilmesi onerilmektedir (Yeung, Linver, & Brooks-Gunn, 2002; Bradley
& Corwyn, 2002).

Toksik Stres ve Yiiriitiicii Islevler

Uzamis stres (toksik stres), dikkat, ¢calisma bellegi ve 6z-diizenleme
gibi yiiriitiicti islevleri olumsuz etkileyerek neden-sonug iliskisi kurma,
anlat1 planlama ve karmagik ciimle iiretimi becerilerini zorlagtirmaktadir.
Bu olumsuz etkileri azaltmak i¢in kisa ve dngoriilebilir giinliik rutinlerin
olusturulmast, karsilikli (dontisiimlii) etkilesimlerin niteliginin artirilmasi
ve “Once-sonra-¢iinkii” baglag zincirlerine dayali anlat1 ¢alismalarinin uy-
gulanmasi onerilmektedir (Shonkoff & Garner, 2012).

Saglik-Beslenme-Igitme

Orta kulak enfeksiyonlar1 ve diisiik sinyal-giiriiltii oran1 (SNR), fiiller
ve ¢ekim ekleri gibi zayif akustik ipuclarini maskeleyerek dilsel ayrimlar:
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gliclestirir; uyku ve demir yetersizligi ise 6grenmenin pekismesini olum-
suz etkiler. Bu olumsuzluklar1 azaltmak amaciyla diizenli isitme tarama-
larinin yapilmasi, uyku ve beslenme diizeninin desteklenmesi, yetiskinin
¢ocuga yakindan ve yiizii goriiniir bicimde konusmasi ile sinif ve ev or-
tamlarinda giiriiltiiniin azaltilmasi 6nerilmektedir (Evans, 2004).

Cevresel Kaos: Giiriiltii, Kalabalik, Dijital Ugurum, Giivenli Alanlar

Giirtltila ve kalabalik ortamlar, ortak dikkatin kurulmasini ve ince
ayarl geri bildirimin saglanmasini zorlastirirken dijital ugurum, nitelikli
icerik ve cihaza erisimi sinirlayarak 6grenme firsatlarini azaltmaktadir.
Buna ek olarak, giivenli oyun alanlarinin yetersizligi, sembolik oyun ve
anlat1 becerilerini tetikleyen deneyimlerin azalmasina yol agmaktadir. Bu
etkileri azaltmak icin sessiz etkilesim koselerinin diizenlenmesi, topluluk
kiitiiphaneleri ve parklar gibi kamusal alanlara erisimin desteklenmesi ve
kisa sembolik oyun senaryolarinin yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

Okul/Ogretmen Kalitesi ve Miifredat

......

rinda sohbet ve yorum pay1 azalmakta; 6gretmenin agik uglu sorular1 daha
az kullanmasi ve ¢ocugun ifadelerini nazik¢e dogru kalipla kisaca yinele-
memesi (yeniden bi¢imleme), siniftaki toplam dil girdisi ile 6grenme fir-
satlarini sinirlamaktadir. Bu sinirliliklar: azaltmak amaciyla giinlitk 10-15
dakikalik yapilandirilmis dil etkilesimleri, diyalojik okuma etkinlikleri, an-
lat1 kartlarinin kullanimi ve oyun temelli yaklagimlarin uygulanmasi 6ne-
rilmektedir (Ninio & Snow, 1996; Whitehurst & Lonigan, 1998).

Aracilar ve Diizenleyiciler

o Aracilar: Ev 6grenme ortami, doniisimli turlar, paylasimli kitap,
sembolik oyun.

« Diizenleyiciler: Ebeveyn egitimi, iki dillilik durumu (konseptiiel s6z
varlig1), mizag, isitme saglig1 ve okul-ev kopriisi, dil gelisimini bir-
likte etkileyen temel bireysel ve cevresel etmenlerdir.
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(Zaman, materyal,

/ kaliteli bakim)

Kaynak (gelir-egitim) Yakin siirecler Dil giktilan (s6z

(diyalojik okuma, — varligi, morfosentaks,

r' sembolik) pragmatik)
\, Stres

(duygusal yiik)

L

Sekil 8.1. Aile Sistem Modeli

Yoksulluk, dil gelisimini “tek bir noktada” bozmaz; duyarli dénemler
boyunca girdi miktari-niteligi, stres, saglik/isitme, ev-okul kopriisti gibi
kanallar tizerinden kademeli etkiler iretir. Asagida her donem icin kisaca
Ozetlenmistir.

1) Prenatal (0-2 Yas Bebeklik) Donem

Erken bebeklikten itibaren fonetik ve prozodik duyarlilik gelismekte; iz-
leyen aylarda kanonik babildama, ortak dikkat, ilk sozciikler ve iki sozciiklii
birlesimler sirasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Bloom & Lahey, 1978; Bloom, 2000).

Yoksullukla Iliskili Hassasiyetler

Bebeklikte yoksullukla iligkili riskler {i¢ eksende yogunlasuir. (1) Kronik
stres ve anne ruh saghgr: Gegim kaygisi ve diizensiz yasam kosullari, bakim
verenin duygu durumunu ve enerjisini etkileyerek karsilikli (dontisiimlii)
etkilesim pencerelerini seyreltir (Blair & Raver, 2016; Evans, 2004); bebekle
goz temasl, yiiz-agiz goriiniirligii, hizla ve ilgili yanit verme azalinca or-
tak dikkat anlar1 ve erken adlandirma firsatlar1 da zayiflar. (2) Giiriiltii/
SNR diisiikliigii ve isitme sorunlari: Kalabalik-giiriltiili ev ortamlar: ve
sik goriilen orta kulak enfeksiyonlari, konusmanin ince akustik ipuglarini
(hece zamanlamasi, vurgu, kisa eklerin sesleri gibi) maskeler; bebek icin
ses Oriintiilerini ayiklamak ve sozciik-nesne eslemesi yapmak giiglesir, bu
da ilerleyen aylarda ilk szciikler ve hece-kelime sinir1 algisinda gecikmeye
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yol agabilir. (3) Uyku/beslenme diizensizligi: Diizensiz uyku ve beslenme
(6rnegin, demir yetersizligi), dikkat ve pekistirme siireglerini zayiflatarak
yeni ses-sozclik 6grenmelerinin kaliciligini diistiriir. Sonug olarak, bu ii¢
kanal birlikte islediginde, bebek babildama - ortak dikkat - ilk sézciikler
> iki sozctiklii birlesimler ¢izgisinde daha yavas bir hiz sergileyebilir; an-
cak ayni baglamda sessiz bir kose, kisa ama diizenli yiiz yiize konugma ve
erken kitapla diyalog gibi kiigiik diizenlemeler bu hassasiyetlerin etkisini
belirgin bicimde azaltabilir (Walker vd., 2007; Shonkoff & Phillips, 2000).

Okul Oncesi (2-5 Yas) Dénem

Iki ile bes yas arasinda dil gelisimi hizla genisler; bu donemde soz var-
1181 artar, -di, -iyor ve -me gibi ¢ekim ekleri ile temel sozdizimsel yapilar
yerlesir. Cocuklar, olaylar1 “6nce-sonra-¢tinkii” bagla¢ zinciriyle anlatmaya
baslar ve anlatinin makro yapisini kurar. Pragmatik agidan ise konu bas-
latma ve siirdiirme becerileri gelisir, ifadelerini dinleyiciye gore uyarlaya-
bilir ve dolayli istekleri anlama ve kullanma yetkinligi kazanirlar (6rnegin,
“Ustidiim.” ifadesini “Pencereyi kapatalim m1?” anlaminda kullanma). Bu
donemde anlatilar, “Top diistii, sonra ben agladim, ¢linkii korktum.” gibi
neden-sonug iliskilerini igeren yapilara doniisiir.

Yoksullukla Iliskili Hassasiyetler

Okul 6ncesi (2-5 yas) donemde yoksullukla iligkili hassasiyetler, cogun-
lukla @i¢ kanaldan isler. Ev 6grenme ortamu zayifladiginda, kitap-yazi ma-
teryaline ve oyun/sohbet firsatlarina erisim azalir; paylasimli kitap rutini
aksadikga ¢ocuk, yeni sozciiklerle ve dilin bagla¢-gekim gibi ince isaret-
leriyle daha az karsilagir (Whitehurst & Lonigan, 1998; Weisleder & Fer-
nald, 2013). Cevresel kaos (giiriiltii ve kalabalik), sinyal-giirtiltii oranini
diisiiriir; bu da yetigkin-¢ocuk arasinda ortak dikkat kurmay1 ve ¢ocu-
gun ifadesine zamaninda/ilgili geri bildirim vermeyi zorlastirir. Giriiltd,
ozellikle fiiller ve kisa ¢ekim ekleri gibi zayif akustik ipuglarini maskele-
yerek dogru bi¢imin yerlesmesini giiglestirir (Evans, 2004; Jusczyk & As-
lin, 1995). Kalabalik siniflarda ise komutlarin pay: artar; agik uglu sorular
ve ¢ocugun ifadesini dogru kalipla kisaca tekrar etme daha az kullanilir.
Boylece doniisiimlii konusma turlar: kisalir, anlati kurma ve pragmatik
uyarlama firsatlari azalir. Bu g etki birlestiginde, 2-5 yasta s6z varlig1 ar-
tis1, morfosentaktik yerlesim (6rnegin, -di/-iyor/-me hal ekleri) ve anlati/
pragmatik gelisimin hiz1 diisebilir ancak diizenli diyalojik okuma, sessiz



COCUKLARDA DIL GELISIMI VE YOKSULLUK 161

bir etkilesim kosesi ve 6gretmenlerin agik soru-yeniden bi¢imleme kullani-
min1 artirmasi bu riski 6nemli 6l¢tide azaltir (Farrar, 1990; Saxton, 2005).

Erken ilkokul (5-8 Yas) Donemi

Bu dénemde okuryazarlik temelleri hizlanir; fonolojik ve morfolo-
jik farkindalik (hece ve ses ayirma, kok-ek iligkilerinin kavranmasi) geli-
sir, harf-ses esleme ve akici okuma becerileri gii¢lenir; buna paralel olarak
okudugunu anlama, yan tiimceler iceren karmagik cimlelerin kullanimi
ve soylem diizenleme becerileri ilerler.

Ne gelisir?
Bu dénemde okuryazarligin temel bilesenleri olan fonolojik ve morfo-

lojik farkindalik, harf-ses esleme, akic1 okuma, okudugunu anlama ve soy-
lem diizenleme becerileri gelisir.

Yoksullukla Iliskili Hassasiyetler

Erken ilkokul (5-8 yas) doneminde yoksullukla iliskili hassasiyetler ii¢
eksende belirginlesir. Kitap dolagimi ve kelimeyle karsilasma azaldiginda
gocuklar 6zellikle “okul dili"nde sik kullanilan soyut/akademik sézciiklerle
daha az temas eder ve bu fark, zamanla akademik s6z varlig1 acigina donii-
sebilir (Hart & Risley, 1995; Whitehurst & Lonigan, 1998). Giiriiltiilii/kala-
balik siniflarda sinyal-giirtiltii orani diiser; 6gretmenin modelini izlemek,
¢oziimleme ve akicilik gelistirmek zorlasir; zayif akustik ipuclari (cekim ek-
leri, kisa baglaclar) daha kolay maskelenir. Yonerge agirlikli 6gretimde ise
acik uglu sorular ve yeniden bi¢cimleme daha az kullanildigindan, ¢ocuk-
larin séylem/anlat1 kurma ve diisiincelerini baglayicilarla genisletme fir-
sat1 daralir. Bu ii¢ etki birlestiginde, okuryazarlik temelleri (fonolojik-mor-
folojik farkindalik, akici okuma, okudugunu anlama) ile karmagik ciimle
ve metin orgiitleme becerilerinde ilerleme hiz: diisebilir.
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. Temel dil .Yf)ks'u'llukla Odak énerileri .
Dénem . iligkili . Izleme - uyar1
hedefleri i (mikro/mezo)
hassasiyetler
Fonetllf/ . 10. ay babildama;
prosodi, Stres, diistik 12-15. ay isaret/
Prenatal | babildama, SNR, otitis, | Karsilikl etkilesim; 6ster.mz' 2§ 4
Doénem ortak dikkat, | uyku/ erken diyalojik 8 Lo
1 .| ay <50 sozciik/2
0-2 ilk sozciikler, |beslenme okuma; sessiz kose | ! .
2 sOzciikli sorunlari sozelik yoksa
o uyary; TIGE/CDI
birlesimler
36. ay fiil
Soz varligy, Zayif HLE; | Diyalojik okuma; | gesitliligi
gekim gurilti/ genisletme/ diisiik; 4-5 yas
2-5yas ekleri, temel | kalabalik; yeniden baglag/zaman
Donemi sozdizimi; kalabalik bicimleme; zayif; MLU/
pragmatik; sinifta az sembolik oyun; ev | NDW, anlat1
anlatt makro  |agik soru- | kartlari-kiitiiphane | rubrigi, dinamik
degerlendirme
Fonolop.l'(— Dusiik kitap Hedefli séz Harf-ses, akicilik
Erken morfolojik dolasimz; s morfoloiik | V€ anlama
Tlkokul farkindalik; SNR diistik variigl; mortolo) eszamanli izlenir;
¢alismalar; anlat1 & ..
(5-8) akici okuma; | siuf; sinirls o > 1. .. | morfolojik
. . . bilgi metni; kiigiik |
Donemi karmagik akademik . gorevler; anlati
.. .. .. ) grup destekleri ; . .
ciimle-séylem | soz varlig degerlendirmesi

Tablo 8.1. Gelisim Donemlerine Gore Dil ve Yoksulluk Etkileri

Donemler ilerledikge dil hedefleri ses>sozciik->ctimle->séylem/okur-
yazarlik ¢izgisinde genisler. Yoksulluk, bu ¢izgideki yakin siirecleri (kar-
silikli etkilesim, kitapla diyalog, sembolik oyun) seyreltme egilimindedir
ancak mikro ama diizenli miidahalelerle (giinde 10-15 dk., agik sorular +
yeniden bigimleme) fark azaltilabilir. lerleyen béliimde, bu dénemlere uy-
gun 6lgme-degerlendirme ve miidahale araglarini ayrintilandirilacaktir.

Ol¢me Degerlendirme ve Tarama

Bu bolimiin amaci, erken dénemde fark etmeyi, ayrintili degerlendir-
meyi ve gelisimi diizenli olarak izlemeyi saglayan pratik, giivenilir ve yasa
uygun araglar: bir araya getirmektir. Temel ilke sudur: Tek bir testle ka-
rar verilmez; her zaman birden ¢ok gostergeye bakilir (informal ve formal
yontemler) ve ¢ocugun zaman igindeki ilerlemesi dikkate alinir (Bayhan,
2019). Boylece degerlendirmenin objektifligi saglanir.
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Hizli Tarama

Esik isaretler (0-2 yag): 10. aya dek kanonik babildama yoksa; 12.-15.
ayda isaret/gosterme (ortak dikkat) yoksa; 24. ayda <50 sozciik ve/veya iki
sozciiklii ifade yoksa > erken tarama onerilir.

2-5 yas: 36. ayda fiil gesitliligi cok sinirliysa; 4-5 yasta zaman-baglac¢
(“6nce-sonra-giinkii/ama”) ve anlat1 belirgin zayifsa > ayrintili degerlen-
dirme (Hadley et al., 2016).

5-8 yas: Harf-ses esleme, akicilik ve okudugunu anlama birlikte izle-
nir; yan tiimce ve séylem gostergeleri gézden gegirilir.

Saglik kontrolii: Her yasta isitme taramasi, uyku-beslenme diizeni ve
SNR (sinyal-giiriiltii orani) i¢in kisa ¢evresel kontrol yapilir (Evans, 2004).

Derin Degerlendirme

Derin degerlendirme, ¢ocugun dil profilini ¢oklu kaynaklardan ve bir-
den fazla gosterge iizerinden ayrintilandirmay: amaglar. Bu kapsamda,
0-30 ay araliginda ebeveyn bildirimine dayali TIGE/CDI kullanilabilir;
bu araglar ilk sozciikler, jestler ve erken sozciik birlesimleri gibi erken dil
gostergeleri hakkinda sistematik bilgi saglar (Aksu-Kog et al., 2011). Tiim
yas gruplarinda spontan dil 6rnegi, yaklasik 10 dakikalik dogal etkilesim
sirasinda elde edilerek analiz edilir. Bu 6rneklem tizerinden farkli kelime
say1s1 (NDW), ortalama s6zce uzunlugu (MLU; morfem ya da sozciik te-
melli), fiil ¢esitliligi, bagla¢ kullanimi ve onarim davranislari (anlagilmadi-
ginda diizeltme/yeniden formiile etme) nicel ve nitel olarak degerlendirilir.

Buna ek olarak, isleme temelli dl¢iimler dil performansinin altinda ya-
tan bilissel-dilsel stireclere 151k tutar. Bu amagla anlamsiz sozciik tekrari
gorevi, fonolojik bellekle iliskili siirecleri; ciimle tekrar1 gorevi ise morfo-
sentaktik yapilarin iglenmesi ve isitsel islemleme bilesenlerini birlikte yan-
sitan bir gosterge olarak kullanilabilir.

Dort yas ve tizerindeki ¢ocuklarda anlati degerlendirmesi uygulana-
rak hem makroyap: hem mikroyap: bilesenleri incelenir. Makroyap: kap-
saminda anlatinin baslangi¢-olay-sonug gibi temel boliimlerinin kurulma
diizeyi; mikroyap: kapsaminda ise zaman/¢ekim dogrulugu, baglag cesit-
liligi ve referans kurma ile yeniden alma (ayn1 kisi/nesneye uygun bicimde
geri donme) gibi gostergeler degerlendirilir.

Dinamik Degerlendirme

Dinamik degerlendirme, ¢ocugun yalnizca mevcut performansini (Su
anda ne yapabiliyor?) degil, kisa siireli 6gretim ve ipuglariyla ne 6lgiide ve
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ne hizda ilerleyebildigini (Ne kadar 6grenebilir?) ortaya koymay1 hedef-
ler. Bu yaklasim, ¢ocugun 6grenilebilirligini ve performans: desteklemek
icin hangi ipucu diizeylerine gereksinim duydugunu belirlemede islevsel-
dir. Uygulama, genellikle 6n test-6gretim (aracililik)-yeniden test sirala-
masiyla yiiriitiiliir. On test agamasinda, resim dizisi gibi yapilandirilmisg
bir uyaranla cocuktan serbest anlati elde edilir. Ogretim agsamasinda, ipug-
lar1 kademeli bicimde sunulur; siireg, genel bir ipucundan modellemeye,
birlikte iiretime ve ipuglarinin kademeli olarak geri ¢ekilmesine (soniim-
leme) dogru ilerletilir. Yeniden test asamasinda ise yeni ya da benzer bir
resim dizisi kullanilarak ¢ocugun anlatiy1 daha bagimsiz bicimde iiretme
diizeyi degerlendirilir.

Erken Miidahale Programlarina Genel Bakis

Yoksulluk baglaminda dil gelisimini hedefleyen programlar, ortak ola-
rak ev 6grenme ortamini giiclendirmeyi ve yetiskin-¢ocuk doniigiimlii ko-
nusma turlarini artirmay1 amaglar; cogu, Aile Yatirim (kaynaklari etkile-
sime ¢evirmek) ve Aile Stresi (kaosu azaltip 6ngoriilebilir rutinler kurmak)
modelleriyle uyumludur. Diinyada ve Tiirkiye’de uygulanan 6rnekler, iig
ana hatta toplanir: (i) saglik/erken ¢ocuk izlem hatt1 iizerinden kisa kogluk
ve kitap armagany; (ii) ev ziyareti-ebeveyn koglugu ile diyalojik okuma, ye-
niden bigimleme ve sembolik oyun pratiklerini yayginlastirma; (iii) mer-
kez/sinif temelli yogun erken egitim ve ev-okul kopriistinii pekistirme. Etki
bitytikliikleri uygulama dozu, egitici niteligi ve uygulama sadakatine du-
yarlidir: Kisa ama diizenli (giinliik 10-15 dk.) etkilesim ve kitap erisimi, en
maliyet-etkin bilesenler arasinda yer alirken yiiksek yogunluklu merkez te-
melli programlar, daha kalic1 kazanimlar bildirebilir. Tiirkiye baglaminda
kiiltiirel-dilsel uyarlama, iki dillilikte kavramsal degerlendirme, SNR yiik-
selten sessiz koseler ve kiitiiphane baglantilar: gibi pratikler, programlarin
erisilebilirligini ve etkisini artirir. Asagida, segili programlar sunulmustur.

One Cikan Programlar

Providence Talks (ABD)-Sehir Olgekli Ebeveyn Koglugu + LENA Geri
Bildirimi

Providence Talks (PT), 2-30 aylik cocuklara sahip “risk altindaki” aile-
lere yonelik, evdeki dilsel uyarimi artirmay1 hedefleyen ticretsiz bir erken
miidahale programidir (Providence, RI; 2014’ten beri). Program, ¢ocuk-
larin bir giin boyunca taktigi LENA Dijital Dil Islemcisi (DLP) ile evdeki
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Yetiskin Sozciik Sayis1 (AWC), Karsilikli Konusma Déniisleri (CT) ve TV/
Elektronik Ses maruziyetini 6l¢gmektedir; ailelere iki haftada bir kogluk zi-
yareti veya alt1 haftalik oyun grubu oturumlarinda geri bildirim verilmis-
tir. Calisma, Providence Talksin (PT) ozellikle diisiik baslangi¢ diizeyin-
deki ailelerde evdeki dilsel uyarimi artirdigini gostermektedir: Yetiskin
Sozciik Sayist (AWC) yiizdeligi ev ziyaretinde %46->%53, oyun grubunda
%30->%47 yiikselirken, karsilastirma grubunda %58->%42 gerilemistir: Kar-
silikli Konusma Doniisleri (CT) ev ziyaretinde %50->%39 diiserken oyun
grubunda %37->%42 artmistir (karsilastirma %58->%42 diistii). PT katilim-
cilarinda ¢ocuklarin LENA Gelisim Snapshot yiizdelikleri %35>%49a ¢1-
karken karsilagtirmada degismedi; ebeveyn 6z-yeterligi her iki PT mode-
linde de anlamli bi¢gimde artti. Oyun grubu modeli, kisa-yogun yapisiyla
farkli demografilerde daha yaygin kazanim saglarken ev ziyareti modeli,
en diisiik baslangicli ailelerde biiytik sigramalar tretti. TV/elektronik ses
stiresindeki artislar AWC/CT diistisleriyle kimi durumlarda iliskili bu-
lundu (Wong et al., 2018).

Reach Out And Read (ABD)-Cocuk Hekimligi Temelli Kitap ve Rehberlik

Reach Out and Read (ROR) programi iyi ¢ocuk izlemlerinde ailelere
kitap ve kisa danismanlik sunan programina ne kadar stk maruz kalin-
diginin, kiigiik ¢ocuklarin evdeki okuryazarlik ortamiyla nasil iligkili ol-
dugunu incelemektedir. Arastirma, yalnizca anketlere degil, ev ziyaretiyle
dogrudan gozleme de dayaniyor ve evin besleyici niteligi gibi karistiric1 et-
kenleri denetlemektedir. Bulgular, daha fazla ROR karsilasmasinin, ¢ocu-
gun evde kitapla etkilestigi, birlikte okuma firsatlarinin arttig1 daha zen-
gin bir okuryazarlik profiliyle iliskili oldugunu gostermektedir. Yazarlar,
diisiik maliyetli ve kisa siireli bu tiir bir klinik miidahalenin, evde okur-
yazarlik ortamini anlaml bigimde iyilestirebildigi sonucuna varmaktadir
(Weitzman et al., 2004).

Chicago Child-Parent Center (CPC)

Chicago’nun yoksul mahallelerinde 3-9 yas arasi ¢cocuklara okul temelli
bir erken ¢ocukluk modeli sunar; ¢ocuklar 3-4 yasinda okul 6ncesiyle bas-
lar ve 3. sinifa kadar uzanan P-3 siirekliligi iginde ilerler. Ogretim, kiigiik
siniflar ve 6gretmen yonlendirmesi ile ¢ocuk baglatimli etkinliklerin har-
manlandig1 zenginlestirilmis bir yaklasimi igerir.
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Programin merkezinde ebeveyn katilimi vardir: Her merkezde bir ebe-
veyn kaynak odas1 ve bu etkinlikleri yiiriiten bir ebeveyn kaynak 6gretmeni
bulunur; ev ziyaretleri, saglik-beslenme ve topluma erisim hizmetleri enteg-
rasyonla sunulur. Model, 1967°de Dr. Lorraine Sullivan tarafindan bagla-
tilmig; program, ABD ESEA Title I (Part A) kapsaminda saglanan federal
kaynaklarla dl¢eklendirilmis ve yeni merkezlerin agilmasi desteklenmistir.
Daha sonra Chicago’da ¢ok sayida merkez ile Minnesota ve Wisconsin'e ge-
niglemistir; giincel uygulama aile destegi ile okul 6ncesi-ilkokul hizalama-
sini1 bir araya getiren biitiinciil okul reformu yaklasimi olarak tanimlanir.

HIPPY (Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters)

HIPPY (Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters), okul
oncesi ¢agdaki ¢ocuklar i¢in ev ziyaretine dayali ebeveyn egitimi ve kitap/
etkinlik paketleri iizerinden ebeveyn-¢ocuk etkilesimini giiclendirmeyi
amaglar. Ttrkiye'de program, farkli donemlerde yerel ortaklarla sinirl 6l-
gekte pilot/uyarlama bigiminde uygulanmus; egitimli ev ziyaretgileri ailelere
diyalojik okuma, yeniden bigimleme, oyun temelli dil ve erken okuryazar-
lik etkinliklerini tanitmis ve haftalik materyal akis1 saglamistir. Uluslara-
rast literatiirde HIPPY nin okula hazir olus ve dil/okuryazarlik gostergeleri
tizerinde olumlu etkilerini raporlayan gii¢lii ¢aligmalar bulunurken, Tiir-
kiye i¢in yaygin ve bagimsiz etki degerlendirmeleri heniiz sinirlidir. Bu ne-
denle mevcut uygulamalar, “uygulanabilirlik ve kabul” agisindan olumlu
sinyaller verse de iilke dl¢eginde kat1 yontemli (6rnegin, RCT/yari-deney-
sel) dil giktis1 degerlendirmelerine ve kiiltiirel-dilsel uyarlama dokiimantas-
yonuna ihtiyag vardir. Potansiyel giiglii yonleri; diisiik maliyetli materyal,
ebeveyni giiglendirme odag1 ve evde diizenli mini rutinler yoluyla yoksul-
lugun seyreltici etkilerini yakin siireglerde tersine ¢evirmeye odaklanma-
sidir (Baker et al., 1998).
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Sokakta yasama ve ¢ocuk is¢iligi olgulari, insan haklar1 ve sosyal adalet
baglaminda ¢agimizin en dnemli kiiresel sorunlar1 arasinda yer almakta-
dir. Bu olgular, sanayilesmis toplumlar1 da farkl: diizeylerde etkileyen kar-
masik ve ¢ok boyutlu bir nitelik tasimaktadir (Kayiranga ve Mukashema,
2014). Diinya genelinde milyonlarca ¢ocuk, en temel haklar1 olan giivenli
bir barinma, aile korumas: ve sevgi ortamindan mahrum bir sekilde so-
kaklarda yagsam miicadelesi vermektedir. Bu ¢ocuklar, hayatta kalabilmek
adina giindelik olarak sayisiz zorlukla ve tehlikeyle yiizlesmektedir (Go-
odman, Gibson, Baker ve Seidel, 2020). Sokakta yasayan ve ¢alisan ¢cocuk-
larin kesin sayisini tespit etmek, bu popiilasyonun hareketli ve kayit disi
dogas1 nedeniyle oldukga giictiir. Ancak yapilan tahminler, sorunun va-
hametini gozler 6niine sermektedir. Bazi ¢alismalar, diinya ¢apinda 100 ila
150 milyon ¢ocugun hayatinin bir béliimiinii veya tamamini sokaklarda
gecirdigini one siirmektedir (Roncevic, Stojadinovi¢ ve Batrnek-Antonic,
2013; Mert ve Kadioglu, 2014). Bu yasam tarzi, ¢ocuklar: fiziksel ve cinsel
istismara, siddete, saglik sorunlarina ve madde bagimliligina karsi son de-
rece savunmasiz birakmaktadir (Reza ve Henly, 2018; Yu, Gao ve Atkin-
son-Sheppard, 2019).

Sokakta yasama olgusuyla siklikla i¢ ice gecen cocuk is¢iligi de benzer
sekilde yayginligini koruyan evrensel bir sorundur. Uluslararast Calisma
Orgiitii (ILO) ve UNICEF tarafindan yayimlanan giincel raporlar, kiire-
sel capta yasanan sosyoekonomik krizler ve pandemi kosullarinin etkisiyle
¢ocuk is¢i sayisinin son yirmi yilda ilk kez artig gostererek 160 milyona
ulastigini ortaya koymaktadir (ILO ve UNICEEF, 2021). Bu ¢ocuklarin yak-
lagik yarisi, yani 79 milyonu, sagliklarini, giivenliklerini ve ahlaki gelisim-
lerini tehdit eden tehlikeli islerde ¢aligtirilmaktadir. Bu durum, ¢ocukla-
rin en temel insan hakki olan ¢ocukluklarini yasama hakkindan mahrum
birakildiklarini gostermektedir (Kémiircii ve Nergiz, 2016). Hem sokakta
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yasayan hem de ¢alismak zorunda kalan ¢ocuklar, Birlesmis Milletler Co-
cuk Haklarina Dair Sézlesme’de giivence altina alinan egitim, saglik, ba-
rinma, korunma ve oyun oynama gibi temel haklarin sistematik ihlaliyle
karst karsiya kalmaktadir (UNICEF, 1989). Bu nedenle, bu iki olgu top-
lumsal gelismeyi engelleyen ve nesiller aras1 yoksulluk déngiisiinii pekis-
tiren yapisal sorunlar olarak ele alinmakta ve ¢6ziim i¢in ulusal ve ulus-
lararas: diizeyde biitiinciil politikalar gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir
(Sener ve Serdar, 2015; Giirarslan ve Yigit, 2018).

Sokakta Yagsayan Cocuklar: Tanim ve Genel Ozellikler

Sokakta yasayan ¢ocuk olgusunun analizi, dncelikle bu kavramin ta-
nimlanmasini ve kapsaminin belirlenmesini gerektirmektedir. Literatiirde
“sokakta yasayan ¢ocuk” terimi, genellikle yasaminin merkezine sokag1
koymus ve yeterli yetiskin korumas ile denetiminden yoksun kalmis ¢o-
cuklari tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Rizzini, 1996). Bu kavram, son
derece heterojen bir grubu ifade etmekte ve ¢ocuklarin sokakla kurduk-
lar1 iliskinin derecesine gore farklilagmaktadir (Ennew, 2003). UNICEF
gibi uluslararasi kuruluslar, bu ¢ocuklar: tanimlarken genellikle genis bir
perspektif benimsemekte ve kavrami, giiniiniin 6nemli bir béliimiini so-
kakta geciren, sokakta ¢alisan veya yasamini tamamen sokakta idame etti-
ren tiim ¢ocuklar: kapsayacak sekilde kullanmaktadir (Panter-Brick, 2002;
UNICEF, 2005). Bu yaklagima gore bir ¢ocugun “sokak ¢ocugu” olarak
nitelendirilmesindeki temel 6l¢iit, kamusal alan olan sokagin, ¢ocuk i¢in
birincil sosyallesme, ge¢im veya barinma mekénina déniismesi ve bu sii-
recte aile baglarinin zayiflamasi ya da tamamen kopmasidir (Roncevic ve
digerleri, 2013).

Bu ¢ocuklar1 daha iyi anlamak ve ihtiyaglarina yonelik dogru miida-
haleleri gelistirmek amaciyla literatiirde ¢esitli siniflandirmalar yapilmis-
tir. En yaygin tipoloji, ¢ocuklar1 sokakla olan baglarina gore iki ana gruba
ayirmaktadir: Birincisi, ailesiyle hi¢bir bagi kalmamis ve hem geceyi hem
giindiizii sokakta geciren “sokagin ¢ocuklar1” (children of the street); ikin-
cisi ise giin boyunca sokakta ¢alisip para kazanan ancak gece ailesinin ya-
nina donen “sokaktaki cocuklar’dir (children on the street) (Aptekar ve
Heinonen, 2003; Embleton, Lee, Gunn, Ayuku ve Braitstein, 2016). Bazi
kaynaklar bu siniflandirmaya, tiim aile bireyleriyle birlikte sokakta yasa-
yan ¢ocuklari da tiglincii bir kategori olarak eklemistir (UNICEF, 2012). Bu
tipolojik ayrim, farkli gruplarin barinma, egitim, saglik ve aile destegi gibi
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ihtiyaglarinin farklilagtigini ve dolayistyla her gruba yonelik sosyal politika-
larin da 6zellesmesi gerektigini gostermektedir (Tuncel ve Senemoglu, 2018).

Bu karmagik olgunun daha iyi anlagilmasi, sokakta yasayan ¢ocuklarin
demografik profillerinin ve sosyal arka planlarinin incelenmesini gerektir-
mektedir. Yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin biiyiik gogunlugunun okul
cagindaki ergen erkek ¢ocuklar: oldugunu gostermektedir (Aptekar, 1994;
Mert ve Kadioglu, 2014). Sokaklarda erkek ¢ocuklarin sayica daha fazla
ve daha goriiniir olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin bir yansimasi ola-
rak degerlendirilmektedir. Erkek cocuklar, genellikle sokak saticilig1 veya
ayakkabi boyacilig1 gibi daha goriiniir islere yonelirken kiz ¢ocuklari, daha
ziyade ev i¢i hizmetler gibi kapali ve denetimden uzak alanlarda ¢alisti-
rilarak somiiriiye daha agik hale getirilmektedir (Kizmaz ve Bilgin, 2010;
Giingor ve Erdurak, 2016). Bu ¢ocuklarin aile yapilar: incelendiginde, bii-
yiik bir kisminin en az bir ebeveyninin hayatta oldugu ancak aile kuru-
munun islevselligini yitirdigi gériilmektedir (Bilgin, 2012; Karabekiroglu,
2014). Istanbul’da yapilan kapsamli bir arastirma, sokaktaki cocuklarin ya-
risindan fazlasinin pargalanmis ailelerden geldigini, anne ve babalarinin
ayr1 yasadigini ortaya koymustur (Yetim Vakfi, 2023). Aile ici siddet, ih-
mal, ebeveynlerin alkol/madde bagimlilig1 ve kronik yoksulluk, ¢ocuklari
evden uzaklastiran temel ailesel faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Reza,
2016; Tiirk, 2019). Bu ¢ocuklarin ezici ¢ogunlugu, yoksulluk sinirinin al-
tinda yasayan diisiik sosyoekonomik kékenli ailelere mensuptur (Giirars-
lan ve Yigit, 2018). Kirdan kente go¢ etmis, sehir yasamina adapte olama-
mis, igsizlik ve barinma sorunlariyla bogusan ailelerin ¢ocuklar: arasinda
sokakta yasama veya c¢aligma riski, onemli dl¢tide artmaktadir (Isik¢1 ve
Karatepe, 2016; Sener ve Serdar, 2015).

Sokakta yasayan ve ¢alisan ¢ocuklarin karsilastig1 en temel sorunlardan
biri de egitim hakkindan mahrum kalmalaridir. Bu ¢ocuklarin 6nemli bir
boliimii ya hig¢ okula baglayamamis ya da egitimlerini erken yasta terk et-
mek zorunda kalmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gore iil-
kemizde ¢aligmak zorunda olan 5-17 yas grubundaki ¢ocuklarin tgte bi-
rinden fazlasi, egitim hayatina devam etmemektedir (TUIK, 2019). Okul,
¢ocuklar i¢in sadece akademik saglikli bir sosyal ¢evreye katildiklari, ak-
ran iligkileri kurduklar: ve geleceklerine yonelik umut besledikleri bir ya-
sam alanidir. Bu ortamdan kopan ¢ocuklar hem biligsel gelisim agisindan
geride kalmakta hem de toplumsal normlardan uzaklasarak sosyal dislan-
maya maruz kalmaktadir (Tirk, 2019). Egitim sisteminin disinda kalma-
lar1, bu gocuklarin yetiskinlik dénemlerinde nitelikli is bulma sanslarini
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ortadan kaldirmakta ve onlari vasifsiz islere mahkiim etmektedir. Bu du-
rum, yoksullugun bir nesilden digerine aktarildig: bir kisir dongiiye zemin
hazirlamaktadir (Glingor ve Erdurak, 2016). Dolayisiyla sokaktaki cocuk-
larin demografik ve sosyal ozellikleri, yoksulluk, par¢alanmis aile yapisi
ve egitimden kopus sacayagi tizerinde sekillenmekte ve bu durum, onlarin
topluma saglikli bir sekilde entegre olmalarinin éniindeki en biiytik engel-
leri teskil etmektedir (Kizmaz ve Bilgin, 2010).

Sokak yasamyi, bir ¢ocugun hayal edebilecegi en riskli ortamlardan bi-
rini sunmaktadir. Bu ortam, ¢ocugun hem fiziksel hem de ruhsal biitiin-
ligiini tehdit eden, ¢ok boyutlu tehlikelerle doludur (Reza ve Henly, 2018).
Saglik riskleri bu tehlikelerin baginda gelmektedir. Yetersiz ve dengesiz bes-
lenme, hijyenik olmayan barinma kosullar1 ve soguk hava, bu ¢ocuklar
enfeksiyon hastaliklarina karsi son derece savunmasiz birakmaktadir. Ya-
pilan ¢alismalar, sokak ¢ocuklar: arasinda akut solunum yolu enfeksiyon-
lary, ishalli hastaliklar ve cilt enfeksiyonlarinin yaygin oldugunu goster-
mistir (Roncevic ve digerleri, 2013). Bununla birlikte bu ¢ocuklar, saglik
hizmetlerine erisimde de ciddi engellerle karsilasmakta, hastaliklar: tedavi
edilmedigi i¢in kroniklesmektedir. Fiziksel sagliklarinin yani sira bu ¢o-
cuklar, siirekli olarak ihmal ve istismara maruz kalmaktadir. Yetigkinle-
rin veya organize sug gruplarinin fiziksel, duygusal ve cinsel istismarina
karsi tamamen korumasizdirlar (Yu ve digerleri, 2019). Ozellikle ailesin-
den kopmus ¢ocuklar, insan ticareti, zorla fuhus veya organ mafyas: gibi
en acimasiz sémiirii bicimlerinin hedefi haline gelebilmektedir (Igli, Ar1-
kan, Sahin ve Akga, 2007; Olsson, 2016). Maruz kalinan bu agir travma-
lar, gocuklarda depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
ciddi ruh saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Bender
ve digerleri, 2015; Cenat ve digerleri, 2018).

Sokaklar, ayni zamanda siddet ve sugun hakim oldugu bir ortamdir ve
bu durum, ¢ocuklar1 hem fail hem de magdur konumuna getirebilmek-
tedir. Hayatta kalmak ve kendilerini korumak igin bir araya gelen gocuk-
lar, zamanla sokak ceteleri olusturabilmekte ve hirsizlik gibi kiigiik suglara
karisabilmektedir (Kizmaz ve Bilgin, 2010). Daha da tehlikelisi, organize
sug sebekeleri, bu kimsesiz ¢ocuklar1 kendi su¢ eylemlerinde kullanmak
tizere devsirebilmektedir Karatay, 2000; Tirkiye Biiylik Millet Meclisi
[TBMM], 2005)

Siddetin bir diger yiizii ise bu ¢ocuklarin bizzat siddetin magduru ol-
malaridir. Gerek diger gruplarin saldirilar1 gerekse kolluk kuvvetlerinin
orantisiz miidahaleleri, bu ¢ocuklarin miitemadiyen fiziksel siddete maruz
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kalmalarina yol agmaktadir Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi [TBMM], 2013)
Bu zorlu yasam kosullariyla basa ¢ikamayan birgok ¢ocuk, yasadiklar: fi-
ziksel ve duygusal acty1 dindirmek i¢in tiner, bali gibi u¢ucu maddelere
veya diger uyusturuculara siginmaktadir. Madde bagimliligi hem saglik-
larini geri doniilmez bir sekilde tahrip etmekte hem de onlar1 sug cevrele-
rine daha da bagimli héile getirmektedir ((Keskinkilig Kara, 2011); Dhawan
ve digerleri, 2020). Ttim bu riskler bir araya geldiginde, sokak yasaminin
bir ¢ocugun bugiiniine ve gelecegine vurdugu darbenin ne denli agir ol-
dugu anlasilmaktadir. Bu ¢ocuklar1 sokaktan kurtararak onlara giivenli
bir gelecek sunmak, temel bir insan hakk: ve toplumsal bir sorumluluk
olarak kabul edilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2017).

Cocuk Isciligi: Kavram ve Tiirleri

Cocuk isciligi, bir cocugun potansiyelini ve onurunu zedeleyen, onu
¢ocuklugunu yasamaktan alikoyan ve fiziksel, zihinsel veya ahlaki gelisi-
mine zarar veren, her tiirlii is olarak tanimlanmaktadir (ILO, 2017). Bu ta-
nim, gocugun yaptig1 isin niteligine ve onun gelisimi iizerindeki etkisine
odaklanmaktadir. Dolayisiyla bir ¢ocugun okula gitmesini engelleyen, sag-
ligini tehlikeye atan veya onu asir1 derecede yoran her tiirlii ekonomik fa-
aliyet, cocuk isciligi kapsamina girmektedir. Uluslararasi Caligma Orgiitii
(ILO), bu konuda yasal gergeveyi belirleyen temel standartlar: ortaya koy-
mustur. ILO’nun 138 No'lu Sézlesmesine gore istihdam igin genel asgari
yas sinir1, 15 olarak belirlenmis, tehlikeli isler i¢in ise bu sinir, 18’ yiik-
seltilmistir (ILO, 1973).

Bu standartlara ragmen pratikte milyonlarca gocuk, yasal yas sinirinin
altinda ve son derece agir kosullarda ¢alistirilmaya devam etmektedir. Co-
cuk emegi, kayit dis1 ekonominin goriinmez alanlarini da kapsamaktadir.
Ailesine ait tarlada ¢alisan bir ¢ocuk, sokakta atik toplayan bir ¢ocuk veya
ev icinde hizmetgi olarak ¢alistirilan bir ¢ocuk da bu olgunun bir parcasi-
dir (Komiircii ve Nergiz, 2016). Sorunun kiiresel boyutu, son verilerle daha
da endise verici bir hal almistir. Diinya genelinde 160 milyon ¢ocugun isci
olarak ¢alistirildig: ve bu ¢ocuklarin 6nemli bir kisminin sosyal giivence-
den ve egitim hakkindan yoksun oldugu tespit edilmistir (ILO ve UNI-
CEEF, 2021). Bu veriler, ¢ocuk is¢iliginin yalnizca az gelismis iilkelere 6zgii
bir sorun olmadigini, Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkeler de dahil olmak
tizere kiiresel bir miicadele gerektirdigini gostermektedir (TUIK, 2019).

Cocuk isciligi, cocuklarin ¢alistig: sektorlere gore farkli bicimlerde te-
zahiir etmektedir. Diinya genelinde ¢ocuk emeginin en yogun oldugu sek-
tor tarimdir. Kiiresel dlcekte ¢alisan ¢ocuklarin %70’inden fazlasi tarim,
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hayvancilik ve ormancilik gibi alanlarda istihdam edilmektedir (ILO, 2021).
Bu ¢ocuklar, aile isletmelerinde veya ticari giftliklerde capalama, hasat top-
lama, hayvan bakimi gibi agir ve yorucu isler yapmaktadir. Tarimda ga-
lismak, ¢ocuklar1 uzun saatler giines altinda kalma, tehlikeli aletler kul-
lanma ve pestisit gibi kimyasallara maruz kalma gibi ciddi risklerle kars:
karstya birakmaktadir (McCurdy ve Carroll, 2018).

Tiirkiye’de bu durumun en ¢arpici 6rnegi, mevsimlik tarim is¢iligi ya-
pan ailelerin ¢ocuklaridir. Bu ¢ocuklar, egitim donemlerinde okullarin-
dan koparak aileleriyle birlikte tilkenin farkli bolgelerine go¢ etmekte ve
zorlu kosullar altinda tarlalarda ¢aligmaktadir (Kalkinma Atolyesi, 2018).
Sanayi ve hizmet sektorleri de gocuk isciliginin yaygin oldugu diger alan-
lardir. Ozellikle kiiciik ve orta dlgekli imalat atolyeleri, tekstil, mobilya ve
oto tamirhaneleri gibi yerlerde ¢ocuklar, “cirak” ad1 altinda ucuz is giicii
olarak kullanilmaktadir (Aydin, Ciftgi ve Karatas, 2015). Ttrkiye'deki ¢a-
lisan ¢ocuklarin yaklagik dortte biri, sanayi sektoriinde; yarisina yakini
ise hizmet sektoriinde yer almaktadir (TUIK, 2019). Bu sektorlerdeki ¢o-
cuklar da is kazalari, meslek hastaliklar1 ve is veren istismar gibi risklere
maruz kalmaktadir (ILO, 2007).

Cocuk isciliginin en goriinmez ve istismara agik tiirlerinden biri, ev
ici hizmetlerde ¢alisan ¢ocuklardir. Ozellikle kiz cocuklar, bagka ailelerin
yaninda temizlik, cocuk bakim1 gibi islerde yatili olarak ¢aligtirilmakta ve
bu durum, onlar1 denetimden uzak, kapali bir ortamda her tirlit s6mi-
ritye acgik hale getirmektedir (Black, 2002; Human Rights Watch, 2004).
Sokakta calisma ise olgunun en goriiniir bigimlerinden biridir. Mendil
satmak, araba cami silmek, atik toplamak veya dilenmek gibi isler yapan
cocuklar, trafik kazalar1 ve sokak siddeti gibi tehlikelerle her an yiizles-
mektedir (Bilgin, 2019).

Uluslararas: toplum, bu farkl: ig¢ilik tiirleri arasinda en acil miidahale
gerektirenleri, “cocuk isciliginin en kétii bigimleri” olarak tanimlamistir.
ILO’nun 182 No’lu Sozlesmesi'nde tanimlanan bu bigimler; kdlelik, ¢ocuk
ticareti, zorla calistirma, ¢ocuklarin fuhus ve pornografide kullanilmasi,
yasa dis1 faaliyetlere bulagtirilmasi ve sagliklarina dogrudan zarar veren
tehlikeli isleri kapsamaktadir (ILO, 1999). Diinya genelinde ¢alisan ¢o-
cuklarin yarisina yakininin bu tiir tehlikeli islerde istihdam edilmesi, so-
runun ne denli acil bir miidahale gerektirdigini gostermektedir (ILO ve
UNICEF, 2021).

Cocuk isciligi olgusunun temelinde, yoksullukla kurdugu karmasik ve
¢ift yonlii bir iligki yatmaktadir. Yoksulluk, aileleri ¢ocuklarini ¢aligtirmaya
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iten, en temel ve giiclii nedendir. Gegim sikintisi ¢eken haneler i¢cin ¢ocugun
getirecegi kii¢tik bir gelir dahi, ailenin hayatta kalmasi i¢in bir zorunluluk
olarak goriilebilmektedir (Basu ve Tzannatos, 2003). Ekonomik esitsizli-
gin derin oldugu toplumlarda, yoksul aileler ¢cocuklarinin egitimini ikinci
plana atarak onlar1 erken yasta is gilicli piyasasina siirmektedir (Bhalotra,
2007; Sener ve Serdar, 2015). Bu durum, yoksullugun ¢ocuk is¢iligini do-
gurdugu bir denklem ortaya koymaktadir. Ancak iliski burada bitmemek-
tedir; ¢ocuk isciligi de yoksullugu yeniden iireten ve pekistiren bir meka-
nizma islevi gérmektedir (Giirarslan ve Yigit, 2018).

Egitimden kopan, fiziksel ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilenen ¢ocuklar,
yetiskinliklerinde nitelikli ve iyi gelir getiren isler bulma imkanindan mah-
rum kalmaktadir. Diisiik ticretli ve giivencesiz islerde ¢alismaya mahkiim
olan bu bireyler, kendi kurduklar: ailelerde de yoksulluk yagsamaya devam
etmekte ve boylece yoksulluk déngiisii, nesiller boyu siirmektedir (Emer-
son ve Souza, 2011; Brown, 2013). Bu kisir déngiiyti kirmak hem ailelerin
ekonomik durumunu iyilestirecek kapsamli sosyal politikalarin uygulan-
masini hem de her kosulda gocuklarin nitelikli egitime erisimini giivence
altina alan yapisal tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir (ILO, 2020).

Sokakta Yasayan Cocuklar ve Cocuk Isciliginin Nedenleri

Sokakta yasama ve ¢ocuk isciligi olgular, kiiresel ol¢ekte toplumsal
bir yara olarak varligini stirdiirmekte ve genellikle birbirini besleyen, kar-
masik siiregler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin kokeninde
tek bir faktorden ziyade, birbiriyle etkilesim halinde olan ¢ok boyutlu ve
i¢ ice ge¢mis bir nedenler ag1 bulunmaktadir. Yapilan akademik ¢alisma-
lar, bu sorunlarin temelinde yatan dinamikleri anlamak adina sosyoeko-
nomik, ailesel, demografik ve yapisal etkenlere odaklanmistir (Karaman ve
Ozgalik, 2007). Yoksulluk, bu agin merkezinde yer alan en belirleyici un-
sur olarak one ¢ikarken aile yapisindaki ¢oziilmeler, kirdan kente yonelik
kitlesel go¢ hareketleri, egitim sisteminin kapsayiciligindaki eksiklikler ve
yasal denetim mekanizmalarindaki yetersizlikler, cocuklar: korumasiz bi-
rakarak sokagin ve ¢aligma hayatinin riskli ortamina itmektedir (OECD,
2019). Dolayistyla bu karmasik olguyu anlamak, s6z konusu etkenlerin bii-
tiincil bir perspektifle degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Cocukla-
rin sokakta yagama veya ¢aligma deneyimi, ¢ogunlukla bir dizi olumsuz-
lugun birikimli bir sonucu olarak tezahiir etmektedir.

Bu nedenler aginin en temel halkasini ekonomik zorluklar ve yoksul-
luk olusturmaktadir. Ailelerin gelir diizeyindeki yetersizlik ve kroniklesen
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gecim sikintisi, ¢ocuklarin emegini bir hayatta kalma stratejisi olarak dev-
reye sokan, en yaygin itici giicii teskil etmektedir (Giin, 2010). Hane halk:
gelirinin temel ihtiyaglar1 karsilamaya yetmedigi durumlarda aileler, kisa
vadeli bir ¢6ziim olarak ¢ocuklarinin aile biitgesine katkida bulunmasina
yonelik bir beklenti i¢ine girmektedir. Kirsal kesimde tarimsal faaliyetlerin
yetersiz kalmasi veya kentlerde enformel sektorde giivencesiz islerde ¢alisan
ebeveynlerin gelirlerinin diizensizligi, gocuklarin ¢aligmasini bir zorunlu-
luk olarak dayatmaktadir (Basu ve Tzannatos, 2003). Bu durum, ¢ocuk is-
¢iligini hem yoksullugun bir sonucu hem de yoksullugu yeniden iireten bir
mekanizma haline getirmektedir. Egitim hayatindan erken koparak vasif-
s1z i giicline katilan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde de diisiik ticretli
islere mahktim kalmakta ve kendi kurduklari ailelerde yoksulluk déngii-
stinii devam ettirme riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Erdogan ve Uyan
Semerci, 2019). Yapilan ekonometrik analizler, hane halk: gelirinde sagla-
nacak bir artigin veya ailelere sunulacak sosyal transferlerin, ¢ocuk is¢i-
ligi oranlarini anlamli diizeyde azalttigini gostermistir (Edmonds, 2005).

Ekonomik baskilarin yani sira aile kurumunun islevselligini yitirmesi
de ¢ocuklar1 sokaga iten birincil derecede 6nemli bir faktor olarak karsi-
miza gitkmaktadir. Aile iginde ¢ocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve giiven
ortaminin bulunmamasi, ¢ocuk i¢in evi yagsanmaz bir mekana doniistiir-
mektedir. Ebeveyn kaybi, bogsanma veya terk edilme gibi nedenlerle par-
calanmuis aile yapilarinda, ¢ocuklar yeterli denetim ve rehberlikten mah-
rum kalmaktadir (Erbay, 2008).

Aile ici siddetin varlig1, cocugun fiziksel veya duygusal istismara maruz
kalmasi, evden kagis1 tetikleyen, en 6nemli sebepler arasinda yer almak-
tadir. Sokakta galisan gocuklarin aile profilleri incelendiginde, ebeveynler
arasinda yasanan siddetli gecimsizlik, alkol veya madde bagimlilig1, ebe-
veynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki yetersizligi gibi sorunlarin yay-
gin oldugu tespit edilmistir (Mert ve Kadioglu, 2014).

Bu sagliksiz ortamda biiyiiyen ¢ocuk icin sokak, evdeki kaos ve teh-
likelerden bir kagis alani olarak algilanmaktadir. Aile baglarinin zayif-
ladig1, ebeveyn denetiminin ortadan kalktig1 ve gocugun ihmal edildigi
kosullar, onu sokagin risklerine kars1 tamamen savunmasiz birakmakta-
dir. Arastirmalar, sokakta calisan ¢ocuklarin ailelerinde yoksullukla bir-
likte igsizlik, diisiik egitim seviyesi ve sagliksiz barinma kosullar: gibi bir
dizi dezavantajin bir arada bulundugunu ortaya koymustur (Bal Yilmaz
ve Diilgerler, 2011).
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Demografik hareketlilik ve kontrolsiiz kentlesme siiregleri de ¢ocuk
isciligi ve sokak ¢ocuklari sorununun cografi yayilimini ve yogunlugunu
artiran, 6nemli bir dinamik olarak islev gdrmektedir. Ozellikle kirsal bol-
gelerdeki tarimsal tiretim imkanlarinin daralmasi ve yoksulluk, milyon-
larca aileyi daha iyi yasam umuduyla biiyiik sehirlere go¢ etmeye zorla-
mistir. Ancak bu aileler, kentlerin ¢eperlerinde olusan gecekondularda veya
sosyoekonomik diizeyi diisiik mahallelerde yeni bir yoksulluk sarmalinin
icine diismektedir (Akilli ve Dirikog, 2015).

Kentsel yasama uyum saglamakta zorlanan, sosyal destek aglarindan
yoksun kalan ve istikrarli bir is bulamayan gé¢men aileler i¢in ¢ocuklarin
calistirilmasi, yeni yasam kosullarina adapte olmanin bir pargas: héiline
gelmektedir. Izmir’de yiiriitiilen bir saha aragtirmasi, sokakta ¢alisan ¢o-
cuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kente yeni go¢ etmis ailelerin ¢ocuklar:
oldugunu garpici bir bicimde gostermistir (Bal Yilmaz ve Diilgerler, 2011).

I¢ gociin yani sira Tiirkiye gibi iilkelerde yasanan uluslararasi gog ve
miilteci akinlari da soruna yeni ve karmagik bir boyut eklemistir. Ozel-
likle Suriye’deki i¢ savasin ardindan Tirkiye’ye siginan gegici koruma al-
tindaki milyonlarca miiltecinin gocuklari, dil bariyeri, yasal statii belirsiz-
likleri ve yoksulluk nedeniyle egitim sistemine entegre olamamis ve yogun
bir sekilde enformel sektdrde veya sokaklarda ¢aligmak zorunda kalmigtir
(Afanasieva, 2016). Bu ¢ocuklar, mendil satmak, ayakkab: boyamak veya
dilenmek gibi islerde somiiriiye agik bir sekilde yasam miicadelesi vermek-
tedir (Bahadir ve Ugku, 2016).

Tiim bu sosyoekonomik ve ailesel faktorlerin bir uzantisi olarak egitim
sistemine erisimdeki engeller ve okuldan kopus, ¢cocuk isciligini besleyen
ve kalic1 hale getiren bir baska kritik neden olarak belirmektedir. Egiti-
min firsat esitligi sunan bir mekanizma olarak islev géremedigi durum-
larda, yoksul aileler, ¢cocuklarinin egitimini bir maliyet unsuru olarak al-
gilamaktadir (Beltekin ve Radmard, 2015).

Okul masraflari, ulasim sorunlari veya okulun niteligine dair olumsuz
algilar, ailelerin gocuklarini okuldan alarak kisa vadede gelir getirecek bir
ise yonlendirmesine neden olmaktadir. Egitim sistemi diginda kalan bir
¢ocuk, is giicii piyasasinda kolayca somiiriilebilen ucuz bir emek kaynag:
olarak gortilmektedir. Tiirkiye’de 1997 yilinda zorunlu egitimin sekiz yila
¢ikarilmasi gibi reformlarin, 6zellikle kii¢iik yas grubundaki ¢ocuk is¢ili-
ginde belirgin bir diisiis saglamasi, egitimin koruyucu roliinii net bir se-
kilde ortaya koymustur (Day1oglu, 2005).
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Buna ragmen okul terki ve devamsizlik, 6zellikle dezavantajli bolge-
lerde ve mevsimlik tarim is¢isi ailelerin ¢ocuklar1 arasinda 6nemli bir so-
run olarak devam etmektedir. Okulda basarisiz olan veya akran zorbalig1
gibi nedenlerle okuldan soguyan ¢ocuklar da sokaga ve ¢aligmaya daha
yatkin héle gelmektedir. Kaliteli, erisilebilir ve kapsayici egitim olanakla-
rinin sunulmasi, gocuk isciligiyle miicadelenin en temel stratejilerinden bi-
rini olusturmaktadir (Education International, 2015).

Son olarak, yasal ¢ercevedeki bosluklar ve mevcut yasalarin uygulan-
masindaki siyasi ve idari yetersizlikler, ¢ocuk is¢iliginin siirmesine zemin
hazirlamaktadir. Tiirkiye d4hil pek ¢ok iilkede ¢ocuklarin ¢aligmasini ya-
saklayan veya kisitlayan kanunlar mevcut olmasina ragmen bu yasalarin
etkin bir sekilde denetlenmemesi, sorunun devam etmesine yol agmakta-
dir (Bilgili, 2018). Ozellikle kayit dig1 ekonominin yaygin oldugu enformel
sektorler, tarim ve sokak tabanli isler, denetim mekanizmalarinin biiyiik
olgiide diginda kalmaktadir. I miifettisi sayisinin yetersizligi, denetimle-
rin caydirici olmaktan uzaklig1 ve yasalardaki bazi istisnalar (6rnegin, ta-
rimda aile isletmeleri), ¢ocuklarin somiiriilmesine olanak tanimaktadir
(Aykag, 2015).

Sokakta calisan ¢ocuklar, belirli bir is verene bagli olmadiklar igin Is
Kanunu kapsamindaki denetimlerin tamamen disinda kalmaktadir. Soru-
nun ¢oziimii i¢in yeterli siyasi iradenin gosterilmemesi ve gerekli kaynak-
larin ayrilmamasi, en iyi niyetli yasal diizenlemeleri dahi kagit iizerinde
etkisiz birakmaktadir (Bakirci, 2002). Uluslararasi belgeler de ¢ocuk iscili-
ginin kokiiniin kazinmasinin 6niindeki en biiyiik engellerden birinin, ulu-
sal diizeyde siyasi kararlilik eksikligi ve sosyal adalet politikalarinin yeter-
sizligi oldugunu vurgulamistir (OECD, 2019).

Sokakta Yasamanin ve Cocuk Isciliginin Cocuklarin
Gelisimlerine Etkileri

Erken yasta ¢aligmak veya sokakta yasamak zorunda kalmak, bir ¢o-
cugun gelisim seyrini derinden ve ¢ogu zaman geri dondiiriilemez bir bi-
¢imde etkilemektedir. Cocukluk déneminin en temel gereksinimleri olan
giivenli bir gevre, diizenli beslenme, oyun ve egitim gibi haklardan mahrum
kalan bu ¢ocuklar, gelisimlerinin her alaninda ciddi risklerle yiizlesmek-
tedir. Bu olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin hem fiziksel ve ruhsal saglikla-
rini1 tahrip etmekte hem de sosyal ve bilissel gelisimlerini sekteye ugrata-
rak gelecekteki yasam beklentilerini olumsuz yonde sekillendirmektedir.
Literatiir, bu etkilerin bir biitiin olarak ¢ocugun esenligini tehdit ettigini
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ve onu akranlarina kiyasla son derece dezavantajli bir konuma stiriikledi-
gini gostermektedir. Bu etkiler, cocugun yalnizca o anki yasam kalitesini
diisirmekle kalmamakta, yetigskinlik dénemine de taginan kalici izler bi-
rakmaktadir.

Sokakta yasamanin ve ¢aligmanin fiziksel saglik tizerindeki yikicr et-
kileri oldukga belirgindir. Biiytime ve gelismenin en hizli oldugu bu dé-
nemde maruz kalinan agir ¢aligma kosullari, yetersiz ve dengesiz beslenme
ve sagliksiz yagam ortami, gocuklarin bedeninde kalic1 hasarlara yol ag-
maktadir. Calisan ¢ocuklarda akranlarina oranla biiytime geriligi, kansiz-
lik ve ¢esitli vitamin eksiklikleri gibi sorunlara sik¢a rastlanmaktadir (Ib-
rahim ve digerleri, 2019).

Ozellikle sokaklarda yagayan ¢ocuklar, hijyenik olmayan kosullar ve
soguk hava gibi etkenler nedeniyle zatiirre, tiiberkiiloz gibi bulasic1 hasta-
liklara kars1 daha savunmasiz kalmaktadir. Tarim, sanayi veya ingaat gibi
tehlikeli sektorlerde calisan ¢ocuklar ise pestisitler, kimyasal tozlar ve agir
metaller gibi zehirli maddelere dogrudan maruz kalmakta; bu durum, so-
lunum yolu hastaliklarindan cilt rahatsizliklarina kadar genis bir yelpazede
saglik sorunlarini tetiklemektedir (Roggero ve digerleri, 2007).

Sokak yasaminin bir diger trajik boyutu, ¢ocuklarin aglik, soguk veya
umutsuzluk gibi duygularla basa ¢ikmak i¢in tiner, bali gibi ugucu mad-
delere yonelmesidir ki bu maddeler, beyin ve sinir sistemi tizerinde kalici
tahribat yaratmaktadir (Embleton ve digerleri, 2013). Ayrica bu ¢ocuklar,
is kazalari, trafik kazalar1 veya siddet eylemleri sonucunda sik sik yaralan-
makta ve sakat kalma riskiyle yasamaktadir.

Fiziksel hasarlarin yani sira bu zorlu yasam deneyimi, ¢ocuklarin psi-
kolojik gelisimleri tizerinde de derin travmalar birakmaktadir. Aile koru-
masindan ve sevgi dolu bir ortamdan yoksun olarak sokakta hayatta kalma
miicadelesi veren bir ¢ocuk, temel giiven duygusunu gelistirememektedir.
Siirekli bir tehdit ve belirsizlik ortaminda yasamak, ¢ocuklarda yogun
kaygi, korku ve gelecege yonelik umutsuzluk duygularini pekistirmekte-
dir. Yapilan arastirmalar, sokakta calisan ve yasayan ¢ocuklarda depres-
yon, anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal
sorunlarin goriilme sikliginin oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymus-
tur (Aydin ve digerleri, 2015).

Siddete, ihmale veya cinsel istismara maruz kalmak, bu travmatik et-
kileri daha da derinlestirmekte; ¢ocuklarda saldirganlik, ice kapanma veya
davranis bozukluklar: gibi belirtilere yol agmaktadir. Erken yasta bir ye-
tiskinin sorumluluklarin: tistlenmek zorunda kalan, oyun oynamak ve
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gocuklugunu yasamak yerine para kazanma derdine diisen bu ¢ocuklar,
ciddi bir duygusal yiik tasimaktadir (Erdogan ve Uyan Semerci, 2019). Bu
durum, onlarin benlik saygilarinin ve 6zgiivenlerinin saglikli bir sekilde
gelismesini engellemektedir. Korunmasiz kalan bu ¢ocuklar, aidiyet ara-
yistyla zaman zaman sug getelerine katilmakta veya madde bagimlisi ha-
line gelmekte; bu da psikolojik sorunlarini daha da agirlastiran bir kisir
dongii yaratmaktadir (Ibrahim ve digerleri, 2019).

Cocuklarin sosyal ve bilissel gelisimleri de sokak yagsami ve ¢ocuk is¢i-
liginden olumsuz yonde etkilenmektedir. Calisma hayati, ¢ocuklar1 en te-
mel haklari olan egitimden koparmaktadir. Okuldan erken ayrilan veya hi¢
baslayamayan ¢ocuklar, okuma-yazma ve temel aritmetik gibi temel aka-
demik becerilerden yoksun kalmaktadir (Heady, 2003). Bu durum, onlarin
ileriki yasamlarinda nitelikli islere erisimlerini imkansiz hale getirmekte ve
onlar1 yagam boyu siirecek bir vasifsizliga mahktim etmektedir. Bu ortam-
dan mahrum kalan ¢ocuklar, toplumsal yasama uyum saglamakta zorluk
¢ekmektedir. Toplum tarafindan “sokak ¢ocugu” veya “calisan ¢ocuk” ola-
rak damgalanmalar1 ve diglanmalari, onlarin sosyal izolasyonlarini daha
da artirmaktadir. Yapilan caligmalar, ¢ocuk yasta ¢alismanin diisiik okul
basarisi ve okul terki ile dogrudan iliskili oldugunu defalarca kanitlamis-
tir (Ray ve digerleri, 2011).

Cocukluk déneminde yasanan bu olumsuzluklarin etkileri, bireyin ye-
tiskinlik yasamina da dogrudan yansimaktadir. Cocuk is¢iligi deneyimi,
bireyin hayat boyu kazang potansiyelini kalic1 olarak diisiiren bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimlerini tamamlayamadiklar1 ve mes-
leki bir vasif edinemedikleri icin bu bireyler, yetiskinliklerinde genellikle
enformel sektorde, giivencesiz, diisiik ticretli ve agir islerde ¢aligmaya de-
vam etmektedir (ILO, 2015).

Brezilya’da yapilan uzun dénemli bir ¢aligma, cocukken ¢aligmaya bas-
layan bireylerin yetiskinlikteki gelir diizeylerinin, ¢ocuklugunu okulda
geciren akranlarina kiyasla anlamli dlgiide daha diisiik oldugunu tespit
etmistir (Emerson ve Souza, 2011). Fiziksel olarak yipratici kosullarda ge-
¢en bir ¢ocukluk, yetiskinlikte kronik saglik sorunlarina, is giicii verim-
liliginde diistise ve erken yasta ¢caligma hayatindan ¢ekilmeye neden ola-
bilmektedir. Psikolojik olarak ise ¢ocuklukta yasanan travmalarin etkileri
yetiskinlikte de devam etmekte, kisiler aras iligkilerde zorluklar, depres-
yona yatkinlik ve topluma uyum sorunlar1 olarak kendini gosterebilmek-
tedir. Toplumsal diizeyde ise yaygin ¢ocuk isciligi, tilkenin beseri sermaye
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birikimini zayiflatmakta ve uzun vadede ekonomik kalkinmay1 olumsuz
etkilemektedir (OECD, 2019).

Uluslararasi ve Ulusal Hukuki Cerceve

Cocuk isciliginin ve sokakta yagama olgusunun dnlenmesi, ¢ocugun
dogustan sahip oldugu haklarin korunmas: amaciyla hem uluslararas: top-
lum hem de ulusal devletler diizeyinde kapsamli hukuki diizenlemeler ge-
listirilmistir. Bu hukuki cerceve, bir yandan devletlere ¢ocuklar: her tiirlii
ihmal, istismar ve somiiriiden koruma yoniinde baglayici yiikiimliiliikler
getirirken diger yandan bu yiikiimliiliiklerin hayata gegirilmesi i¢in gerekli
standartlar1 ve mekanizmalar1 tanimlamaktadir. Uluslararasi sozlesmeler,
bu alanda evrensel normlari belirleyen temel referans noktalarini olustur-
mugstur (United Nations, 1989), Uluslararasi: Calisma Orgiitii (ILO) ve Bir-
lesmis Milletler (BM) gibi kuruluslarin 6nciiliigiinde hazirlanan bu belge-
ler, taraf devletleri kendi i¢ hukuk sistemlerini bu evrensel ilkelerle uyumlu
hale getirmeye tesvik etmistir. Tiirkiye de bu kiiresel ¢abanin bir pargasi
olarak taraf oldugu temel sozlesmeler dogrultusunda kendi ulusal mevzu-
atini sekillendirmis ve ¢ocuk haklarini giivence altina alan yasal diizenle-
meleri yiriirlige koymustur (ILO, 1999). Bu diizenlemeler, ¢cocuklarin ko-
runmasina yonelik biitiinciil bir yaklasimi yansitmaktadir.

Uluslararas1 hukukun bu alandaki temel tas1, 1989 yilinda kabul edilen
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’dir (CHS). Neredeyse
tim diinya tlkeleri tarafindan onaylanan bu soézlesme, ¢ocuklar: hak sa-
hibi bireyler olarak tanimlayarak onlara yonelik bakis acisinda bir devrim
yaratmistir. Sozlesmenin 32. maddesi, taraf devletlere ¢ocugu ekonomik
somiiriiden ve her tiirlii tehlikeli iste veya egitimine zarar verecek, sagligi
veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ya da toplumsal gelismesi i¢in za-
rarli olabilecek nitelikteki iglerde calistirilmaktan koruma hakkini tanima
yikiimliligii getirmektedir (Birlesmis Milletler, 1989). Bu madde, devlet-
lerin asgari ¢alisma yasini belirlemesini ve ¢alisma kosullarini diizenleme-
sini zorunlu kilmaktadir. S6zlesme’nin egitim hakkini diizenleyen 28. ve
29. maddeleri ile ¢ocuklari her tiirlii istismar ve ihmalden korumay1 amag-
layan 19. maddesi de ¢ocuk isciligiyle miicadelede tamamlayici bir rol oy-
namaktadir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar: (SKA)
ise daha giincel bir kiiresel taahhiit olarak 8.7 numarali hedefiyle 2025 y1-
lina kadar ¢ocuk isciliginin tiim bi¢imlerinin sona erdirilmesini ngérmek-
tedir (United Nations, 2015). Bu hedef, sorunun ¢6ziimii i¢in uluslararasi
topluma somut bir yol haritas: ve zaman ¢izelgesi sunmaktadir.
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Cocuk isciligiyle miicadelede uzmanlagmis bir kurulus olan Uluslara-
rast Caligma Orgiitii (ILO), bu alanda iki temel sézlegmeyi yiiriirliige koy-
mugtur. Bunlardan ilki olan 1973 tarihli 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesi,
istihdama kabul i¢in genel asgari yas sinirini zorunlu egitimin tamamlan-
dig1 yastan asag1 olmamak iizere 15 olarak belirlemis ve tehlikeli isler icin
bu sinir1 18’ yiikseltmistir (ILO, 1973). Ikinci ve daha acil bir eylem ¢ag-
ris1 niteligindeki 1999 tarihli 182 No’lu En Kotii Bicimlerdeki Cocuk Isgi-
liginin Yasaklanmasi Sozlesmesi ise kolelik, insan ticareti, zorla ¢aligtirma,
¢ocuklarin silahli catigmalarda kullanilmasi ve onlarin sagligina, gtivenli-
gine veya ahlakina zarar veren tiim isleri, “en kotii bi¢imler” olarak tanim-
layarak bunlarin derhél ortadan kaldirilmasi i¢in acil 6nlemler alinmasini
sart kosmustur (ILO, 1999). Tiirkiyenin de taraf oldugu bu iki sozlesme,
ulusal diizeydeki yasal diizenlemeler icin temel gergeveyi olusturmaktadir.
Bu uluslararasi normlar, ¢ocuk emegi somiiriisiiniin kabul edilemez oldu-
gunu evrensel diizeyde deklare etmekte ve devletlere bu konuda somut so-
rumluluklar yiiklemektedir. Bu belgeler, kiiresel miicadelenin hukuki te-
melini saglam bir zemine oturtmustur.

Bu uluslararas: yiikiimliiliikler dogrultusunda Tiirkiye, kendi ulusal
mevzuatinda ¢ocuklarin korunmasina yonelik 6nemli adimlar atmigtir.
Bu alandaki en kapsamli yasal diizenleme, 2005 yilinda yiiriirliige giren
5395 sayil1 Cocuk Koruma Kanunu'dur (CKK). Bu kanun, korunma ihti-
yac1 olan veya suga siiritklenen ¢ocuklara yonelik koruyucu ve destekleyici
tedbirleri biitiinciil bir bakis agisiyla diizenlemektedir. Sokakta yasayan, ca-
listirilan, dilendirilen veya ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklar, bu
kanun kapsaminda “korunma ihtiyaci olan ¢ocuk” olarak tanimlanmakta
ve haklarinda danismanlik, egitim, bakim veya saglik gibi ¢esitli tedbir-
ler alinabilmektedir (Akytiz, 2012). Kanun, ¢ocugun yiiksek yarari ilkesini
merkeze alarak bu ¢ocuklarin tespiti, korunmas ve rehabilitasyonu i¢in il
ve il¢e diizeyinde koordinasyon mekanizmalar1 ve uzmanlagmis mahke-
meler 6ngormektedir. Tiirk Ceza Kanunu'nda da gocuklari istismar eden,
fuhusa veya dilencilige zorlayan kisilere yonelik agirlastirilmis cezai yap-
tirimlar bulunmaktadir (Aykag, 2015).

Calisma hayatina iliskin olarak ise 4857 Sayili I Kanunu ¢ocuk isgili-
gine dair net sinirlar ¢izmistir. Kanun'un 71. maddesi, 15 yasini doldurma-
mis ¢ocuklarin ¢aligtirilmasini temel ilke olarak yasaklamaktadir. Ancak
14 yasin1 doldurmus ve zorunlu ilkogretim ¢agini tamamlamis ¢ocukla-
rin, bedensel, zihinsel ve ahlaki gelismelerine zarar vermeyecek ve egi-
timlerine engel olmayacak nitelikteki “hafif islerde” calistirilabilecegini
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hitkme baglamistir (Akin, 2009). Agir ve tehlikeli islerde ¢ocuklarin ga-
listirilmasi ise kesin olarak yasaklanmistir. “Cocuk ve Geng Iscilerin Ca-
listirilma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik” ise hangi isglerin hafif is
say1ldigini, ¢ocuklarin giinliik ve haftalik ¢aligma siirelerinin ne kadar ola-
cagini ve hangi saatlerde ¢alistirilabileceklerini detayli bir sekilde diizen-
lemektedir. Bununla birlikte Is Kanununun kapsami disinda kalan tarim
isleri, ev hizmetleri ve enformel sektor gibi alanlarda denetim zorluklar:
devam etmektedir. Bu bosluklar: bir 6l¢tide kapatmay1 amaglayan 3308 Sa-
yili Mesleki Egitim Kanunu ise ¢iraklik ve stajyerlik statiisiinii diizenleye-
rek genglerin egitimle i¢ ice bir ¢aligma hayatina adim atmalarini bir di-
siplin altina almistir (Bilgili, 2018).

Sosyal Politikalar ve Devlet Miidahaleleri

Cocuk isciligi ve sokakta yasama olgulariyla miicadele, yalnizca saglam
bir hukuki altyap: olusturmakla sinirli kalmamaktadir. Yasal diizenleme-
lerin sahada etkili bir sekilde hayata gegirilebilmesi, bu yasalar1 tamam-
layan ve destekleyen proaktif, ¢ok katmanli sosyal politikalarin varligina
baglidir. Bu sorunlarin kékenindeki ekonomik, sosyal ve kiiltiirel neden-
lerin karmagiklig1, ¢6ziimiin de tek bir kurumun veya tek bir politikanin
sorumluluguna birakilamayacagini gostermektedir. Etkili bir miicadele
stratejisi; sorunu ortaya ¢ikmadan dnlemeyi hedefleyen onleyici politika-
lardan, hélihazirda risk altinda olan veya sokakta yasayan gocuklar1 koru-
yup rehabilite eden miidahalelere ve tiim bu siireglerde devlet, sivil toplum
ve uluslararasi kuruluslar arasinda giiglii bir is birliginin tesis edilmesine
kadar uzanan, biitiinciil bir yaklasimi gerektirmektedir. Bagaril1 uluslara-
rast Ornekler, bu ¢ok paydasli ve entegre modellerin ¢ocuk isciligini azalt-
mada somut sonuglar iirettigini kanitlamistir. Miicadelenin en etkili ve
stirdiirtilebilir ayagini, cocuklarin sokaga veya ¢aligmaya itilmesini en bas-
tan engelleyen 6nleyici politikalar olusturmaktadir. Bu politikalarin mer-
kezinde, ¢ocuk is¢iliginin temel nedeni olan aile yoksulluguyla miicadele
yer almaktadir. Ailelerin gelir diizeyini artirarak onlar1 ¢ocuklarinin eme-
gine muhta¢ olmaktan kurtaran sosyal yardim programlari, bu alandaki
en giiclii arag olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle cocuklarin okula devam
etmesi kosuluna baglanan “§artli Nakit Transferi” programlari, diinya ge-
nelinde ¢ocuk isciligini azaltmada kayda deger basarilar elde etmistir (de
Hoop ve Rosati, 2014).

Brezilyanin uyguladig: “Bolsa Familia” programi, milyonlarca ¢ocugu
is hayatindan ¢ekerek okula dondiirmiis ve bu alanda bir basar:1 oykiisii
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olarak literatiire ge¢mistir (UCW, 2011). Tiirkiye’de 2003 yilindan beri
uygulanan §arth Egitim ve Saglik Yardimi programi da benzer sekilde,
ozellikle kiz ¢ocuklarinin okullagma oranlarini artirarak ¢ocuklarin egi-
tim sisteminde kalmasini tegvik etmistir. Yoksullukla miicadele, egitimin
niteligini ve erisilebilirligini artirmaya yo6nelik politikalarla desteklenmek
zorundadir. Egitimin her ¢ocuk i¢in {icretsiz, zorunlu ve kaliteli hale geti-
rilmesi, ailelerin gocuklarini okula gondermesi 6niindeki en biiyiik engel-
lerden birini kaldirmaktadir. Tiirkiye’de zorunlu egitimin 12 yila ¢ikaril-
masi gibi adimlar, ¢ocuklar: daha uzun siire egitim sistemi iginde tutarak
is giicii piyasasindan uzaklastiran, 6nemli yapisal reformlar olarak goriil-
mektedir (TUIK, 2019).

Bu genel politikalara ek olarak, toplumda ¢ocuk is¢iliginin zararlarina
yonelik farkindalig1 artirmak amaciyla diizenlenen ulusal kampanyalar ve
yerel bilin¢lendirme faaliyetleri de ailelerin ve is verenlerin tutumlarini de-
gistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Erdogan ve Uyan Semerci, 2019).

Onleyici politikalarin yetersiz kaldig1 ve cocuklarin halihazirda sokakta
yasamaya veya calismaya basladigi durumlar i¢in ise koruyucu ve rehabilite
edici hizmetler devreye girmektedir. Bu hizmetlerin amaci, ¢ocugu bulun-
dugu riskli ortamdan derhal uzaklastirmak, temel ihtiyaclarini karsilamak
ve yasadig1 travmalarin iistesinden gelerek onu yeniden topluma kazandir-
maktir. Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde faaliyet
gosteren Cocuk Destek Merkezleri (CODEM), bu alandaki temel kurum-
sal yapiy1 olusturmaktadir. Mobil sokak hizmeti ekipleri araciligiyla tes-
pit edilen ¢ocuklar, bu merkezlere getirilmekte; burada barinma, beslenme
ve saglik hizmetlerinin yani sira yogun bir psikososyal destek programina
alinmaktadir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012).

Rehabilitasyon siirecinin en kritik bileseni, ¢cocugun egitim hayatina
yeniden entegre edilmesidir. Okuldan uzun siire ayr1 kalmis ¢ocuklar i¢in
telafi egitimi programlari veya mesleki beceri kazandirmaya yonelik atolye
calismalar1 diizenlenerek onlarin geleceklerine umutla bakmalar: saglan-
maktadir. ILO’nun destegiyle ge¢cmiste Adana gibi illerde yiiriitiilen ve sa-
nayi sitelerindeki ¢ocuklar1 hedef alan projeler, yiizlerce gocugun agir isler-
den ¢ekilerek egitime yonlendirilmesinde basarili olmustur (Tanir, 2009).
Bu tiir miidahalelerin basarisi, cocugun ailesiyle de ¢alisilmasina baghdir.
Cocugun sokaga donmesine neden olan ailevi sorunlarin ¢oziillmesi i¢in
ailelere yonelik danigmanlik ve sosyal destek hizmetleri sunulmakta, ni-
hai hedef olarak ¢ocugun saglikli bir sekilde kendi ailesinin yanina dén-
mesi amaglanmaktadir.
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Cocuk isciligi gibi karmagik bir sorunla miicadelede devletin tek ba-
sina yeterli olmasi beklenememektedir; bu siiregte STK ve uluslararas: r-
giitler hayati roller tistlenmektedir. STK’lar, esnek yapilar1 sayesinde devlet
kurumlarinin ulasmakta zorlandig: en ug noktalardaki ¢ocuklara ulasa-
bilmekte, sahadan edindikleri deneyimle yenilik¢i ¢6ziim modelleri gelis-
tirmekte ve sorunun kamuoyu giindeminde kalmasi i¢in giiglii bir savu-
nuculuk faaliyeti yiirtitmektedir. Hindistan’da MV Vakfrnin baslattig1 ve
binlerce koyii “cocuk isciliginden arindirilmis bolge” haline getiren top-
lumsal seferberlik, sivil toplumun déniistiiriicii giiciine dair ilham verici
bir 6rnek tegkil etmektedir (Bourdillon ve digerleri, 2010).

Tiirkiye’de de birgok STK, sokakta yasayan ¢ocuklara yonelik barinma,
egitim ve rehabilitasyon hizmetleri sunmakta ve politika yapicilara yone-
lik raporlar hazirlayarak gozetim gorevini yerine getirmektedir. Uluslara-
ras1 kuruluglar cephesinde ise ILO ve UNICEF, teknik uzmanlik, finansal
destek ve iyi uygulama 6rneklerinin yayginlastirilmasi yoluyla ulusal ¢a-
balara énemli katkilar sunmaktadir. ILO’nun Cocuk Isciliginin Sona Er-
dirilmesi Uluslararas1 Programi (IPEC) kapsaminda Tiirkiye’de de bir¢ok
pilot proje hayata gecirilmis, bu projeler ulusal politikalarin sekillenme-
sine zemin hazirlamistir (Ray, Davey ve Nolan, 2011). UNICEF ise ozel-
likle gocuk koruma sistemlerinin gii¢lendirilmesi, sosyal hizmet uzman-
larinin kapasitesinin artirilmas: ve en dezavantajli durumdaki ¢ocuklara
ulasilmasi konularinda hitktimetlere destek olmaktadir. Bu ¢ok paydasl is
birligi, soruna karsi daha giiclii ve koordineli bir yanit verilmesini sagla-
maktadir (ILO ve UNICEF, 2021).

Son tahlilde, sokakta yasayan cocuklar ve cocuk is¢iligi sorununun
kalic1 olarak ¢oziimii, mevcut yasal ve sosyal politikalarin daha da giic-
lendirilmesini ve biitiinciil bir vizyonla uygulanmasini gerektirmektedir.
Politika diizeyinde, Is Kanunu kapsami disinda kalan tarim gibi alanlar-
daki ¢ocuklar1 da etkin bir sekilde koruyacak yasal bosluklarin doldurul-
mast ve denetim mekanizmalarinin say1 ve nitelik olarak giiglendirilmesi
elzemdir (Bilgili, 2018).

Cocuk is¢i ¢alistiranlara yonelik yaptirimlarin caydirici olmasi ve ta-
vizsiz bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Kurumsal diizeyde ise farkli
bakanliklar ve kurumlar arasinda es giidiimii saglayacak kalic1 ve giiglii bir
ulusal koordinasyon mekanizmasinin varligi, politikalarin etkinligini ar-
tiracaktir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012). Toplum tabanli ¢oziimlerin yay-
ginlastirilmasi, sorunun ¢oziimiine yerel diizeyde sahip ¢ikilmasini tesvik
etmektedir. Ailelerin, yerel yoneticilerin, 6gretmenlerin ve is verenlerin
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katilimiyla olusturulacak mahalle veya koy temelli ¢ocuk koruma komi-
teleri, risk altindaki ¢ocuklarin erken tespitinde ve desteklenmesinde kri-
tik bir rol oynayabilmektedir. Cocuklarin egitimden kopmasini engelleyen
ve ailelerin yoksullugunu azaltan sosyal politikalar, bu miicadelenin teme-
lini olugturmaya devam etmektedir.

Coziim Onerileri ve Tyi Uygulama Ornekleri

Sokakta yasayan ¢ocuklar ve ¢ocuk isciligi olgularinin ¢ok katmanli
ve girift nedenleri, bu sorunlarin ¢6ziimiiniin de benzer sekilde biitiinciil,
cok sektorlii ve es giidiimlii yaklagimlar: zorunlu kildigini gostermektedir.
Literatiir ve uluslararasi raporlar, soruna yonelik kalic1 ¢oziimlerin tek bir
miidahale bi¢imiyle elde edilemeyecegini, bunun yerine yasal, sosyal, eko-
nomik ve egitsel alanlar1 kapsayan entegre stratejilerin hayata gegirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Etkili bir miicadele; mevcut yasal ¢erceve-
nin giiclendirilmesinden ve denetim mekanizmalarinin etkinlestirilmesin-
den, yoksullugu ve sosyal dislanmay1 hedef alan proaktif politikalara, egiti-
min koruyucu ve giiglendirici roliiniin 6n plana ¢ikarilmasindan, toplumun
tim kesimlerini harekete geciren taban orgiitlenmelerine kadar genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir. Diinyanin farkl: bolgelerinde ve Tirkiye’de ba-
sartyla uygulanmis olan iyi uygulama ornekleri, bu ¢ok yonli yaklagim-
larin somut ve olumlu sonuglar tiretebildigini kanitlamakta ve gelecekteki
politikalara 1g1ik tutmaktadir.

Etkin bir miicadelenin ilk basamagini, ¢ocuklar: somiiriiden koruyan
yasal ¢ercevenin giiclendirilmesi ve bu gercevenin tavizsiz bir sekilde uy-
gulanmas teskil etmektedir. Mevzuatta var olan bosluklarin, 6zellikle Is
Kanunu kapsami disinda kalan tarim, ev i¢i hizmetler ve enformel sektor
gibi alanlardaki ¢ocuklar1 da koruma altina alacak sekilde giderilmesi el-
zemdir (Bilgili, 2018). Cocuk is¢iligini yasaklayan hiikiimlere aykir1 dav-
ranan is verenlere yonelik cezai yaptirimlarin caydiriciliginin artirilmasi
ve bu yaptirimlarin etkin bir sekilde uygulanmasi, yasa ihlallerinin 6niine
gecilmesi agisindan kritik 6nem tasimaktadir (Aykag, 2015).

Bununla birlikte, yasalarin kagit iizerinde kalmamasi igin denetim me-
kanizmalarinin hem nicelik hem de nitelik olarak giiglendirilmesi gerek-
mektedir. Is miifettiglerinin sayisinin artirilmasi ve denetimlerin yalnizca
kayitl: is yerleriyle sinirli kalmayip ¢ocuk is¢iliginin yogun oldugu sanayi
siteleri, pazar yerleri ve sokaklar1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi 6ne-
rilmektedir. Latin Amerika’da Arjantin ve Uruguay gibi tilkelerde sendi-
kalarin ve devletin giiglii denetim mekanizmalar: kurarak ¢ocuk is¢iligini
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formel sektorlerden biiyiik dl¢tide silmesi, etkin denetimin basarisini gos-
teren, onemli bir 6rnek olarak durmaktadir (UCW, 2011).

Kurumsal diizeyde ise farkli bakanliklar ve kurumlar arasinda es gii-
diimii saglayacak, tiim paydaslarin temsil edildigi ulusal bir koordinasyon
platformunun olusturulmasi, politikalarin biitiinliigiini ve siirdiiriilebilirli-
gini saglamaktadir (Avsar ve Ogiitogullari, 2012). Ayni zamanda, sorunun
boyutlarini ve egilimlerini dogru bir sekilde analiz edebilmek icin TUIK
gibi kurumlar tarafindan diizenli veri toplanmasi ve bu verilerin politika
yapim siireglerinde kullanilmasi, biiyiik 6nem arz etmektedir. Yerel yone-
timlerin sorumluluklarinin artirilmas: ve belediye diizeyinde ¢ocuk ko-
ruma birimlerinin yayginlastirilmasi da soruna yerinde ve hizli miidahale
kapasitesini artirmaktadir (Bakirci, 2002).

Yasal ve kurumsal reformlar, sorunun temelindeki ekonomik zorluk-
lar1 hedef alan proaktif sosyal politikalarla desteklenmedigi siirece yeter-
siz kalmaktadir. Cocuk is¢iliginin kok nedeni olan yoksullukla miicadele,
bu baglamda en etkili dnleyici stratejiyi olusturmaktadir. Ozellikle, yok-
sul ailelere ¢ocuklarini okula géndermeleri kosuluyla diizenli nakdi des-
tek saglayan “Sartli Nakit Transferi” (CCT) programlari, diinya genelinde
¢ocuk is¢iliginin azaltilmasinda devrim niteliginde sonuglar dogurmustur.
Brezilya’da uygulanan ve milyonlarca ¢ocugu is hayatindan ¢ekerek okula
kazandiran “Bolsa Familia” programi, bu modelin en bilinen basar1 6ykii-
stdiir (de Hoop ve Rosati, 2014).

Benzer sekilde, Meksika’daki “Oportunidades” programi da ¢ocuklarin
okula devam oranlarini artirmis ve 6zellikle kiz ¢ocuklarinin egitiminde
onemli ilerlemeler saglamistir (ILO, 2013). Bu programlarin basarisi, yok-
sullukla miicadeleyi egitim tesvikiyle birlestiren, entegre bir yaklagima da-
yanmaktadir. Tiirkiye’de de 2003 yilindan itibaren uygulanan “Sartli Egi-
tim Yardimi1” programyi, bu kiiresel iyi uygulama 6rneklerinden esinlenmis
ve Ozellikle en yoksul kesimlerdeki ¢ocuklarin okulda kalmasina énemli
katkilar saglamistir. Bu tiir sosyal transfer programlari, ailelerin kisa va-
deli ekonomik kazang i¢in gocuklarini ¢alistirma kararindan vazgegmele-
rini saglayarak onlara ¢ocuklarinin egitimi tizerinden daha iyi bir gelecek
kurma firsat: sunmaktadir. Bu modeller, ekonomik biiyiimenin tek basina
yeterli olmadigini, refahin adil dagilimini saglayan sosyal politikalarin ¢o-
cuk ig¢iligiyle miicadelede ne denli kritik oldugunu géstermistir.

Cocuk isciligini kaynagindan kurutmanin en temel ve uzun vadeli yolu,
her ¢ocuk i¢in nitelikli ve erisilebilir bir egitim sisteminin varligindan ge¢-
mektedir. Egitimin kalitesinin ve kapsayiciliginin artirilmasi, ¢ocuklar:
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okulda tutan ve onlart is giicli piyasasinin cazibesinden koruyan, en giiglii
kalkani olusturmaktadir (Conticini ve Hulme, 2007).

Bu dogrultuda, 6zellikle dezavantajli bolgelerde tam giin egitim uygu-
lamasina gegilmesi, okullarin fiziki altyapisinin iyilestirilmesi ve tagimali
egitim gibi imkanlarin genisletilmesi, ¢ocuklarin egitimden kopmasini en-
gellemektedir. Mevsimlik tarim iscisi ailelerin ¢ocuklar: gibi 6zel gruplara
yonelik olarak Tiirkiye’de uygulanan “Telafi Egitim Programlar1” veya ge-
zici okullar gibi yenilik¢i modeller, bu ¢ocuklarin egitim agiklarini kapat-
mada bagarili olmustur (Bourdillon ve digerleri, 2010; Artar, 2014).

Okuldan kopmus veya hi¢ okula baglamamis ¢ocuklar i¢in ikinci bir
sans sunan hizlandirilmis egitim programlar1 ve agik 6gretim sisteminin
daha islevsel hale getirilmesi de bilyiik 6nem tagimaktadir. Uganda’nin il-
kogretimi tamamen {icretsiz héle getirerek milyonlarca ¢cocugu okula ka-
zandirmasi veya Hindistan'in okullarda ticretsiz 6gle yemegi sunan “Mid-
Day Meal” programi ile devamlilig1 artirmasi, egitimin tegvik edici gliciinii
ortaya koyan, basarili 6rneklerdir. Caligma yasina yaklagmis (15-17 yas)
gengler i¢in ise onlar1 tehlikeli islerden koruyacak ve onlara bir meslek
kazandiracak nitelikli ¢iraklik egitimi programlarinin yayginlastirilmas:
hem bireysel gelecekleri hem de tilke ekonomisi igin degerli bir yatirim ni-
teligi tasimaktadir.

Sorunun ¢oziimil, toplumun kendi dinamiklerini harekete geciren ta-
ban odakli yaklagimlarla miimkiin olmaktadir. Aileleri, yerel yoneticileri,
ogretmenleri ve sivil toplum kuruluslarini bir araya getiren toplum temelli
¢oziimler, soruna yerel diizeyde ve kalic1 bir sekilde sahip ¢ikilmasini sag-
lamaktadir. Bu alandaki en ilham verici modellerden biri, Hindistan’daki
MV Vakfi tarafindan gelistirilen “cocuk isciliginden arindirilmis bolge”
yaklasimidir. Bu model, bir kéydeki veya mahalledeki tiim paydaslarin mu-
tabakatiyla o bolgedeki her cocugun okula gitmesini ve hi¢birinin ¢alis-
tirllmamasini hedefleyen bir toplumsal seferberlik 6ngérmektedir (Bour-
dillon ve digerleri, 2010).

Yerel diizeyde kurulan ¢ocuk koruma komiteleri, risk altindaki ¢ocuk-
lar1 erken tespit ederek onlara ve ailelerine destek saglamakta, boylece so-
run biiylimeden 6nlenmektedir (Conticini ve Hulme, 2007). Tiirkiye’de
Kalkinma Atélyesi gibi sivil toplum kuruluslarinin mevsimlik tarim bol-
gelerinde kurdugu ¢ocuk dostu alanlar ve egitim merkezleri de bu tiir top-
lum temelli miidahalelerin basarili 6rnekleridir. Bu yaklasimlar, ¢ocuk is-
¢iliginin bir kader olmadigini, toplumsal bir iradeyle degistirilebilecek bir
sorun oldugunu gostermektedir. Ayrica politika yapim stireglerine bizzat
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¢ocuklarin ve genglerin katilimini saglayan mekanizmalarin olusturulmasi,
gelistirilen ¢oztimlerin onlarin gercek ihtiyaglarina yanit vermesini ve daha
etkili olmasini saglamaktadir (Basu ve Tzannatos, 2003).

Tiirkiye, ¢ocuk isciligi ve sokakta yasayan ¢ocuklar sorunuyla miica-
delede, uluslararasi is birlikleri ve ulusal programlar araciligiyla 6nemli
deneyimler biriktirmistir. 1990’11 yillardan itibaren ILO is birligiyle yiiri-
tiilen ve biiyiik sehirlerdeki sokak ¢ocuklarina yonelik miidahale merkez-
lerinin kurulmasina 6nciilitk eden projeler, Tiirkiye'nin bu alandaki ilk sis-
temli adimlarini olusturmustur (Aksit, Karanci ve Giindiiz-Hosgor, 2001).

2000’1i yillarda Adana gibi sanayilesmis sehirlerde “en kotii bi¢imler-
deki ¢ocuk is¢iliginin sona erdirilmesi” amaciyla yiiriitiilen pilot projeler,
yiizlerce gocugun tehlikeli islerden cekilerek egitime yonlendirilmesini sag-
lamig ve bu basarilar, daha sonraki ulusal eylem planlarina model teskil
etmistir (Tanir, 2009). 2018 yilinin “Cocuk Isciligi ile Miicadele Yili” ilan
edilmesi gibi ulusal diizeydeki seferberlikler, kamuoyu farkindaligini ar-
tirmig ve kurumlar arasi is birligini gliclendirmistir (Erdogan ve Uyan Se-
merci, 2019). Bu ¢abalar, sorunun ¢oziimiinde siyasi kararliligin ve ¢cok pay-
dash bir yaklagimin ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir.

Bagarili 6rneklerin de gosterdigi gibi ¢6ziim; giiclii ve etkin bir yasal
denetimi, yoksullugu azaltan ve firsat esitligi sunan adil sosyal politika-
lar1, her ¢ocugu kapsayan nitelikli bir egitim sistemini ve yerel toplumun
sahiplendigi toplum temelli girisimleri bir araya getiren, biitiinciil bir stra-
tejiyi gerektirmektedir. Bu stratejilerin hayata gecirilmesi icin gerekli olan
en temel unsur ise her ¢ocugun onurlu bir yasam ve mutlu bir ¢ocukluk
hakkina sahip oldugu gergegini merkeze alan sarsilmaz bir siyasi iradedir.

Sonug ve Oneriler

Sokakta yasamak ve ¢ocuk isciligi, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
ihlal eden iki biiyiik toplumsal sorundur. Sokakta yasayan ¢ocuklar, ¢o-
gunlukla aile baglarini yitirmis, denetimsiz ortamlarda savunmasiz kal-
mis bireylerdir. Cocuk is¢iligi ise egitimden kopan ¢ocuklari, diisiik ticretli,
sagliksiz ve glivencesiz islere mahkiim eden bir dongii yaratmaktadir. Bu
dongii, ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini duraksatmakta,
onlar1 gelecekte nitelikli i glici olmaktan uzaklagtirmaktadir. Egitim sis-
temi disinda kalan ¢ocuklar, toplumla olan baglarini da yitirmekte; sos-
yal diglanma riski artmaktadir.
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Cocuk isciligi ile yoksulluk arasinda kurulan karsilikli iligki, konunun
yapisal niteligini gostermektedir. Ekonomik olarak dezavantajli ailelerde ¢o-
cuklarin is giiciine katilmasi, aile biit¢esine katki saglasa da bu katki, uzun
vadeli maliyetleri beraberinde getirmektedir. Egitim hayat1 kesintiye ug-
rayan ¢ocuklar, gelecekte vasifsiz islerde ¢alismak zorunda kalmakta, dii-
stik gelirli bir yasam siirdiirmektedir. Boylece aileden ¢ocuga gegen yok-
sulluk, kalic1 hile gelmektedir. Bu kisir dongiiyli kirmak i¢in ¢ocuklarin
egitim sistemine entegrasyonunun saglanmasi ve ailelerin ekonomik des-
tek programlariyla giiglendirilmesi gerekmektedir.

Aile kurumundaki islevsellik kaybi, cocuklarin sokaga itilmesinde et-
kili olan, 6nemli bir diger faktordiir. Siddet, ihmal, sevgisizlik ve ebeveyn
yoksunlugu, ¢ocugun evi bir giivenli alan olarak gérmesini engellemek-
tedir. Parcalanmuis aile yapilarinda ¢ocuklar, denetimsiz kalmakta ve so-
kag1 bir kagis alani olarak benimsemektedir. Sokaga ¢ikan ¢ocuklar, kisa
stire icinde hayatta kalmak i¢in ¢aligmak, dilenmek ya da suga siirtiklen-
mek zorunda kalmaktadir. Bu durum, ¢ocugun sosyal baglarinin zayifla-
masina ve suistimale agik hale gelmesine neden olmaktadir. Sokakta gegi-
rilen zaman arttik¢a ¢ocuk, geri doniisii daha zor bir yasam dongiistiniin
icine girmektedir. Sokakta yasamak zorunda kalan ¢ocuklar, ¢ogu zaman
egitim, saglik ve sosyal destek hizmetlerinden tamamen yoksun kalmak-
tadir. Ailenin saglikli bir yap1 olarak siirdiiriilmesi, ¢ocuklarin yasam ka-
litesini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle gocuklar1 korumanin yolla-
rindan biri, aile igi islevselligi desteklemektir.

Gog hareketliligi ve kontrolsiiz kentlesme, ¢ocuklarin sokakta yasa-
maya baslamasinda belirgin rol oynamaktadir. Kirsal alanlardan kent mer-
kezlerine gelen aileler, barinma ve istthdam sorunlariyla karsilastiklarinda
¢ocuklarini koruyacak sosyal aglardan mahrum kalmaktadir. Bityiik se-
hirlerde yasamaya galisan bu ailelerin ¢ocuklari, kisa siirede egitim siste-
minden kopmakta ve sokakta yasamaya ya da ¢aligmaya yonelmektedir.
Miilteci ¢ocuklar da benzer sekilde dil bariyeri, statii belirsizligi ve eko-
nomik sikintilar nedeniyle sokakta ya da enformel islerde yer almaktadir.
Ozellikle kentlerin geperlerinde yagayan bu ¢ocuklar, sosyal hizmetlerin
erisemedigi alanlarda varlik siirdiirmektedir. Gogle gelen yoksulluk, egi-
tim digilik ve sosyal dislanma ¢ocuklar i¢in ciddi bir tehdit olusturmakta-
dir. Yerel yonetimlerin ve sosyal hizmetlerin bu alanlara ulasabilmesi ya-
samsal onemdedir.

Egitim sistemine erisimde yasanan sorunlar, gocuklarin sokakta yagama
ve ¢aligmaya yonelmesini pekistiren nedenler arasinda yer almaktadir. Okul
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masraflarinin karsilanamamasi, ulasim giigliikleri, okul kalitesine yonelik
olumsuz algilar gibi faktérler, egitime devami zorlagtirmaktadir. Okuldan
uzaklasan ¢ocuklar, erken yasta ¢calismaya yonelmekte ve bu da onlarin ya-
sam boyu siirecek diisiik gelirli islerde ¢aligmasina neden olmaktadir. Egi-
timin zorunlu hale getirilmesi ve okulda kalmay1 tesvik eden sosyal politi-
kalarin uygulanmasi, ¢ocuklarin hayata daha esit kosullarda baglamalarini
saglamaktadir. Uzun siireli egitim, ¢ocuklarin yasam becerilerini artir-
makta ve toplumsal katilimlarini gliclendirmektedir. Egitim, ¢ocuk is¢ili-
gine karsi en etkili koruyucu kalkanlardan biri olarak islev gérmektedir.

Sokakta yasamak ve ¢ocuk yasta ¢calismak, ¢ocuklarin fiziksel saglik-
larini ciddi bigimde tehdit etmektedir. Diizensiz beslenme, yetersiz ba-
rinma kosullar1 ve hijyen eksikligi cocuklarin hastaliklara kars1 direncini
diistirmektedir. Solunum yolu hastaliklari, cilt enfeksiyonlar:1 ve gelisim
bozukluklari bu grupta sik goriilmektedir. Caligma hayatina giren ¢ocuk-
lar, genellikle agir ve tehlikeli islerde gorev almakta, is kazasi ve meslek
hastaliklarina maruz kalmaktadir. Sokakta kalan ¢ocuklarin bazilari, ya-
sam kosullarina dayanmakta zorlandiklar: i¢in madde bagimliligina yo-
nelmektedir. Bu durum, onlarin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini
daha da zayiflatmaktadir. Saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar,
mevcut riskleri kronik saglik sorunlarina déniistiirmektedir. Saglik hak-
kinin etkin sekilde kullanilamamasi, ¢ocuklarin yasam kalitesini ciddi
oranda diistirmektedir.

Psikolojik gelisim agisindan bakildiginda, sokakta yasayan veya ¢aligan
¢ocuklar, uzun siireli travmalarla bas etmeye ¢alismaktadir. Sevgi, giiven-
lik ve aidiyet duygusundan yoksun biiyiiyen bu ¢ocuklar, ruhsal sorunlara
karsi daha kirilgan hale gelmektedir. Yaygin olarak gézlemlenen kaygi bo-
zukluklari, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlar, ¢o-
cuklarin giinliik yagamlarini islevsizlestirmektedir. Siddete maruz kalmak
ya da suga siiritklenmek, bu ¢ocuklarda hem ige kapanikligi hem de sal-
dirgan davraniglari artirmaktadir. Duygusal ihmal, 6zgiiven kayb1 ve ben-
lik degeri eksikligi de siklikla yasanmaktadir. Sosyal iliskilerden uzaklagsan
¢ocuklar, aidiyet duygusunu kaybederek toplumla baglarini koparmakta-
dir. Psikolojik destek mekanizmalarinin yoklugu, cocuklarin bu sorunlarla
bas basa kalmasina neden olmaktadir. Erken donemde miidahale edilme-
diginde bu sorunlar, yetiskinlikte daha da agirlasmaktadir.

Cocukluk déneminde yasanan bu ihlallerin etkileri yalnizca o déneme
6zgli kalmamakta, bireyin tiim yasamini bigimlendirmektedir. Egitimsizlik,
diisiik gelir ve kronik saglik sorunlar: gibi sonuglar, bu bireylerin yetiskinlik
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hayatlarinda dezavantajli bir konumda kalmasina neden olmaktadir. Top-
lumsal diizeyde bakildiginda ise yaygin ¢ocuk is¢iligi, tilkenin tiretim gii-
ciinii ve sosyal uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bu durum, ayni1 zamanda
toplumsal esitsizliklerin ve yoksulluk dongiistiniin derinlesmesine neden
olmaktadir. Uzun vadeli ¢oziimler, biitiinciil sosyal politikalarin, etkin de-
netim mekanizmalarinin ve kapsayici egitim sistemlerinin varligina bag-
lidir. Cocuklara yatirim yapmak, toplumun gelecegine yatirim yapmaktir.
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Cocuk ve
Yoksulluk

Yoksulluk, yalnizca ekonomik bir kisitlilik degil; cocugun egitiminden
saghgina, dil gelisiminden beslenmesine kadar yasamin her alanini
kusatan ¢ok boyutlu bir hak ihlalidir. Bu calisma; Tiirkiye'de ve diinyada
¢ocuk yoksullugunun derinlesen etkilerini butiincul ve disiplinlerarasi
bir yaklasimla ele almaktadir.

Cocukluk cagr yoksullugu; beslenme, saglik, dil gelisimi ve egitime
erisim gibi en temel yasam haklarini dogrudan tehdit eden kuresel bir
sorundur. Turkiye ve diinya 6l¢cegindeki glincel verilerin ve
uygulamalarin bir araya getirilmesiyle; yoksullugun ¢ocuk tizerindeki
gelisimsel ve sosyal etkileri detaylandiriimistir. Okul dncesi egitimde
cinsiyet odakl esitsizliklerden ¢ocuk isciligine, koruyucu/onleyici
mudahale programlarindan beslenme yetersizligi ve halk saghgi
yaklasimlarina kadar genis bir icerige sahip olan calisma,

yoksulluk dénguistinin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik
uluslararasi stratejileri de tartismaya agmaktadir.

Akademisyenler, egitimciler, saglik calisanlari, dgrenciler ve konuya
duyarh tim okurlar icin kapsaml bir icerik sunan bu kitabin, cocugun
yuksek yararini gézeten, cocuk odakli sosyal politikalarin
gelistiriimesine katki sunmasi dilegiyle...
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