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SÜRDÜRÜLEBİLİR	BESLENMEDE	ALTERNATİF	PROTEİN	KAYNAĞI:	MİKROALGLER1	

Gaye	SABAN1,	Hürmet	KÜÇÜKKATIRCI	BAYKAN1	

1Kapadokya	Üniversitesi,	Sağlk	Bilimleri	Yüksekokulu,	Nevşehir	/	Türkiye	

Öz: Dünya nüfusu hzla artmaktadr ve 2050 ylna kadar 10 milyara ulaşmas beklenen 
küresel nüfusun, artan gda talebini karşlamada yetersiz kalacağ öngörülmektedir. Besin 
üretimi, öngörülen talebi karşlamaya yetmeyecek bu durum sonucunda ise bireyler 
alternatif protein kaynağ besinlere ihtiyaç duyacaktr. Protein biyoyararlanm açsndan 
ilk srada yer alan krmz etlerin aşr tüketimi; ekosistem dengesizliklerine, su 
kaynaklarnn tükenmesine ve olumsuz sağlk etkilerine yol açmaktadr. Hayvansal 
kaynakl etlerin aşr tüketimi ayn zamanda küresel snma ve iklim değişikliğinin de 
%30'undan sorumludur. Hayvanclğn olumsuz çevresel etkisi diğer gda gruplarnn 
çevresel etkisine kyasla çok daha fazladr, bu durum beslenme tercihlerinin gezegenin 
geleceğini anlaml ölçüde etkileyebileceğini göstermektedir. Bitkisel kaynakl protein 
tüketimi, kardiyovasküler hastalklar ve kanser ile ilişkili mortalite riskini önemli ölçüde 
azaltmaktadr. Bitkisel kaynakl proteinlerin arazi kullanm ayak izi, hayvansal kaynakl 
proteinlere kyasla daha düşüktür ancak karasal bitki yetiştiriciliğinde de su ktlğ , 
ekilebilir arazi mevcudiyeti, yetiştirme süreleri ve mevsimsel dalgalanmalar gibi belirli 
snrlamalar mevcuttur. Mikroalg yetiştiriciliği karasal bitkilere kyasla çevresel 
faktörlere daha az bağmldr. Birçok mikroalg türü farkl habitatlara uyum sağlayabilir ve 
çeşitli yöntemler kullanlarak yetiştirilebilir. Bu uyum sağlama yeteneği, alglerin 
gelecekte kolay ulaşlabilir protein kaynağ olmalarn sağlamştr. Hayvansal ürünler 
daha yüksek seviyelerde esansiyel amino asitleri içerirken bitkisel proteinlerin amino asit 
dağlmnda esansiyel olmayan amino asitler de yer almaktadr. Bu durum bitkisel 
kaynakl proteinlerin biyoyararlanmn düşürmektedir. Çeşitli protein kaynaklarn 
(mantar, bitki, alg, böcek, hayvan ve laboratuvarda yetiştirilen protein) birleştiren hibrit 
ürünler dengeli bir protein profili sergileyerek beslenme eksikliklerini gidermek ve et 
analoglar geliştirmek için umut verici bir çözüm sunmaktadr. 
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