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TAM METIN SOZEL SUNUMLAR
FULL TEXT ORAL PRESENTATIONS

SURDURULEBILIR BESLENMEDE ALTERNATIF PROTEIN KAYNAGI: MIKROALGLER!
Gaye SABANY, Hiirmet KUCUKKATIRCI BAYKAN!
1Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Nevsehir / Tiirkiye

Oz: Diinya niifusu hizla artmaktadir ve 2050 yilina kadar 10 milyara ulasmasi beklenen
kiiresel niifusun, artan gida talebini karsilamada yetersiz kalacag1 6ngoriilmektedir. Besin
tretimi, ongorilen talebi karsilamaya yetmeyecek bu durum sonucunda ise bireyler
alternatif protein kaynagi besinlere ihtiya¢c duyacaktir. Protein biyoyararlanimi acisindan
ilk sirada yer alan kirmizi etlerin asir1 tliketimi; ekosistem dengesizliklerine, su
kaynaklarinin tiikkenmesine ve olumsuz saglik etkilerine yol agmaktadir. Hayvansal
kaynakli etlerin asir tiiketimi ayni zamanda kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin de
%30'undan sorumludur. Hayvanciligin olumsuz ¢evresel etkisi diger gida gruplarinin
cevresel etkisine kiyasla ¢ok daha fazladir, bu durum beslenme tercihlerinin gezegenin
gelecegini anlamlh olglide etkileyebilecegini gostermektedir. Bitkisel kaynakl protein
tliketimi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser ile iliskili mortalite riskini 6nemli 6l¢iide
azaltmaktadir. Bitkisel kaynakli proteinlerin arazi kullanim ayak izi, hayvansal kaynakh
proteinlere kiyasla daha diisiiktiir ancak karasal bitki yetistiriciliginde de su kithg ,
ekilebilir arazi mevcudiyeti, yetistirme siireleri ve mevsimsel dalgalanmalar gibi belirli
sinirlamalar mevcuttur. Mikroalg yetistiriciligi karasal bitkilere kiyasla c¢evresel
faktorlere daha az bagimlidir. Birgok mikroalg tiirti farkli habitatlara uyum saglayabilir ve
cesitli yontemler kullanilarak yetistirilebilir. Bu uyum saglama yetenegi, alglerin
gelecekte kolay ulasilabilir protein kaynagi olmalarini saglamistir. Hayvansal Uriinler
daha yiiksek seviyelerde esansiyel amino asitleri icerirken bitkisel proteinlerin amino asit
dagiliminda esansiyel olmayan amino asitler de yer almaktadir. Bu durum bitkisel
kaynakli proteinlerin biyoyararlanimini diisiirmektedir. Cesitli protein kaynaklarin
(mantar, bitki, alg, bocek, hayvan ve laboratuvarda yetistirilen protein) birlestiren hibrit
uriinler dengeli bir protein profili sergileyerek beslenme eksikliklerini gidermek ve et

analoglar gelistirmek icin umut verici bir ¢6ziim sunmaktadir.
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