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OZET

NAS, Nejbir. Dil Konusma Bozuklugu (Kekemelik, Gecikmis Dil ve Konusma Konusma
Sesi Bozuklugu Artikiilasyon Bozuklugu, Fonolojik Bozuklugu) Olan Cocuklarda
Ebeveyn Tutumu ve Ebeveyn Stres Indeksinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Nevsehir, 2025.

Konusma, insan iletisiminin temel unsurlarindan biri olarak ele alinmig ve bu baglamda konusma
bozukluklart detayli bir sekilde incelenmistir. Bu bozukluklar, kekemelik, konusma sesi bozuklugu (KSB),
artikiilasyon bozuklugu ve gecikmis dil ve konusma (GDK) gibi farkli kategorilere ayrilarak
siiflandirilmistir. Her bir bozukluk, ¢cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik hayatlarini gesitli sekillerde
etkileyebilen, 6zel miidahale ve destek gerektiren benzersiz zorluklar sunmaktadir. Bu calismada, s6z
konusu konusma bozukluklarindan birini ya da birkagini yasayan ¢ocuklarin ailelerine odaklanilmis ve
ebeveyn tutumlarinin bu siirecte oynadigi rol detayli bir sekilde arastirilmistir. Ozellikle ebeveynlerin bu
durum karsisinda yasadiklar1 stres diizeyleri, ¢ocuklarin gelisimine yonelik tutumlari ve bu siiregte
sergiledikleri davraniglar analiz edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ebeveynlerin yasadigi stresi 6lgmek
icin hazirlanan bir stres indeksi ve kapsamli bir anket formu kullanilmistir. Anketler hem ¢evrim i¢i hem
de yiiz ylize uygulanarak genis bir veri tabani olusturulmus, ebeveynlerin bireysel deneyimlerini ve
zorluklarini daha iyi anlamak adina ebeveyn goériisme formlarmdan da yararlamilmistir. Elde edilen veriler
1s181nda, ebeveyn stresini azaltmaya yonelik hedefler belirlenmis ve bu hedeflerin gerceklestirilmesi igin
uygulanabilecek stratejiler {izerinde durulmustur. Ozellikle ebeveynlerin yasadig1 stresin kaynaklari analiz
edilmis, bu stresin ¢ocuklarin konusma bozukluklari ile basa ¢ikma siireglerini nasil etkiledigi iizerinde
yogunlagilmistir. Aragtirmanin bir diger 6nemli amaci ise ebeveynlere, bu siiregte gocuklarini daha etkin
bir sekilde destekleyebilmeleri i¢in rehberlik saglamak ve farkindaliklarini artirmaktir. Bu ¢alisma, hem
cocuklarin konusma bozukluklarinin daha etkin bir sekilde yonetilmesine katki saglamayi hem de
ebeveynlerin bu siirecte daha bilingli ve destekleyici bir tutum sergilemelerine yonelik yol haritalari
sunmay1 hedeflemektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin dil ve konusma terapisi alaninda yapilan diger
caligmalar i¢in referans olabilecegi ve uzmanlara ¢ocuk ve aile odakli yaklagimlar gelistirmede yol

gosterebilecegi ongoriillmektedir.

Anahtar Sozciikler: Dil ve konusma terapisti, Cocuk, Kekemelik, Ebeveyn tutumu
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ABSTRACT

NAS, Nejbir. Investigation of Parental Attitude and Parental Stress Index in Children
with Speech Language Disorders (Stuttering, Articulation Disorder, DLD),
Master's Thesis, Nevsehir, 2024.

Speech is a fundamental component of human communication, and speech disorders such as stuttering,
speech sound disorder (SSD), articulation disorder, and delayed language and speech (LDS) can
significantly impact a child's social, emotional, and academic development. This study focuses on the role
of parental attitudes in coping with children's speech disorders, examining the stress levels parents
experience, their behaviors, and their developmental approaches toward their children. A stress index and
a comprehensive questionnaire were employed to measure parental stress levels, with data collected both
online and through face-to-face interactions. In addition, semi-structured interviews were conducted to gain
deeper insights into parents’ lived experiences and challenges. The results highlighted that many parents
experience high levels of stress, often stemming from feelings of helplessness, lack of support, and societal
pressure. These stressors can negatively influence how they respond to and support their children's
communication difficulties. The study also revealed that increased parental awareness, emotional support
systems, and early intervention strategies significantly reduce stress and improve the parent-child
relationship during the treatment process. Based on the findings, the study proposes strategies to reduce
parental stress and foster more constructive parental attitudes. These include psychoeducational programs,
access to professional guidance, and community-based support networks. By empowering parents with
knowledge and coping strategies, the study aims to enhance the overall effectiveness of speech disorder
interventions. This research not only offers practical recommendations for families but also contributes to
the broader field of speech and language therapy by emphasizing the need for family-centered approaches.
The findings serve as a valuable reference for future studies and professionals aiming to improve outcomes

for children with speech disorders through integrated parental involvement.

Keywords: Speech and language therapist, Child, Stuttering, Parental attitude
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GIRIS
PROBLEM DURUMU

Kekemelik, artikiilasyon bozuklugu, gecikmis dil ve konusma (GDK) ile konusma
sesi bozuklugu (KSB) gibi dil ve konugma problemleri yasayan toplam 71 ¢ocugun
ebeveynleriyle detayli goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde, ebeveynlerin
cocuklaria yonelik tutumlarini ve destek yaklagimlarin1 anlamak amaciyla hazirlanmis
0zel bir goriisme formu kullanilmistir. Goriisme sirasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
konusma gelisimiyle ilgili deneyimleri, beklentileri ve bu siirecte karsilagtiklar1 zorluklar
ayrintili bir sekilde ele alinmustir. Ayrica, ailelerin tutumlarinin ¢ocuklarin gelisim
siireglerine etkisini anlamaya yonelik derinlemesine sorular sorulmus ve bu veriler

kaydedilmistir.

Gorilisme agsamasini takiben, ebeveynlere, cocuklarinin konusma ve dil gelisimi
siireglerindeki stres seviyelerini degerlendirmek amaciyla hazirlanan bir anket
uygulanmistir. Bu anketin bir kism1 yiiz yiize goriismeler sirasinda gerceklestirilmis,
diger kismi ise c¢evrimici platformlar iizerinden toplanmistir. Anketin igerigi,
ebeveynlerin yasadiklar1 stresin kaynaklarini, ¢ocuklarina yonelik duygusal ve
davranigsal tutumlarint ve konusma terapisi siirecindeki deneyimlerini Olgmeyi
hedeflemistir. Boylece, ailelerin bu zorlu siirecte karsilastiklar1 psikolojik yiiklerin
derecesi ve bu yiiklerin ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimine olan etkileri {izerine

kapsamli veriler elde edilmistir.

Anket sonuclarmin analizinde, ebeveynlerin yasadiklar1 stres diizeyleri farkl
demografik ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore incelenmis, elde edilen veriler ailelerin
tutumlari ile iliskilendirilerek degerlendirilmeye alinmistir. Ozellikle kekemelik, GDK,
KSB ve artikiilasyon bozuklugu gibi farkli konusma problemlerinin aileler iizerindeki
psikolojik etkileri karsilagtirmali olarak analiz edilmis, her bir grubun yasadig: zorluklar
ve bu zorluklarin c¢ocuklarin terapotik siireglerine yansimasi detayli bir sekilde

arastirilmastir.

Bu yaklagim, hem bireysel vakalar diizeyinde ailelerin destek ihtiyag¢larini anlamak
hem de genel olarak konusma ve dil gelisimi sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerine

yonelik daha etkili miidahale programlar1 tasarlamak acisindan 6nemli bir veri seti



sunmaktadir. Elde edilen sonuglarin, bu alanda ¢alisan uzmanlar ve konusma terapistleri

icin yol gosterici olmas1 hedeflenmistir.
AMAC

Bu arastirmanin amaci konusma bozuklugu yasayan c¢ocuklarin aile igerisinde
ebeveyn tutumlarinin ve stres indekslerini aile goriisme formu ve anket ile Olcerek

incelemektir.
ONEM

Dil ve konusma bozuklugu yasayan c¢ocuklarin, zaman zaman davranis
bozukluklar sergiledigi gézlemlenebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmekte yasadiklar1 zorluklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi, sosyal
cevrelerinde maruz kaldiklar1 olumsuz deneyimlerden kaynaklanabilir. Bu tiir davranis
bozukluklarinin ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle kekemelik, artikiilasyon bozuklugu, gecikmis dil ve konusma
(GDK) ya da konusma sesi bozuklugu (KSB) gibi problemlerle miicadele eden
cocuklarda, bu durumun daha sik goriildiigii dikkat ¢ekmektedir.

Bu davranmis bozukluklarinin ¢6zlimiinde ailenin tutumu biiylik bir 6nem arz
etmektedir. Cocuklarmin yasadigi zorluklara duyarli olan, destekleyici ve sabirli bir
yaklagim sergileyen ebeveynler, bu tiir problemleri agsma siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle uzman gdzetiminde vyiiriitiilen dil ve konusma terapileri
sirasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: sergiledikleri tutum ve davranislar, terapinin
basarisin1 dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Ebeveynlerin bu siiregte
bilingli bir sekilde hareket etmeleri, ¢ocuklarinin hem dil ve konusma gelisimine hem de

genel davranigsal ve duygusal durumlarina olumlu katki saglayabilir.

Bu calismada, dil ve konusma bozuklugu yasayan cocuklarin ailelerine
odaklanilmistir. Ebeveynlerin bu siiregte yasadiklari stres diizeyleri ve stresin kaynaklari
analiz edilmis, elde edilen veriler 1s5181nda ¢ocuklarda goriillen davranis bozukluklarin
ortadan kaldirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi amaglanmistir. Ebeveyn stres
indekslerinin incelenmesi, ailelerin hangi alanlarda daha fazla destege ihtiya¢ duydugunu

anlamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Elde edilen bulgular, ebeveynlere yonelik



farkindalik artiric1 programlar ve danismanlik hizmetleri olusturulmasinda yol gosterici

olmayi1 hedeflemektedir.

Bu ¢alismanin nihai amaci, dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin yasam
kalitesini artirmak ve bu siirecte karsilasilan davranis bozukluklarini etkili bir sekilde
yoneterek, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemektir. Ayrica,
ebeveynlerin bilingli bir sekilde ¢ocuklarina yaklasmalarini tesvik ederek, dil ve konusma
terapilerinin etkinligini artirmak ve uzun vadede ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisim

gostermelerine katkida bulunmak hedeflenmektedir.
HIPOTEZ

Hi: Dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin dil
gelisimini  desteklemek amaciyla daha koruyucu ve yonlendirici bir tutum

sergilemektedir.

Hz: Dil ve konusma bozuklugu yasayan cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklariyla

iletisim kurarken daha sabirli ve aciklayict bir dil kullanma egilimindedir.

Hs: Dil ve konusma bozuklugu yasayan g¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlari,
¢ocugun yasina, cinsiyetine ve bozuklugun derecesine bagli olarak farklilik

gostermektedir.

H4: Dil ve konusma bozuklugu yasayan cocuklarin ebeveynleri, tipik gelisim

gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek stres diizeyine sahiptir.

Hs: Ebeveynlerin stres diizeyi, cocugun konugma bozuklugunun siddeti ile pozitif

yonlii bir iligki gostermektedir.

Hs: Dil ve konugsma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinde, sosyal destek

mekanizmalarina erisim arttikca stres diizeyi azalmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. DIL KONUSMA BOZUKLUGU

Insan, dogdugundan itibaren ¢evresindeki canlilardan gelen mesajlari alabilen ve
bu mesajlar1 ¢evresine iletebilen bir varliktir. Bu dogrultuda, insanlar toplumsal
yagamlarina uyum saglarlar ve sosyal iliskilerini gelistirirler (Yal¢in ve Sengiil, 2007).
Iletisim, bireyin dil, yazi, ses, jest, mimik, goriintii gibi ¢esitli araclarla duygu, diisiince
ve davraniglarini bagkalarina aktarmasiyla baslar. Bu siirecin ardindan, mesaj1 alan kisi
bu mesaj1 anlamlandirir, degerlendirir, yorumlar ve geri bildirimde bulunur (Ciiceloglu,
2002). Baska bir deyisle, iletisim, bilgi, davranis, duygu ve diisiincelerin diger bireylere
farkli yollarla iletilmesi ve bu iletilenlerin anlamlandirilmasindan olusan bir dongiidiir
(Sahin, 2015). Bu baglamda iletisim, insanligin var olusuyla baslayan ve siirekli olarak

gelisen dinamik bir siire¢ olarak tanimlanabilir.

Insanlar, hem kendilerini hem de dis diinyada meydana gelen olaylar1 baskalarma
aktarma ihtiyacit duyarlar. Bu aktarim, konusma yoluyla olabilecegi gibi, isaretler,
davraniglar, yazilar, resimler, miizikler, jestler ve mimikler gibi farkli yollarla da
gerceklesebilir. Insanlarin bu mesajlar1 alip anlamlandirabilmesi igin gérme, isitme ve
duyma gibi duyulara ihtiyaglar1 vardir. Bu duyularda olusacak herhangi bir aksaklik,

bireylerin iletisimde sorunlar yasamasina neden olabilir.

Iletisimin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi igin bireylerin belirli kosullari
yerine getirmesi gerekir. ik olarak, bireyin karsi taraftan gelen mesaji almaya yeterli
olmasi 6nemlidir. Eger birey bu duruma hazirlikli degilse, iletisim siireci daha bastan
zorlagacaktir (Kara, 2020). Ayrica, etkili bir iletisim kurabilmek ve topluma uyum
saglayabilmek i¢in bireylerin bazi becerilere sahip olmalar1 gereklidir. Bireyin toplumsal
kabulii ve topluma uyum saglamasi, genellikle sosyal becerilerinin gelismis olmasina
baglidir (Erbay, 2008). Genel olarak, bireylerarasi iletisim igin asgari bazi kosullarin
saglanmas1 gerektigi soylenebilir. Bu noktada, bireyin iletisim yeterlilikleri biiyiik 6Gnem
tagimaktadir ve iletisim zorluklar1 yasayan bireyler, toplumsal uyum konusunda giicliikler

yasayabilmektedir.



1.1.1. Dil

Dil, toplumsal bir yap1 olarak, belirli kurallara dayanan ve kelimeler araciligiyla
anlam tastyan bir sistemdir (Sharp ve Hillenbrand, 2008). Chomsky, bireylerin
diisiindiiklerini aktarirken, aralarindaki etkilesimde ayna ndéronlarin empatik dinleme ve
gozlemleme gibi islevleri sayesinde her bireyin dogustan bir dil kapasitesine sahip
oldugunu ifade etmistir. Baska bir deyisle, bir kisinin hangi toplum ya da etnik kdkenden
geldigi fark etmeksizin, norolojik yapilar dilsel bir sisteme dayalidir. Bu karmasik dil
yapisi, bireylerin iletisim kurmalarimi, karsilarindaki insanlara bilgi iletmelerini ve ait
olduklar1 kiiltiirlin sembollerini anlaml1 bir sekilde kullanmalarini saglayan bir aragtir. Bu
sistem, yazili ya da sesli iletisim yoluyla aliciya aktarimi miimkiin kilar (Turan, 2016).
Kisacasi, dil, bireylerin igsel, kisiler aras1 ve toplumsal iletisimlerini kurabilmelerini

saglayan, diisiince ve duygular1 bagkalarina iletmek i¢in kullanilan bir aractir.

Dil kavrami, zaman ic¢inde sirasiyla algi ve ifade olarak iki ana kategoride
incelenebilir. Algi, sozlii ya da yazili mesajlart anlamlandirma siireci iken, ifade,
bireylerin duygularim1 ve diislincelerini sézel ya da yazili olarak baskalarina
aktarmalaridir (Kayiran ve ark., 2012). Konusma, dilin ses, kelime ve ciimleler
araciligiyla kullanilarak iletisim kurma bi¢imidir. Bu nedenle dil ve konusma, birbirini
tamamlayan, ancak farkli islevlere sahip iki yapiyr ifade eder (MEB, 2008). Dil ve
konusma terimleri genellikle birbirine yakin anlamlar tagiyor gibi goriinse de, aslinda

farkli kavramlar temsil etmektedirler.
1.1.2. Konusma

Iletisim, toplumsal hayatin temel unsurlarindan biri olup, insanlarin birbirleriyle
etkilesime ge¢melerini saglayan ve yasamlarini sekillendiren bir faktordiir. iletisim, dilin
kullanimiyla gergeklesen bir siirectir ve konusma, bireylerin bu siireci birbirleriyle
etkilesimde bulunmak i¢in kullandiklar1 bir kanal olusturur. Konusma, bir bireyin duyma
ve ses organlarmi kullanarak diislincelerini sesli hale getirmesiyle tanimlanabilir.
Konusma, insanlarin kendilerini ifade etmeleri ve toplumla etkilesime girmeleri i¢in
gerekli bir aragtir. Konusmada yasanan bir aksaklik, iletisimin saglanmasinda sorunlara

yol acarak, bireyin hem sosyal hem de kisisel yasamini olumsuz ydnde etkileyebilir (Inal,



2009). Bu durum, konusmanin sosyallesme agisindan ne denli 6nemli bir iletisim aract

oldugunu ortaya koymaktadir.

Konugmaya yardimci organlar, bilgiyi anlamli bir bi¢imde diizenleyerek
baskalarina iletilmesini saglar. Konusma, solunum, ses iiretimi, titresim ve sesin uygun
sekilde diizenlenmesi ile olusur. Bu siire¢ karmasiktir ve bir dizi organin uyum iginde
calismasi gerekir. Konusma i¢in gerekli olan organlar arasinda ses telleri, girtlak,
diyafram, akcigerler, soluk borusu, agiz, geniz, gégiis kafesi, yutak ve disler bulunur.
Ayrica, beyindeki konusma merkezi de bu siire¢ i¢in devreye girer. Tiim bu organlarin ve
sinir akiginin diizgiin ¢aligmasi gerekmektedir. Beyindeki bu fonksiyonlar ve konugma ile
ilgili sistemlerin saglikli bir sekilde islemesi, konusma bozukluklarimin nedenlerinin
anlasilmasi ve ¢oziilmesi i¢in 6nemli bir temel sunar (Ug¢gun, 2007). Bu durum, fizyolojik

faktorlerin konusma siirecleri lizerindeki etkisini gézler dniine sermektedir.

Konugmada yalnizca kelimelerin dogru sekilde sdylenmesi ve aktarilmasi degil,
ayn1 zamanda nefes alimi ve sesin uygun sekilde kullanilmasit da 6nemlidir. Kelimeler ve
climleler dogru bir sekilde ifade edilse bile, nefes ve sesin diizgiin ayarlanamamasi,
konusma sirasinda kelimelerin kesik kesik veya diizensiz olmasina yol acar ve bu da
konusmanin anlamini zayiflatabilir. Bu durum, bireylerin konusma becerilerini etkileyen

fizyolojik ve psikolojik faktorlerin 6nemini gostermektedir (Uggun, 2007).
1.1.3. Dil ve Konusma Bozuklugu ve Tarihcesi

Dil ve konugsma bozukluklarimin varligi, insanlik tarihi kadar eski olsa da, bu
alandaki arastirmalar ve uygulamalar 19. ylizyildan sonra hiz kazanmistir. Avrupa'da, ilk
olarak 1917 yilinda ingiltere'de konusma terapisi iizerine klinikler agilmaya baslanmis ve
bu alanda yapilan calismalar artmistir. 1920 yilinda “Amerikan Konusma Akademisi”
kurulmus, 1979 yilinda ise bu isim “Amerikan Konusma ve Isitme Birligi (ASHA)”
olarak degistirilmis ve daha kapsamli hale gelmistir. Bu birligin amaci, dil ve konusma

bozukluklarini tanimak ve tedavi yontemleri gelistirmektir (Topbas, 1999).

Tiirkiye'de ise dil ve konusma alanindaki ¢aligmalar, 2001 yilina kadar ¢ocuk
gelisim uzmanlari, psikologlar, 6zel egitim uzmanlar1 ve odyoloji uzmanlar1 gibi farkli

meslek gruplar tarafindan yiiriitiilmekteydi (Topbas ve ark., 2002). 1999 yilinda



Eskisehir Anadolu Universitesi'nde, dil ve konusma terapistlerinin yetistirilmesi
amaciyla “Dil ve Konusma Bozukluklar1 Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi”
acilmistir. Bu merkezin i¢inde afazi, ses bozuklugu, akici konusma bozuklugu, sesletim
bozuklugu, gecikmis konusma gibi ¢esitli boliimler yer almaktadir. 2000-2001 yillarinda
Eskisehir Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde Dil ve Konusma Terapisi
boliimii agilmis ve ardindan yiiksek lisans ve doktora programlar1 baslatilmigtir (Duru ve
ark., 2018). Bu gelismeler, Tiirkiye’de dil ve konusma bozukluklar1 iizerine yapilan

caligmalarin daha sistematik hale gelmeye basladigin1 gostermektedir.

Dil ve konusma bozukluklari, temel olarak dil ve konugma olarak iki kategoriye
ayrilmaktadir. Konugma bozuklugu; sesletim ve telaffuz zorluklari, akicilik problemleri,
dil gelisimindeki gecikmeler gibi sorunlari icerirken, bu bozukluklar bireylerin gelisim
siirecinden kaynaklanabilecegi gibi sonradan da ortaya ¢ikabilmektedir. Dil bozukluklar
ise, konusma bozukluklarindan bagimsiz bir sekilde ele alinmakta olup, dilin algilama,
adlandirma, okuma, yazma ve konusma fonksiyonlarmi da kapsamaktadir (Tanridag,
2009). Bu iki kategori, dil ve konugmanin farkli anlamlar tasimasindan
kaynaklanmaktadir. Dil ve konusma kavramlar1 genellikle birbirinin yerine kullanilsa da,
konusma dilin s6zel olarak disa vurulmasi anlamina gelir. Bir birey dilsel bilgiye sahip
olabilir, ancak konugma organlar1 islevini yerine getiremezse, dilin sézel aktarimi
gerceklesmez. Tam tersi durumda ise, konusma organlar1 saglikli olsa da dildeki bir
gerilik, konusmayi1 engelleyebilir. Bu durum, dil ve konusmanin islevsel olarak

farklilagtigini gostermektedir.

Dil ve konusma bozukluklari, seslerin dogru kullanilmamasindan konusmaya
yardimc1 organlarin islevini yerine getirememesine kadar pek ¢ok nedenden
kaynaklanabilir. Konusma, dil ve konusma sisteminin bir arada ve diizgiin ¢alismasiyla
miimkiin olur. Bu sistemdeki yapilar; zeka diizeyi, gérme, duyma, fizyolojik gelisim gibi
cevresel faktorlerle iliskilidir. Konugsma, zihinsel ve diger gelisimsel alanlarin
birlesiminden dogan bir iriindiir (T.C. Saghk Bakanlig, 2008). Dil ve konusma
bozukluklari, hafif diizeyden ciddi derecelere kadar ¢esitlenebilir. Bu bozukluklar, dildeki
alic1 ya da ifade edici boyutlarda da ortaya cikabilir ve sdzel ya da yazili olma sekline

gore farklilik gosterebilir (Kilig, 2000). Genel olarak, dil ve konugsma bozukluklari, hem



fizyolojik hem de psikolojik nedenlerden kaynaklanabilir ve bu bozukluklar cesitli
siddetlerde goriilebilir.

1.1.4. Dil ve Konusma Bozuklugu Tam Kriterleri ve Simiflandirilmasi

Dil ve konusma bozukluklar1 farkli kategorilerde siniflandirilmaktadir. Bazi
bozukluklar, herhangi bir belirli nedene dayanmadan gelisirken, digerleri isitme kayba,
otizm, zihinsel gerilik, serebral palsi gibi etkenlerle iliskilidir ve bu tiir bozukluklar daha
belirgin sekilde tanimlanabilir. Konusma bozukluklari, dil bozukluklarindan daha
yaygindir ve genellikle konusma sesleri, akicilik veya sesle ilgili problemler igerir. Dil
bozukluklari ise dilin igerigi, yapist ve iglevselligiyle ilgili engelleri kapsar. Bu engeller,

hem s6zlii hem yazili dilde ve anlamada goriilebilir (ASHA, 1993).

Dil ve konusma bozukluklari, DSM-5’te “Norogelisimsel Bozukluklar” basligi
altinda ¢esitli kategorilere ayrilmaktadir. Bu siniflandirmalar, asagida yer alan Tablo 1°de

ayrintili olarak sunulmaktadir.

Tablo 1. Norogelisimsel Bozukluklar

Norogelisimsel Bozukluklar

Tletisim Bozukluklar

Dil Bozuklugu Toplumsal Iletisim Bozuklugu

Konusma Sesi bozuklugu Tanimlanmamus iletisim Bozuklugu

Cocuklukta Baglayan Akicilik Bozuklugu

Kaynak: DSM-5, 2013

DSM-5’e (2013) gore norogelisimsel bozukluklar iginde yer alan iletisim
bozukluklari, dil bozuklugu, konusma sesi bozuklugu ve akicilik bozuklugu (kekemelik)
en sik karsilagilan sorunlar arasinda yer almaktadir. Dil bozuklugu, bireyin ifade edici ve
alic1 dil becerilerinde eksiklik yasamasi, okuma ve yazma siireclerinde dili 6grenme ve
kullanma konusunda giicliikk ¢ekmesi seklinde tanimlanmaktadir. Konusma sesi
bozuklugu ise bireyin konusma sirasinda belirli sesleri ¢ikarmakta zorlanmasi, bu nedenle
konusmasinin anlasilirliginin azalmasi ve iletisim siirecinin olumsuz etkilenmesi durumu

olarak ifade edilmektedir. Kekemelik ya da akicilik bozuklugu ise konusma sirasinda



duraksamalar, tekrarlar veya seslerin gereginden uzun siire uzatilmasi gibi durumlarin

yasanmastyla konusma akiginin kesintiye ugramasi seklinde tanimlanmaktadir.

DSM-5’e (2013) gore dil ve konugsma bozukluklarinin tanis1 konulabilmesi i¢in
bireyde isitme kaybi, zihinsel yetersizlik veya baska bir tibbi rahatsizlik bulunmamasi
gerekmektedir. Tani siirecinde bireyin ayritili bir sekilde degerlendirilmesi, aile
bireylerinden bilgi toplanmasi ve bireyin gézlemlenmesi olduk¢a 6énem arz etmektedir.
Tanidan 6nce bireyin olasi tibbi rahatsizliklariin degerlendirilmesi i¢in kulak, burun,
bogaz uzmanlarina ve ¢gocuk norolojisi boliimiine yonlendirilmesi gerekmektedir. Bunun
yant sira bireyde bagka tanilarin ya da eslik eden rahatsizliklarin olup olmadiginin da
belirlenmesi 6nem tagimaktadir (Kardas ve ark., 2019). Bu durum, dil ve konusma
bozukluklarinin tanisi i¢in ¢ok yonlii ve kapsamli bir degerlendirme siirecinin zorunlu

oldugunu gostermektedir.
1.1.4.1. Ergenlerde Goriilen Dil ve Konusma Bozukluklari

Bu baslik altinda bu ¢alisma kapsaminda ergenlerde goriilen akicilik bozukluklari,
konusma sesi bozukluklari, isitme kaybi sonrasi olusan dil ve konusma bozuklugu

hakkinda agiklamalara yer verilmistir.
1.1.4.1.1. Akicilik Bozukluklar1 (Kekemelik)

Akict konusma bozuklugu olarak bilinen kekemelik, diislincenin igeriginde
herhangi bir sorun olmamasina ragmen, seslerin ve kelimelerin istemsiz sekilde kesilmesi
ya da tekrarlanmasi sonucunda ifade edilmek istenenlerin tam anlamiyla aktarilmasinda
giicliik yaganmast durumu olarak tanimlanmaktadir (Madanoglu, 2005). DSM-5’e gore
kekemelik, bireyin yasina uygun olmayan konugma bicimleri sergilemesi, ses ve
hecelerin tekrar edilmesi, uzatilmasi, gereksiz duraksamalar yapilmasi gibi belirtilerle
kendini gostermektedir. Bu belirtiler siklikla tekrarlanmakta ve bireyin harf ya da hece
tiretiminde huzursuzluk yasamasina neden olmaktadir (APA, 2013). Kekeme bireylerde
bu durum gerginlige yol agmakta ve iletisim sirasinda kelimeleri dogru ifade edebilmek
adina yogun bir ¢aba harcanmaktadir. Alici dil becerileri normal bir gelisim gosterirken,
ifade edici dilde takilmalar yasandigi goézlemlenmektedir. Sozciiklerin iginde ya da

arasinda meydana gelen bu takilmalar, konusma akiciliginda bloklar ve duraksamalara
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yol acabilmektedir. Bu durum bireyin, konusmasint diizeltmek icin ekstra ¢aba sarf

etmesine neden olmaktadir (MEB, 2008).

Mawson ve ¢alisma arkadaglarinin (2016) arastirmasina gore, kekemelik kiiresel
Olgekte yaygin olarak goriilen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya genelindeki
yayginlik orani yaklasik %1 diizeyindedir. Bu oran, ¢ocuklar arasinda %8-10 arasinda
degismekte olup, bireylerin %8’inin yasamlari boyunca en az bir kez kekemelik
baslangici yasadigi ifade edilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore kekemelik,
dil ve konusma bozukluklar1 arasinda %19’luk bir orana sahiptir. Baska bir ¢calismada ise
cocukluk doneminde kekeme olan bireylerin %20-40’min yetiskinlikte ya da kronik bir
sekilde kekemelik yasamaya devam ettigi belirtilmektedir (akt. Ibiloglu, 2011). Bu
durum, kekemeligin genellikle erken yaslarda basladigin1 ve baz1 bireylerde yetiskinlik

dénemine kadar siirdiigiinii géstermektedir.

Kekemeligin genetik faktorlerle baglantili olduguna dair bulgular bulunmakla
birlikte, bu bozuklugun devaminda 6grenilmis davranislar ve ¢evresel etkenlerin 6nemli
bir rol oynadig1 belirtilmektedir. Bireyin hangi ortamda bulundugu, kimlerle iletisim
kurdugu ve ¢evresinden gelen tepkiler, kekemeligin siddetini etkileyen 6nemli unsurlar

arasinda yer almaktadir (Cenkseven, 2000).

Literatiirdeki bilgilere gore kekemelik bozuklugunun seyri ve etkileyen faktorler

su sekilde 6zetlenebilir (Kardas ve ark., 2019):

e 2-5 yag arasinda baslayan kekemelik vakalarinda iyilesme orani yiiksekken,
ergenlik ve ileri yaslarda ortaya ¢ikan vakalarda iyilesme oranlari daha
duistiktiir.

e Kekemelik, aile dykiisii ve cinsiyetle iliskilidir. Ozellikle erkeklerde ve
ailesinde kekemelik Gykiisii bulunan bireylerde bozuklugun daha olumsuz
seyrettigi goriilmektedir.

e Ergen ve yetiskin bireylerde akademik ve mesleki hayatta cesitli zorluklara
neden olabilmektedir.

o Kekemelikle birlikte goriilen tibbi rahatsizliklar ve psikolojik sorunlar,

tyilesme oranlarini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Kekemelik yasayan bireyler, iletisimde diger bireylere gore daha fazla sorunla
karsilagmakta ve bu sorunlar yas ilerledik¢e artis gostermektedir. Boylamsal ¢caligmalara
gore, cocukluk doneminde dil veya konusma bozuklugu yasamis bireylerde yetiskinlikte
anksiyete bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin daha sik goriildigii belirtilmektedir
(Howell ve ark., 2013). Kekeme bireyler, konusma sirasinda kendilerini engellenmis
hissetmekte, bu da kaygi ve utan¢ duygularina neden olmaktadir. Bu duygular bireylerin
sosyal iligkilerinde ve kisisel yasamlarinda cesitli sorunlara yol agmaktadir. Bazi
caligmalarda bu bireylerin i¢e kapanik bir yapiya sahip oldugu ve sosyal ortamlardan
kacinmay1 tercih ettikleri ifade edilmektedir (Silverman, 2004). Bu durum, kekeme
bireylerin psikolojik sorunlar nedeniyle toplumsal hayattan uzaklasabildigini

gostermektedir.
1.1.4.1.2. Konusma Sesi Bozukluklar1 (Artikiilasyon, Fonolojik)

Konugma sesi bozukluklari, sesletim (artikiilasyon) ve ses bilgisi (fonolojik)
bozukluklar1 olmak iizere iki bashik altinda incelenmektedir. Sesletim bozukluklari,
bireyin konugma sirasinda sesleri dogru sekilde ¢ikaramamasini ifade ederken, ses bilgisi
bozukluklari, dildeki seslerin dogru bir sekilde diizenlenmesi, birlestirilmesi ve
kullanilmasinda zorluk yasanmasi durumunu ifade etmektedir. Bu tiir bozukluklarla
karsilasan bireylerde genellikle bazi seslerin ¢ikarilmasinda giigliik, seslerin yerlerinin
degistirilmesi, yanlis seslerin kullanilmasi, ses diisiirme ya da sesleri birlestirememe gibi
sorunlar yasanabilmektedir. Bu problemler sonucunda bireyin konugmasi anlagilmaz hale
gelmektedir. Baz1 durumlarda ses bilgisi sorunlarina ek olarak hatali sesletim davranislari
da gozlemlenmektedir. Ses bilgisi ve sesletim bozukluklar1 bireyin 6zelliklerine gore
degiskenlik gosterebilmekte ve tutarsiz bir yapi sergilemektedir. Ayrica bu bireylerin

genellikle yaptiklar1 hatalarin farkinda olmadig belirtilmektedir (MEB, 2008).

Sesletim bozukluklari, seslerin eklenmesi, degistirilmesi, diisiiriilmesi ya da
bozulmasi gibi farkli sekillerde goriilebilmektedir. Artikiilasyon bozuklugu olarak da
adlandirilan bu durum, ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Ozellikle dudak ve
damak yarikliklari, dis yapisindaki bozukluklar, dil boyutundaki anormallikler veya ¢ene
yapisindaki sorunlar sesletim problemlerine yol agabilmektedir. Ayrica konusma
organlarinin sinirlerinde meydana gelen hasarlar ya da dilalt1 baginin uzunlugu da bu tiir

bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Erdem, 2013). Sesletim bozuklugu
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yasayan bireylerde sik¢a goriilen bir durum olan ses diisiirmede, birey genellikle
kelimenin basinda yer alan sesleri ¢ikaramaz. Ornegin, “yilan” kelimesi yerine “ilan,”
“yagmur” kelimesi yerine “agmur,” ya da “kitap” kelimesi yerine “itap” seklinde
konusabilmektedir (Cakan ve Giil, 2018). Bu durum, sesletim bozuklugu olan bireylerin

kelimeleri soylerken belirli sesleri iiretmekte zorluk yasadigini gostermektedir.

Allen’e (2013) gore ses bilgisi bozuklugu, bireyin sesleri dil kurallarina uygun bir
sekilde kullanamamasini ifade etmektedir. Bu tiir bir sorunu olan bireylerde sesletim
problemi olmamakla birlikte, ses birimlerini dil kurallarina gére dogru siralamakta zorluk
yasanmaktadir. Birey, ses birimlerini kelime veya ciimle i¢ginde rastgele yerlestirmekte ve
bu yer degisikliklerinin anlamda farkliliklara yol agtigii fark edememektedir. Ornegin,
“masa” kelimesi yerine “tasa” ya da “para” kelimesi yerine “sara” gibi ifadeler
kullanabilmektedir (akt. Allen, 2013; Topbas, 2006). Bu ornekler, ses bilgisi sorunu

yasayan bireylerin kelime olustururken bazi harfleri yanlis yerlestirdigini gostermektedir.
1.1.4.1.3. Isitme Kayb1 Sonras1 Olusan Dil ve Konusma Bozuklugu

Insanlar dogduklarmda konusma yetenekleri heniiz gelismemis durumdadir.
Konugma becerisine ulagamamis olan yeni doganlar, ¢evrelerinden gelen sesleri
algilamaya baglamakta ve bu sesleri taklit ederek konusma davranisini kazanmaya
caligmaktadir. Bu sebeple isitme ve konugsma kavramlari birbirine siki bir sekilde baglidir.
Eger birey ¢evresindeki sesleri isitemez ve bu sesleri taklit edemezse konugma siirecinin
gecikmesi veya dil ve konusma bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Ballantne
ve Martin, 1984). Bunun sonucunda, isitme kayb1 yasayan bireylerde dil ve konusma
gelisimi eksik kalabilmekte ve bu bireyler sozlii iletisimde geri planda kalmaktadir
(Celiker ve Ege, 2005). Isitme kayb1 yasayan bireyler sesleri algilayamadiklar1 igin
konusma sirasinda bu sesleri 6grenmeleri de miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle, bu
bireylerin genellikle uzun ve karmagsik ciimleler yerine kisa ve basit yapili climleleri
anlamakta ve kendilerini bu tiir climlelerle ifade etmekte oldugu sdylenebilir (Sahin,
2016). Bu durum, isitme kayb1 yasayan bireylerin hem dilin alic1 hem de ifade edici
boyutlarinda gecikme ve bozulma yasadiklarini, iletisim eksikligi nedeniyle konusma

becerilerinde zamanla yetersizlik meydana geldigini gostermektedir.
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Isitme kayb1 olan bireylerde duyularin, dil ve konusmanin gelisiminde oldukga
onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Isitme duyusu normal seviyede gelismis olan
bireyler, ¢cevreden gelen gesitli uyaranlar1 hizli bir sekilde algilamakta ve bu uyaranlari
kendi dillerine uyarlayarak kazanim saglamaktadir (Ak¢amete, 1993). Konusmanin
gelisimi agisindan kritik bir donem olan babildama evresinin saglikli bir sekilde
tamamlanabilmesi i¢in isitme sorunlarinin yasanmamast gerekmektedir. Ancak bu
donemde isitme kaybi yasanirsa, sesli ve sessiz harflerin dogru bir sekilde iiretilmesi
zorlasmakta ve bu durum konusmanin anlagilabilirligini olumsuz etkilemektedir
(Kalayci, 2019). Bu durum, isitme kaybi yasayan bireylerde 6zellikle erken g¢ocukluk
doneminde duyusal problemlerin dil ve konusma gelisimini olumsuz yonde etkiledigini

gostermektedir.
1.1.4.2. Diger Dil ve Konusma Bozukluklar1

Bu bolimde bu calisma kapsaminda ergenlerde goriilen dil ve konusma
bozukluklarinin disinda yer alan dil bozukluklari, sosyal (pragmatik) iletisim bozuklugu,

tanimlanmamis dil bozukluklar1 ve motor konusma bozukluklarina yer verilmistir.
1.1.4.2.1. Dil Bozukluklar1

Dil bozukluklari, bireylerin kelime dagarciginda azalma, karmasik climleler
kuramama ve kelimeleri hatirlamakta zorluk ¢ekme gibi sorunlarla kendini
gostermektedir. Bu tiir bozukluklar, dilin alict ve ifade edici boyutlarinda yogun bir
sekilde gozlemlenmektedir. Dil bozuklugu tanisinin konulmasi siirecinde bazi 6nemli

kriterler dikkate alinmaktadir (Sadock ve digerleri, 2018):

e Bireyde alic1 ya da ifade edici dil becerilerinde bozukluklar bulunmast,

e Tani siirecinde sozel olmayan becerileri ve ifade edici dili degerlendiren zeka
testlerinin uygulanmasi,

e Sosyal ortamlarda, 6rnegin ev, okul bahgesi veya sinif gibi alanlarda cocugun
cevresiyle olan iletisim bi¢iminin gdzlemlenmesi,

e Siddetli vakalarda hastaligin yaklasik 18 ay boyunca devam etmesi gibi

belirtiler tantya yardimci olmaktadir.
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Dil bozukluklari, literatiirde farkli kavramlarla tanimlanabilmektedir. Gelisimsel
dil bozuklugu, 6zgiil dil bozuklugu ve dil ve konusma gecikmesi gibi terimler, bu alanda
siklikla kullanilan baslica tanimlamalardir (Reilly ve digerleri, 2014). Literatiirde yer alan

bu bilgiler 1s1¢1nda asagidaki alt basliklar dil bozukluklar1 kapsaminda ele alinmaktadir:

Gelisimsel Dil Bozuklugu (GDB)

Gelisimsel dil bozuklugu, herhangi bir noérolojik ya da gelisimsel soruna bagl
olmaksizin yetersiz sozli dil kullanimini ifade etmektedir. Bu bozuklugu yasayan
bireyler, dilin tim asamalarinda zorluk yasamakla birlikte, 6zellikle sozciiklerin
diziminde sikinti c¢ektikleri goriilmektedir (Mcmurray ve digerleri, 2019). GDB’nin
nedenleri kesin olarak belirlenememis olmakla birlikte, ailede dil bozuklugu ge¢misinin
olmasi, cinsiyet, ekonomik kosullar, ebeveynlerin egitim seviyesi gibi faktorler etkili
olabilmektedir. Gelisimsel dil bozuklugu, alic1 ya da ifade edici dilin her ikisinde ya da
sadece birinde goriilebilmektedir (Bishop ve digerleri, 2016; Bishop ve digerlerinden
aktaran Bishop ve digerleri, 2017). Bu bireyler genellikle konugmaya ge¢ baslamaktadir.
Cocukluk donemlerinde ses, kelime ve kelime gruplarini iretmekte gecikme yasadiklari
bilinmektedir (Skuse ve digerleri, 2017). Ge¢ konusmaya baslayan bu ¢ocuklar, ileriki
yaslarda hem anlama hem de konusma becerilerinde sorunlarla karsilasmakta, ayrica

okuma ve yazmada da giicliikler yasamaktadir (Sices ve digerleri, 2007).
Ozgiil Dil Bozuklugu (ODB)

Ozgiil dil bozuklugunun nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte, genetik,
cevresel ve sinirsel faktorlerin etkili oldugu diisliniilmektedir. Bu bozukluga sahip
bireyler, zeka seviyeleri normal olsa da dilin bilesenlerinde ¢esitli sorunlar yasamaktadir.
Ozellikle uzun ve karmasik ciimleleri anlamakta, yeni kelimeleri &grenmekte ve
hatirlamakta zorlanmaktadirlar (Hassamancioglu, 2020). Bunun yani sira, eklerin yanls
yerlerde kullanilmasi, yardimci fiil ve zarflarin eksik birakilmasit ya da dilbilgisi
kurallarina uyulmamasi gibi belirtiler de ODB’nin karakteristik 6zellikleri arasinda yer
almaktadir (Dunn ve digerleri, 1996). Baz1 arastirmacilar, ODB tanis1 konulabilmesi igin
bireyde zihinsel gerilik, isitme kayb1 ya da nérolojik bir sorunun bulunmamasi gerektigini
ifade etmektedir. Tam1 konulabilmesi i¢in bireyin zeka seviyesinin yasitlarina yakin

olmasi, ancak dil becerilerinin yasitlarina gére daha diisiik olmas1 gerekmektedir (Gillam
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ve Kamhi, 2010). Bu durum, 6zgiil dil bozuklugu tanisi konulurken, bireyin genel durumu

ve dil becerilerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Gecikmis Konusma

Eger bir ¢ocuk konugma yasina ve gelisim seviyesine ulastigi halde konugsmuyorsa
veya yagsitlarina gore konusmada geride kaliyorsa, bu durum gecikmis konusma olarak
degerlendirilmektedir. Bu tiir cocuklar, genellikle tek kelimeler ya da isaretler araciligryla
iletisim kurmaya c¢alismaktadir. Gecikmis konusma, c¢ocuklarin sosyal iligkilerini ve
duygusal durumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu bireyler, diger ¢ocuklara
gore daha ge¢ konusmaya baglamakta ve anlatim becerilerinde daha fazla sorun
yasamaktadir. Climle kurmakta zorlandiklar1 i¢in beden dilini kullanarak kendilerini ifade
etmeye caligmaktadirlar (Sahin, 2016). Gecikmis konusmada risk faktorleri arasinda
ebeveynlerde dil bozuklugu geg¢misinin olmasi, sorunlu dogum siireci, ¢cocugun erkek
olmasi, ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi, ekonomik zorluklar, annenin ileri yasta dogum
yapmasi ve kardes sayisi gibi etkenler sayilabilmektedir (Mclaughlin, 2011). Genel olarak
gecikmis konusma sorunu yasayan bireylerin alic1 dil becerilerinin genellikle normal

oldugu, ancak ifade edici dilde yetersizliklerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
1.1.4.2.2. Sosyal (Pragmatik) Iletisim Bozuklugu

Sosyal iletisim bozuklugu, sézel olan ve olmayan iletisim becerilerinin sosyal
ortamlarda kullanmada devamli gézlenen yetersizlik durumudur. Bu bireylerde sosyal
ortamlarda iletisim eksikligi mevcuttur. Diger kisilerle iletisim kurarken sosyal
kavramlar1 anlayamaz, iletisime anlam ylikleyemez ve karsilikli konugmalar1 baglatma ve
devam ettirmede yetersizlik hali gozlemlenir. Sosyal iletisim bozuklugu, DSM-5’¢e
eklenen bir tan1 olmakla birlikte bu bozuklukla ilgili aragtirma ve bilgiler sinirhdir.
Bununla birlikte bu bozuklugun otizm, dikkat eksikligi, sosyal anksiyete ve zihinsel

yetersizlik gibi rahatsizliklardan ayirt edilebilmesi 6nemlidir (Sadock ve ark., 2018).
1.1.4.2.3. Tamimlanmamus iletisim Bozuklugu

Tanimlanmamas iletisim bozuklugu, norogelisimsel ve iletisim bozukluklar i¢inde
tan1 Olclitlerinin karsilanmadigr fakat klinik olarak sosyal, isle ilgili bir sikintiya ya da

herhangi bir islevsellik alaninda diismeye neden olan iletisimde yasanan problemlerin
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agir bastigi kategori grubudur. Bu bozuklukta diger tani olgiitleri icin yeterli bilgi
olmadig1 hallerde tan1 koyulabilir (DSM-5, 2013).

1.1.4.2.4. Motor Konusma Bozukluklari

Bu baslik altinda motor konusma bozukluklar1 olan apraksi, dizarti ve afaziye

iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Apraksi

Apraksi, diisiince igerigi normal olmasina ragmen konugmada gorev alan kaslarin
hareket ettirilmesinde sorun yasanmasi sonucu kelimelerin ve seslerin dogru bir sekilde
cikarilamamasiyla kendini gostermektedir. Bu bozukluga sahip bireyler, konusma
sirasinda sesleri ve heceleri siklikla atlamakta, yerlerini degistirmekte ya da ses ve
heceleri tiretmekte gili¢liik cekmektedir. Kisiler yaptiklari hatalar fark ederek diizeltmeye
caligsa da bu her zaman miimkiin olamamaktadir. Bu durum sesletim ve sesbilgisi
problemleriyle de iliskilendirilmektedir. Apraksi yasayan bireylerin diizeltme ¢abalar
tutarsiz tekrarlara yol agmakta, bu durum anlasilmayr daha da zorlastirmaktadir.
Cocukluk doneminde fark edilemeyen sesletim bozukluklar1 veya norolojik rahatsizliklar

apraksinin ileri yaslarda ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Cocukluk  doneminde  goriilen apraksi, ¢ocukluk  apraksisi olarak
adlandirilmaktadir. Bu durumun tanimlanmasinda genel olarak kabul goren {i¢ ayirict
kriter bulunmaktadir: ses ve hecelerin bozulmasi, iinlii ve iinsiiz harflerle ilgili tutarsiz
hatalar ile prozodi sistemindeki etkilenmeler. Bu oOzellikler, baz1 belirtiler dizarti ile

karistirilabileceginden ayirt edici bir rol oynamaktadir.

Dizarti

Dizarti, konusmay1 saglayan kaslarin islevini yerine getirememesi sonucu ortaya
c¢ikan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Sesler, kelimelerin olusumunda 6nemli bir
rol oynayan harflerin birlesiminden meydana gelmektedir. Ancak, kaslarin ve sinirlerin
diizglin ¢alismamasi sonucu bu koordinasyon saglanamamakta ve dizarti meydana
gelmektedir. Parkinson hastaligi, tlimorler ve sinir akisindaki bozulmalar gibi durumlar

dizartiye yol agan baslica faktorler arasinda yer almaktadir. Bu bireylerde tonlama ve
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vurgular normal olmasina ragmen telaffuzda zorluklar yasanmaktadir. Bu nedenle dizarti

bozuklugu yasayan bireylerde dogru telaffuz 6nem tagimaktadir.

Dizarti, kaslarin kontroliinde yasanan problemler sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Cocukluk apraksisi ile baz1 ortak 6zellikler tasimasina ragmen dizartide sorunun kaynagi
acik bir sekilde belirlenebilmektedir. Kaslardaki hasar nedeniyle konugmaya yardimeci
olan dudak, dil ve diyafram gibi organlar yetersiz kalmakta, bu durum kelime ve seslerin
tiretiminde zorluklara neden olmaktadir. Konusma diisiik bir tonda, boguk ve anlagilmasi
gii¢ bir sekilde gergeklesmektedir. Bu tiir bir rahatsizlik yasayan bireyler, konusma yerine

jest ve mimiklerini kullanarak iletisim kurmaya ¢alismaktadir.

Apraksi ve dizarti bozukluklarinin ayrimin1 yapmak icin bireylere bir kelime
sOylenerek tekrarlamalar1 istenmektedir. Apraksi durumunda, birey kelimeyi dogru
tekrarlasa da zamanla harf ve hecelerde kayma yasamakta, bu da hatalara yol agmaktadir.

Dizartide ise kelime baslangigta oldugu gibi dogru sekilde tekrarlanmaktadir.
Afazi (Soz Yitimi)

Afazi, dilin kullaniminda ve algilanmasinda sorunlarin yasandigr bir dil
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bu rahatsizlik, bireyin okuma, yazma, konusma ve
algilama gibi dilin islevlerini yerine getirmesini etkileyebilmektedir. Dilin tiim islevleri
etkilenebilmekte, ancak bazi islevlerdeki bozulmalar daha belirgin olabilmektedir. Afazi
yasayan bireylerde, dildeki sembollerin kullanimi ve bigimlendirilmesi konularinda

yetersizlikler goriilmektedir.

Afazi, bireyin 6nceden normal olan dil iglevlerinin, ¢esitli beyin hastaliklart
sonucunda bozulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu agiklama, afazinin bir beyin rahatsizligi
oldugunu ve rahatsizlik Oncesinde bireyin dil becerilerinin saglikli oldugunu
gostermektedir. Afazi genellikle beynin sol yarim kiiresindeki konusma ile ilgili
bolgelerde meydana gelen hasar, enfeksiyon veya tiimor gibi faktorler sonucu
olugmaktadir. Bu rahatsizlik, bireyin konusma ve dil becerisini tamamen kaybetmesine
yol acabilmektedir. Afazili bireyler, karsilarindaki konugsmalar1 duysalar da anlamakta

giicliik cekmekte, kendilerini anlamadiklar1 bir dilin konusuldugu bir ortamda gibi
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hissetmektedirler. Bu durum, afazi rahatsizliginin ¢ogunlukla beyin hasarlaria bagl

olarak ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.
1.1.5. Dil ve Konusma Bozuklugu Nedenleri

Konugma gelisiminde ¢evrenin etkisi oldukg¢a biiyiiktiir. Cocuklar, 6zellikle
yasamlarinin ilk yillarinda konusmayi ailelerinden ve c¢evrelerindeki bireylerden
ogrenerek gelistirmektedirler. Isitilen sesler ve dilin yapisi, ¢ocugun dil gelisimini
sekillendirmektedir. Ancak, ¢evrenin ve kullanilan teknolojik araglarin etkisi bazen
olumlu oldugu kadar olumsuz da olabilmektedir. Dil ve konugsmada goriilen gerilikler,
bireyin diger gelisim alanlarini etkileyebilecegi gibi, diger gelisim alanlarindaki sorunlar
da dil ve konusma becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin, zeka geriligi olan
bireylerde dil ve konusma becerilerinde hatalar ve gecikmeler gozlemlenebilmektedir.
Isitme kaybi yasayan bireylerde ise dilin tiim asamalarinda eksiklikler meydana
gelebilmektedir. Ayni sekilde, otizm spektrumundaki bireyler hem sozlii hem de s6zsiiz

iletisimde ¢esitli giicliikler yasayabilmektedir.

Dil ve konugma gelisimi, bedensel, biligsel ve duygusal gelisimle dogrudan
iligkilidir. Bu alanlardaki aksakliklar, dil ve konusma becerilerinde sorunlarin ortaya
cikmasia neden olabilmektedir. Dil ve konusma bozukluklarinin nedenleri arasinda
biligsel gerilikler, isitme kayiplari, fiziksel engeller, beyin hasarlar1 ve travmalari, dudak
ve damak yapisindaki bozukluklar, serebral palsi, gecirilen cerrahi miidahaleler ve belirli

hastaliklar yer almaktadir.

Dil ve konusma bozukluklari, islevsel, psikolojik ve yapisal nedenlere gore
siiflandirilabilmektedir. Bu smiflamaya iliskin ayrintilar asagidaki Tablo 2'de

sunulmaktadir.
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Tablo 2. Dil ve Konusma Bozukluklarinin Nedenleri

Dil ve Konusma Bozukluklarinin Nedenleri
Yapsal Islevsel Nedenler Psikolojik
Nedenler Nedenler
v Dhlkaslarindak:s | Organik bir sorun v Bireylerin duygusal
islev gerilikler: olmamasina karsmn konusma wvapilari
v Dl dodak, organlari bazen gérevlerim  |v  Ozellikle utangac ve
damak ve verine getrmede sorun cekingen olmalary,
dislerdek: vapisal vasayabilir v Aile sorunlar
bozukluklar v Ev va da sosyal cevrede v Uyum sorunn
v Burunda et ikinci bir dilin komusulmas: wvasamalari
bityiimesinin v Konusulan dilden v Cocuklarin konusma
olusmasi kaynaklanan sorunlar olgunluguna
v Cenedeki v Konusma déneminde erismemelerine
bozukluklar cocuga karsi ilgisiz ragmen konusma 1cin
v Isitme kaybi davranan ebeveynlerin zorlanmalar: giba
¥ Beymde ver alan varlig: nedenler
konusmada v Konusma aym zamanda
girevl broca Ggrentlen bir siirectir bu
alanmim nedenle konisma duyma ve
zedelenmesi taklit etmevle baslar. Taklit
v Alt ve iist edilen kisilerin yanlis dil
solunum yollarma kullanum somucunda
etki eden cocukta da normal ve
rahatsizliklar gibi saghkli olmayan konusma
organik nedenler ve dil knllanmmmi

Kaynak: Dumanoglu, 2006
1.1.6. Dil ve Konusma Bozukluklarinin Seyri ve Yayginhgi

Dil ve konusma bozukluklarimin yayginligina dair genis c¢apli bir c¢alisma
olmamasina ragmen, bazi arastirmacilar bolgesel diizeyde incelemeler yaparak bu konuda
cesitli sonuglar elde etmislerdir. Ornegin, Kudal Ertas'm 1990 yilinda Ankara’da 7-12 yas
grubundaki ¢ocuklarla gerceklestirdigi bir calismada, cocuklara okuma ve yazma
becerilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmis formlar ve okuma metinleri verilmistir.
Bu ¢alismada ¢ocuklarin %27’sinde artikiilasyon bozuklugu, %20’sinde ses bozuklugu,
%1’inde ise akict konusma bozuklugu tespit edilmistir. Akict konusma bozuklugu
yasayan 93 ¢ocugun 37’sinde hizli ve diizensiz konugma sekli, 56’sinda ise kekemelik
goriilmiistiir. Yas gruplarina gore yapilan degerlendirmede, artikiilasyon bozuklugunun
en ¢cok 7-8 yas grubunda (%56), akict konugma bozukluklarinin 9-10 yas grubunda (%47)
ve ses bozukluklarinin ise 11-12 yas grubunda (%32) daha sik oldugu belirlenmistir.
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Bir baska calismada, Dil ve Konusma Bozukluklar1 Egitim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi’ne (DILKOM) basvuran 3-12 yas araligindaki 774 birey
incelenmistir. Bu ¢aligmada en yaygin goriilen sorun, sesletim bozukluklaridir (%30,7).
Bunu akict konusma bozukluklar (9%24,5) ve gecikmis konugma bozukluklari (9%23,6)
takip etmektedir. Dil ve konusma bozukluklarinin en sik 6-12 yas arasinda gorildigi

belirtilmektedir (Mavis ve Topbas, 2005).

Oge’nin 2004 yilinda bir ilkokulda 6gretmenler aracilifiyla gerceklestirdigi
caligmada ise, 7-12 yas arasindaki 6grencilerin %5,5’inde dil ve konusma bozuklugu
tespit edilmistir. Bu grup igerisinde en yaygin problem %3,1 oraniyla ses bozuklugu

olarak belirlenmistir.

Giinay’in 2020 yilinda yaptig1 bir ¢aligmaya gore, dil ve konusma bozukluklari
yas ve cinsiyete gore incelendiginde, erkek ¢ocuklarda ve kiiciik yas gruplarinda daha sik
goriilmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donemde erkek ¢ocuklarda (%10,9), kiz ¢ocuklarma

(%35,8) oranla daha yaygin oldugu ortaya konulmustur.

Son olarak, Kardas ve arkadaslarinin 2019 yilinda okul ¢ag1 ¢ocuklar iizerinde
yaptiklart uzun siireli izleme caligmalarinda, dil ve konusma bozuklugu yasayan
cocuklarin %70’inde bu sorunlarin ergenlik doneminde de devam ettigi gézlemlenmistir.
Bu ¢ocuklarin akademik basarilarinin diisiik oldugu, yetiskinlik doneminde ise konugma
yetenegine dayali mesleklerden kacinma egilimi gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica,
psikolojik rahatsizliklarin bu ¢ocuklarda %30-40 oraninda eslik ettigi belirtilmektedir.
Cocukluk doneminde ¢oziilmeyen dil ve konusma problemleri ilerleyen yaslarda daha

olumsuz bir seyir gostermektedir.

Bu bulgular, farkli bolgeler ve 6rneklem gruplarinda yapilan ¢alismalarin, dil ve

konusma bozukluklarimin yaygmlhiginin degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir.
1.1.7. Tedavi

Dil ve konusma bozukluklarmin tedavisi hastaneler, dil-konusma ve isitme
merkezleri, rehabilitasyon kurumlari ile ayakta tedavi saglayan kliniklerde, 6zel teknikler
uygulanarak yapilabilmektedir. Ayrica, iiniversite kampiislerinde sosyal giivencesi

olmayan veya sigorta kapsamina girmeyen bireylere hizmet sunan dil-konusma ve isitme
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merkezleri de bulunmaktadir. Bu merkezlerde, {iniversite 6grencileri egitim alirken
hastalarin tedavi siireglerine katkida bulunmaktadirlar (Sharp ve Hillenbrand, 2008). Bu
durum, dil ve konusma bozuklugu yasayan bireylerin gesitli merkezlerde ve farkl
yaklasimlar kullanilarak tedavi edildigini gostermektedir. Tedavi yontemleri, bozuklugun

tiiriine ve nedenine gore farklilik gosterebilmektedir.

lletisim  sorunlarmin,  genellikle  diger  gelisimsel  problemlerden
kaynaklanabilecegi goz Oniine alindiginda, kapsamli bir degerlendirme siirecine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu siirecte, dil ve konusma terapistleri, odyologlar, ¢ocuk gelisim
uzmanlari, psikiyatristler, ndrologlar ve psikologlar gibi ¢esitli alanlardan uzmanlarin yer
aldig1 bir ekip ¢aligmasi onerilmektedir (Aras, 2007). Dil ve konusma bozuklugunun
tedavisi siirecine baglanmadan Once, bozuklugun fiziksel bir nedene dayanip
dayanmadigini belirlemek i¢in tibbi bir muayene yapilmasi gerekmektedir. Ardindan,
bireyin yasadigi bozuklugun tiirii ve nedenleri saptanarak uygun tedavi yontemlerine
yonlendirilmesi saglanmaktadir. Her dil ve konusma bozuklugu, kendine 6zgii tedavi
stireglerini gerektirebilmektedir. Cevresel faktorlerden kaynaklanan bozukluklarda ise
bireye ve ailesine motivasyon destegi saglanmasi dnem arz etmektedir. Bireyin durumu,
hem formal hem de informal yontemlerle degerlendirilmeli; test ve dlgeklerin yani sira

gbzlem ve aileden alinan bilgilerle tan1 konulmalidr.

Konusma bozukluklarmin tedavisinde farkli teknikler kullanilmaktadir. Ozellikle
nefes ve ses c¢ikarma egzersizleri, etkili sonuclar elde edilmesi agisindan Onem
tagimaktadir. Bu egzersizler sayesinde bireyler dogru solunum yapma, sesleri uygun
bicimde c¢ikarma ve diizgiin telaffuz becerileri kazanma firsati bulmaktadir (Cakan ve
Giil, 2018). Genel olarak dil ve konusma bozukluklarinin tedavisinde kullanilan
yontemler arasinda konusma terapisi, gevseme teknikleri, ailelere yonelik destekleyici
danismanlik, duygusal ve davramigsal sorunlara yonelik psikoterapi ve anlatim

becerilerini gelistiren teknikler yer almaktadir.
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1.2. COCUKLARDA EBEVEYN TUTUMU
1.2.1. Tutum Kavrami

Tutum terimi, psikolojide “attitude” olarak ifade edilmektedir ve genel bir tanim
olarak, bireyin bir kisi, grup, nesne ya da olay karsisinda olumlu ya da olumsuz bir sekilde
diistinme, hissetme ve davranma egilimidir. Bu egilim, oldukga istikrarli ve yargisal bir
yapidadir (Budak, 2000). Psikolojide tutumun ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Rolf
Oerter'e gore, tutum, yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, bireyin ilgili oldugu her tiirlii
durum ve obje karsisinda davranislarini yonlendiren psikolojik ve fizyolojik bir hazir
olma durumudur (Certel, 2014). Ayrica, tutum, bir kisinin psikolojik objeyle ilgili duygu,
diisiince ve davranislarini diizenli bir sekilde ortaya g¢ikaran bir egilim olarak da

tanimlanabilir.

Tutum, kisisel olarak degerlendirilen ve gozlemlenebilen davranis ve
faaliyetlerden dolayli olarak anlasilabilen bir egilimdir. Kisinin davranislari, fikirleri ve
duygular1 arasindaki biitiinlesme ile ortaya ¢ikar. Tutum, kisinin ¢evresindeki herhangi
bir olay, toplumsal konu ya da nesneye karsi duygusal, bilissel ve deneyimsel
tepkilerinden olusan bir tepki egilimidir (Inceoglu, 2010). Tutumla ilgili yapilan
tanimlamalarda dikkat ceken ortak noktalar bulunmaktadir. ilk olarak, tutumlarin
toplumsal bir olgu oldugudur. Kisinin ¢evresindeki toplumsal olaylara kars1 gosterdigi
tutum, bu olgularla ilgili bir “6n eylem” olarak goriilmektedir. Bir diger ortak nokta ise,
tutumlarin duygusal ve bilissel bilesenlerden olustugu yoniindedir. Duygu, tutumun
merkezinde yer alirken; biligsel unsur, tutumun nesnesine yonelik inanglarla sekillenir.
Bu inanglar, pozitif ya da negatif tutumlarla iligkilidir ve duygularla etkilesim icinde
sekillenir. Tutumlar, bu bilissel ve duygusal bilesenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikarak,
bireyin davranislarini sekillendirir. Ancak, bireyler her zaman duygularini davranisa
doniistiirmez, sadece duygularina dayali davranis sergileme egilimindedirler. Bu nedenle,

tutumlar gozlemlerle izlenebilir ve bireylerin davranislariyla iliskilendirilebilir.
1.2.1.1. Tutumlar1 Olusturan Unsurlar

Tutumlar, davranigsal, duygusal ve biligsel olmak iizere ii¢ ana bilesenden

olugsmaktadir. Bu bilesenlerin birbirleriyle uyumlu bir sekilde orgiitlenmesi ve i tutarlilik
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tasimasi gerektigi kabul edilmektedir. Bu goriigse gore, bir kisinin bir konuya dair sahip
oldugu bilgi, o konuya nasil duygusal bir yaklasim sergileyecegini ve konu hakkinda nasil
bir tutum takinacagini belirlemektedir. Ayrica, bu bilesenlerin birbirleriyle uyum i¢inde
ve diizenli bir sekilde orgiitlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Tutum, bu {i¢ bilesenin
birlesimiyle ortaya ¢ikan bir tepkinin 6nceden belirlenen asamasidir ve bireyin konuya

yonelik gosterdigi tavir ve yaklasimi yansitmaktadir (Inceoglu, 2010).
1.2.1.1.1. Biligsel Oge

Zihinsel ya da biligsel 6ge, tutumun olusmasina katki saglayan ve kisinin
cevresindeki kisiler, olaylar, durumlar ve nesnelerle ilgili tim deneyim, diisiince, inang
ve bilgi birikimlerini kapsayan unsurdur. Bu 6ge, bireyin zihinsel siire¢lerini organize
eder ve sistemli bir hale getirir. Sniflandirma islemi, farkli uyaricilara verilen tepkileri

dondistiirlir ve bireyin algilarini etkiler.

Bilissel ogenin kaynagi, bireyin ¢evresindeki uyaricilara yonelik olusturdugu
iliski ve deneyimlerden elde ettigi bilgi birikimidir. Kisi, ¢evresinde yer alan uyaricilar
siiflandirarak, bu siniflandirmalar sayesinde ¢evresindeki olaylara ve durumlara tepki
verme ve uyum saglama siirecini kolaylastirir. Boylece, birey etkilesimlerinde zihinsel

bir sistem kullanmis olur (Inceoglu, 2010).

Tutum, bir uyariciya dair edinilen bilgi ve deneyimlere dayanir. Bu siireg, kisinin
once uyaricinin varligindan haberdar olmasi ve ardindan bu uyariciyla etkilesime girerek
deneyim kazanmasiyla baglar. Kazanilan bu deneyim smiflandirildiktan sonra, ayni
uyarictyla karsilasildiginda bireyin tepki verme siireci kolaylasir. Ayrica, bireyin sahip
oldugu bilgi degisirse, tutumunda da degisiklikler gdzlemlenebilir (Inceoglu, 2010).
Ozetle bilissel siirec su sekilde isler:

e Kisi, uyaricinin varligindan dogrudan ya da dolayli olarak haberdar olur.

e Buuyariciyla temas ederek deneyim kazanir.

e Kazanilan deneyimi zihinsel olarak siniflandirir.

e Ayni uyarictyla karsilastiginda, siniflandirma sayesinde tepkisi daha hizli ve

kolay hale gelir.
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1.2.1.1.2. Duygusal Oge

Cevredeki duyum, deneyim ve bilgilerin olumlu ya da olumsuz olaylarla
iliskilendirilmesi ve istenen ya da istenmeyen amaglarla baglantilandirilmasi, tutumun
duygusal bilesenini olusturur. Yukarida bahsedilen diger iki o6ge ile birlesmeden,
duygusal 6ge tek basina ortaya ¢gikmamaktadir. Bu 6gelerden biri, deneyimler sonucunda
edinilen bilgi birikimini igeren zihinsel dgedir. Bir kisi, karsilastig1 bir uyariciya gore
pozitif ya da negatif duygular gelistirebilir. Onceden edindigi bilgiler 1s18inda, bu
duyguyu kabul eder ya da reddeder. Dolayisiyla, duygusal 6genin gelismesinde zihinsel
Ogenin rolii oldukca biytiktiir.

Bir diger 6ge ise duygunun somut bir bicime donlistigii davranigsal dgedir.
Bireyin duygusal yamtlari, genellikle davranisla disa vurulmaktadir. Ornegin, mutlu
oldugunda aglamak, 6fkelendiginde bagirmak gibi durumlar arasinda bir neden-sonug
iligkisi bulunmaktadir. Duygusal 6genin bir sonucu olarak davranigsal 6ge ortaya ¢ikar.

Eger kisi duygusuna gore bir davranis sergilemezse, duygusu anlagilmayacaktir.

Her bir 6ge, tutumu farkli oranlarda etkileyebilir. Tutumu etkileyen faktorlerin
basinda, tutumun konusu ile ilgili sonuglar, ulasilacak hedefler, toplumsal ve kisisel
degerler gibi unsurlar yer almaktadir. Ornegin, bir kurumsal ortamda zihinsel dgenin daha
etkili olmasi beklenirken, aile ortaminda duygusal Ogenin daha baskin olmasi
muhtemeldir. Bu da, duygusal ve zihinsel 6geler arasindaki iliskinin dogru ya da ters
orantil1 olabilecegini gostermektedir. Ancak davranigsal 6ge ile duygusal 6ge arasinda

her zaman dogru orantili bir iliski oldugu goriilmektedir (Inceoglu, 2010).
1.2.1.1.3. Davranigsal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin tutumuna tepki olarak harekete gecme egilimini ifade
etmektedir. Her zaman duygularint dogrudan davranisa doniistiirmeyen birey, bu
duygulara dayanarak belirli davraniglar sergileyebilir. Bu nedenle, tutumlar
gbzlemlenebilir davramiglar araciligiyla anlasilabilir. Davranigsal o6ge, kuralsal ve

duygusal davranislar olarak iki ana kategoride incelenebilir (Inceoglu, 2010).

Duygusal davranig, tutumun konusunun hosnutluk ya da hosnutsuzlukla

iliskilendirilmesiyle ortaya ¢ikar. Bu tiir davranislar, genellikle olumlu ya da olumsuz iki
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temel boyuta ayrilmaktadir. Kuralsal davranis ise mantikli diistinme ve akil yiiriitme
stireciyle sekillenen, rasyonel degerlendirmelere dayanan bir davranis bigimidir. Bu tiir
davraniglar, resmi iligkilerde, kiiclik gruplarda ve alt kiiltiirlerde daha yaygin olarak
goriilmektedir. Kisinin ait oldugu grup veya alt kiiltiir, duygular ya da mantiktan ziyade,
bireyin davraniglarini belirleyen normlari sekillendirir. Her ne kadar bu iki tiir davranig
farkli gibi goziikse de, sosyal etkilesimlerde kuralsal ve duygusal davraniglar arasinda

kesin bir ayrim yapmak oldukc¢a zordur (inceoglu, 2010).
1.2.2. Ebeveyn Tutumlari

Bireyin yagaminin erken donemlerinde etkilesimde bulundugu aile ve gevre, o
kisinin gelisimi tizerinde biiyiik bir etki yaratmaktadir. Psikolojik baglanma ve gelisim
teorilerine bakildiginda, bir ¢ocugun bakimini iistlenen anne, baba ve aile ¢evresinin,
bireyin psikolojik, sosyal ve benlik gelisimi {izerinde Onemli bir rol oynadig
gozlemlenmektedir. Cocugun anne-baba tutumlari, onun gelisimsel ve psikolojik
stireclerini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Ebeveynlerin gosterdigi tutumlar ve
davranislar, cocugun igsel semalarinin sekillenmesine yardimci olur ve bu da ilerleyen
yaslarda onun yasamini etkilemektedir. Cocuk, ilk yillarinda ebeveynlerinden aldigi
tutum ve davraniglar1 6rnek alarak biiylimektedir. Anne ve baba tutumlari, gocugun benlik
olusumunda belirleyici faktorlerden biridir. Destekleyici bir yaklasim sergileyen
ebeveynler, cocuklarinin gelisimsel, psikolojik ve sosyal acidan daha basarili olmalarini
saglarken, otoriter, kontrolcii ve cezalandiric1 tutumlar, ¢ocuklarin basarisiz, asosyal ve

kaygili olmalarina yol agmaktadir (Sayil ve Yagmurlu, 2012).

Anne ve babalarin c¢ocuk yetistirme big¢imleri, kiiltiirel normlar ve degerler
dogrultusunda sekillenmektedir. Ebeveynler, kisisel tercih ve se¢imlerine bagli olarak,
siyasi goriislerini, dini inanglarini, sosyo-ekonomik durumlarin1 ve geleneksel kiiltiirel
anlayislarin1 ¢ocuk yetistirme tarzlarina yansitmaktadirlar (Yagmurlu ve Yavuz, 2012).
Ebeveyn tutumlari, cocugun gelisimi iizerindeki etkilerini en ¢ok davranigsal
etkilesimlerde gdosterir. Bu tutumlar, duygusal destek ve yardim saglayan ailelerin
davraniglari ile daha kontrollii ve disiplinli tutumlar sergileyen ailelerin tutumlari arasinda

cesitlenmektedir (Kiss ve ark., 2014).
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Ailelerin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisi, dogum Oncesinden baslayarak, tim
yasam boyunca devam etmektedir. Insanlar diinyaya belirli bir potansiyel ile gelmektedir
ve bu potansiyelin ne kadarinin gercege doniistiigii, biiyiik Olgiide ailenin sagladigi
destekle ilgilidir. Aile ortami ve ebeveyn tutumlari, bu gelisim potansiyelinin gerceklesip
gerceklesmeyecegini belirleyen kritik faktorlerdir (Afat, 2013). Ebeveynlerin tutumlart,
cocugun psikolojik, fizyolojik ve davranissal gelisiminde belirleyici bir role sahiptir.
Ebeveynlerin tutarli ve destekleyici tutumlari, ¢cocugun saglikli bir gelisim siireci
gecirmesine olanak tanirken, istikrarsiz veya siddet i¢ceren ebeveyn davranislari, olumsuz

etkiler yaratabilmektedir (Cowan ve Cowan, 2001; Senemoglu, 2003).

Sosyallesme siirecinde ebeveyn tutumlari 6nemli bir yer tutmaktadir. Aile,
cocugun ilk sosyal cevresi olarak, sosyallesme siirecinin temelini atmaktadir.
Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocugun yasitlariyla iligkilerini, iletisim becerilerini ve kiiltiirel
degerlerle uyumunu dogrudan etkilemektedir. Bu sebeple, anne ve babalarin tutumlari
sosyallesme siirecinin sekillendigi ilk asamada ¢ok biiyilk bir 6nem tasimaktadir.
Ebeveyn tutumlari, cocugun baglanma bigimlerini belirleyerek, sosyallesme siireglerine

yon vermektedir (Ceylan, 2017).

Anne ve baba tutumlari, sadece ¢evresel faktorlerden degil, kisisel gegmislerinden
de etkilenmektedir. Cocukluk donemlerinde aldiklar1 egitim ve deneyimler, ebeveynlerin
cocuklarma kars1 tutumlarini sekillendirmektedir. Ornegin, cocukluklarinda asir1 baskiya
maruz kalan ebeveynler, cocuklarini yetistirirken ayn1 yontemleri uygulama egiliminde
olabilmektedirler. Ancak, bazi ebeveynler, kendi deneyimlerinin tam tersine, daha
hosgorilii bir yaklagim sergileyebilmektedirler. Ebeveynlerin yasadigi evlilik iligkileri de
cocuk yetistirme tutumlarin etkilemektedir; mutlu ve saglikli iliskilere sahip ebeveynler,
daha kabul edici ve hosgorili bir tutum sergilerken, mutsuz esler tutarsiz

davranabilmektedirler (Ceylan, 2017).

Bunun disinda, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma yaslar1 da g¢ocuk yetistirme
tarzlarimi etkileyen bir diger faktordiir. Erken yaslarda ebeveyn olan kisiler, yasam
deneyimlerinin yetersizligi nedeniyle cocuklarmma karsi daha kayitsiz veya ilgisiz
olabilmektedirler. Ayrica, bazi ailelerde cocugun cinsiyeti de ebeveyn tutumlari tizerinde

belirleyici olabilmektedir.
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1.2.2.1. Tutumlar

Literatiir igerisinde bulunan ¢aligma ve aragtirmalarda ¢ocuk yetistirmede anne ve
babalarin sergilemis olduklar1 pek ¢ok tutum oldugu ifade edilmektedir. Literatiirdeki
bilgiler dogrultusunda yaygin bir sekilde sergilenmekte olan anne ve baba tutumlari

asagida belirtilen basliklarda verilmistir.
1.2.2.1.1. Demokratik Tutum

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin aileleri tarafindan birey olarak kabul
edilmeleri ve diislincelerini 6zgiirce ifade etmeleri tesvik edilen bir yaklasim olarak
tanimlanabilir. Bu tutumu benimseyen ailelerde ¢ocuklarin davranislar1 belirli sinirlar
icinde sekillenir, ancak bu sinirlar dahilinde cocuklar 6zgiirce hareket edebilirler.
Cocuklarin goriislerine ve diislincelerine deger verilen bu ortamda, aile icindeki

konularda onlarn fikirleri dikkate alinmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumunun en oOnemli &zelliklerinden biri, ¢ocuklara
hosgoriilii, gliven verici ve destekleyici bir yaklagim sergilenmesidir. Boyle ailelerde anne
ve babalar, ¢ocuklarina kosulsuz saygi ve sevgi gosterir, onlarin her kosulda fikirlerini
ifade etmelerini tesvik ederler. Bu tutum, tutarli ve kararl bir sekilde uygulanir. Anne ve
babalar, ¢ocuklarinin gelisim diizeylerinin farkliliklarini kabul eder ve buna gore
davraniglar sergilerler. Ayrica, cocuklarindan, gelisim seviyelerine uygun olgun
davraniglar beklerler. Aileler, cocuklariyla ortak etkinliklerde bulunarak onlara
sorumluluklar verir ve gerekirse bu sorumluluklarda onlar1 desteklerler. Demokratik
tutum sergileyen aileler, ¢ocuklarinin 6zdenetim gelistirmelerine ve kendi kendilerini
ifade etmelerine firsatlar tanir. Bu tiir bir ortamda yetisen ¢ocuklar, sosyal ve duygusal

acidan daha gelismis olup, cevreleriyle daha saglikli etkilesimler kurmaktadirlar.
1.2.2.1.2. Baskici-otorite tutum

Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin talepleri ve duygular1 karsisinda duyarsiz ve
sert bir yaklagimi benimsemesi nedeniyle, cocuklarin sosyal beceriler agisindan olumsuz
ornekler gelistirmelerine yol agabilmektedir. Kat1 kurallar, yasaklar ve ceza sistemine
dayali olan bu tutum, ¢ocugun egitim hayatindaki uyum siirecini de olumsuz sekilde

etkileyebilmektedir. Evdeki sert disiplin ve kisitlamalar, gocugun okulda benzer kurallara
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adapte olmasini zorlastirmaktadir. Ayni sekilde, asir1 hosgoriilii ve esnek bir yaklagim da
cocuklarin sosyal beceri gelisimine zarar verebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin okulda
ve akranlariyla olan iliskilerinde, evde uygulanan kurallara uymakta ve dogru sosyal

etkilesimlerde bulunmakta zorluk yasamalarina sebep olabilmektedir.

Otoriter ebeveynler, cocuklarinin davranislarini siki kurallar altinda degerlendirir
ve cocuklarin hata yapmasina asla miisaade etmezler. Anne ve babalar genellikle
anlayissiz, kat1 ve baskici bir tutum sergilerler. Ebeveynlerin otoritesi korku yaratmaya
dayalidir ve c¢ocuklar1 siirekli olarak denetleyip, en kiigiik hatalar1 dahi
cezalandirmaktadirlar. Bu tutum, ¢ocugun gelisiminde psikolojik olarak olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari, genellikle tim yasamlarinda
rehberlige ihtiya¢ duyarlar ve kendi baslarmma kararlar almakta zorlanirlar. Ayrica,
ozgiiven eksiklikleri ve tedirginlikleri daha belirgindir. Otoriter bir ortamda biiyiiyen
cocuklar, bazen asir1 itaatkar ve sessiz olabilirken, bazi1 durumlarda ise otoriteye karsi

isyankar bir tutum sergileyebilirler.

Otoriter tutumla yetisen ¢ocuklarin baslica 6zellikleri arasinda diisiik 6zgiiven,
stresli bir yapiya sahip olma ve dis etkilere kolayca tepki verme yer almaktadir. Bu
cocuklar, genellikle kendilerini asagilanmis hissedebilir ve cevrelerindeki insanlarin
etkisinde fazla kalabilirler. Ayrica, siirekli elestirildikleri i¢in kendilerine giivensizlik
gelistirebilirler. Ote yandan, bazen otoritenin olmadig ortamlarda, kurallarin olmadig
durumlarda yanlis davraniglar sergileyebilirler. Otoriter tutumla yetisen c¢ocuklar,
genellikle baskalarinin sdylediklerine asir1 sekilde boyun egmektedirler ve istekleri goz
ard1 edilmektedir. Bu durum, ilerleyen yaslarda onlarin 6zgiir iradelerini kullanmalarini

engelleyebilir.
1.2.2.1.3. izin Verici/Serbest Tutum

Izin verici ebeveyn tutumunun temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir: Anne ve
babalar, ¢ocuklarinin isteklerini ifade etmelerinin egitim vermekten daha kolay bir yol
oldugunu diisiinmektedirler. Bu tutumu benimsemis ebeveynlerin ana hedefi,
cocuklarinin mutlu olmasini saglamak ve onlara hizmet etmektir. Ayrica, kendi
hayallerini  ¢ocuklarinin  gerceklestirmesi konusunda ¢ocuklara onay verme

egilimindedirler. izin verici ailelerde, ¢ocuklarin davranislari iizerinde kural ve smirlama
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getirilmemekte, onlara sinirsiz bir 6zgiirliik alani taninmaktadir. Aileler, ¢ocuklarinin
dogruyu ve yanlis1 deneyimleyerek 6grenmelerini tercih etmekte ve bu siirecte ¢ocuklara
yonlendirici bir bilgi vermezler. Cocuklarin tutum ve davraniglarina miidahale
edilmemekte, ancak onemli bir problem ¢iktiginda ebeveynler devreye girmektedirler.
Izin verici tutumda olan aileler, cocuklarmin her tiirlii davranmisina sinirsiz bir dzgiirliik
tanir ve ¢ocuklari, kendilerini veya gevrelerini riske atacak davranislar sergilese bile aile
miidahalesi bulunmaz. Bu ortamda, ¢ocuklar kendi isteklerine gore biiyiirler ve ailelerin

denetimi sinirlidir.

Izin verici ebeveyn tutumunun hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin bazi
belirgin 6zellikleri su sekilde siralanabilir: Bu ¢ocuklar, kendilerine ait olmayan seyleri
sahiplenmeye calismakta, siirekli olarak emir verir nitelikte taleplerde bulunmaktadirlar.
Bencil, saygisiz ve dikkat ¢ekmeye yonelik davraniglar sergileyebilirler. Toplumsal
normlara ve degerlere uyum saglamakta giiclilk c¢ekebilirler ve siirekli olarak
baskalarindan hizmet beklemektedirler. Cebi'ye (2020) gore, izin verici ebeveyn tutumu,
asirt anlayls ve asir1 baghlik icermektedir. Evdeki tiim kararlar ¢ocugun istekleri
dogrultusunda alinmakta, ¢ocugun sdyledikleri her zaman dikkate alinmaktadir. Bu
cocuklar, evdeki diger aile iiyelerinin ilgisini ¢gekmeye calismakta ve siirekli olarak
kendilerine hizmet edilmesini beklemektedirler. Bu ortamda yetisen gocuklar, igsel bir
tatminsizlik ve bosluk hissi tasiyabilirler. Sosyal yasamda da gligsiiz bir uyum
sergileyebilirler, ¢iinkii evdeki tiim yasam ailenin c¢ocugun isteklerine gore

sekillendirilmektedir.
1.2.2.1.4. Asir1t Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuk siirekli bir denetim
altinda tutulmaktadir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin her an zarar gorecegini diisiinerek,
yetiskinlik donemine gelmis olsalar dahi onlar1 ¢ocuk gibi gérmeye devam ederler.
Cocugun kendi gelisimini saglamasina engel olacak sekilde miidahalelerde bulunarak,
¢ocuklarini asir1 derecede sinirlamaktadirlar. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar, kendi baslarina
kararlar almakta giicliikk ¢ekerler ve duygusal agidan zayif, 6zgiiven eksikligi yasayan
bireyler olarak yetisirler. Bu ¢ocuklar, gelecekte de karar verme konusunda zorluklarla
karsilasabilmektedirler. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun belirgin ozellikleri ise

sunlardir (Cakmak ve Kaplan, 2015):
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Asir1 korumaci ebeveynler, ¢ocuklarinin olgunluk kazandigini kabul etmekte
zorlanir ve ¢ocuklarinin bagimsizlik kazanmasina firsat vermezler.
Cocuklarin gelisimlerine uygun davraniglar sergilemelerine engel olurlar,
Ornegin ergenlik déoneminde bile ¢ocuklarinin tiim ihtiyaglarini karsilamaya
calisirlar.

Cocuga hicbir sorumluluk verilmez; tiim sorumluluklar ebeveynlere aittir ve
¢ocuk i¢in tiim kararlar anne ve baba tarafindan alinir.

Cocugun giivenligini saglamak amaciyla, risk olusturabilecek her ortamdan
kacinilir ve ¢gocugun zarar gérmemesi i¢in asir1 bir dikkat gosterilir.

Anne ve baba, cocugun her talebine hemen yanit verirler.

Bu tiir ebeveynler, ¢cocuklarini oldukca fazla 6n planda tutar ve onlarin her
istedigini yerine getirmeye ¢aligirlar.

Bu ¢ocuklar genellikle erken konusmaya baglarlar, ancak geg yiiriirler.

Asir1 sevgi gosterilen ¢ocuklar, genellikle tek ¢ocuk veya uzun siire beklenilen

¢ocuklardir.

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunun hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin

diger 6zellikleri ise su sekilde siralanabilir (Cakmak ve Kaplan, 2015):

Cocuklar siirekli olarak ilgi ve dikkat c¢ekmeye calisir, c¢evrelerindeki
insanlarin onlara hizmet etmesini beklerler. Bu, onlarin toplum tarafindan
kabul edilmesini zorlastirabilir.

Toplumsal gelisimleri zayif kalir, c¢ilinkii cocuk, ebeveynine duydugu
bagimlilig1 dis diinyaya da tasir ve bagkalarina karsi da benzer bagimh
davranislar sergileyebilir.

Bu ¢ocuklar, 6zgiiven eksikligi yasar ve asirt bagimlidirlar. Kendi baglarina
bir seyler yapamazlar, problem ¢ézme becerileri gelismemistir ve stresle basa
cikmada zorluk ¢ekerler. Bu yiizden, herhangi bir konuda bagimsiz kararlar

almakta zorlanirlar.

1.2.2.1.5. Kayitsiz/ilgisiz Tutum

Kayitsiz ebeveyn tutumunun 6zellikleri su sekilde siralanabilmektedir (Cakmak

ve Kaplan, 2015):
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e (Cocuk, anne ve babasi tarafindan genellikle dislanmakta, bu durum aile iginde
ciddi bir etkilesim eksikligine yol agmaktadir.

e Bu tiir ailelerde, stirekli ilgisizlik ve sug¢lama, ¢ocugun fiziksel ve duygusal
olarak yalnizlik hissetmesine neden olmaktadir.

e (Cocuk, anne ve babasini rahatsiz ettigi zaman ilgi gérmekte, ancak bu ilgi
cogunlukla elestiri ve sikayetlerden olugsmaktadir.

e (Cocuk, anne ve babasini rahatsiz etmedigi slirece herhangi bir sorun
olusturmaz.

e Bu ebeveynler, bos vermislik ile anlayigsizlik arasindaki farki ayirt
edememekte ve ¢ocuklarina karsi bu sekilde bir tutum sergilemektedirler.

e Cocugun varlig1 veya yoklugu, anne ve baba icin birbirine esdeger bir
durumdur; bu nedenle ¢ocuklarin davranislarina karsi ilgisiz ve tepkisiz

kalmaktadirlar.

Kayitsiz ebeveyn tutumunun egemen oldugu ailelerde biiyliyen cocuklarin

Ozellikleri ise su sekilde siralanabilir (Cakmak ve Kaplan, 2015):

e Anne ve babalaryla giivenli bir iliski kuramadiklart i¢in, bu c¢ocuklar
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde, genel olarak sosyal iliskilerinde ve
baglanma konusunda zorluklar yasayabilmektedirler.

e Cocuklarin ¢ogu, hayatlarindan ve kendilerinden higbir beklentiye sahip
degildir.

e Bu ¢ocuklarda 6zgiiven sorunlar1 gelisebilmektedir.

e Evortaminda tutarsiz ve ilgisiz bir ebeveyn tutumu sergilendigi ve etkilesimde
aksakliklar yasandigi ig¢in, cocuklarin dil gelisiminde gerilikler ortaya
¢ikabilmektedir. Bu da, ¢ocuklarda konusma sorunlarina yol agabilmektedir.

e Diger insanlarla etkilesimde bulunmamalar1 nedeniyle, ¢ocuklar sosyal
gelisim stireclerinde gecikme ve saldirganlik davraniglar
gosterebilmektedirler.

e Dikkat ve ilgi toplamak amaciyla, ¢ocuklar ¢evrelerine zarar verme gibi

davraniglar sergileyebilmektedirler.
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1.2.2.1.6. Miikemmeliyetci Tutum

Mikemmeliyet¢i tutum sergileyen aileler, genellikle kendi cocukluklarinda
gerceklestiremedikleri basarilar ¢ocuklarindan beklemektedirler. Bu aileler, egolu bir
yapiya sahip olmakta ve cocuklarindan her konuda miikemmel olmalarini talep
etmektedirler. Eger ¢ocuklar1 bu beklentileri karsilayamazlarsa, ciddi bir baski altinda
kalmaktadirlar. Bu tutum sonucunda ¢ocuklar, kendi basarilarini yeterli bulmayip stirekli
olarak bagkalarii memnun etmeye c¢alismaktadirlar. Miikemmeliyet¢ci ebeveyn

tutumunun temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Cakmak ve Kaplan, 2015):

e Ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik “senin i¢in neler yaptim, hakkimi helal
etmem” gibi duygusal somiiriide bulunabilmektedirler. Bu tiir bir somdirii ise
yaramazsa, siddet s6z konusu olabilmektedir. Bu davranislar, “cocugumun
tyiligini diisiiniiyorum” yaklasimi ile yapilmaktadir.

e Cocuklar, yetigkinler gibi biiyiitilmekte ve ebeveynleri, cocuklarinin arkadas
cevresini bile segmektedir.

e Evde sert kurallar uygulanmakta ve ¢ocuk, bu kurallara uymadig: takdirde
cezalandirilmaktadir.

e (Cocuklara altindan kalkamayacaklari sorumluluklar verilmekte ve bu
gorevlerin yerine getirilmesi beklenmektedir.

e Ebeveynler, cocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeyip, onlarin sinirlarim
zorlamaktadir. Cocuklar, ebeveynlerinin beklentilerine ve isteklerine gore
sekil almak zorundadirlar.

e Kendi c¢ocukluklarinda gergeklestiremedikleri  seyleri, ¢ocuklarinin
yapmalarini beklemektedirler.

e (Cocuklardan yiiksek performans beklemekte ve onlarin her alanda miikemmel
olmalarin1 istemektedirler. Ornegin, cocuklarinin miikkemmel sekilde
kosmalarini, yiizmelerini, liderlik O6zelliklerinin yiiksek olmasini, giizel
konusmalarini, resim yapmalarii, sarki sdylemelerini ve sinavlardan en
yiiksek notlar1 almalarini talep etmektedirler.

e Bu aileler, ¢ocuklarindan her alanda en iyi ve miikemmel sonuglar
beklemektedirler, ¢iinkii cocuklarinin her konuda en basarili olmasim

istemektedirler.
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Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumunun etkisiyle biiyiiyen ¢ocuklarin 6zellikleri ise

su sekilde siralanabilir (Cakmak ve Kaplan, 2015):

e Cocuk, asir1 derecede daginik ya da tam tersine ¢ok titiz olabilmektedir.

e (Cocuk, tedirgin ve kaygili bir yapiya sahip olmaktadir.

e Yanlis yapmaktan siirekli olarak ¢ekinmektedirler.

e Basarisizlikla karsilastiklarinda, kolaylikla duygusal ¢cOkiintii
yasayabilmektedirler.

e (Cocuklarin 6zgilivenleri zayif olmaktadir.
1.2.2.1.7. Reddedici Tutum

Reddedici ebeveyn tutumu, anne ve babalarin ¢ocuklarini kendilerinden
uzaklagtirma egiliminde olmalar1 temelinde sekillenmektedir. Bu tiir bir yaklasim,
cocuklarin kisiliklerinde ve psikolojik yapilarinda ciddi problemler ve zorluklar yaratma
potansiyeline sahiptir. Reddedici ebeveyn tutumunun temel Ozellikleri su sekilde

siralanabilir (Cakmak ve Kaplan, 2015):

e Reddedici ebeveyn tutumu, cocuklarin psikolojik gelisimleri iizerinde
olumsuz etkiler birakmakta ve onlari ciddi sekilde etkilemektedir.

e Anne ve babalar, ¢ocuklarina sevgi ve sefkatlerini gostermekten kaginmakta,
onlar1 belirledikleri kurallara ve mesafeli tavirlara dayali olarak kontrol
etmeye calismaktadirlar.

e Cocuklarin pozitif ozelliklerine odaklanmak yerine, genellikle olumsuz
yonlerine dikkat cekmektedirler.

e Cocuklarin basarisizliklar1 {lizerinde yogunlasarak, onlart siirekli olarak
elestirmekte ve yargilamaktadirlar.

e Reddedici tutum sergileyen anne ve babalar, ¢cocuklarina kars1 diismanca bir
yaklasim sergileyebilmekte ve duygusal yakimlik, sefkat gibi insani
duygulardan yoksun kalmaktadirlar.

e Reddedici ebeveyn tutumunun etkisiyle biiyliyen ¢cocuklarin 6zellikleri ise su

sekilde siralanabilir (Cakmak ve Kaplan, 2015):



34

e Bu cocuklar, alkol, sigara ya da madde kullanimina yonelme egiliminde
olabilmektedirler.

e Psikolojik problemler ve davranis bozukluklar1 yagama riski daha ytiksektir.

e Diger insanlarin haklarima saygir gostermekte giliclik c¢ekebilmekte,
baskalariyla saglikli iligskiler kurmada zorluk yagamaktadirlar.

e Isyan etme ve saldirgan tutumlar sergileyebilme ihtimalleri bulunmaktadir.

e Sosyal etkilesimlerde zorluklar yasamakta ve arkadaslik iliskilerinde sorunlar
ortaya ¢cikmaktadir.

e Sug isleme egilimleri gdzlemlenebilmektedir.

e Kisiliklerinde tutarsizlik ve belirsizlikler bulunmaktadir.

e Giivensiz ve kaygili bir yapiya sahip olmaktadirlar.
1.2.2.2. Ebeveyn Tutumlari ile ilgili Kuramlar

Ebeveyn tutumlar ile ilgili kuramlar asagida sirasiyla agiklanmistir.
1.2.2.2.1. Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Psikosekstiel gelisim kurami, bireyin biyolojik ihtiyaglari ile ¢cevresel beklentiler
arasinda yasanan c¢atigsmalarin, gelisim siirecini sekillendirdigi bir siireci tanimlar. Freud,
bu kuramda, bireylerin ilk bes yilinin kisilik gelisimi agisindan son derece kritik bir
déonem oldugunu vurgulamaktadir. Bu donemde, cocuklar anne ve babalarinin
yonlendirmeleriyle sekillenen bir gelisim siireci yasarlar ve ebeveynlerin tutumlari bu
donemde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ilk bes yil, cocugun énemli gelisimsel gdrevlerini
yerine getirdigi ve gelecekteki davranislarini sekillendiren bir donem olarak

tanimlanmaktadir (Cervone ve Pervin, 2022).

Bu kurama gore, her gelisim asamasinda bireyler cesitli krizlerle karsilasir ve bu
krizlerin ¢oziimii, bireyin kisiligini sekillendirir. Bu donemde anne ve babalarin ¢ocukla
kurdugu iligki, cocugun temel ihtiyaglarinin nasil karsilandig1 ve ebeveynlerin tutumlari,
kisiligin olusumunda belirleyici bir rol oynar. Gelisim sirasinda yasanan sorunlar,
yetiskinlik donemine kalic1 etkiler birakabilir (Westen ve ark., 2008). Freud, 6zellikle
yetigkinlerle c¢alisarak, serbest cagristm gibi yontemlerle c¢ocukluk donemindeki

yasantilarin kisilik gelisimine olan etkilerini incelemistir. Freud, ¢ocuklukta yasanan
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ebeveyn tutumlarinin, bireylerin kisiliklerinin ve dis diinyaya bakislarinin temellerini
olusturdugunu savunmaktadir. Ayrica, saglikli bir kisilik gelisimi i¢in anne ve babalarin,
cocuklariin saldirganlik ve cinsel diirtii gibi temel i¢glidiilerini saglikli bir sekilde tatmin

etmeleri gerektigini belirtmektedir (Cervone ve Pervin, 2022).

Freud’a gore, “Oral Donem” adi verilen agsamada, bebegin ihtiyaglar1 karsisinda
anneye yakinlik duygusu ve giiven duygusunun gelismesi biiyiikk 6nem tasimaktadir
(Burger, 2016, s: 88). Anal donem adi1 verilen siirecte ise ¢ocuk, tuvalet aligkanliklarini
O0grenmeye baglar ve ebeveynlerin bu konuda gdsterdikleri tutumlar, ¢ocugun kontrol ve
giic duygularini nasil deneyimleyecegini etkiler. Bu donemde, kat1 ve elestirel ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocugun ilerleyen yasaminda diizen, temizlik ve takinti gibi ozellikler
gelistirmesine yol acabilecegi ifade edilmektedir (Cervone ve Pervin, 2022). Fallik
dénemde ise ¢ocuk, karsi cinsle iliskilerini kesfeder, anne ve babasina kars1 duygusal ilgi
gelistirir ve Once ¢atigmalar, ardindan 6zdesim siiregleri yasar. Bu siirecte ebeveynlerin
tutumlari, ¢ocuklarin saglikli bir kisilik gelistirmelerinde kritik bir rol oynamaktadir
(Burger, 2016).

1.2.2.2.2. Psikososyal Gelisim Kurami

Hayat boyu gelisim tizerine en ¢ok taninan teorilerden biri, Erikson'un psikososyal
gelisim teorisidir. Freud'un aksine, Erikson gelisim siirecinin yalnizca ilk bes yil ile sinirh
olmadigini, bunun yerine hayat boyu devam ettigini savunmaktadir. Erikson, her gelisim
evresinde yasanan catismalarin ve sosyal etkilesimin kisiligi nasil sekillendirdigine
odaklanir. Kisinin yasadigi bunalimlarla nasil basa ¢ikacagi, kisiliginin hangi yonde
evrilecegini belirlemektedir. Cocuklar, gelisimsel zorluklarla karsilastiklarinda, anne ve
babalarinin bu zorluklara nasil tepki verdikleri, cocuklarin kimlik duygusu

kazanmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Burger, 2016).

Erikson'a gore, birey hayati boyunca sekiz gelisim agamasindan gecer ve her
asama bir kriz igerir. Bu krizlerin basarili bir sekilde asilmasi, bireyin bir sonraki evreye
saglikli bir sekilde ge¢mesini saglar. Anne ve babalarin cocuklaria yaklagimi, bu
evrelerde oldukca kritik bir onem tasimaktadir. Cocuklarin ilk yillarinda, anne ve
babalarmin ihtiyaglarin1 zamaninda ve uygun bir sekilde karsilamasi, giiven duygusunun

gelismesini saglar. Bagimsizlik hissi kazanma donemi ise, destekleyici ebeveyn tutumlari
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ile pekistirilmelidir; aksi takdirde bu donemde yasanacak engellemeler utang ve kusku
duygularint besleyebilir. Okul 06ncesi donemde ise, g¢ocuklar sosyal ¢evrelerini
genisletmek ve sorumluluk almak isteyeceklerdir. Ebeveynlerin kisitlayic1 tutumlari
sucluluk duygusuna yol agabilirken, tesvik edici ve destekleyici tutumlar ¢ocukta
girisimcilik davraniglarini tesvik eder (Burger, 2016). Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise yeni
girisimler yaparak basarisizlikla karsilagsmak isteyebilirler. Bu donemde, ebeveynlerin
cocuklariin basarisizliklarini desteklemeleri ve cesaretlendirmeleri, cocuklarin asagilik

duygusuna kapilmalarini engellemek ag¢isindan son derece 6nemlidir (Cervone ve Pervin,
2022).

1.2.2.2.3. Bireysel Psikoloji Kurami1

Adler’in kisisel psikoloji teorisi, bireyin kisilik gelisimi iizerinde ebeveynlerle
kurulan iliski ve etkilesimlerin kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Freud’un aksine,
Adler, cinsel diirtilerden daha fazla sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin insan
davraniglarin1 motive eden temel faktorler arasinda yer aldigini savunmaktadir. Adler’e
gore, ¢ocuklar diinyaya genellikle asagilik duygusu ile gelirler ve bu duyguyu yasamlari
boyunca asmaya caligirlar. insanlarin kendi cikarlarmin Stesinde toplumsal hayata katki
saglamaya caligmalari ise “sosyal ilgi” olarak tanimlanmakta olup, bu ilginin gelisiminde
annelerin tutumlar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Annenin ¢ocuklarina kars1 gosterdigi
duygusal yakinlik ve cesaretlendirme, sosyal ilgiyi beslerken, otoriter ebeveyn tutumlari

cocuklarin sosyal ilgi gelistirmesini engellemektedir (Gfroerer ve ark., 2004).

Adler'e gore, kisiligi olumsuz yonde etkileyen iki ana ebeveyn tutumu vardir:
thmalkéar ve koruyucu tutumlar. Koruyucu ebeveynler, cocuklarin1 dis diinyaya karsi
cesaretlendirmeye caligsalar da, onlar1 ayni zamanda asir1 koruyarak bagimsizlik
gelistirmelerine engel olurlar. Bu durum, ¢ocuklarda simarik davranislar ve asagilik
duygusu gibi kisilik sorunlarma yol acabilmektedir. Thmalkar ebeveyn tutumu ise,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli ilgi ve sicaklik gostermemesi durumunu ifade
etmektedir. Bu durumda, ¢ocuklar sosyal yasamda siipheci, soguk ve kati tutumlar
sergileyebilir, bu da onlari toplumdan dislanmis hissedebilecekleri bir noktaya getirebilir
(Gfroerer ve ark., 2004).
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1.2.2.2.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Andura'nin sosyal 6grenme teorisi, bireylerin davranis ve tutumlar1 gozlemleyerek
ve taklit ederek 6grendiklerini savunmaktadir. Bu teori, temelde davranis¢ilik anlayisina
dayanmakta olup, bir kisi bir davranistan olumlu geri bildirim, yani 6diil aldiginda bu
davranisi tekrar etme egilimindedir. Ayrica 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in, kisinin
gbzlem yapmasi gerekmektedir. Gozlemledigi davranislari kendine 6rnek alarak ve taklit
ederek bireyler yeni davraniglar gelistirir. Cocuklar icin ilk sosyallesme alani aile olup,
anne ve baba c¢ocuklar1 i¢in en 6nemli rol modelleri teskil etmektedir. Ailede ¢ocuk,
iletisim kurmay, iliskiler gelistirmeyi ve kendine dair algiyr sekillendirmektedir. Aile
icinde gozlemlenen anne ve baba tutumlari, ¢ocugun diinya goriisiinii ve kisiligini
olusturmakta biiylik rol oynamaktadir. Cocuk, anne ve babasinin tutumlarini igsellestirip,
bu davranislan taklit ederek 6grenmektedir. Bu donemde anne ve babanin egitim tutum

ve davranislar1 son derece biiyiik bir 6neme sahiptir (Mizrakgi, 1994).
1.2.2.2.5. Baglanma Kurami

Bowlby'nin baglanma teorisi, bebeklerin bakim verenleriyle kurduklar1 bagin,
yetiskinlikteki kisileraras1 iliskilerinin sekillenmesinde Onemli bir rol oynadigini
savunmaktadir. Bebek, bakim saglayan kisiye kars1 giiclii bir baglhilik duygusu besler.
Genellikle bu bakim saglayici anne oldugu i¢in baglanma figiirii olarak kabul edilen kisi
de annedir. Bebek, annesinin yakininda oldugu zaman temel ihtiyaglar1 hizla karsilanir,
bu nedenle anneye yakin olmay1 tercih etmektedir. Annesinden ayrildiginda ise kaygi

duymaya baglamaktadir (Bowlby, 1973).

Baglanma tiirleri, gilivenli ve giivensiz olmak iizere iki ana grupta
siniflandirilmaktadir. Giivenli baglanmanin saglanabilmesi i¢in bakim veren kisinin
cocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini zamaninda karsilamasi gerekmektedir.
Glivensiz baglanma ise ihtiyaglarin ge¢ karsilanmasi veya hic karsilanmamasi durumunda
gelisir. Giivenli baglanma iligkisi i¢cin bakim veren kisinin yaklagimi biiyiik bir 6neme
sahiptir. Annenin ¢ocuguna gosterdigi duyarlilik, giivenli baglanmanin olugmasinda
belirleyici bir faktordiir. Anne duyarliligi, annenin ¢ocugunun duygusal ihtiyag¢larini fark

etmesi, dogru bir sekilde anlamasi ve uygun bir bigimde karsilik vermesi olarak



38

tanimlanmaktadir. Eger anne duyarlilig: tutarli bir sekilde sergilenirse giivenli baglanma

gelisirken, aksi durum giivensiz baglanmaya yol agmaktadir.

Shaver ve Hazan'a gore, ¢ocukluk doneminde bakim verenle kurulan baglanma
tiirti, yetiskinlikte romantik iliskilerde de benzer sekilde goriilmektedir (Hazan ve Shaver,
1994). Giivenli baglanma gdsteren bireyler, iliskilerinde daha yiiksek bir doyum ve
istikrar yasarlar. Ayrica, glivenli baglanma gelistiren kisiler, kendileri ve cevreleri
hakkinda daha olumlu bir perspektife sahip olmaktadir. Baglanma teorisi, 6zellikle anne-
baba tutum ve davraniglarinin, birincil bakim saglayici olarak kabul edilen annelerin
cocuklarina gosterdigi duyarlilik, ilgi ve yakinlikla, bireyin hayatindaki énemli roliinii

vurgulamaktadir (Stimer ve Cozzarelli, 2004).
1.2.2.2.6. Ekolojik Sistemler Teorisi

Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisi, bireyin gelisiminin, ic¢inde
bulundugu c¢esitli sistemler ve bu sistemlerin birbirleriyle olan iliskileri tarafindan
sekillendigini ileri stirmektedir. Bu kurama gore, bireyi ¢cevreleyen dort halkanin her biri,
bir gelisim sistemini olusturmakta ve bu halkalar hiyerarsik bir diizende birbirleriyle
baglantilidir. Tlk halka, bireyin dogar dogmaz etkilesime girdigi ¢evreyi, dzellikle ailesi
ile olan iliskisini tamimlayan mikrosistemdir. Ikinci halka olan mezosistem, birden fazla
mikrosistemin etkilesimlerini, 6rnegin ¢ocuklarin aile ve okul gibi farkli ¢evrelerle olan
iliskilerini ifade etmektedir. Uciincii halka, ¢ocuklarin dogrudan iginde yer almadig
ancak dolayli olarak etkilendigi sistemler olan ekzosistemdir. Son olarak, makrosistem,
cocuklarin biiyiidiikleri toplumun degerler, inanclar ve kiiltiir sistemleri gibi daha genis

yapilar1 kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1986).

Cocuklarin ebeveynleriyle gecirdigi zaman, ebeveynlerin tutum ve davranislari
mikrosistemi, aile ile okul arasindaki etkilesim mezosistemi, ebeveynlerin iglerinin
cocuklarin yagsamina etkisi ekzosistemi ve toplumun anne-babalik anlayisi ile ¢ocuk
yetistirme uygulamalar1 ise makrosistemi olusturur. Cocuklarin ebeveynleriyle ve
cevreleriyle kurduklar iligkiler, tutumlari, davranislar1 ve kisilik gelisimleri agisindan

biiyiik bir 6neme sahiptir.
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1.2.2.2.7. Sema Terapi Modeli

Sema, bireyin ge¢mis deneyimleri ve yasantilar1 sonucunda kendisi ve c¢evresi
hakkinda olusturdugu kalic1 ve sabit diisiinsel yapilar olarak tanimlanabilir. Young ve
arkadaslar1 (2003), sema terapisi teorisinde, psikolojik sorunlarin, erken donemlerde
olusan uyumsuz semalar ve cocukluk doneminde karsilanmayan temel duygusal
ihtiyaclardan kaynaklandigin1 belirtmektedir. Cocuklukta aile veya yakin cevre ile
yasanan islevsel olmayan deneyimler sonucunda, olumsuz semalar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu semalar, degisime karsi1 direngli olup, bireyin yasami boyunca sosyal iligkilerini,
duygusal diinyasini, davranislarin1 ve tutumlarinmi etkileyebilir. Erken donem uyumsuz
semalarin gelisiminde, ¢ocuklarin temel duygusal ihtiyacglarinin karsilanmamasi, saglikli
bir kimlik gelisimi, ihtiyaglarini ifade etme ve giivenli baglanma gibi unsurlarin eksikligi
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, ¢cocuklukta ebeveynlerin asir1 baski yapmasi veya
duygusal ihtiyaglarin yok sayilmasi gibi travmatik deneyimlerin de olumsuz semalarin
olusumuna neden oldugu diisiiniilmektedir. Islevsel olmayan bu semalarmn, bireyin
yetiskinlikte psikolojik sorunlar yagamasina yol actig1 bilinmektedir. Bu nedenle, erken
donemde gelisen giicli uyumsuz semalarin olusumunda, ebeveynlerin cocuklariyla

kurduklari iligkinin biiytik bir 6nemi bulunmaktadir.
1.2.2.3. Ebeveyn Tutumlarinin Siniflandirmasi
Ebeveyn tutumlarinin siiflandirmasiyla ilgili modeller asagida agiklanmastr.
1.2.2.3.1. Baumrind Ebeveyn Tutumlar1 Modeli

Baumrind, ebeveyn tutumlarini dort ana boyutta incelemektedir: olgunluk
beklentisi, bakim verme, agik iletisim ve ebeveyn kontrolii. Bu boyutlarin farkli
kombinasyonlari, ti¢ temel ebeveynlik tarzini ortaya ¢ikarmaktadir: koruyucu-izin verici,

demokratik ve otoriter tarzlar (Baumrind, 1972).

Kontrol, ebeveynlerin koydugu kurallar ve yasaklara ¢ocuklarin ne derece uydugu
ile ilgilidir. Cocuklarin, aile i¢indeki kararlar konusunda ne kadar s6z hakkina sahip
olduklar1 ve goriislerinin kabul edilip edilmedigi, ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iletisimle
baglantilidir. Bakim, ebeveynlerin ¢ocuklarmnin ihtiyaglarina ve beklentilerine gosterdigi

sevecenlik ve yakinlik ile ilgilidir. Olgunluk beklentisi ise ebeveynin, cocugunun cesitli
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alanlardaki bagarilarini tesvik etmek ve desteklemekle ilgilidir. Otoriter ebeveynlik
tarzinda, olgunluk beklentisi yiiksekken destek ve acik iletisim daha diisiik, izin verici
ebeveynlik tarzinda ise kontrol ve olgunluk beklentisi diiserken destek ve acik iletisim
daha yiiksektir. Bu iki tarzin birlesimiyle demokratik ebeveynlik tutumu ortaya
¢ikmaktadir (Baumrind, 1972).

Demokratik ebeveyn tutumu

Demokratik anne-baba tutumuna sahip ebeveynler, cocuklari {izerinde dengeli bir
kontrol uygularlar. Cocuklarmin farkli bir birey olduklarini kabul eder, onlarin ihtiyag ve
beklentilerine saygi gosterirler. Ebeveynler, cocuklariin kisisel secimlerine deger verir
ve bu secimlere saygi duyarlar. Bu tutumu benimseyen anne-babalar, ¢ocuklarinin
gelisimini desteklemek icin disiplin yontemlerini igten ve sicak bir sekilde uygularlar.
Cezadan kacinarak, ¢ocuklarina gereken sevgiyi ve ilgiyi gosterir, ayn1 zamanda sinirlar
koyarken bu sinirlar1 gerekgeleriyle aciklarlar. Demokratik ailelerde, ¢cocuklar yalnizca
belirli smirlar i¢inde kisisel ozgiirliiklerini kullanabilirler. Ayrica, ¢ocuklarin goriis ve
diisiincelerine deger verilir, bu nedenle ¢cocuklar karar alma stireglerine katilmaya tesvik

edilirler (Stimer ve ark., 2010).

Demokratik tutum benimsemis ailelerde iletisim acik ve seffaf olur. Anne ve
babalar beklentilerini ¢ocuklarina net bir sekilde ifade ederken, ¢ocuklar da ihtiyaglarini
ebeveynlerine rahatga aktarabilirler. Bu acik iletisim, ¢ocuklarin ¢evreleriyle kurduklari
iligkilerde de beklenti ve isteklerini rahatca dile getirmelerine yardimet olur (Baumrind,
1972). Bu tiir ailelerde samimi ve icten bir iliski hakimdir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin
duygusal ve psikolojik ihtiyag¢larina duyarlidir ve onlara gereken sevgiyi vererek sevecen
bir tutum sergilerler (Siimer ve ark., 2010). Ayrica, ebeveynlerin cocuklarindan
bekledikleri seyler gergekgi olup, ¢ocuklarinin gelisimsel diizeyleriyle uyumludur.
Demokratik ailelerde c¢ocuklar kesif yapmaya Ozendirilir ve hem bagimsizlik
kazanmalarina hem de zorlandiklarinda destek almalarina izin verilir. Bu sayede,
demokratik ortamda yetisen cocuklar bagimsizliklarini kazanir, giiven duygusu gelisir ve

gerektiginde yardima bagvurabilirler (Yavuzer, 2019).

Demokratik ebeveyn tutumu, diger ebeveynlik tarzlarma goére cocuk gelisimi

acisindan daha destekleyici ve etkili olarak kabul edilmektedir. Bu ortamda yetisen
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cocuklarin 6zgiivenleri ve yetkinlik beklentileri daha yiiksek olur. Ayrica, demokratik
sekilde yetistirilen ¢ocuklar, psikolojik ve sosyal ac¢idan daha saglikli olup, sorunlu
davraniglar1 daha az sergilerler. Bu ¢ocuklar, sosyal iliskilerinde giivene dayali saglikli
baglar kurar ve 6z kontrol becerileri ile bagimsizlik duygusunu gelistirirler. Demokratik
ebeveynlik, 6z kontrol yeteneklerinin gelismesinde de olumlu bir etki yaratmaktadir

(Cecen, 2008).
Otoriter ebeveyn tutumu

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan anne ve babalar, ¢ocuklar iizerinde ytliksek
seviyede kontrol uygularlar. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin ebeveynlerinin istek ve
tercihleri dogrultusunda hareket etmelerini beklerler. Cocuklardan itaat etme beklentisi,
otoriter ebeveynler i¢in olduk¢a 6nemli bir deger tasimaktadir. itaat etmeyen ¢ocuklar,
cezalandirilmakta ve davranislart siki bir sekilde kontrol edilmektedir. Otoriter ailelerde
cocuklarin her hareketi siirekli olarak ebeveynler tarafindan degerlendirilmekte,
ebeveynlerin onayini almayan davraniglar elestiri ve yargi ile karsilanmaktadir. Bu
durum, g¢ocuklarin hata yapma korkusu duymalarina ve bagimsizliklarini gelistirmede

giiclik c¢ekmelerine yol agmaktadir. Cocuklarin davraniglari, katt kurallar ve

sinirlamalarla ebeveynlerinin isteklerine uygun sekilde sekillendirilmektedir (Baumrind,
1972).

Otoriter ebeveynler ile ¢cocuklari arasinda kurulan iligki, samimi ve sicak olmaktan
uzaktir. Ebeveynler, cocuklarindan belirledikleri beklentilere uymalarini kesin bir sekilde
talep etmekte ve bu beklentileri yerine getirmeyen c¢ocuklara cezai yaptirimlar
uygulamaktadirlar. Fiziksel ya da sozel cezalar, bu ebeveynler i¢in disiplin saglama araci
olarak kabul edilmektedir. Otoriter anne ve babalar, cocuklarinin karar verme yetenegine
giivenmemekte ve dnemli secimleri kendileri yapmaktadirlar. Cocuklarla fikir aligverisi
ya da diislince paylasimi gibi etkilesimlerden kacinilir (Yavuzer, 2019). Ayrica, otoriter
ebeveynler ¢cocuklarinin duygusal ihtiyaglarin1 goz ardi eder ve yalnizca itaat etmelerini
beklerler. Bu ebeveynler, ¢cocuklarinin duygusal, psikolojik ya da fiziksel ihtiyaclarina

duyarsiz kalabilir ve sadece kontrol saglamaya odaklanirlar (Chao, 1994).

Otoriter anne-baba tutumuyla yetisen cocuklarin benlik algilart genellikle

olumsuz yondedir. Siirekli denetim altinda olmak ve elestirilmek, c¢ocuklarin
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Ozgiivenlerini zedelemekte ve bu durum, sosyal hayatta yalnizlik, ice kapaniklik ve
cekingenlik gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ayrica, bu ¢ocuklar
kendilerini yetersiz hissetmekte ve diisiik akademik basarilar sergileyebilmektedirler.
Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin, sorumluluk almakta zorlandiklar1 ve bagimli kisilik

ozellikleri gelistirdikleri gozlemlenmektedir (Yavuzer, 1995).

Koruyucu ebeveyn tutumu

Koruyucu ebeveyn tutumu, cocuklarin o6zgiirliikklerinin sinirlandirilmadigr ve
ebeveynleri tarafindan asir1 bir sekilde desteklendigi bir yaklasimdir. Bu tiir anne-babalar,
cocuklart i¢in kararlar alir, cocuklarinin isteklerini sorgulamadan kabul eder ve onlara
fazla ilgi gosterirler. Koruyucu anne-baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde fazla
kontrol sahibi olduklar1 ve bu durumun c¢ocuklarin bagimsizlik gelistirmelerini
engelledigi bir yaklasim olarak tanimlanabilir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarina sinir koyma
konusunda zorluk c¢ekerler ve cocuklarin davraniglarinin sorumlulugunu almalarini
saglamak ya da onlara disiplin kazandirmakta giigliilk yasarlar. Koruyucu tutumu
benimseyen ebeveynlerin beklentileri olduk¢a diisliktiir ve bu durum, cocuklarin

sorumluluk almay1 6grenmelerini engellemektedir.

Bu tiir ailelerde yetisen cocuklar, ailelerinde genis bir 6zgiirliik alaninda
edindikleri davranislar1 toplumsal hayata tagidiklarinda zorluklar yasarlar. Ailelerinde her
istekleri yerine getirilen ve yaptiklar1 eylemlerin sonuglarina katlanmayan c¢ocuklar, bu
durumu aligkanlik haline getirerek ¢evrelerinde de hitkmetmek isteyebilirler. Bu durum,
cocuklarin sosyal yasamda uyum saglamakta zorlanmalarina, diglanmalarina ve yalniz
kalmalarina yol agabilir. Toplumsal kurallar ve yasalara uymakta giicliik ¢eken ¢ocuklar,
beklenen yetiskin davraniglarini sergileyemezler ve yasamlaria saglikli bir sekilde dahil

olmakta zorluk ¢ekerler (Yavuzer, 1995).

Koruyucu anne-baba tutumu ile biiyliyen cocuklar, ebeveynlerinin destegi
bulunmadigi durumlarda basarisizlikla karsilasabilmektedirler. Bu durumla basa ¢ikma
yetenegi gelistiremeyen cocuklar, 6zgiivenlerini kaybedebilir ve kendilerini yetersiz
hissedebilirler. Ailelerinin hatalarindan ders ¢ikarmalarini engelledigi ¢cocuklar, yalnizca

aileleriyle birlikteyken basarili olduklarini ve onlarin olmadigi ortamlarda yasama
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katilamadiklarini diistinerek bagimli bir kisilik gelistirebilirler (LeMoyne ve Buchanan,
2011).

1.2.2.3.2. Maccoby ve Martin’in Modeli

Maccoby ve Martin, ebeveyn tutumlarini iki ana boyut iizerinden incelemislerdir:
talepkarlik ve duyarlilik. Duyarlilik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi ve
gereksinimlerini karsilamak i¢in gosterdikleri hassasiyeti ifade ederken, talepkarlik ise
ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledigi davranislar1 ve tutumlar ifade etmektedir. Bu iki
boyutun birlesimiyle dort farkli ebeveynlik stili tanimlanmistir. Bu stiller su sekilde
siralanabilir (Maccoby ve Martin, 1983):

e llgisiz Ebeveynlik

e Yetkici Ebeveynlik

e Yetkin Ebeveynlik

e lzin Verici — Hosgoriilii Ebeveynlik

Martin ve Maccoby, Baumrind’in orijinal simiflandirmasinda yer alan koruyucu
ve izin verici anne baba tutumlarini, izin verici-hoggoriilii ve ihmalkar olarak daha

ayrintili bir sekilde ele almiglardir.

Yetkin ebeveynler, her iki boyutta da yiliksek bir tutum sergilerken, yetkici
ebeveynler duyarlilikta diisiik, talepkarlikta ise yiiksek tutum gosterirler. Izin verici-
hosgoriilii ebeveynlik stilinde, talepkarlik diisiik, duyarlilik ise yiiksek seviyededir. Ilgisiz
ebeveynlikte ise her iki boyut da diisiik diizeyde kalmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983).

1.2.2.3.3. Arrindell ve Digerlerinin Modeli

Arrindell ve digerleri, ger¢eklestirmis olduklari bir caligmada da kullanilmis olan
“Kisaltilmig: Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi”nde anne ve babalarin tutum ve
davraniglarin1 “duygusal sicaklik”, “asir1 koruyuculuk” ve “reddedicilik” olacak sekilde

tic temel boyutta siniflandirmistir.
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Duygusal sicaklik

Duygusal sicaklik, anne-baba ile ¢cocuk arasindaki iliskinin yakinlik seviyesini ve
iligkinin kalitesini tanimlamaktadir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina duyduklar sevgiyi
ifade etmek i¢in kullandiklar tiim fiziksel, so6zel ve duygusal davranislar duygusal
sicaklikla iliskilidir. Cocuklarina yonelik 6pme, sarilma gibi fiziksel yakinliklariin yani
sira, destekleyici ve ilgi gosteren tutumlar, takdir ve 6vgiide bulunma gibi sozlii ifadeler
de duygusal sicakligin bir pargasidir (Rohner, 2004). Duygusal sicaklik gdsteren anne ve
babalar, cocuklarini olduklar1 gibi kabul etmekte ve onlarin sosyal ile duygusal
gelisimlerine yardimci olmaktadirlar. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarh
bir sekilde yaklasarak, onlarin gereksinimlerini sefkatle karsilamakta egilimlidirler.
Cocuklarin gelisim siireglerinin ilk donemlerinde duygusal kabul ve gliven duygusuna
olan ihtiya¢ 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde anne ve babalariyla sicak bir bag kuran
cocuklarmn, yetigkinlik donemlerinde daha saglikli bir benlik gelistirdikleri ve daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 gézlemlenmektedir.

Asirt koruyuculuk

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, ¢cocuklarin gelisimlerine uygun olmayan sekilde
ihtiya¢c ve beklentilerinin gereginden fazla karsilanmasiyla tanimlanabilir. Anne ve
babalar, ¢ocuklar1 tehdit altinda olmasalar dahi onlara asir1 koruyucu davranislar
sergileyebilir ve c¢ocuklarinin talepleri olmadan ihtiyaglarin1  karsilamaya
calismaktadirlar. Bu tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarinin bagimsiz kararlar
almasina ve kendi baslarina hareket etmelerine karsi olduk¢a kati bir yaklasim
sergileyebilirler. Cocuklar, ebeveynlerinin onay1 olmadan adim atamamakta, sorumluluk
almakta giicliik cekmekte ve bu da onlarin 6zerklik kazanmalarin1 engellemektedir. Asiri
koruyucu ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, sosyal iligkilerinde bagimli tutumlar
sergileyebilir ve genellikle 6zgiiven eksiklikleri yagsamakta, sosyal ortamlarda ¢ekingen
davraniglar gostermektedirler. Bu g¢ocuklar, karar ve tercihler konusunda zorluklar

yasayarak, sinir koymakta giicliik gekmekte ve bagimli bir tutum gelistirmektedirler.

Reddedicilik

Reddedicilik, anne ve babalarin ¢ocuklara yonelik sert, elestirel ve yargilayici

davraniglar sergilemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir bir tutum, ebeveynlerin
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cocuklarin temel ihtiyaglarini ve gereksinimlerini karsilamaktan kaginmasi ile kendini
gostermektedir. Cocuklarin hem fiziksel hem de duygusal gereksinimleri ihmal edilmekte
ve gérmezden gelinmektedir. Reddedici ebeveynler, cocuklarina sicaklik, sevgi ve ilgi
gostermek yerine daha ¢ok sert, cezalandirici ve mesafeli davranislar sergilemektedirler.
Boyle bir ortamda, ¢ocuklarin gelisimleri i¢in gerekli olan fiziksel bakim ihtiyaclar1 da
karsilanmamaktadir. Reddedici ebeveyn tutumlari, duygusal sicakligin tam tersi olan

davraniglarla iliskilendirilmektedir (Rohner ve Britner, 2002).

Reddedici anne ve babalar, ¢ocuklarmma karsi genellikle iki farkli sekilde
yaklagsmaktadirlar: Bir kism1 6fkeli ve diismanca bir tutum sergilerken, bir diger kismi
thmalkar ve ilgisiz davraniglar gostermektedir. Bu tiir tutumlarla biiyiiyen ¢ocuklar,
duygusal olarak doyumsuzluk yasamaktadirlar. Kendi duygularinin ve hislerinin deger
gormedigini, kabul edilmedigini hissetmekte, bu da onlarin degersizlik duygusuyla bas
basa kalmalarina yol agmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarda sugluluk duygusunun olusmasina

neden olmakta ve benlik saygilarinin diisiik seviyelerde olmasina katki saglamaktadir.

Cocukluk doneminde ihtiyaclar1 karsilanmayan bireyler, yetiskinlik doneminde
iligkilerinde reddedilme korkusu nedeniyle baskalarindan yardim istemekte zorlanmakta

ve duygularimi ifade etmekten kaginmaktadirlar (Rohner ve Khaleque, 2002).

Rohner, ¢ocuklarin anne ve babalar tarafindan reddedildiklerini diisiinmelerine
neden olan dort temel davranis bigiminden bahsetmektedir. Bu davraniglar, ebeveynlerin
soguk ve mesafeli, saldirgan ve diismanca, ihmalkar ve farklilagmamis reddetme
davraniglar1 olarak siralanmaktadir. Soguk ve mesafeli davraniglar, ebeveynlerin
duygusal olarak c¢ocuklarina yakinlik gdstermemesi ve onlarin ihtiyaglarini
karsilamamasiyla iligkilendirilmektedir. Saldirgan ve diismanca davranislar ise, anne ve
babalarin ¢ocuklarina yonelik sert, yargilayici ve cezalandirict tutumlarii icermektedir.
Ihmalkar davranislar, ebeveynlerin cocuklarinin gereksinimlerine karst kayitsiz
kalmasini ifade etmektedir. Farklilasmamis reddetme ise, anne ve babalarin ¢ocuklarini
acikca reddetme davranigi sergilememesine ragmen cocuklarin kendilerini sevilmemis

hissetmelerine yol agmaktadir (Rohner, 2004).
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1.2.2.3.4. Darling ve Steinberg’in Siniflandirmast

Steinberg ve Darling tarafindan ortaya konulan ve “birlestirilmis model” olarak
adlandirilan yaklasima gore, anne ve baba tutumlar ile davranislar1 birbirinden farkli
kavramlar1 ifade etmektedir. Bu modele gore, anne ve baba tutumlarinin
siiflandirilmasina odaklanmanin, ¢gocuklarin gelisim siire¢lerinde 6nemli bir rol oynayan
ebeveyn davraniglarindaki hatalarin fark edilmesini engelleyebilecegi belirtilmektedir.
Bu nedenle, ebeveynlerin hem tutumlarina hem de davranislarina esit derecede 6nem
verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Anne ve baba tutumlarinin, ¢ocuklarin gelisimi
tizerinde daha uzun vadede ve dolayl etkiler yaratan genel bir kavram oldugunu dile
getirmislerdir. Buna karsin, anne ve baba davranislarinin ise daha kisa siirede ve spesifik
alanlarda (6rnegin, sosyal davranislar, 6zerklik, benlik saygisi ve akademik basar1 gibi)

daha belirgin etkiler yarattigini ifade etmislerdir (Darling ve Steinberg, 1993).

Birlestirilmis model, anne ve baba tutumlarini dort temel boyutta incelemektedir.

Bu boyutlar sunlardir (Darling ve Steinberg, 1993):

e Sicaklik Boyutu
e Disiplin Boyutu
o Gozetleyicilik Boyutu

e Demokrasi Boyutu

Sicaklik boyutu, ebeveynlerin kabul, sevgi ve sefkat igeren davranislarini ifade
etmektedir. Disiplin boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini yonlendirmek
amactyla koydugu kurallar1 ve smirlar1 kapsamaktadir. Gozetleyicilik boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklariin akademik ve sosyal gelisim siireglerini yakindan izlemeleri
anlamina gelmektedir. Demokrasi boyutu ise ¢cocuklarin 6zerkliklerini destekleme, goriis
ve diisiincelerine saygi gosterme ve aile i¢inde alinan kararlara ¢ocuklarin da dahil

edilmesi siireclerini icermektedir (Darling ve Steinberg, 1993).

Sicak bir ebeveynlik tarzi benimseyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin daha
saglikli bir benlik algisina sahip olacagi ve topluma uyum siireclerinin olumlu yonde
ilerleyecegi ifade edilmektedir. Demokrasi ve disiplin boyutlarina 6nem veren

ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise sosyal iligkilerde daha basarili olduklar1 ve akademik
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performanslarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ancak, gozetleyicilik boyutunda
asirtya kacan tutumlarin, ¢ocuklarda daha diisiik benlik saygisi ve akademik basartya yol

acabilecegi ifade edilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993).

Anne ve baba tutumlari ile ilgili yapilan literatiir taramalar1, bu alanda gelistirilmis
kuramlar konusunda tiim arastirmacilar arasinda tam bir fikir birliginin saglanamadigini

gostermektedir.
1.2.2.4 Ebeveyn Tutumlarmi Etkileyen Faktorler

Ebeveynlik tutumlarini etkileyen pek ¢ok farkli faktor bulunmaktadir. Bu
faktorler, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve bireysel unsurlardan olusmakta ve ebeveynlik
tarzlariin sekillenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Yildiz (2004), ebeveynlik

tutumlarini etkileyen temel faktorleri su sekilde siralamaktadir:

Kiiltiirel Faktorler

Farkli kiiltiirlerde ebeveynlik degerleri, normlar1 ve idealleri ¢esitlilik
gdstermektedir. Ornegin, baz: kiiltiirler otoriter bir ebeveynlik anlayisin1 benimserken,

digerlerinde daha demokratik yaklasimlar 6n planda yer almaktadir.

Kigsisel Deneyimler

Bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadiklari deneyimler, ebeveynlik tarzlarin
dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle kendi ebeveynlerinin tutumlar1 ve gegmisteki

yasantilari, kisinin ¢ocuk yetistirme anlayisini biiyiik 6lciide sekillendirmektedir.

Ekonomik Kosullar

Ailenin ekonomik durumu, ¢ocuklarina sunabilecekleri imkanlar, yasam
standartlar1 ve egitim olanaklarini belirleyen temel unsurlardan biridir. Maddi sikintilar,
ebeveynlerin stres seviyelerini artirmakta ve bu durum, ebeveynlik tutumlarinda

degisimlere yol acabilmektedir.
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Sosyal Destek ve Cevre

Ebeveynlerin sosyal ¢evrelerinden aldig1 destek, ebeveynlik siirecinde 6nemli bir
etkendir. Aile bireyleri, arkadaslar ve komsular gibi destek aglari, ebeveynlerin davranis

ve tutumlaria olumlu katkilar saglamaktadir.
Egitim ve Biling Diizeyi

Ebeveynlerin egitim seviyeleri, cocuk gelisimi ve ebeveynlik siireclerindeki bilgi
ve biling diizeylerini artirmaktadir. Daha egitimli ebeveynlerin, ¢ocuklarina kars1 daha

anlayish ve esnek bir yaklasim sergileme egiliminde olduklar1 gériilmektedir.

Cocugun Kisisel Ozellikleri

Cocuklarin karakteristik ozellikleri, ihtiyaclar1 ve davraniglari da ebeveynlik
tutumlar1 tizerinde belirleyici bir etkide bulunmaktadir. Bazi c¢ocuklar daha fazla
yonlendirme ve smirlamaya ihtiya¢ duyarken, bazilar1 daha 6zgiir bir ortamda gelisim

gosterebilmektedir.

Anne ve Dbabalarin ¢ocuklartyla ilgili  beklentilerinin  gerceklesip
gerceklesmemesi, cocuk sayisi, cinsiyet gibi faktorler de ebeveynlik tutumlarini etkileyen
diger unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu faktorler, aile i¢indeki dinamiklerin yani sira

cocuk yetistirme anlayisini da sekillendirmektedir (Y1ildiz, 2004).

Ebeveyn tutumlarini etkileyen diger onemli etkenler arasinda ebeveynin yas ve
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullar, ebeveynlerin zihinsel,
duygusal ve sosyal agidan ebeveynlige hazir olma durumu bulunmaktadir. Bunun yani
sira, evlilik dncesi iligkilerin kalitesi, dogum sonrasi esler aras1 destek mekanizmalari gibi

unsurlar da ebeveynlik tutumlari tizerinde etkili olmaktadir (Yavuzer, 1995).

Sonug olarak, ebeveynlik tutum ve davranmislari, birgok faktoriin bir araya

gelmesiyle sekillenmekte ve her aile kendi benzersiz ebeveynlik tarzini olusturmaktadir.
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1.3. EBEVEYN STRESI
1.3.1. Stres Tanim ve Tiirleri

“Stres” kavramu, literatiirde kesin ve net bir tanima kavusmamuis bir terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Daha ¢ok fizyolojik ve psikolojik durumlari ifade eden stres,
genellikle carpinti, huzursuzluk ve gerginlik gibi belirtilerle tanimlanmaktadir. Stres,
bireyin i¢sel ya da digsal uyarilara kars1 uyum ve denge durumunu bozan veya olumsuz
yonde etkileyen fiziksel ve psikolojik tepkiler olarak degerlendirilmektedir. Modern
yasamin zorluklari i¢inde, stresin bireyler iizerinde olumsuz etkileri 6n plana ¢ikmaktadir.
Psikolojik bir kavram olarak, sikint1 ya da zorluk anlamlarini barindiran stres; fizyolojik,
bilissel, duygusal ve davranigsal alanlarda etkisini gostermekte ve farkli tepkilerin bir
araya gelmesiyle olusan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Tiryaki, 2014). Giinliik
yasamda ise stres, problem, kaygi, endise, zorlanma, iizlintii ve gerginlik gibi kavramlarla

iligkilendirilmektedir.

Stres, bir yakinin kaybi, evlilikte yagsanan sorunlar, iligkilerin sona ermesi gibi
psikolojik nedenlerden veya bir hastalik gibi fiziksel etkenlerden dolay: bireyin uyum
saglamaya calistig1 bir durum olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2006). Lazarus
(1993), stresi ti¢ farkl: tiirde ele almistir: Zarar (harm), bireyin yasadigi mevcut psikolojik
zarari; tehdit (threat), henliz gergeklesmemis ancak olugsma ihtimali olan psikolojik zarart;
meydan okuma (challenge) ise bireyin etkili basa c¢ikma becerileri ile iistesinden

gelebilecegi zorluklari ifade etmektedir.

Lazarus (1993), stresin olusumunda dort temel unsurun etkili oldugunu

belirtmektedir:

1. Stresin baslangicini tetikleyen igsel ya da dissal faktorler, bireyin ¢evresiyle
etkilesimi gibi degiskenler,

2. Bu faktorlerin bireyin genel sagligi ya da dengesi i¢in tehdit olusturup
olusturmadiginin biligsel olarak degerlendirilmesi,

3. Zihinsel ya da fiziksel basa ¢ikma stratejilerinin stres yonetimindeki etkinligi,

4. Bireyin fiziksel ve zihinsel karmagik stres tepkileri.
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Lazarus'un bu yaklagimi, stresin olusumunun bireyin algilamalar1 ve bu unsurlarin
etkilesimi ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Algilamanin Onemini
vurgulayan Lazarus ve Eriksen (1952), bireylerin biiyiik sorunlarla karsilastiklarinda
verdikleri stres tepkilerini, daha kiigciik sorunlarda da gosterebildiklerini ortaya
koymustur. Ayni sekilde, bazi bireylerin stres altindayken diisiik performans sergilerken,
bazilarinin ise ya hi¢ etkilenmedigi ya da daha yiiksek performans gosterdigi tespit
edilmistir. Bu arastirmalar, bireysel farkliliklarin, stresin algilanmasi, anlamlandirilmasi
ve verilen tepkiler lizerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
stresin bireysel Ozelliklere bagl olarak farkli sekillerde deneyimlendigi ve yonetildigi

ifade edilmektedir.

1.3.2. Stresin Kaynaklari ve Etkileri

Lazarus (1993) tarafindan stresin olusumunda etkili faktorlerden biri olan biligsel
degerlendirme, bireyin stres algisinda kritik bir rol oynamaktadir. Kisinin bir durumu
stres kaynagi olarak degerlendirip degerlendirmemesi, bireyin zihinsel siireclerinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uyaranin tehlikeli olup olmadigina iligskin bireyin
algilari, stres tepkilerinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmaktadir (Ugar, 2004). Stres,
belirli bir alandaki sorunlardan kaynaklanabilecegi gibi farkli yasam alanlarindan da
kaynaklanmakta ve bireyin hayatinda ¢ok yonlii etkiler yaratmaktadir. Eksi ve arkadaslar
(2017), stresin bireylerin 6zel hayati, ozellikle aile iliskileri gibi pek c¢ok alandan
kaynaklanabilecegini ifade etmektedir.

Giindelik yasamda bireylerin tehlikeli veya zarar verici olarak algiladigi durumlar
stres faktoriine doniisebilmekte ve bu durumlar bireylerin cesitli tepkiler vermesine yol
acmaktadir. Birey, sosyal, duygusal, biligsel veya fizyolojik siireclerini diizenleyebilmek
icin yeni davranmis modelleri gelistirmeye zorlanmaktadir. Stresin normal seviyenin
tizerine ¢ikmasi ya da siireklilik kazanmas1 durumunda ise bireylerin hem psikolojik hem
de fizyolojik sagliklarinda olumsuz sonuglar olusmakta ve bu durum cesitli patolojik
sorunlara neden olmaktadir (Gtiler, 2008). Ayrica, stres yalnizca olumsuz yasantilardan
degil; evlilik, okula baslama ya da yeni bir ise girme gibi olumlu olarak degerlendirilen

olaylardan da kaynaklanabilmektedir (Budak, 2000).
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Strese verilen tepkiler ve adaptasyon stiregleri, organizmanin dengesini bozarak
kisa ve uzun vadede olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu siireg, bas agrisi, yliksek
tansiyon ve kalp rahatsizliklar1 gibi fiziksel hastaliklarin olusmasma zemin
hazirlamaktadir. Bunun yani sira, bireyler stres altinda duygusal olarak geri ¢ekilme,
korku, endise, depresyon gibi sorunlar yasayabilmekte ve dikkat eksikligi, ileri diizeyde
unutkanlik, takintili diisiinceler gibi zihinsel problemlerle karsilasabilmektedir (Baltas ve

Baltas, 2008).

Stres yasayan bireylerde, ¢cabuk 6fkelenme, kiiciik olaylara abartili tepkiler verme,
uyku diizeninde bozulmalar, artan sigara ve alkol tiikketimi, siirekli yorgunluk ve
huzursuzluk gibi belirtiler sik¢a goriilmektedir. Ayn1 zamanda, stirekli siiphe duyma ve
asir1 kontrolciiliik gibi davranigsal belirtiler de stresin etkileri arasinda yer almaktadir. Bu
belirtiler, tansiyon yiikselmesi, konsantrasyon eksikligi ve hafiza zayiflig1 gibi fiziksel

sorunlar1 tetiklemektedir (Norfolk ve Serdaroglu, 1989).

Lazarus (1994), Thomas Holmes ve Richard Rabe’in yaptig1 bir aragtirmaya atifta
bulunarak, stres yaratici yasam olaylarinin bireylerde uzun vadeli saglik sorunlarina yol
actigini ifade etmektedir. Bu ¢alisma, stresin fiziksel saglig1 etkileyerek hastalik riskini
artirdigin1 ve zamanla birikerek bireylerin yasam kalitesini daha da olumsuz etkiledigini

gostermektedir.

Eksi ve arkadaglar1 (2017), stresin yalnizca bireylerin aile iligkilerini degil, aym
zamanda is hayatlarin1 da etkiledigini belirtmektedir. Aksoy ve Kutluca (2005), is
yasaminda yliksek diizeyde stres yasayan bireylerin motivasyon kaybi1 yasadigini, hata
yapma oranlarinin arttigini ve sik sik izin ya da rapor talep ettiklerini ifade etmektedir.
Ayrica, bu bireylerin calisma arkadaslariyla iletisim diizeylerinde belirgin bir diisiis
gozlemlenmektedir. Stresin belirtileri  fiziksel-psikolojik, fiziksel-davranigsal ve
psikolojik-davranigsal olmak iizere siniflandirilmakta ve bir belirtinin digerlerini

tetikledigi ifade edilmektedir.

Kisiler aras1 bireysel farkliliklardan biri olan psikolojik esneklik, stresle basa
cikmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Psikolojik esnekligi yliksek olan bireyler, stresle
miicadelede daha etkili stratejiler gelistirmekte ve bu siiregleri daha kolay

yonetebilmektedirler (Lazarus, 1993).
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1.3.3. Ebeveyn Stresi Tanimi ve Alt Boyutlar:

Stres, dissal kosullar nedeniyle bireyde ortaya ¢ikan “stresorler” olarak
adlandirilan tetikleyici unsurlardan farkli bir anlam tagimaktadir. Stresorler, bireyin
stresli durumlarla karsilasmasina yol acan unsurlar olarak degerlendirilmektedir.
Ebeveynlik literatiirii incelendiginde, cocugun duygusal kontroliinii saglamak gibi
ebeveynlik zorluklarmin stresorler arasinda yer aldigi belirtilmektedir. Ayrica,
ebeveynlik siirecinde yasanan veya algilanan zorluklarin artmasi, ebeveynlerin stres
seviyelerini yiikseltmektedir (Shek ve Tsang, 1993). Ebeveynlik stresi ve ebeveynlik
davraniglarinin, ¢ocuklarda davranigsal problemlerin olusumunda etkili iki temel unsur
oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlik stresi; ebeveynin ¢ocuk yetistirirken
karsilastig1 giicliikkler veya hissettigi baskilar olarak tanimlanmaktadir (Abidin, 1995).
Vondra ve Belsky (1993) ise ebeveynlerin stres kaynaklarmmin ¢ocugun davranis
ozellikleri ve ebeveynlik algilari olmak iizere iki temel baslikta toplandigini

belirtmektedir.

Ebeveynlik stresi, bireysel ve cevresel degiskenlerden etkilenmektedir. Ebeveynin
psikolojik sagligi, ¢ocugun bireysel 6zellikleri ve karsilasilan olumsuz yasam olaylar1 bu
stresin temel unsurlarin1 olusturmaktadir (Kwon, 2007). Ebeveynlerin cocuklarina
yonelik beklentileri, ebeveynlik rollerini yerine getirirken yasadiklar: zorluklar ve sosyal
destek eksikligi gibi durumlar, ebeveynlik stresine neden olmaktadir. Bu baglamda,
ebeveynlik stresinin hem ebeveyn hem de ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri 6nemli bir

konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Abidin, 1992).

Abidin (1983) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stres Indeksi, ebeveynlerin
yasadigi stres diizeylerini ve bu stresin kaynaklarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6l¢ek,
ebeveyn ve cocuk olmak lizere iki ana alana ayrilmaktadir. Ebeveyn alani; ebeveynlik
roliiniin sosyal ve psikolojik maliyetlerini, baglanma hissini, depresyon diizeyini, rol
kisitlamalarini, sosyal izolasyonu ve ebeveynin genel saglik durumunu igermektedir.
Cocuk alan1 ise ¢cocugun uyum yetenegi, davranigsal talepleri, kabul edilebilirligi ve
dikkat diizeyi gibi unsurlardan kaynaklanan ebeveyn algilarimi dlgmektedir. Bu alt
alanlar, ebeveynlerin yasadigi stresin daha iyi anlagilmasimi saglamakta ve cesitli

boyutlarini ortaya koymaktadir.
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Ebeveynsel Odiiller: Bu alt boyut, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iliskinin
olumlu niteligi ve ebeveyn roliinden duyduklar1 tatmin duygusunu ifade etmektedir.
Kwok ve Wong (2000), yaptiklart ¢alismada, c¢ocuklariin taleplerini yiiksek ve
davraniglarint daha az kabul edilebilir bulan ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk iliskilerinde

catisma yasadiklarini ve daha fazla stres hissettiklerini ortaya koymaktadir.

Ebeveyn Stresi Kaynaklari: Stres kavrami, bireylerin durumlari algilama
bigcimlerine bagl olarak gelisen bilissel siireglerle iliskilendirilmektedir. Ebeveyn stresi
kaynaklar1 arasinda, ebeveynlik rollerine yapilan yatirimin yetersizligi, sosyal destek
eksikligi, ebeveyn-cocuk iliskisinin zayifligt ve ebeveynlik roliinden duyulan
memnuniyetsizlik yer almaktadir. Abidin ve Burke (1978), ebeveynlik stresinin hem

cocuga hem de ebeveyne bagli unsurlardan kaynaklandigini vurgulamaktadir.

Sosyal Destek ve Ebeveynlik: Arastirmalar, sosyal destek kaynaklarinin ebeveyn
stresini azalttigini ve ebeveyn-cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Gerdes ve ark., 2007). Belsky (1984), sosyal destek kaynaklarin1 genel sosyal destek ve
ebeveynlik destegi olarak iki kategoride degerlendirmektedir. Sosyal destek,
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarina katki saglamakta ve ebeveynlik islevlerini
gelistirmektedir. Hassall ve arkadaslari (2005) ise artan sosyal destegin ozellikle

annelerin stres seviyelerini azalttigini ortaya koymustur.

Kontrolsiizliik: Bu alt boyut, ebeveynlerin rollerine yonelik kontrol
saglayamamasini, ebeveynlik ve diger yasam rolleri arasindaki dengenin kurulamamasini
kapsamaktadir. Zorbaz (2018), ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu iliskinin niteliginin,
kontrol algilar1 ve yeterlilik diizeyleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ifade
etmektedir. Calisma, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirdikleri stireden ¢ok, bu siiregteki

iligki kalitesinin 6zyeterlilik iizerinde daha etkili oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn Doyumu: Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumlu yonde olmasi ve ebeveyn
roline yonelik duyulan tatmin, ebeveyn doyumu kapsaminda degerlendirilmektedir.
Ebeveynlik roliine yonelik algi, tatmin ve yeterlilik duygusu, ebeveyn-cocuk iligkisinin

niteligini dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Giiler ve Yetim, 2008).
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Sonug olarak, ebeveynlik stresi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bireysel 6zellikleri,
kendi psikolojik durumlari ve sosyal destek sistemlerinden etkilenmekte ve bu faktorlerin
bir kombinasyonu olarak sekillenmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma

becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.
1.3.4. Ebeveyn Stresinin Sonuclari ve Etkileri

Ebeveyn stresi, psikolojik olarak kaygi ve depresyon gibi duygusal tepkilerle
ortaya ¢ikabildigi gibi, fizyolojik agidan da uyku ve yeme bozukluklari, stirekli yorgunluk
gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Bu durum, anne ve babalarin 6z yeterlilik
diizeylerini, kendilik algilarin1 ve 6zgiivenlerini etkileyebilmektedir. Sosyolojik bir
perspektiften degerlendirildiginde ise ebeveynlik rolleri, beklentiler ve ebeveynlerin
birbirleriyle kurdugu sosyal etkilesimlerin, yasadiklari stres diizeyi lizerinde belirleyici
oldugu goriilmektedir. Miller ve calisma arkadaslarinin (1992) yiiriittiigii arastirmada,
ebeveynlik stresinin, ebeveynlerde depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugu sonucuna

varilmigtir.

Ebeveynlik siirecinde, ¢ocugun duygusal deneyimlerini yoénlendirme gibi
zorluklarin, ebeveyn stresini artiran 6nemli unsurlar arasinda yer aldigi belirtilmektedir.
Ebeveynlerin karsilastigi sorunlarin artisiyla birlikte, stres diizeylerinin de yiikseldigi
gozlemlenmektedir (akt; Kwok ve Wong, 2000). Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
yeterince zaman gecirememesi, ¢ocuklarda goriilen zorlayic1 davranislar, esler arasindaki
catigma ve iletisim eksikligi, mutsuzluk ve 6fke gibi duygusal problemler ile fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlari, stresin baglica kaynaklar1 arasinda bulunmaktadir. Bu durum,
yalnizca aile i¢i iligkileri degil, bireylerin sosyal yasamlarini ve iletisim becerilerini de

olumsuz yonde etkileyerek yasam kalitesini diisiirmektedir.

Yiiksek stres seviyelerine sahip ebeveynlerin, disiplin uygulamalarinda daha
olumsuz tutumlar sergiledikleri ve ¢ocuklarina karsi asir1 hosgoriilii, asir1 kat1 ya da
tutarsiz bir sekilde davranabildikleri, bunun yani sira fiziksel siddet gibi zarar verici
davranislar gosterebildikleri tespit edilmistir (Anthony ve ark., 2005). Stresin yogunlugu,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik algilarii da etkileyerek, ¢ocuklarmi rahatsiz edici
olarak gormelerine neden olmaktadir. Bu algi, ebeveyn-cocuk iliskisini olumsuz

etkileyerek saglikli bir iletisim kurulmasin1 engellemektedir (Kwok ve Wong, 2000).
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Sonug olarak, ebeveyn stresinin hem anne ve babalarin ¢ocuklariyla kurduklar
iligkinin niteligini hem de kendi psikolojik sagliklarini olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir. Ebeveyn stresinin bu etkileri, aile yasamindan bireysel ve sosyal alanlara

kadar genis bir ¢ergevede goriilebilmektedir (Cousino ve ark., 2013).
1.3.5. Demografik Faktorler ve Ebeveyn Stresi

Ebeveynlik stresinde cinsiyet farkliliklarini ele alan ¢alismalar sinirli sayida olup,
genellikle belirli ebeveyn ve ¢ocuk gruplarina, 6zellikle engelli ¢ocuklarin ailelerine
odaklanmaktadir (Smith, 2017). Wanamaker ve Glenwick (1998) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, serebral palsi tanisi konmus okul oncesi cocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 ebeveynlik stres diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer bir
sekilde, Theule, Wiener ve Tannock (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan cocuklarin ebeveynleri arasinda stres
diizeylerinin benzer oldugu, ancak kiz ¢ocugu sahibi ebeveynlerin erkek ¢ocugu sahibi

ebeveynlere gore daha az stres yasadigi tespit edilmistir.

Krauss (1993), yaptig1 arastirmada babalarin ebeveynlik stresini ¢ocuklarinin
mizacit ve ebeveyn-cocuk iligkisi ile iliskilendirirken, annelerin stres kaynaklarini
ebeveyn saghgi, esle olan iligkiler ve rollerin kisitlanmast gibi faktorlerle
iligkilendirmistir. Bu durum, ebeveynlerin stres kaynaklarinin cinsiyet bazinda farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Warfield’in (2005) calismasi, anneler i¢in ebeveynlik
stresinin temel kaynaklarinin ¢cocuk davranis sorunlar1 ve ekonomik durum oldugunu,
babalar i¢in ise ¢ocuklara uygun ve giivenilir bakim saglama konusundaki giigliiklerin 6n

planda oldugunu gostermektedir.

Bazi aragtirmalar, cinsiyet farkliliklarinin ebeveynlik stresine olan etkisini daha
belirgin sekilde ortaya koymaktadir. Ornegin, Oelofsen ve Richardson (2006) tarafindan
yapilan bir caligmada, gelisimsel engeli bulunan ¢ocuklarin annelerinin yasadigi
ebeveynlik stresinin, babalara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular,
ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farkli stres deneyimlerine sahip olduklarini ve gocuklarin
engel durumlarma baghh olarak farkli uyum mekanizmalar1 gelistirdiklerini

gostermektedir.
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Theule, Wiener ve Tannock’un (2013) gerceklestirdigi meta-analiz ¢alismast,
DEHB tanist alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, diger ebeveynlere gore daha yiiksek stres
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada, anne ve babalar arasinda stres
diizeylerinin birbirine yakin oldugu, ancak kiz ¢cocugu olan ebeveynlerin stres diizeyinin
erkek cocugu olanlara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, c¢ocugun

cinsiyetinin ebeveynlik stresinde dnemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.

Deater-Deckard ve Scarr (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise engeli
bulunmayan okul 6ncesi ¢ocuklara sahip ¢ift maasla calisan ebeveynlerin, cinsiyete bagl
olarak algiladiklar stres diizeylerinde ¢ok az fark bulundugu ifade edilmistir. Caligmada,
egitim ve gelir diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle annelerin ve babalarin ebeveynlik

stresini benzer sekilde deneyimledikleri belirtilmektedir.

Tek ebeveynli aileler, genellikle 6liim, bosanma, evlilik dis1 dogum veya evlat
edinme gibi sebeplerle bir ebeveynin ¢ocugun bakimini tek bagina iistlendigi aile yapilar
olarak tanimlanmaktadir (Siilii Akgiil, 2020). TUIK (2023) verilerine gore, 2022 yilinda
Tiirkiye’deki hanelerin %10,3’1i tek ebeveyn ve ¢cocuklardan olugsmaktadir. Bu oran, 2014
yilinda %7,6 iken, 2022 yilina gelindiginde %13,3 e ylikselmistir. Hanelerin %8’ini anne
ve c¢ocuklardan olusan aileler, %2,3’linli ise baba ve c¢ocuklardan olusan aileler
olusturmaktadir. Anne ve cocuklardan olusan ailelerin oraninin daha yiiksek olmasi,
kadinlarin ebeveynlik rollerinde ve bu siirecte yasadiklar1 stres diizeylerinde
farklilasmalara neden olmaktadir. Harnandez (2019), bosanma sonrasit kadinlarin
ebeveynlik rollerinden kaynaklanan taleplerin, psikolojik sikintilar yasamalarina sebep
olabilecegini belirtmektedir. Ugur (2014) ise kadinlarin bosanma sonrasi ¢evreleriyle
kurduklar1 iligkiler, bosanmay1 degerlendirme bigimleri ve kendilerini algilama
sekillerinin bu siirecte 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Pereira ve arkadaslari (2015),
sosyoekonomik degisiklikler, aile i¢i sorunlarin yonetimi ve ¢cocukla saglikli iliski kurma

cabalariin, bu donemde yasanan stres tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Son olarak, ailedeki ¢ocuk sayis1 (Warfield, 2005) ve psikolojik sikintilar
(Skreden ve ark., 2012), hem anne hem de babalar icin ortak stres faktorleri arasinda yer
almaktadir. Sayg1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iki veya daha fazla ¢ocugu

olan ebeveynlerin, tek ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek diizeyde stres yasadigi tespit
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edilmistir. Bu bulgular, ebeveynlik stresinin bir¢ok farkli degiskenden etkilendigini

gostermektedir.
1.3.6. Ebeveyn Stresi ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Niteligi iliskisi

Mash ve Johnston (1990) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn-Cocuk Etkilesimli
Stres Modeli (A Model of Stress in Parent-Child Interaction)”, ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinde stresin belirleyicilerini anlamak ve bu dinamikleri daha iyi agiklamak
amaciyla olusturulmus bir ¢erceve sunmaktadir. Bu modelde stresin kaynagi olarak {i¢

temel bilesen tanimlanmaktadir:

1. Cocuk Ozellikleri (Child Characteristics): Cocugun bilissel veya fiziksel
nitelikleri, mizaci ve davranis problemleri, ebeveyn-gocuk etkilesimindeki
stresin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

2. Cevresel Ozellikler (Environmental Characteristics): Giinliik yasamin
sorunlary, olumsuz yasam deneyimleri ve bireyin ig¢inde bulundugu
etkilesimsel baglam bu kategoriye dahil edilmektedir.

3. Ebeveyn Ozellikleri (Parent Characteristics): Ebeveynin bireysel dzellikleri,
bu etkilesimde belirleyici bir diger faktor olarak degerlendirilmektedir.

Bu bilesenlerin, ebeveyn-¢ocuk etkilesimini hem dogrudan hem de dolayl
yollarla etkileyen 6nemli faktorler oldugu belirtilmektedir. Model, ¢ocuk ve cevresel
faktorlerin dogrudan etkilerini vurgularken, bu etkilerin ebeveyn 6zellikleri araciligiyla

dolayl yollarla da gerceklestigine dikkat cekmektedir.

Modelin ilk versiyonunda, ebeveyn Ozelliklerinin ¢ocuk faktorleri (6rnegin,
genetik yapilar) veya aile ortami (6rnegin, ekonomik kisitlamalar) tizerindeki dogrudan
etkileri daha az 6nemli goriilerek kapsam disinda birakilmistir. Ayrica, anne ve baba
arasindaki iliski dinamikleri ile sosyal destek unsurlar1 modelin agiklamalarina dahil
edilmemistir. Bu durum, modelin temel odak noktasinin bireyler aras1 dinamikler yerine

bireysel ve ¢evresel faktorlerin roliine yoneldigini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, bu model, ebeveyn-cocuk etkilesimindeki stresin ¢esitli

kaynaklarini anlamak i¢in 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir.
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Sekil 1. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimli Stres Kuram
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Kaynak: Mash ve Johnston, 1990

Bir¢ok ebeveyn, ebeveynlik sorumluluklarinin getirdigi yiikiimliiliikler ve talepler
dogrultusunda ebeveyn stresini deneyimlemekte olup, bu durum hem ebeveynin bireysel
durumu hem de cocuk ve aile islevselligi agisindan kritik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Delvecchio ve ¢alisma arkadaslari (2016), aile islevselligini ¢esitli

basliklar altinda incelemistir:

e Duygusal Boyutlar: Ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki sicaklik, yakinlik, duyarlilik,
algilanan giivenlik ve destek gibi unsurlar1 kapsamaktadir.

e Aile Yonetimi: Aile bireylerinin rollerinin belirlenmesi ve yasa uygun
kurallarin olusturulmasiyla ilgilidir.

o Katilim ve Bilissel Gelisim: Aile bireylerinin birlikte katildig1 etkinlikler ve
bu etkinliklerin bilissel gelisime katkilar1 bu boyutta degerlendirilmektedir.

o Fiziksel Saglik Aliskanliklari: Ailenin genel saglik uygulamalari ve rutinleri
incelenmektedir.

e Aile Ici Iliskilerin Kalitesi: Ebeveyn-cocuk etkilesimleri, esler arasi iliskiler
ve aile bireylerinin karsilikli iletisimleri 6nem tagimaktadir.

e Sosyal lliskiler: Genis aile ile olan baglar, aile disinda gerceklestirilen
etkinlikler ve bireylerin sosyal rolleri arasindaki denge bu baslik altinda yer

almaktadir.
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Ebeveynlik stresi, cezalandirict ve olumsuz ebeveynlik davraniglariyla
iligkilendirilmistir (Abidin, 1992). Kwok ve Wong (2000) tarafindan yapilan arastirmada,
yiiksek diizeyde stres yasayan ebeveynlerin ¢ocuk davranislarini daha olumsuz
degerlendirme egiliminde oldugu ve bu ¢ocuklara kars1 daha sert tepkiler gosterebildikleri
belirtilmistir. Yiikksek ebeveynlik stresi, islevsiz ebeveynlik tutumlari (6rnegin, gevsek
disiplin, diisiik duygusal sicaklik, asir1 otoriter tutumlar ve annenin depresyonu gibi) ile
baglantilidir. Buna karsin diistik diizeyde ebeveynlik stresi, daha fazla duygusal sicaklik
ve etkin ebeveyn kontrolii gibi olumlu ebeveynlik yaklasimlariyla iliskili bulunmaktadir
(akt. Smith, 2017). Gerdes ve ¢aligma arkadaslar1 (2007), yiiksek stres yasayan annelerin

ebeveyn-cocuk iligkisinin olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymustur.

Szymanska ve Aranowska (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveyn
stresinin ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve ozelliklerini sekillendirdigi goriilmiistiir. Bu
durum, anne ve babalarin birden fazla stres kaynagiyla karsilastigini ve ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin bu durumdan etkilendigini gostermektedir. Ayrica, ebeveyn stresinin ¢ocuklari
olumsuz disiplin yontemlerine maruz biraktig1 ve bunun sonucunda ¢ocuklarin sosyal-
duygusal, biligsel ve akademik zorluklarla kars1 karsiya kaldig: literatiirde yer almaktadir
(Mash ve Johnston, 1990).

Kwon (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ebeveynlik stresi ile ¢ocuk
davranig problemleri ve ebeveyn zekasi arasindaki iligki incelenmis; ebeveyn stresinin
cocuk gelisimi iizerinde dogrudan etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, Kwok ve Wong
(2000) ile Cousino ve c¢alisma arkadaglarinin (2013) yiiksek stres diizeyine sahip
ebeveynlerle gergeklestirdigi aragtirmalar, bu stresin hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
ruh sagligi lizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymustur. Anthony ve ¢alisma
arkadaslar1 (2005) ise bu g¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde de negatif sonuclarla

karsilastigini ifade etmektedir.
1.3.7. Ebeveyn Stresi ve Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis: Tliskisi

Gegmisten giiniimiize ebeveyn stresi incelendiginde, ebeveynlik rolii ve bu roliin
getirdigi beklentilerde zaman icinde cesitli degisiklikler oldugu daha net bir sekilde
anlasilmaktadir. 20. yiizyilin ortalarindan itibaren modern donemde, is giiciine katilimi

artan kadmlarin ebeveynlik rollerinde de farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu yeni rollerin
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arasinda yasanan g¢atigmalar ve zorluklar, ebeveyn stresini tetikleyen faktorler olarak
kendini gostermektedir. Ebeveyn stresindeki bu artis, glinlimiizde de farkli degiskenlerin

etkisiyle devam etmektedir.

Mash ve Johnston (1990), ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarin1 nasil
algiladiklar1 ve ebeveynlik konusundaki yetkinlikleri gibi unsurlarin ebeveynlik stresini
belirlemede 6nemli bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarina uygun
ebeveynlik davranislart sergileyebilmek icin genellikle bir¢ok asamadan gegerek bu
siirece uyum saglamaya calismaktadirlar (Tagkin, 2015). Bu siirecte ebeveynler, bazen
stres yasamakta ve bunun etkisiyle cocuklariyla daha verimli iliski kurmakta giicliik
cekebilmektedir. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan bir arastirma, ebeveynlik
roliinii etkin bir sekilde yerine getiren ebeveynlerin daha az stres yasadiginm
gostermektedir (ilhan, 2017). Bu durum, ebeveynlerin cocuklarina daha iyi bakabilme ve

ebeveynlik rollerini daha saglikli yonetebilme becerileriyle dogrudan iligkilidir.

Bandura (1977, 1982, 1986), bireylerin yogun stres yasadiklar1 durumlarda, bu
stresle basa ¢ikabilme konusundaki yeterlilik algilarinin, basa ¢ikma ¢abalarini artirdigini
belirtmistir. Kendilerini stresli durumlarla basa ¢ikmak icin yeterli gérmeyen bireylerin
ise daha kolay pes ettikleri ve depresyon, anksiyete gibi duygusal tepkilerle karsi karsiya
kaldiklar1 ifade edilmistir.

Deater-Deckard (1998) tarafindan yapilan bir arastirma, ebeveyn stresinin,
ebeveynlik rollerine bagl taleplerden kaynaklandigini gostermektedir. Ebeveyn stresi ile
ebeveynlik becerilerindeki eksiklikler arasinda bir neden-sonug iligkisi oldugu ve bu
durumun cocuk uyumu iizerinde de etkiler yarattigi vurgulanmistir. Ebeveynlik

davraniglarinin, bu iligkilerde araci rol oynadig belirtilmistir.

Yiiksek ebeveyn stresi, anne ve babalarin 6zsaygilarimi ve kendilik algilarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Petermann, 2006). Kwok ve Wong (2000), ebeveyn
stresinin ebeveynlerin 6z yeterlilik algisi ile psikolojik durumlar1 arasinda aracilik etkisi
olusturdugunu ve stres diizeylerinin bu algilar araciligiyla ebeveynlerin psikolojik

durumlarimi etkiledigini belirtmislerdir.
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Bazi aragtirmalar, annelerin daha olumsuz bir ebeveynlik algisina sahip
olduklarini ortaya koymustur (Delvecchio, Riso ve Salcuni, 2016). Anneler, ebeveynlik
rolleri ve ev islerinin yiikiimliiliiklerini dengelemekte zorlandiklar1 i¢in bu durum daha
fazla stres yaratmaktadir. Ebeveynlerin yasadigi stresin anneler ve babalar arasinda
farklilik gosterdigi bulunmustur; anneler, babalara kiyasla daha fazla ebeveynlik stresi
yagsamaktadir. Bu durum, literatiirde de benzer sekilde ifade edilmistir (Kwok ve Wong,
2000). Bunun baslica sebeplerinden biri, calismayan annelerin ¢ocuklariyla ve ebeveynlik
rolleriyle daha yakin bir bag kurduklari, diger sebebi ise ¢ocuklarin ihtiyaglarinin biiytik
Ol¢iide anneler tarafindan karsilanmasidir. Ayrica, calismayan annelerin sosyal
kaynaklarmin sinirli olmasi ve toplumsal beklentilerin etkisi, bu annelerin daha fazla stres

yasamasina yol agmaktadir (Shek ve Tsang, 1993).

Ebeveynler, sikca tekrarlayan depresyon, anksiyete ve fiziksel ve zihinsel saglik
sorunlari riskiyle kars1 karstya kalmaktadir. Bu sorunlar, ayn1 zamanda sosyal izolasyona
yol acabilir; yani ebeveynler, toplumsal baglardan ve sosyal etkilesimlerden
uzaklasabilirler. Gelisimsel risk altindaki cocuklarin ebeveynleri, gelecege dair endiseler,
stres, depresyon ve hayal kiriklig1 gibi psikolojik sorunlarla karsilasabilirler. Bu tiir
psikolojik sorunlar, ebeveynlerin ebeveynlik rolleri konusundaki 6z yeterlilik algilarinm
etkileyebilir ve kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir (Heath ve ark., 2015).
Bu nedenle, ebeveynlerin kendi rollerine dair yeterlik inanglarimi gelistirmeleri ve

psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olunmasi énemlidir.

Literatiirde ebeveynlik stresi ile ebeveyn 6z yeterlilik algis1 arasindaki iliski
lizerine yapilan arastirmalar da 6nemli bulgular sunmaktadir (Crnic ve Rose, 2017). Frey,
Greenberg ve Fewel (1989), olumlu bir yeterlilik algis1 ve destekleyici bir sosyal ¢cevreye

sahip ebeveynlerin, stres diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermislerdir.

Cihan, Karagdéz ve Var (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, bosanmis
annelerin ebeveyn stresi ile rol dengeleme arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmada,
rol dengeleme arttikca ebeveyn stresinin azaldigi ve yatirim algis1 arttikca ebeveyn
stresinin arttig1 bulunmustur. Ancak, rol doyumu ve yeterlilik ile ebeveyn stresi arasinda

anlamli bir iligski bulunmamustir.
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1.3.8. Yeni Nesil Ebeveynlik ve Ebeveyn Stresi

Glinlimiiz ebeveynleri, ¢ocuklarin1 geleneksel yontemlerden farkli bir sekilde
yetistirme arzusundadirlar. Gegmisteki smirli deneyim ve firsatlar goéz Oniinde
bulunduruldugunda, ebeveynler, kendi ¢ocuklarina daha iyi bir yasam sunma hedefiyle
hareket etmektedirler. Bu ¢aba, bazi durumlarda olumlu sonuglar dogururken, bazen de
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarin gelecegini daha parlak bir
hale getirme amaci giiderken cesitli gayretlerde bulunmaktadirlar. Bu yaklasimi

benimseyen ebeveynlere “Yeni Nesil Ebeveyn” denmektedir (Duygulu, 2018).

Yeni nesil ebeveynlik tutumlarindan biri olan helikopter ebeveynlik, teknolojinin
etkisiyle ¢ocuklarin egitimini destekleyecek dijital araglarin kullanimiin artmasina
neden olmustur. Bunun yani sira, ebeveynler ¢ocuklarinin ilgi alanlarina daha fazla ilgi
gosterme egilimindedirler. Cocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarin1 daha fazla
gozetme ve onlara daha fazla 6zgiirliik tanima istegi de bu yeni nesil ebeveynlik
anlayisinin bir pargasidir. Ebeveynlerin bu rollerine iligskin kendilik algilar1 degismekte

ve bununla birlikte stres kaynaklari ve diizeyleri de farklilagsmaktadir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarinin yasamlar1 ve gelecekleri konusunda asir1 kaygi ve
giivensizlik duygulari tasimaktadirlar. Cevreden aldiklar1 “ilgisiz ebeveyn olmama” gibi
tepkilerle ve kendi yasamlarindaki zorluklari, cocuklarinin yasamlarinda yasatmamaya
yonelik c¢abalar1 birleserek ebeveyn tutumlarini sekillendirmektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarinin her alanina miidahale etmeleri, ebeveyn roliine dair kendilik algilarinda

yetersizlik duygusunu artirarak ebeveyn stres diizeylerini yiikseltebilmektedir.

Stres, islevsel ve saglikli bir aile ortami ic¢in bircok riski beraberinde
getirmektedir. Ebeveyn stresi yiiksek olan anne ve babalar, fiziksel disiplin gibi olumsuz
davranislara daha yatkin olmaktadirlar (Deater-Deckard, 1998). I¢ denetim odagina sahip,
0zsaygis1 ve kendilik algis1 yiiksek olan ebeveynlerin daha az stres yasadigi ve ebeveyn-
cocuk iligkisinin daha saglikl1 bir seviyede oldugu tespit edilmistir (Gerdes ve ark., 2007).
Ozetle, giiniimiizde ebeveynlik rolleri, ebeveynlik tarzlar1 ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi,
toplumsal ve teknolojik degisimlere bagli olarak evrimlesmektedir. Yeni nesil

ebeveynlik, ¢cocuklarin bireysel ihtiyag¢larina daha fazla odaklanan, teknolojiyi egitimde
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bir ara¢ olarak kullanan ve duygusal gereksinimlere daha fazla 6nem veren bir

yaklasimdir.

Bilgiye ve uzmanlara erisim kolaylagmis olsa da, aileler dogru bilgi kaynaklarina
nasil ulasacaklar1 ve kime giivenebilecekleri konusunda c¢esitli zorluklarla
kargilagmaktadirlar. Bu durum, yeni nesil ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistirecekleri
konusunda dogru kararlar alirken, giivenilir kaynaklar1 ve uzman goriislerini nasil
sececeklerini 6grenmeleri gerektigini gostermektedir. Bu da, cagin degisen ebeveynlik
dinamikleriyle basa ¢ikmay1 gerektiren bir zorluk olusturmakta ve stres kaynaklari,

ebeveynlik rollerine bagli olarak ¢esitlenmektedir.

Kwon (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynlik stresi ile ebeveynsel
zeka ve cocuk davranis problemleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgulari,
ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin davranis sorunlari {izerinde dogrudan etkisi oldugunu ve
ebeveynsel zekanin bu iligskiye aracilik etmedigini ortaya koymustur. Yiiksek ebeveyn
stresi yasayan anne ve babalarin ¢ocuklarinda hastalik karsisinda dayaniklilik eksiklikleri,

kaygi bozukluklari, sosyal yetersizlikler ve psikolojik sorunlar daha fazla goriilmektedir

(Cousino ve Hazen, 2013).

Ebeveynlerin yasadigi stres ile cocuklarin davranig problemleri arasinda yakin bir
iliski oldugu goézlemlenmistir (Hassal ve ark., 2005). Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynleriyle yapilan g¢alismalarda, bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin diger
ebeveynlerle karsilastirildiginda daha yiiksek seviyede stres algiladiklar1 belirlenmistir
(Rodrigue Morgan ve Geffken, 1990). Ayrica, yiiksek diizeyde ebeveyn stresi yasayan
anne ve babalarin, olumsuz ve tutarsiz disiplin tutumlar sergiledikleri ve bu tutumlara
maruz kalan ¢ocuklarin da sosyal-duygusal, fiziksel ve biligsel agidan olumsuz etkiler

yasadiklar tespit edilmistir (Mash ve Johnston, 1990).
1.4. EBEVEYNLIK STRESI KURAMLARI
1.4.1 Belsky Ebeveynlik Stres Teorisi

Belksy (1984) ebeveynligin belirleyicileri olarak siire¢ modelini gelistirmistir. Bu
modele gore ebeveynin sahip oldugu psikolojik kaynaklari, cocugun ozellikleri ve stres

ve destek icin baglamsal kaynaklar ebeveyn davranisi iizerinde belirleyicidir.
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Sekil 2. Ebeveyn Davranislarinin Belirleyicisi Olarak Siire¢ Modeli

F"’lﬂik Sosyal
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Gegmis > M | Kisilizi
Is Cocuk
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Kaynak: Belsky, 1984

Ebeveynlerin kisilikleri ve genel psikolojik sagliklari, onlarin gelisimsel
geemisleri, evlilik iligkileri, sosyal aglar ve is yasamlar1 gibi c¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu unsurlar, ebeveynlik islevini ve dolayisiyla ¢ocuk gelisimini de
dolayl1 yoldan sekillendirmektedir. Ebeveynin kendi ge¢misi, ebeveynlik davraniglarinin
belirleyicisi olup, g¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler, ebeveynin Kisiligini
etkileyerek bu kisiligin ebeveynlik tarzina yansimasina sebep olmaktadir. Biiyiime ve
gelisme i¢in uygun bir cevrede, cocukluk donemindeki yeteneklere ve gelisimsel
gorevlerine duyarl bir ortamda yetismek, kisisel olgunluk, psikolojik saglik ve ebeveyn
davraniglar1 ile iligkilidir ve ebeveynligin onemli bir belirleyicisi olarak kabul

edilmektedir (Belksy, 1984).

Cocugun mizaci, ebeveyn tarafindan zorlayict bir sekilde algilandiginda, bu
durum ebeveynin islevselligini etkileyebilmektedir. Mizag ve diger ¢ocuk 6zellikleri tek
basina ebeveynlik iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmasa da, ebeveyn ve ¢ocuk

arasindaki uyum, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.

Ebeveynligi etkileyen baglamsal kaynaklar arasinda duygusal destek, aragsal
yardim ve sosyal beklentiler yer almaktadir. Duygusal destek, ebeveyne saglanan sevgi

ve kabulii icermektedir. Aragsal yardim, ¢ocugun bakimini siirdiirebilmek icin gerekli
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olan pratik bilgileri kapsamaktadir. Sosyal beklentiler ise ebeveynin, ¢cevresindeki diger
ebeveynlerin davranislarini gozlemleyerek, toplumda kabul edilen ebeveynlik tarzlarini
O0grenmesini ifade etmektedir. Evlilik iliskisi, sosyal aglar ve is yasami, ebeveynin
yeterliligini artirabilen ya da azaltabilen stres ve destek kaynaklar1 sunmaktadir (Belksy,

1984).
1.4.2 Ebeveyn-Cocuk Etkilesimli Stres Kurami

Mash ve Johnston (1990), Ebeveyn-Cocuk Etkilesimli Stres Modeli'ni
gelistirerek, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskide stres faktorlerinin nasil etki gosterdigini
kavramsal bir ¢er¢evede agiklamiglardir. Bu model, cocugun ve ¢evresel faktorlerin,
ebeveyn-cocuk etkilesimindeki stres lizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu kabul
etmekte, ayrica ebeveynin 6zelliklerinin bu etkilesimde aracilik eden dolayl: etkilerini de
vurgulamaktadir. Ebeveyn, ¢ocuk ve cevresel faktorler arasindaki karsilikli iligkiler,
ebeveyn-cocuk stresinin olusumunda Onemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
ebeveynin ¢ocuk iizerindeki dogrudan etkisi (6rnegin, genetik faktorler) veya ebeveynin
aile ortami tizerindeki dogrudan etkisi (6rnegin, ekonomik zorluklar) gibi baglantilar,
duygusal stresin anlasilmasinda daha az belirleyici oldugundan modelde disarida

birakilmaktadir.
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Sekil 3. Ebeveyn — Cocuk Etkilesimli Stres
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Kaynak: Mash ve Johnston, 1990

Cocugun mizaci, bilissel ve fiziksel 6zellikleri ile davranigsal sorunlari, cocuktan
kaynaklanan faktorler olarak degerlendirilirken, gevresel etkilesim baglaminda giinliik
yasam zorluklar1 ve dnemli yasam olaylar1 gibi unsurlar ¢evresel 6zellikler olarak ele
alinmaktadir. Bu faktorler, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi iizerinde hem dogrudan hem de
dolayli etkiler yaratmaktadir. Ebeveynin igsel Ozellikleri, 6zellikle biligsel siirecler,

dolayl etkilerde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bilissel siiregler, duygusal durumlar, kisilik 6zellikleri, davranis repertuarlari ve
saglik durumu gibi faktorler, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde stresin sadece dogrudan
belirleyicileri degil, ayn1 zamanda cevresel ve ¢ocuk kaynakli etkilerin aracisi olarak da
onemli bir yer tutmaktadir. Annenin duygusal durumu ve 6nceki deneyimleri, ebeveyn-
cocuk etkilesimli stresin olusumunda belirleyici bir faktordiir. Son dénemde ise anne
bilislerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Anne bilisleri, bilgi isleme, duygusal yanitlar
iiretme ve motivasyon siirecleriyle iligkilidir. Bu bilissel stiregler, bazi durumlarda

etkilesimsel stresi artirabilirken, diger zamanlarda onu azaltmaya yonelik olabilir.

Genel anlamda, otomatik bilissel siireglerin ve dnceden var olan biligsel yapilarin

ebeveynlik davranmisini etkiledigi 6ne siiriilmektedir. Ornegin, tekrarlanan ebeveyn-gocuk



67

deneyimleri, belirli tepkilerin otomatiklesmesine neden olabilir ve bu durum daha az
bilingli diisiinme ile sonuglanabilir. Ayrica, bazi annelik biligsel 6zellikleri ebeveyn-
cocuk etkilesimini dogrudan etkileyen ozelliklerle iliskilidir. Ornegin, ebeveynin
diistinme hizi, entelektiiel kapasitesi, psikolojik karmasikligi, problem ¢6zme becerileri
ve akil yiiriitme yetenekleri, ebeveyn-cocuk etkilesimini sekillendirebilir. Ornegin,
fiziksel istismarda bulunan ebeveynler, ¢ocuk yetistirme konusunda yanlis ve akilci
olmayan inanclar gelistirebilirler. Ancak bu inanglar, ebeveynlige 6zel 6zellikler olarak

degerlendirilemez.

Tutumlar ve inanglar gibi bilissel yapilar, ebeveynlik davranisini hem dogrudan
hem de cevresel ve duygusal etkilerin araciigiyla etkileyebilmektedir. Ornegin,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme degerleri ve uygun cocuk davranist i¢in belirledikleri
standartlar, kisisel ve kiiltiirel gegmislerine dayali olarak ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
sekillendiren temel bilissel yapilardir. Bu yapilar, belirli bir ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminden Once var olan ve durumsal faktorlere gore sekillenen bilgi siireglerine
hizmet eder. Sonug olarak, ebeveyn-cocuk etkilesimli stres modeli, cocugun, ¢evrenin ve
ebeveynin 6zelliklerinin, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi {izerinde dogrudan etkileri oldugunu
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda ebeveyn ozellikleri, 6zellikle anne bilisleri, ¢gocuk ve

cevre arasindaki etkilesime aracilik eden faktorler olarak rol oynamaktadir.
1.4.3 Abidin Ebeveynlik Stres Teorisi

Abidin (1992), Belsky’nin modelinin ebeveynin diisiinme, plan yapma ve hedefe
odaklanma gibi yonlerini yeterince ele almadigimi fark ederek, ebeveynin sosyolojik,
davranigsal ve kisilik 6zelliklerini de kapsayan daha kapsamli bir model gelistirme

gerekliligini vurgulamistir. (Abidin, 1992).

Abidin (1989) ilk arastirmalarinda stresi, ebeveynlik siirecinde temel bir faktor
olarak kabul etmis ve bu stresi islevsel olmayan ebeveynlik ile iliskilendirmistir. Ancak
daha sonraki ¢aligmalari, stres diizeyi ile islevsiz ebeveynlik arasinda dogrudan bir iligki
bulunmadigini ortaya koymustur. Ebeveyn davraniglar1 ve ¢gocukla olan uyum, sosyolojik,

cevresel, davranigsal ve gelisimsel faktorlerden etkilenmektedir.
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Sekil 4. Ebeveyn Stres Modeli
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Kaynak: Abidin, 1992

Model, ebeveynin kisiligi ile ebeveynlik rolii arasindaki etkilesimleri 6nemli bir
sekilde vurgulamaktadir. Bu etkilesim, ebeveynlik roliiyle ilgili bir dizi inang ve
beklentinin olusturdugu bir yapiy1 temsil eder. Her birey, ebeveyn olarak kendini belirli
bir i¢sel modelle tanimlar. Bu “ebeveyn olarak benlik” modeli, kisinin ge¢mis baglanma
deneyimlerinden sekillenir ve ayni1 zamanda kisisel hedefler ve bagkalarina yonelik
i¢sellestirilmis beklentileri icerir. Ebeveynler, bu isleyen model araciligiyla ebeveynlik
rollerinde karsilastiklar1 olumlu ya da olumsuz durumlari degerlendirirler. Bu
degerlendirme, ebeveynin yasadig: stres diizeyini belirler. Ebeveynlik stresi, ebeveynin
mevcut kaynaklart kullanmaya yonlendiren ve harekete geciren bir motivasyon
kaynagidir. Bu kaynaklarin niteligi ise ebeveynin davramislarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir (Abidin, 1992). Ebeveynlik stresi, ebeveyn, ¢cocuk ve sosyal ¢evre arasindaki
etkilesimden dogmaktadir (Abidin vd., 2013).
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Sekil 5. Ebeveyn Davramislarinin Belirleyicileri

Ebeveynlik Stres Degerlendirme  Motivasyonel Kaynalklar Ciktilar
Faktorleri Moderatérleri Uyar
Ebevewn .
Ozellikleri E)g;?l{
\‘ 4
Is / Aile
\ /4 Birigi
Ebevevnlik [/
. .| Roli {/
Cevre 7| Uygzunlugu .";f 5 Ebv;'_ﬁi-'e}'_u_
Ebeveynlik CREILETINN Ebeveyn
Evlilik ||  Zarar/ " Stres N Yeterliligi /j Davranist
igkisi Fayda I "\I I 'y
Maddi
Giinliik Eaynaklar
Zorluklar \‘-‘
/A v /
i Biligsel Bas
Yasam [/ [ tme
Olaylan /
_Cocuk
Ozellikleri

Kaynak: Abidin, 1992

Ebeveynlik stresini etkileyen faktorler arasinda ebeveynin kisisel ozellikleri,
sosyo-duygusal destek, fiziksel saglik durumu, depresyon ve sugluluk hisleri yer
almaktadir (Abidin vd., 2013). Ayrica, ¢ocugun uyum sorunlari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gibi durumlardan kaynaklanan talepler, ebeveynin
beklentileriyle catisan davraniglar da stres faktorleri arasinda bulunmaktadir (Abidin vd.,
2013). Ebeveynin sosyal ¢evresi, ¢alisma ortami, onemli iliskileri ve yasadig1 gilinliik

zorluklar da ebeveynlik stresine etki eden dissal faktorlerdir (Lake, 2012).

Ebeveynlik stresi, ebeveynin psikolojik iyilik hali, davranislar1 ve ebeveyn-¢ocuk
iligkisiyle iligkilidir ve ¢ocugun psikososyal uyumunu etkileyen bir siirectir. Stres,
ebeveyn tarafindan olumsuz duygular olarak deneyimlenmektedir ve bu duygular
ebeveynligin getirdigi taleplerden kaynaklanmaktadir (Deater-Deckard, 1998). Artan
ebeveynlik stresi, ebeveynin daha az duyarli, daha otoriter ve zor durumlarda ihmalkar

veya istismarci davranislar sergilemesine neden olabilir. Stres altinda olan ebeveynlerin
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tepkisel ve yetiskin odakli davranislari tercih etme olasilig1 yiiksektir. Bu tiir davranislar,

cocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlik siireci, gelisimsel farkliliklar ve ihtiyaclar
nedeniyle daha karmasik hale gelmektedir. Aileler, bu ¢ocuklarin 6zel sosyal, duygusal
ve entelektiiel ihtiyaclarim1 karsilamakta zorluk yasayabilmektedir. Ozel yetenekli
cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarina nasil karsilik vereceklerini
bilmemekte, bu da ek bir zorluk yaratmaktadir (Afat ve Konik, 2018). Ayrica, ebeveynler,
cocuklariin sosyal ve duygusal gelisiminde yasanan aksakliklari, okul zorluklarini ve
davranigsal tepkileri anlamakta giicliik ¢ekebilirler. Bu da ebeveynlik stresini
artirmaktadir (Renati vd., 2016; Wu, 2006).

Bu baglamda, 6zel yetenekli gocuklarin ebeveynligi, aile igi iliskiler, toplumsal
uyum, egitim ve gelisim gibi bir¢ok farkli degiskeni icinde barindiran bir siireci
kapsamaktadir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin gelisiminde karsilastiklar1 bu zorluklar
nedeniyle ¢esitli endigeler yasayabilmektedirler (Keirouz, 1990). Tiim bu faktorler, 6zel
yetenekli cocuklarin ebeveynligini daha karmasik ve ¢ok yonlii bir hale getirmektedir

(Jolly ve Matthews, 2012).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN METODU

Bu arastirmada, dil ve konusma bozuklugu yasayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
tutumlarii ve stres diizeylerini incelemek icin betimsel bir yontem kullanilmistir.
Calisma, nitel ve nicel veri toplama yontemlerinin bir arada kullanildigi1 karma bir model
ile gerceklestirilmistir. Arastirma, yiliz yiize ve ¢evrimi¢i gorlismeler araciligiyla elde

edilen veriler iizerine yapilandirilmigtir.
2.2. CALISMA GRUBU

Calisma grubunu, dil ve konugma bozuklugu tanisi almig ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Bu baglamda, konusma bozukluklar1 kategorisine giren kekemelik,
konusma sesi bozuklugu (KSB), artikiilasyon bozuklugu ve gecikmis dil ve konusma
(GDK) tanilarina sahip toplam 71 g¢ocugun ebeveynleri ¢alismaya dahil edilmistir.
Cocuklarin dil ve konusma raporlari, katilimcilarin segilmesi siirecinde temel kriter

olarak degerlendirilmistir.
2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama siireci, iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk asamada, ebeveynlerin
tutumlarin1 ve aile i¢i dinamiklerini anlamak igin aile gériisme formu kullanilmistir. Bu
form, yiiz yiize veya ¢evrimigi platformlar aracihigryla uygulanmistir. ikinci asamada ise,
ebeveynlerin stres diizeylerini dlgmek amaciyla Stres Indeksi Anketi uygulanmistir.
Anketler, hem ¢evrimigi olarak hem de yiiz yiize goriismeler sirasinda doldurulmustur.
Tiim veriler, sistematik bir sekilde kayit altina alinmis ve analiz edilmek iizere uygun

yazilimlara aktarilmistir.

Bu yontem ile elde edilen bulgular, ebeveyn tutumlar1 ile stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve cocuklarin dil ve konugma gelisimi iizerindeki

etkilerini anlamak icin kullanilacaktir.
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2.4, VERILERIN ANALIZi

Katilimeilarin demografik bilgilerinin dagilimi frekans analizi ile incelenmistir.
Olgeklerin demografik bilgilere gore degisimi bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Olgekler arasindaki iliski korelasyon analizi ile

incelenmistir. Analizler %95 giliven diizeyinde SPSS 20.0 yazilimi ile yapilmustir.



73

UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. DEMOGRAFIK BiLGILERIN DAGILIMI

Katilimeilarin demografik bilgilerinin dagilimi frekans analizi ile incelenmistir.

Tablo 3. Demografik Bilgilerin Dagilin

n %
Kadin 68 95,8
Cinsiyet Erkek 3 4,2
Total 71 100,0
20-30 16 22,5
Yas 31-40 35 49,3
40+ 20 28,2
Total 71 100,0
Tahsil yok 4 5,6
[kokul 9 12,7
Egitim Ortaokul 21 29,6
Lise 23 32,4
Universite 14 19,7
Total 71 100,0
Ev Hanim 57 80,3
Is Calisiyor 14 19,7
Total 71 100,0
Agari ticret alt1 11 16,7
Gelir Asgari iicret 26 39,4
Asgari iicretin {istiinde 29 439
Total 66 100,0
2-5 41 58,6
Cocuk Yasi 6-11 29 41,4
Total 70 100,0
Kiz 22 31,0
Cocuk Cinsiyet Erkek 49 69,0
Total 71 100,0

Katilimeilarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde kadinlarin orant %95,8,

erkeklerin orani1 %4,2’dir. Yas gruplarina gore dagilim incelendiginde; 20-30 yas grubu
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kisilerin oran1 %22,5, 31-40 yas grubu kisilerin oran1 %49,3, 40+ yas grubu kisilerin orani
%28,2°dir. Egitim durumuna gore dagilim incelendiginde; egitim durumuna gore dagilim
incelendiginde tahsili olmayanlarin oram1 %35,6, ilkokul mezunu olanlarin oran1 %12,7,
ortaokul mezunu olanlarin orani %29,6, lise mezunlarinin orani %32.4, iiniversite
mezunlarinin orani %19,7°dir. Katilimeilarin %80,3’ ev hanimi olup %19,7’si ise
calismaktadir. Gelire gore dagilim incelendiginde asgari iicret altinda calisanlarin orani
%16,7, asgari licret ile calisanlarin oran1 %39,4, asgari ticretin iizerinde ¢alisanlarin orani
%43.,9’dur. Cocuklarin yasina gore dagilim incelendiginde 2-5 yas grubu ¢cocuklarin orani
%58,6, 6-11 yas grubu ¢ocuklarin oram1 %41,4’tiir. Cocuklarin %31°1 kiz, %69°u ise
erkektir.

3.2. OLCEKLERE AIT TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Olgeklere ait tanimlayicr istatistikleri tabloda verilmistir.

Tablo 4. Olgeklere Ait Tammlayici Istatistikler

N Minimum |Maximum | Ortalama ggma
Anne Baba Stres Olgegi 71 16,00 54,00 32,32 8,49
Demokratik Tutum 71 1,00 4,71 2,15 0,66
Otoriter 71 2,10 4,91 3,81 0,65
Asir1 Koruyucu 71 1,11 457 2,11 0,57
Izin Verici 71 2,13 5,00 3,77 0,61

3.3.

ANNE BABA STRES OLCEGI

OLCEKLERININ CINSIYETE GORE DEGIiSiMi

ILE EBEVEYN TUTUM

Anne baba stres dlcegi ile ebeveyn tutum 6lgeklerinin cinsiyete gore ortalamalari
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.

Tablo 5. Anne Baba Stres Olcegi ile Ebeveyn Tutum Olgeklerinin Cinsiyete Gore

Ortalamalan
Std.
N Ortalama Sapma t p
Anne Baba Stres | Kadin 68 31,68 7,81 «
Olgegi Erkek |3 47,00 12,12 -3,261 10,002
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*p<0,05

Anne baba stres 6l¢eginin cinsiyete gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Erkeklerin stres diizeyi kadinlardan anlamli
derecede daha yiiksektir.

Tablo 6. Anne Baba Stres Olceginin Cinsiyete Gore Degisimi

N Ortalama gz%ma t p
e R
Otoriter Ié:‘f;ﬁ 28 232 8:22 3053  [0,003
Asir1 Koruyucu Iérfenkl 28 2:22 8:2; -1,617 0,110
izin Verici Iéff;ﬁ 28 g;z 8?2 0173  |0,863

Ebeveyn tutum oOlgeginin cinsiyete gore degisimi incelendiginde; demokratik
tutum, otoriter tutum diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken
(p<0,05), asir1 koruyucu ve izin verici tutum cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir. Erkeklerin demokratik tutum diizeyi kadinlardan anlamli derecede
daha yiiksek iken, kadinlarin otoriter tutum diizeyi erkeklerden anlamli derecede daha

yiiksektir.

34. ANNE BABA STRES OLCEGiIi ILE EBEVEYN TUTUM
OLCEKLERININ YASA GORE DEGIiSiMi

Anne baba stres Olcegi ile ebeveyn tutum Olceklerinin yasa gore ortalamalari ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Tablo 7. Anne Baba Stres Olcegi ile Ebeveyn Tutum Olceklerinin Yasa Gore

Degisimi
N Ortalama St. F p
Sapma
20-30 16 30,19 9,80 1,454 0,241
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31-40 35 34,03 8,82
Annev Baba Stres 40+ 20 31,05 6,32
Olgegi

Total |71 32,32 8,49

Anne baba stres dlgeginin yasa gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde
farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli yas gruplarindaki

kisilerin stres diizeyleri ayni seviyededir.

Tablo 8. Anne Baba Tutum Olceginin Yas Gruplarina Gore Degisimi

Std.
N Ortalama Sapma F p
20-30 16 1,83 0,43
. 31-40 35 2,20 0,68
Demokratik Tutum 40+ 20 233 0.73 2,846 0,065
Total 71 2,15 0,66
20-30 16 3,99 0,48
. 31-40 35 3,83 0,68
Otoriter 40+ 20 3.65 0.69 1,310 0,276
Total 71 3,81 0,65
20-30 16 1,98 0,58
31-40 35 2,25 0,44
Asir1 Koruyucu 10+ 20 1,97 0.73 2,034 0,139
Total 71 2,11 0,57
20-30 16 3,87 0,71
. . 31-40 35 3,86 0,48
Izin Verici 10+ 20 3,52 0,68 2,447 0,094
Total 71 3,77 0,61

Anne baba tutum Olceginin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde;
tutumlarin yasa gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger

bir ifade ile farkli yas gruplarinin anne baba tutum diizeyleri ayn1 seviyededir denilebilir.

35. ANNE BABA STRES OLCEGiIi ILE EBEVEYN TUTUM
OLCEKLERININ EGIiTIM DURUMUNA GORE DEGIiSiMi

Anne baba stres Olgegi ile ebeveyn tutum oOlceklerinin egitim durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans

analizi ile incelenmistir.



7

Tablo 9. Anne Baba Stres Olcegi ile Ebeveyn Tutum Olgeklerinin Egitim
Durumuna Gore Ortalamalari

N Ortalama Std. F p
Sapma
Tahsil yok 4 41,75 12,34
Ilkokul 9 34,44 8,44
Anne Baba Stres | Ortaokul 21 29,05 8,38
Olgegi Lise 23 32,22 8,81 2319 0,061
Universite 14 33,36 4,62
Total 71 32,32 8,49

Anne baba stres 6l¢ceginin egitim durumuna goére degisimi incelendiginde; dl¢egin

egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyine sahip olanlarin stres diizeyleri ayn1 seviyededir.

Tablo 10. Ebeveyn Tutum Olcegin Egitim Durumuna Gére Degisimi

Std.

N Ortalama F p
Sapma
Tahsil yok 4 2,37 0,27
Ilkokul 9 2,76 0,91
Demokratik Ortaokul 21 2,10 0,55 *
Tutum Lise 23 213 |0pa |28 0017
Universite 14 1,82 0,55
Total 71 2,15 0,66
Tahsil yok 4 3,55 0,30
[lkokul 9 3,45 0,69
. Ortaokul 21 3,85 0,64
Otoriter Lise 3 3.75 0.76 2,181 0,081
Universite 14 4,17 0,26
Total 71 3,81 0,65
Tahsil yok 4 2,00 0,83
[kokul 9 2,38 0,88
Ortaokul 21 2,01 0,53
Asirt Koruyucu Lise 23 213 0.48 0,693 0,600
Universite 14 2,10 0,50
Total 71 2,11 0,57
Tahsil yok 4 3,67 0,67
Ilkokul 9 3,30 0,64
. .. Ortaokul 21 3,82 0,67
Izin Verici Lise 3 3.76 0.57 2,156 0,084
Universite 14 4,02 0,40
Total 71 3,77 0,61

*p<0,05
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Ebeveyn tutum oOlcegin egitim durumuna gore degisimi incelendiginde;
demokratik tutum alt boyutunun egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gosterirken (p<0,05), diger alt boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
gorilmistiir. Anlamh farklilik gésteren demokratik tutum alt boyutu i¢in farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; tahsili
olmayanlarin ve ilokul mezunlarinin demokratik tutum diizeyi ortaokul, lise ve iiniversite

mezunlarindan anlamli derecede daha ytiksektir.

3.6. ANNE BABA STRES OLCEGiIi ILE EBEVEYN TUTUM
OLCEKLERININ GELIiRE GORE DEGISiMi

Anne baba stres 0lcegi ile ebeveyn tutum 6lgeklerinin gelire gore ortalamalart ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Tablo 11. Anne Baba Stres Olceginin Gelire Gore Degisimi

N Ortalama |Std. Sapma | F p
Agari licret alt1 11 26,55 7,57
Anne Baba j’:sgar} l.,'lCI'e'[' 26 34,38 9,99 2757 |00z
Stres Olgegi | 158art ucretin | oq 3245 |58 ’ ’
ustiinde
Total 66 32,23 8,30

Anne baba stres 6lgeginin gelire gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; asgari licret ile asgari licretin
tizerinde geliri olanlar1 stres diizeyi asgari iicretin altinda geliri olanlardan anlamli

derecede daha yiiksektir.

Tablo 12. Ebeveyn Tutum Olceginin Gelire Gore Degisimi

N Ortalama | Std. Sapma | F p
Agari licret 1 211 0,65
alt1
_I[?Strlr}r?]kratlk isgar%lfcre:' 26 2,27 0,56 0335 0,717
ASSAT UCTEHN | 99 2,16 0,70
ustiinde
Total 66 2,19 0,63
Otoriter gtgla“““et 11 3.90 0,63 3157 |0,049*
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Asgari ticret 26 3,55 0,76
ésg.arl ucretin 29 3,95 0,44
ustiinde
Total 66 3,79 0,63
Agari ticret 11 212 0,40
alti
ﬁ(s)lrrli - j:sgar}lfcre:' 26 2,06 0,65 0,079 10,924
y Asgart Ucretin | ,q 2,11 0,61
ustiinde
Total 66 2,09 0,59
Agari Uicret 11 3.96 0,52
alt1
izin Verici ﬁsga@ ‘}Cret. 26 3,71 0,69 0,647 |0,527
(ASBATLUCTEN | 5q 3,78 0,59
ustiinde
Total 66 3,78 0,62

*p<0,05

Ebeveyn tutum 6lgeginin gelire gore degisimi incelendiginde; otoriter alt boyutu
gelire gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), diger boyutlar anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin tespit etmek i¢in
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; asgari ticret altinda ve lizerinde gelir diizeyi

olanlarin otoriter tutumu diizeyi asgari iicret alanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

37. ANNE BABA STRES OLCEGi iLE EBEVEYN TUTUM
OLCEKLERINIiN CALISMA DURUMUNA GORE DEGIiSiMi

Anne baba stres Olcegi ile ebeveyn tutum Olceklerinin ¢alisma durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz

gruplarda t testi ile incelenmistir.

Tablo 13. Anne Baba Stres Olceginin Calisma Durumuna Gére Degisimi

Is N Ortalama |Std. Sapma |t P
Anne Baba Ev Hanimi 57 32,32 7,65

. -0,016 | 0,987
Stres Olgegi | Calistyor 14 32,36 11,69

Anne baba stres Olgeginin c¢alisma durumuna gore degisimi incelendiginde
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile ev

hanimi olanlar ve ¢aligsanlarin stres diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.
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Tablo 14. Ebeveyn Tutum Olceginin Calisma Durumuna Goére Degisimi

Is N Ortalama |Std. Sapma |t p
Demokratik Ev Hanimi 57 2,16 0,65
0,233 0,816
Tutum Calistyor 14 2,11 0,74
Ev Hanimi 57 3,82 0,58
Otoriter 0,050 0,960
Calistyor 14 3,81 0,90
Asir Ev Hanimi 57 2,10 0,59
-0,342 0,733
Koruyucu Calistyor 14 2,16 0,52
) Ev Hanimi 57 3,78 0,58
Izin Verici 0,260 0,796
Calistyor 14 3,73 0,73

Ebeveyn tutum 6lgeginin ¢alisma durumuna gore degisimi incelendiginde anlaml
diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile ev hanimi olanlar

ile calisanlarin tutum diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.

38. ANNE BABA STRES OLCEGiIi ILE EBEVEYN TUTUM
OLCEKLERININ COCUGUN YASINA GORE DEGIiSiMi

Anne baba stres Olgcegi ile ebeveyn tutum Olgeklerinin ¢cocugun yasina gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz

gruplarda t testi ile incelenmistir.

Tablo 15. Stres Olceginin Cocuk Yasina Gore Degisimi

Std.
Cocuk_yas N Ortalama Sapma t p
N 2-5 41 32,66 7,15
Anne B lcegi : ’ 1 704
nne Baba Stres Olgegi 611 29 31.86 10,34 0,38 0,70

Stres Olgeginin cocuk yasina gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli yaslarda ¢ocugu

olanlarin stres diizeyleri ayn1 seviyededir.
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Tablo 16. Ebeveyn Tutum Olceginin Cocuk Yasina Gore Degisimi

Cocuk yas N Ortalama gg?o.ma t p

Demokratik Tutum gi . g; ;12 82; 0,428 (0,670
. 2- 41 , 61

Otoriter 6-?1 29 2?2 8?1 1,070 0,288

Asirt Koruyucu é:il g; z:é; 8:22 0,837 0,406

izin Verici éi . ‘21; 222 822 1,949 0,055

Ebeveyn tutum Olgeginin ¢ocuk yasina gore degisimi incelendiginde anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli yaslarda

cocuklar1 olanlarin tutum diizeyleri ayn1 seviyededir denilebilir.

39. ANNE BABA STRES OLCEGiIi ILE EBEVEYN TUTUM
OLCEKLERININ COCUGUN CIiNSIiYETINE GORE DEGIiSiMi

Anne baba stres dlgegi ile ebeveyn tutum O6lgeklerinin ¢ocugun cinsiyetine gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz

gruplarda t testi ile incelenmistir.

Tablo 17. Anne Baba Stres Olceginin Cinsiyete Gore Degisimi

Std.
N Ortalama Sapma t p
Anne Baba Stres Kiz 22 31,73 10,87
Olgegi Erkek |49 3259 (7,30 0,394 10,695

Anne baba stres Olceginin cinsiyete gore degisimi incelendiginde; anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile cocugu kiz ve

erkek olanlarin stres diizeyleri ayn1 seviyededir.

Tablo 18. Ebeveyn Tutum Olceginin Cocugun Cinsiyetine Gore Degisimi

Std.
N Ortalama Sapma t p

Demokratik Tutum Kiz 22 2,23 0,81 0,688 0,494
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Erkek |49 2,11 0,59
Otoriter Iér‘iek Z; g;g gzgi 0,958 0,341
Asir Koruyucu IE<r1|iek ZS ;:(2)‘71 8:1; 1,572 0,120
izin Verici Iér‘lfek Z; 232 8;2 0,548 |0,585

Ebeveyn tutum Olceginin ¢cocugun cinsiyetine gore degisimi incelendiginde; alt

boyutlarin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade

ile cocugu kiz ve erkek olanlarin tutum diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.

3.10. ANNE BABA STRES OLCEGI iLE EBEVEYN TUTUM OLCEGI
ARASINDAKI ILISKI

Anne baba stres dlgegi ile ebeveyn tutum o6lgegi arasindaki iliski korelasyon

analizi ile incelenmistir.

Tablo 19. Anne Baba Stres Olcegi ile Ebeveyn Tutum Olcegi Arasindaki Iliski

Anne _I_3aba‘ Demokratik Otoriter Asirt izin Verici
Stres Olgegi | Tutum Koruyucu
Anne Baba Stres | r L 4517 -,469™ |,026 -,158
Olgegi p ,000 ,000 ,832 ,189
Demokratik r 451" 1 -531" |,385" -,177
Tutum p ,000 ,000 ,001 ,139
. r -,469™ -,531™ ,014 A73™
Otoriter 0 |,000 000 . 907 000
r ,026 385" ,014 ,185
Agin Koruyueu =27 001 907 |1 122
izin Verici r -,158 - 177 473 ,185 1
D |,189 139 000 |,122

Anne baba stres 6lgeginin demokratik tutum ile %45,1 diizeyinde pozitif yonlii,

otoriter ile %46,9 diizeyinde negatif yonli anlamli diizeyde iliskisi bulunurken, asiri

koruyucu ile izin verici tutum ile anlamli diizeyde iligkisi bulunmamaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER
TARTISMA

Bu aragtirmada erkeklerin stres diizeylerinin kadinlardan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, cinsiyet temelli stres algilarindaki farkliliklar
ortaya koymaktadir. Kadinlarin daha diisiik stres seviyeleri gostermesi, toplumsal cinsiyet
rollerine dayali farkli yasam deneyimlerinin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Kadinlar
genellikle aile i¢i bakim sorumluluklarini {istlenir ve bu baglamda daha fazla duygusal
destek arayis1 i¢inde olabilirler (Sogiit ve Cekig, 2020). Erkekler ise kiiltiirel ve toplumsal
normlara gore ailedeki "aile reisi" roliinii istlenirler, bu durum ise onlarin daha fazla
finansal ve manevi yiik altina girmelerine neden olabilir (Rajgariaha vd., 2021).
Erkeklerin stres diizeyinin daha yiiksek olmasi, bu sorumluluklarin bir yansimasi olarak
anlagilabilir. Ayrica, erkeklerin duygusal baskilarla basa ¢ikma becerilerinin,
kadinlarinkine kiyasla daha sinirli olmast da bu durumu agiklayan bir diger faktordiir
(Fang vd., 2024). Erkeklerin stres algilarini yonetme bi¢imi, kiiltiirel normlara bagh
olarak kadinlardan farklilasabilir. Kadinlar, sosyal aglarda duygusal destek arayisinda
daha etkinken, erkekler bu tiir destegi almakta daha fazla zorluk yasayabilirler (Giiney,
2021).

Bu baglamda, kadinlarin stresle basa c¢ikmada daha giiclii sosyal aglara ve
duygusal dayaniklilifa sahip olmalari, stres diizeylerini etkileyebilir. Sosyal destek,
stresle basa ¢ikma becerilerini iyilestirirken, erkeklerin daha az destek alma egiliminde
olmasi, onlarin stres seviyelerini artirabilir (Sogiit ve Cekig, 2020). Erkeklerin yiiksek
stres seviyelerinin, toplumdaki “erkeklik” anlayisindan kaynaklanan igsel baskilarla
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, cinsiyetin stres deneyimi iizerindeki etkisini

inceleyen onceki ¢aligmalar desteklemektedir (Giiney, 2021).

Ebeveyn tutumlariyla ilgili bulgularda ise, kadinlarin otoriter tutumlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu ve erkeklerin demokratik tutumlarinin kadinlardan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyetin
ebeveynlik yaklasimlarindaki etkisini vurgulamaktadir. Kadinlarin, genellikle aile
icindeki bakim ve disiplin sorumluluklarini daha fazla tistlenmeleri, onlarin daha otoriter

bir tutum sergilemelerine yol agabilir (Karageyik, 2019). Kadinlar, ¢ocuklarina kars1 daha
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koruyucu ve miidahaleci bir tutum benimseme egilimindedirler. Bu durum, toplumsal
normlarin bir yansimasi olarak gorilmektedir; clinkii kadinlar, ¢cocugun egitimi ve
bakiminda daha fazla sorumluluk tasiyan, geleneksel olarak bakim veren figiirler olarak
goriiliirler (Ilhan, 2017). Kadmlarin otoriter tutum diizeylerinin yiiksekligi, onlarm
cocuklariyla iliskilerinde daha fazla kontrol ve disiplin saglayarak, yetistirme

bicimlerinde daha kati1 olma egiliminde olduklarini gdsterir.

Ote yandan, erkeklerin demokratik tutumlarinin kadinlardan daha yiiksek olmast,
babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde daha esitlikgi ve destekleyici bir yaklasim
benimsedigini gosterebilir. Modern ebeveynlik yaklasimlari, babalarin da g¢ocuklarin
egitiminde aktif rol almasini tegvik etmektedir. Erkeklerin demokratik tutumlarinin daha
yiiksek olmasi, modern toplumda babalarin ¢cocuklariyla daha fazla zaman gecirmeleri ve
onlarla daha anlamli iligkiler kurma egiliminde olmalariyla agiklanabilir (Fang vd., 2024).
Bu durum, babalarin daha esnek ve destekleyici bir tutum sergileyerek ¢ocuklarina daha
fazla 6zgiirliik tanimalarina olanak saglayabilir. Demokrasiyi benimsemis ebeveynler,
cocuklaria daha fazla s6z hakki tantyan ve onlarin duygusal gelisimlerine daha duyarli
yaklagan bireylerdir. Kadinlarin otoriter tutumlar1 ise, onlarin ¢ocuklari iizerinde daha

fazla kontrol saglamalarina dayali bir ebeveynlik tarzini ifade eder.

Yas faktorii ile stres ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu bulgu, yasin ebeveynlik tutumlar1 ve stres diizeyleri iizerindeki
etkisinin sinirl oldugunu gostermektedir. Literatiir, ebeveynlik deneyiminin artmasiyla
stres diizeylerinin azalabilecegini one siirse de (Cain ve Orme, 2005), bu ¢alismada yas
faktoriiniin 6nemli bir rol oynamadig gozlemlenmistir. Ebeveynlik deneyiminin,
ebeveynin stres algilarimi etkilemesi beklenirken, bu aragtirma sonuglar1 yasin etkisini
smirlt bir sekilde gosterdigi icin kiiltiirel ve bireysel farkliliklarin bu sonuglari
etkileyebilecegi diisiliniilebilir. Kiiltiirel baglamlar ve aile yapilari, ebeveynlerin stres
algisini ve tutumlarin sekillendiren 6nemli faktorlerdir. Yas faktoriiniin stres ve tutumlar
tizerinde belirgin bir etki géstermemesi, cocuk yetistirme deneyiminin yalnizca yasla
degil, aym1 zamanda kisisel Ozellikler ve toplumsal kosullarla da sekillendigini

gostermektedir.

Egitim durumunun anne baba stres diizeylerine etkisinin anlamli olmadigi, ancak

demokratik tutumlarin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Literatiir,
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daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin cocuk yetistirme konusunda daha
bilingli ve modern yaklasimlar benimseme egiliminde olduklarmi belirtmektedir (Ildeniz,
2020). Egitim diizeyi arttikg¢a, ebeveynler genellikle cocuklarina karsi daha esnek,
destekleyici ve demokratik tutumlar sergileyebilirler. Egitimli ebeveynlerin, ¢ocuklarin
gelisimini daha iyi anlayarak onlarin ihtiyaglarina gore daha dogru ebeveynlik stratejileri
gelistirebilecegi diistiniilmektedir (Ding, 2021). Egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi

daha pozitif bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin gelisiminde olumlu etkiler yaratabilir.

Ancak, egitim diizeyinin stres iizerindeki etkisinin anlamli olmamasi, egitimli
veya egitim seviyesi diisik ebeveynlerin stres diizeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir. Bu durum, stresin yalnizca egitimle iligkilendirilmemesi gerektigini,
ekonomik ve toplumsal faktorlerin de stres diizeyleri iizerinde etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Ornegin, egitimli ebeveynlerin stres seviyelerinin yiiksek olabilmesi,

is ve aile yasamindaki diger zorluklarla da iligkili olabilir.

Gelir diizeyine gore yapilan analizde, stres diizeylerinin gelire bagli olarak anlamli
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Asgari licret ve daha yiiksek gelire sahip bireylerin stres
diizeyleri, asgari licretin altinda geliri olanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgu, ekonomik baskilarin ebeveynlerin psikolojik durumlar {izerinde dogrudan bir
etkisi oldugunu gosterir. Literatiir, diistik gelirli ailelerin ekonomik zorluklar nedeniyle
daha fazla stres yasadiklarini ve bu durumun ebeveynlik stillerini de olumsuz etkiledigini
belirtmektedir (Ding, 2021). Ekonomik stres, ebeveynlerin gocuklarina kars1 daha sert ve
baskict bir tutum sergilemelerine yol agabilir. Ayrica, diisiik gelirli ebeveynler, finansal
baskilar nedeniyle ¢ocuklarina yeterli duygusal destek saglayamayabilirler, bu da onlarin

stres seviyelerini artirabilir (Giiney, 2021).

Gelir diizeyine gore ebeveyn tutumlarmin da farklilastigi bulunmustur. Ozellikle
otoriter tutum, gelire gére anlaml bir farklilik gdstermektedir. Asgari licret diizeyindeki
ebeveynler, daha diisiik gelir diizeyine sahip bireylerle karsilastirildiginda daha otoriter
bir tutum sergilemislerdir. Bu durum, ekonomik baskilarin ebeveynlerin disiplin
stratejilerini daha sert hale getirdigini ve bu da otoriter tutumlarin artmasina neden
olabilecegini gostermektedir. Otoriter tutum, genellikle ailede daha fazla kontrol ve
kisitlama anlamina gelir, bu da ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleriyle iliskili

olabilir (Arslan, 2017).
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Yeni Zelanda’da gorev yapan dil ve konugma terapistlerinin (DKT), ebeveynlerin
terapi siirecine aktif olarak katilimini tesvik etmek amaciyla cesitli yontemler
kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu yontemler arasinda, ¢ocuklarin evde siirdiirebilecegi
etkinliklerin hazirlanmasi, terapi hedeflerinin ebeveynlerle birlikte belirlenmesi ve
diizenli yazigsmalar araciliiyla ailelerin bilgilendirilmesi gibi uygulamalar yer almaktadir
(Gaffney, 2021). Baska bir calismada ise, ebeveynleri siirece dahil etmenin en yaygin
yollarindan birinin, evde tekrar etmeleri i¢in ¢alisma kagitlar1 veya bilgi kartlar1 verilmesi
oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin terapi seanslarini izlemesi,
ebeveyn liderliginde terapi oturumlarinin gergeklestirilmesi veya ebeveyn egitimi gibi
yaklagimlarin terapistler tarafindan daha az tercih edildigi bildirilmistir (Watts Pappas
vd., 2008).

Erim ve Yilmaz’in (2021) yiiz dil ve konusma terapistiyle gerceklestirdikleri anket
calismasinda, katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun (%96) terapi sonrasinda ebeveynlere
yapilan uygulamalar hakkinda bilgi verdigi sonucuna ulagilmistir. Birlesik Krallik’ta
fonolojik bozukluklar1 olan c¢ocuklarla calisan 98 DKT’nin klinik yaklagimlarim
inceleyen bir arastirma da benzer sonuglar ortaya koymustur. Buna gore, terapistlerin
biiyiik bir kisminin ebeveyn katilimini destekledigi ve dortte {iglinden fazlasinin terapi

siirecine ebeveynleri dahil etmeye 6zen gosterdigi belirlenmistir (Joffe & Pring, 2008).

Portekiz’de yapilan bir baska calismada ise, 88 DKT’nin %60’ min (53 kisi)
konusma ve ses bozukluklara (KSB) yonelik miidahalelerinde ebeveyn katilimina yer
verdigi, %30 unun (26 kisi) bunu diizenli olarak yaptigi, %7’sinin (6 kisi) zaman zaman
bu katilim1 sagladigi ve sadece %]1°’lik bir kesimin (1 kisi) ebeveynleri siirece nadiren
dahil ettigi belirtilmistir (Oliveira vd., 2015). Ancak, mevcut arastirmalar dil ve konusma
terapistlerinin ebeveynleri terapi siirecine dahil etme motivasyonlarinin yeterince

aciklanmadigin1 ve bu konunun halen belirsiz oldugunu gostermektedir (Sugden vd.,

2017).

Dil ve konusma terapistlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun, ebeveyn katiliminin
terapi siirecinde 6onemli oldugunu diisiindiigii ortaya konulmustur (McLeod & Baker,
2014; Watts Pappas vd., 2008). Ancak, bu katilimin nasil tesvik edildigi ve terapistlerin
hangi stratejileri benimsedigi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut bulgular, ebeveynleri bilgilendirici goriismeler yapmanin, terapi oturumlarini
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izlemelerine olanak tanimanin, ev odevleri yoluyla siirece dahil etmenin, terapi
seanslarin1 kaydederek ailelerle paylagsmanin ve ebeveynlerin siirece katilimini artirmak
icin motivasyon saglayici konusmalar yapmanin yaygin olarak kullanilan yontemler

arasinda oldugunu gostermektedir (Tokalak & Yasa, 2023).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, ebeveyn stres diizeyleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi,
Ozellikle ebeveynlerin cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir diizeyine gore nasil farklilik
gosterdigini incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgulari, ebeveyn stres diizeylerinin ve
tutumlarinin ¢esitli demografik faktorlere gore farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
Elde edilen veriler, ebeveynlerin stres diizeyleri ve tutumlari arasindaki anlaml

iliskilerin, ¢ocuklarin gelisimi ve egitiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Cinsiyet agisindan yapilan analizde, erkek ebeveynlerin stres diizeylerinin kadin
ebeveynlere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug,
erkeklerin ailede genellikle daha fazla dissal baskiya maruz kaldiklarini, toplumsal
beklentiler ve geleneksel roller nedeniyle daha fazla sorumluluk tasidiklarini ortaya
koymaktadir. Erkeklerin finansal sorumluluklar ve ev i¢indeki geleneksel "eril" rol
nedeniyle daha fazla stres yasadiklari, bunun da genel stres diizeylerini arttirdig
diistiniilmektedir. Kadinlar ise aile icindeki bakim roliiniin yani sira sosyal destek aglarini
daha etkin kullanabilmeleri nedeniyle stres diizeylerini daha iyi yonetebilmektedirler. Bu
bulgular, toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynlerin stres diizeyleri lizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn tutumlar1 agisindan yapilan degerlendirmede ise, kadin ebeveynlerin
otoriter bir tutum sergiledikleri, erkek ebeveynlerin ise daha demokratik bir yaklasim
benimsemis olduklari tespit edilmistir. Kadinlarin ¢ocuklarina yonelik daha kontrolcii ve
denetleyici bir tutum gelistirmeleri, onlarmn aile i¢indeki rollerinin geregi olarak daha
fazla sorumluluk tasiyor olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Erkeklerin ise daha esitlik¢i
ve ¢ocuklarma yonelik daha katilimer bir yaklasim sergilemelerinin, modern ebeveynlik
anlayiglariyla iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rollerine ve kiiltiirel beklentilere nasil adapte olduklarini, bu

adaptasyonlarin ebeveynlik tutumlarini nasil sekillendirdigini gosteriyor.

Gelir diizeyinin ebeveynlerin stres diizeyleri lizerindeki etkisi de anlamli bir
sekilde gozlemlenmistir. Arastirmanin bulgularia gore, diisiik gelirli ebeveynlerin stres
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyinin diisiik olmasi, ekonomik baskailar, is

giivencesizligi, finansal sikintilar gibi etkenlerin artmasina yol agmakta ve bu da
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ebeveynlerin stres seviyelerini yiikseltmektedir. Diislik gelirli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimine yonelik daha fazla endise duymasi, yasam kosullarinin zorlugu ve ¢ocuklarin
ihtiyaclarini karsilamadaki giigliikler, ebeveynlerin genel stres diizeylerini artirmaktadir.
Buna karsilik, gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin stres diizeylerinin daha diisiik
oldugu ve daha demokratik bir ebeveynlik yaklasim sergiledikleri tespit edilmistir.
Ekonomik gilivence ve refah, ebeveynlerin daha saglikli ebeveynlik tutumlar

gelistirmelerini kolaylastirabilir.

Egitim durumu ise ebeveyn tutumlarini etkileyen bir baska faktor olarak one
cikmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla daha demokratik bir
iliski kurma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Egitimli ebeveynler, ¢ocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglarina daha duyarli olmakta ve ¢cocuklarina yonelik daha anlayisl bir
tutum sergilemektedirler. Bununla birlikte, egitim durumu ile diger ebeveynlik tutumlari
(asir1 koruyucu, izin verici, otoriter) arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Bu
bulgu, egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin daha genel bir demokratik
yaklagimi benimsedigini ve diger tutumlar arasinda belirgin bir fark yaratmadigini ortaya

koymaktadir.

Ebeveynlerin yas diizeylerine gore yapilan analizlerde ise, yasin ebeveyn stres
diizeyleri veya tutumlari tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur. Yas gruplari
arasindaki tutum farkliliklari, ebeveynlerin yasam deneyimlerinin, onlar1 daha deneyimli
ve olgun bir ebeveyn yapabilecegini diisiindiirse de, arastirma bu konuda belirgin bir fark

gostermemektedir.

Son olarak, ebeveyn stres diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bulgulara gore, demokratik tutum ile ebeveyn stres diizeyleri arasinda pozitif
bir iligki tespit edilmistir. Diger bir deyisle, daha demokratik bir ebeveyn tutumu
sergileyen ebeveynlerin daha diislik stres diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun
aksine, otoriter tutum ile ebeveyn stres diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin daha yiiksek stres seviyeleri gosterdikleri, asir
kontrolcii yaklagimin ebeveyn iizerinde daha fazla baski yarattii diistintilebilir. Asirt
koruyucu ve izin verici tutumlarla ise ebeveyn stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.
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Bu aragtirma, ebeveynlerin stres diizeylerinin ve tutumlarinin ¢gocuklarin gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarina dayanarak,
ebeveyn stres diizeylerinin yonetilmesi ve daha saglikli ebeveynlik tutumlarinin
benimsenmesi i¢in ¢esitli miidahaleler onerilmektedir. ilk olarak, ebeveynlere ydnelik
stresle basa cikabilme teknikleri 6greten programlarin yayginlastirilmas: 6nemlidir.
Psiko-egitim programlar1 ve ebeveynlik destek hizmetleri, ebeveynlerin daha az stresli
olmalarina yardime1 olabilir. Ayrica, diisiik gelirli ebeveynler i¢cin ekonomik desteklerin
artirilmasi, ebeveynlerin stres diizeylerinin azalmasina yardimci olabilir. Egitimli
ebeveynlere yonelik olarak, daha demokratik ve cocuk odakli ebeveynlik yaklagimlarinin

tesvik edilmesi, ¢ocuklarin daha saglikli gelisim siireclerine katki saglayacaktir.

Toplumda ebeveynlik anlayisinin evrimlesmesine katki saglamak icin toplumsal
cinsiyet esitligi ve ebeveynlik egitimleri lizerine odaklanmak, ebeveynlerin daha esitlikci
ve cocuklarinin gelisimine yonelik duyarli bir yaklasim benimsemelerini saglayabilir.
Egitim kurumlari, ebeveyn egitimlerine 6nem vererek, ailelerin ¢ocuklariyla daha saglikli
iletisim kurabilmelerine yardime olabilir. Ekonomik ve psikolojik destegin artirilmast,

ailelerin stres diizeylerini azaltmak i¢in ¢ok 6dnemli bir adimdir.

Sonug olarak, ebeveynlerin stres diizeyleri ve tutumlar1 arasinda énemli iliskiler
bulunmus ve bu faktorlerin ¢ocuklarin gelisimi {izerinde belirleyici bir etkisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin stres diizeylerini azaltmak ve daha saglikli ebeveynlik
tutumlart benimsemelerini saglamak amaciyla, psikolojik ve ekonomik destek
programlarinin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, ebeveyn egitimleri ve toplumsal
cinsiyet esitligi konusundaki bilinglenme ¢alismalarinin arttirilmasi, ¢ocuklarin saglikli

gelisim siireclerine katki saglayacaktir.

Dil ve konusma bozuklugu yasayan c¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin
gelisimiyle ilgili endiseler tasidiklari i¢in yiiksek diizeyde stres yasayabilirler. Bu durum,
ebeveynlerin hem psikolojik hem de sosyal agidan zorlanmalarina neden olabilir.
Aragtirmalar, ebeveynlerin yasadigi stresin, ¢cocugun dil gelisimi silirecine ve terapi
stireglerine olan yaklagimlarmi etkileyebilecegini gostermektedir. Ebeveynlerin stres
seviyeleri arttik¢a, cocuklariyla kurduklar iletisimde sabirsizlik, kaygi ve ¢ekingenlik

gibi faktorlerin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir.
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Bununla birlikte, ebeveynlerin bilingli bir sekilde terapi siireclerine dahil edilmesi,
cocuklarin dil gelisimine 6nemli katkilar saglayabilir. Uzmanlar, ebeveynlere yonelik
danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin, stres seviyelerini azaltmada etkili oldugunu ve
ebeveynlerin ¢ocuklara karsi daha bilingli ve destekleyici bir tutum sergilemelerine
yardimer oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle ebeveynlerin, ¢ocugun konusma
becerilerini gelistirmeye yonelik oyun temelli aktivitelerle siirece aktif olarak katilmasi,

¢ocugun dil gelisimini olumlu yonde etkileyebilir.

Bu noktada, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olumlu bir tutum sergilemeleri, sabirli
olmalar1 ve terapistlerle is birligi yaparak siireci desteklemeleri Onerilmektedir.
Destekleyici bir aile ortami saglamak, ¢cocugun kendini giivende hissetmesini ve dil

becerilerini gelistirme konusunda daha istekli olmasini saglayabilir.
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ANNEBABASTRESOLCEGI
SevgiliAnneBabalar

Asagida sizlerin anne babaliga iliskin duygu ve disiinceleriniz ileilgili ifadeler yer
almaktadir. Liitfen asagidaki her ifadeyi okuyu-nuz ve size en uygun gelen segenegi

isaretleyiniz. Liitfen hicbirsoruyubosbirakmayimz. Tesekkiirler.

Herzaman
Siksik

Bazen

Hicbirzaman

1. | Cocugumumutluetmekbenimigingokzor.

2. | Cocugumunbakimuiileilgilisorumluluklarimbenidyleyoruyorkibagkabirseyyapmayaisteg
imolmuyor.

3. | Anne/Babaolmaninzoroldugunudiisiiniiyorum.

4. | Cocugumunbaziseyleribenikizdirmakiginyaptigimidiisiiniiyo-rum.

5. | Cocuksahibioldugumdanberikendimezamanayiramiyorum.

6. | Anne/Babaoldugumdanberikendimidahayaslihissediyorum.

7. | Cocugumbirhatayaptigindabundankendimisorumlututuyorum.

8. | Cocugumakizdigimdadavranislarimikontroletmektezorlaniyo-rum.

9. | Anne/Babaligailiskinsorumluluklarimbenipsikolojikagidanzor-luyor.

Cocugumundigergocuklaragoredahazorbirgocukoldugunudiisiiniiyorum.

Hayalettigimgibibiranne/babaolamadigimidiisiiniiyorum.

Cocugumunisteklerikarsisindatutarsizdavranabiliyorum.

Cocugumunihtiyag¢lariiyeterincekarsilayamadigimihissediyo-rum.

Hayatimdakientemelstreskaynagi,¢cocuksahibiolmaktir.

Cocugumuegitmekkonusundakendimiyetersizbuluyorum.

oOR |k AR WKL |INpR (PR |OR

Basarisizbiranne/babaoldugumudisiiniiyorum.




114

Ek 5. Ebeveyn Tutum Olgegi

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 se¢enekten
birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size
tamamiyle uyuyorsa "her zaman boyledir" se¢enegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa "¢ogu
zaman boyledir" se¢enegini, bazen uyuyorsa "bazen boyledir" segenegini, size ¢ok az
uyuyorsa"nadiren bdyledir" secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa "hi¢gbir zaman bdyle
degildir" segenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanli yoktur, sadece
size uyan secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok
onemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka

cevaplandiriniz. 2- 6 yas arasinda birden fazla cocugunuz varsa, liitfen sorulari

cocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz. 1

1

ilk madde numaralari

CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hicbir zaman bdyle dedildir

Ben bir bagkasiyla konugurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine ozgii bir bakig acis1 oldugunu kabul ederim.

Cocugumla aym fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimer olurum.

(N[O |(W|—

Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklanm.

w

Cocuguma yaptigi sevin dnemli oldugunu hissettiririm.

W |~ D|O[H |||

—
—

Cocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek iglerden korurum.

w
—
na

Cocufum siz dinlemediginde ona vururum.

—
o
—
s

Cocufumun iyi ve kitil davramsi karsisinda neler hissettifimi ona agiklanm.

—y
=y
g
w

Cocufumu yola getirmek igin onu azarlanm.

—
A}
—ry
(=)}

Cocufuma karst koruyucu davramnm.

-
(%]
—
~J

Cocugum iyi davrandifinda onu éverim.

_—y
.
—
oo

Cocufumun kisisel goriiglerine sayg gosterinim.

—
o

19

Cocufumu bir seyleri kendi bagina vapmasi konusunda cesaretlendiririm.

—
(s3]
[~
(= ]

Arkadaglan ¢ocuguma satash @ zaman onu korurum.

—y
|
Py
—y

Cocufumun bagkalan konugurken araya girmesine izin veririm.

-
o
")
M

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulan anlayacag bir dilde dogru olarak cevaplanm.

—
w
\.]
L

Cocugum yanhg bir sekilde davrandiginda ona baginnm.

[~
(=]
.}
w

Ebeveynlik konusunda bir yanhs yapniimda cocugumdan dziir dilerim.

na
pars
na
m

Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.




22

28

Cocugumun hastalanmasindan endige ederim.

23

29

Cocugumun duygulanm serbestce ifade etmesine izin veririm.

24

30

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

31

Cocugum yanhs davrandiginda, bunun neden yanhs oldugunu ona agiklanm.

26

32

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandinnm.

27

33

Fiziksel cezayl, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullamnm.

28

37

Cocugumun hayal kinkligina ugramamas igin elimden geleni yapanm.

29

39

Cocugumun biiyiidiikee veni seyler denemeyi goze almasi gerektifine inamnm.

30

40

Cocufumun her seyl yapmasina izin veririm.

31

42

Cocugumun yanhs davramgim géirmezden gelirim.

32

44

Cocugumu baska cocuklarla kiyaslanm.

33

45

Cocugumun simankhklanna giz yumanm.

34

47

Cocugumu simartimm.

35

49

Cocuguma kars: cabuk dfkelenirim.

36

50

Cocugum bana birsey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

37 |51 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38 | 53 | Cocugumla her konuyu konugabilirim.

39 |54 | Cocuguma kars sabirsizim.

40 |55 | En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandinnm.

41 |56 Cocugum icin hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarhik ederim.

42 |57 Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi igin ona firsat tamirm.

43|59 Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalanmdan herhangi birini abp kullanmasina izin veririm.
44 |60 | Evimizde hangi televizyon programimn izlenecegi, cocuumun istegine giire belirlenir.

45 |61 | Cocugumu yapabileceginden fazlasim yapmas: igin zorlarim.

46 |62 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutanm.
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Ek 6. Aile Bilgi Formu

TARIH:
1. CINSIYETINIZ:
Kadin O Errkek O
2. YASINIZ:
3. EGITIM DURUMUNUZ:
Tahsil yok O [lkokul O Ortaokul O Lise O
Universite O Yiiksek Lisans O Doktora O

Diger (agikea belirtiniz):
SU ANDAKI ISINiZ:

AILENIZIN TOPLAM GELIRINI ASAGIDAKI SECENEKLERE GORE
ISARETLEYINIZ:

Asgari licretin altinda O Asgari licret O Asgari ticretin istinde O

COCUGUNUZUN YAS VE CINSIYETLEINI BELIRTINiZ:
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