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TAM METIN SOZEL SUNUMLAR
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Oz: Bitki kaynakli bilesikler, insan saglig1 iizerindeki sayisiz olumlu etkileri nedeniyle son zamanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bilesikler, yan etkilerinin minimum diizeyde olmasi ve insan saglig1
tizerindeki olumlu etkilerinden dolay1 bilim insanlarinin ilgisini cekmektedir. Bu bitkilerden ¢emen otu
(Trigonella foenum-graecum Linn), Fabacaae familyasina ait, Dogu Avrupa ve Asya’nin ¢esitli bolge-
lerine 6zgii, ii¢ yaprakli, yapraklar1 0,3-0,8 m yiikseklige ulasan, kisa émiirlii bir bitkidir. Uggen sekilli
cigeklerinden dolay1 Trigonella olarak adlandirilir. Asya, Afrika ve Avrupa’nin birgok yerinde gida,
¢esni, baharat ve yerli ilag olarak yetistirilmektedir. Cemen otunun fitokimyasal analizi; saponinler, ste-
roidler, alkaloidler, flavonoidler, terpenler, fenolik asit tiirevleri, aminoasitler, yag asitleri ve bunlarin
tiirevleri gibi ¢esitli ikincil metabolitlerin varligini ortaya ¢ikmistir. Diyet posasi agisindan iyi bir kaynak
olan ¢emen otu tohumlarinda ¢oziiniir ve ¢6ziinmez olmak tiizere iki tip diyet posasi bulunmaktadir.
Cemen otunun saglig gelistirme ve hastaligi 6nleme 6zelliginin igerigindeki cesitli fitokimyasallardan
ve bu fitokimyasallarin farmakolojik ve biyolojik aktivitelerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Son
donemde yapilan in vivo ve in vitro hayvan ¢aligmalarinda, gemen otunun antioksidan, antiinflamatuvar,
antidiyabetik, antilipidemik, antikanser, antidepresan, antianksiyete, antibakteriyel, antifungal, hepatop-
rotektif, ndroprotektif, antiiilseratif, antilitojenik ve galaktogog 6zelliklere sahip oldugu bildirilmistir.
Ayrica cemen otu ¢ekirdegi ekstresinin menopoz semptomlarini hafifletici etkileri de vardir. Bu derleme
caligmasinda ¢emen otunun kimyasal yapisi, besin ve besin ogesi igerigi, akut ve kronik hastaliklarin

onlenmesi ve tedavi edilmesindeki roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Cemen Otu, Saglik, Beslenme, Bitki
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Cemen otu; Akdeniz Bolgesi, Giiney Avrupa ve Bat1 Asya’ya 6zgii olan, yoncaya benzeyen bir bitki-
dir.*? Tohumlar1 baharat, yapraklar1 sebze olarak kullanilabilen gemen otu, tek yillik bir baklagildir.
Cemen otu tohumlar1 gii¢lii bir aromaya sahip olmakla beraber tohumlarin tadi biraz acidir (Altuntas ve
ark., 2005: 37-43).

Cemen otu; diyet posasi, protein, flavonoidler, alkaloidler, kumarinler, vitaminler ve saponinler gibi
aktif bilesenlerden zengindir (Ouzir ve ark., 2016: 145-154). Cemen otu tohumlar1 %58 oraninda kar-
bonhidrat, %6-7 oraninda yag, %23-26 protein, %25 diyet posasi; ¢gemen otu yapraklari ise %6 karbon-
hidrat, %4,4 protein, %0,9 yag, %1,5 mineral, %1,1 diyet posasi igerir. Cemen otu yapraklarinda kalsi-
yum, ¢inko, demir, fosfor, riboflavin, karoten, tiamin, niasin ve C vitaminleri yer alir (Wani & Kumar,
2018: 97-106). Cemen otu diyet posasi agisindan iyi bir kaynaktir. Tohumlarda %32 oraninda ¢oziinmez

—posa-%13-eranmda-cézinir posa-bulunur (Roberts, 2011: 1485-1489).

Cemen otunun fitokimyasal, alkaloid, karbonhidrat, steroidal saponinler, aminoasit ve mineral igerigin-

den zengin olmast; beslenme, nutrasotik, tibbi ve tedavi amagh kullanilabilirligini desteklemektedir

42 https://www.nccih.nih.gov/health/fenugreek
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(Aasim ve ark., 2018: 381-408). Birkag ¢alismada serbest radikallerin tetikledigi birgok hastaligin on-
lenmesinde ¢gemen otunun antioksidan 6zelliginden faydalanabileceginden bahsedilmistir (Dixit ve ark.,
2005: 977-983; Thirunavukkarasu & Venkataraman, 2003: 737-743). Baska bir ¢alismada ¢emen otu
tohumu tozunun tip 1 diyabetin kontroliinde faydali olabilecegi gosterilmis (Raju ve ark., 2001: 45-51),
antidiyabetik 6zelligi vurgulanmistir (Hannan ve ark., 2007: 514-521; Raju ve ark., 2001: 45-51). Baska
bir caligmada ise ¢emen otu tohumunun kolesterol metabolizmasi iizerine antilitojenik etki gosterdigi
vurgulanmustir (Reddy & Srinivasan, 2009: 933-943). Cemen otundan elde edilmis ham saponin bilesi-
minin ratlarda serum kolesterol diizeyini diisiirdiigti gézlenmistir (Stark & Madar, 1993: 277-287). Ce-
men otu tohumu 6ziitiiniin kanser hiicrelerine karsi sitotoksik etkili oldugu gosterilmistir (Shabbeer ve
ark., 2009: 272-278).

AMAC

Bu derlemede ¢emen otunun kimyasal yapisi, besin ve besin dgesi icerigi, akut ve kronik hastaliklarin
Oonlenmesi ve tedavi edilmesindeki roliiniin incelenmesi amaclanmaktadir.

KAPSAM

Bu derleme caligsmasi; ¢cemen otu bitkisinin biyoaktif bilesenleri, besin igerigi, kimyasal yapisi, fayda-
lar1, yan etkileri ve hastalik ve sagliktaki roliinii kapsamaktadir.

YONTEM

Derleme niteligindeki bu ¢alismamizda “gemen otu ve Trigonella foenum’’ anahtar kelimeleri kullani-
larak Pubmed ve Google Scholar veri tabanlar1 taranmistir.

BULGULAR

Diyabet; kalp, kan damarlari, gozler, bobrekler ve sinirlerde 6nemli miktarda hasara neden olan, hiperg-
lisemi ile karakterize edilen kronik bir hastaliktir. Diyabetin en yaygin olan tipi, viicudun insiiline di-
rengli oldugu veya yeterli insiilin salgilayamadig1 zaman olusan tip 2 diyabettir.*?

In vivo ¢alismalardan elde edilen bulgular, cemen otunun kan glukozunu regiile etme yeteneginin kar-
bonhidrat sindirimini ve emilimini inhibe ederek ve periferik dokularda insiilinin etkisini artirarak kont-
rol ettigini ortaya koymustur (Hannan ve ark., 2007: 514-521).

Naicker ve arkadaglari, cemen otu ekstraktinin glukoz tasiyict (GLUT-2) ve sterol diizenleyici element
baglayici proteinin mRNA ekspresyon seviyelerinin up-regiilasyonu yoluyla glukoz alimini arttirdigini
gostermistir (Naicker ve ark., 2016: 114-120). Ayrica gemen otu ekstrakti, asagi akis insiilin sinyal yol-
larin1 degistirerek glikojen kinaz ve glikojen sentaz enzimlerinin aktivitesini artirir ve L6C11 miyob-
lastlarinda hiicre igi kreatinin seviyelerini artirarak insiilin gibi davranir (Tomcik ve ark., 2017: 973-
979). Uemura ve arkadaslari gemen otu tohumlarinda bulunan major saponin olarak bilinen diosgenin’in
kk-Ay farelerinden izole edilmig 3T3-L1 hiicrelerinde adipozit farklilasmasini uyararak hiperglisemiyi
ve diyabetik durumu iyilestirdigini bildirmistir (Uemura ve ark., 2010: 1596-1608).

Sauvaire ve arkadasglari, cemen otu tohumlarindan elde edilen 4-hidroksiizoldsin (4-HIL) 6ziitiiniin in

vitro kosullarda insiilinotropik aktivitesini bildirmistir. 4-HIL 6ziitii, rat ve insanlardan elde edilmis olan
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Langerhans adaciklarina dogrudan etki ederek insiilin salimimini uyarmistir (Sauvaire ve ark., 1998:
206-210).

Iskelet kast hiicrelerinde serbest yag asitlerinin olusturdugu insiilin direncini diizeltmek i¢in 4-HIL’nin
metabolik etkileri aragtirilmigtir. 4-HIL, inflamasyonla uyarilan insiilin resept6rii substrat-1 (IRS-1) se-
rin fosforilasyonunu inhibe etmis ve palmitat varliginda insiilinle uyarilan IRS-1 tirozin fosforilasyo-
nunu diizelterek insiilin duyarliligin artirmigtir. Bu bulgulardan 4-HIL'in IRS-1 fonksiyonunu diizenle-
yerek palmitatla indiiklenen, ROS ile iliskili inflamasyonu inhibe edebilecegi ve insiilin duyarliligim
iyilestirebilecegi ileri siiriilmiistiir (Maurya ve ark., 2014: 51-60).

Tip 2 diyabetli ratlarda, cemen otu tohumundan tiiretilmis ¢oziiniir diyet posasinin 28 giin boyunca oral
yolla verilmesiyle serumda glukoz seviyeleri diismiis, karacigerde glikojen depolar1 ve total antioksidan
kapasitesi artmistir, ancak serum insiilini ve insiilin salinimi etkilenmemistir. Kiiltiirlenmis 3T3-L1 adi-
pozitlerinde glukoz taginimi ve insiilin etkisi artmistir. Bu ¢alisma, ¢cemen otu tohumundan elde edilen
¢oziiniir diyet posasinin antidiyabetik etkisinin karbonhidrat sindirim ve emiliminin engellenmesi ve
periferik hiicrelerde insiilin etkisi araciligiyla gergeklestigini gostermektedir (Hannan ve ark., 2007:
514-521). Kannappan ve Anuradha ¢emen otu tohumundan elde edilmis polifenollerin insiilin duyarli-
ligin artiricr etkilerini gdzlemlemis ve bir rat modelinde metformin ile karsilastirilabilir olarak bulmusg-
tur. Cemen otu tohumunun polifenolik 6ziitlinlin uygulanmasi, fruktozla beslenen hayvanlarda metfor-
minle tedavi edilen ratlara kiyasla insiilin duyarliligini iyilestirmistir (Kannappan & Anuradha, 2009:
401).

Raghuram ve arkadaslarinin insanlar {izerinde yapmis oldugu bir klinik ¢aligmada insiiline bagimli ol-
mayan 10 diyabetik bireye capraz tasarimda 15 giin boyunca 25 g ¢emen otu tohumu igeren ve igerme-
yen diyetler rastgele olarak uygulanmistir. Cemen otu iceren diyetler alan grupta plazma glukozunda
o6nemli bir azalma, eritrosit insiilin reseptorlerinde artis oldugunu bildirilmistir. Ayrica plazma glukoz
egrisinde 6nemli bir azalma gozlenmistir (Raghuram ve ark., 1994: 83-86).

Kontrolsiiz diyabetik bireyler iizerinde yapilan randomize kontrollii bir caligmada, kan glukoz seviyele-
rini kontrol etmek i¢in glibenklamide (oral antidiyabetik) kars1 cemen otunun etkinligi degerlendirilmis-
tir. Calismaya aglik kan sekeri >140 mg/dL, HbAlc diizeyleri >%7 olan, belirgin komplikasyonlari ol-
mayan, glisemik kontrolii kotii ve metformin kullanan 12 diyabetik birey alinmistir. Katilimcilar 2 gruba
ayrilmistir. Grup 1°deki hastalara kahvaltidan sonra 500 mg, 6gle yemeginden sonra 1000 mg ve aksam
yemeginden sonra 500 mg olmak iizere giin boyunca 2 gr ¢emen otu verilmistir. Caligma katilimcilarin-
dan ilaglariyla birlikte dogum sonrasi kapsiilleri almalar1 istenmistir. Grup 2’deki hastalarin ise giinde
bir kez 5 mg glibenklamid almalari istenmistir. Her iki gruptan da metformin rejimlerine devam etmeleri
ve metformine yardimci olarak ¢emen otu/glibenklamid almalari istenmistir. 12 haftalik ¢caligmanin so-
nunda arastirmanin sonuglar1 karsilastirilmistir. Grup 1’de geleneksel tedaviye ek olarak 3 ay ¢emen
otu uygulamasi, aglik kan glukozunu diisiiriirken bu diisiis anlamli bulunmamistir. HbAlc diizeyleri
azalmis ancak normal degerlere ulasmamistir. Ag¢lik insiilin diizeyi ise anlamli derecede yiikselmistir
(p=0.04). Grup 2’de aglik plazma glukozu, HOMA-IR ve HbAlc belirteclerinde diisiis gdzlenmistir.
Ancak bu sonu¢ anlamli bulunmamaistir. Bu ¢aligmadan 12 hafta boyunca 2 g/giin ¢emen otu uygulama-
st serum insiilin ve HDL/LDL oraninda 6énemli bir artisa neden oldugu gozlenmistir (Najdi ve ark.,
2019: 1594-1601).
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Oksijen aerobik canlilarin yasamini devam ettirmeleri igin vazgegilmez bir elementtir. Oksijen enerji
tiretimi igin kullanildiginda serbest radikal iiretimine yol agmaktadir. Oksijen atomu ig¢eren serbest ra-
dikaller reaktif oksijen tiirleri (ROS) ve reaktif nitrojen tiirleri (RNS) olarak ikiye ayrilmaktadir. Olusan
bu serbest radikaller oldukea aktiftir ve lipitler, protein ve niikleik asit gibi ¢esitli molekiillerle reaksi-
yona girebilir (Shinde ve ark., 2012: 63). Oksidatif stres, hiicrede olusan fazla serbest radikaller yete-
rince yok edilemediginde ortaya ¢ikmaktadir. Bu serbest radikaller, lipid peroksidasyonu ad1 verilen bir
islemle hiicre zarlarina ve lipoproteinlere zarar verebilir. Proteinler de serbest radikaller tarafindan zarar
gorebilir, bu da yapisal degisikliklere ve enzim aktivitesinin kaybina neden olabilir (Halliwell, 2007:
1147-1150; MatEs ve ark., 1999: 595-603).

Canlilar serbest radikaller tarafindan olusan toksik bilesiklere kars1 koyabilmek i¢in siiperoksit dismutaz
(SOD), glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalaz (CAT) gibi antioksidan savunma mekanizmalarindan
olusurlar (MatEs ve ark., 1999: 595-603; Young & Woodside, 2001: 176-186). Dengesiz bir ROS iire-
timi, iskemi/reperfiizyon hasari, ateroskleroz, ndrodejeneratif hastaliklar, kanser gibi bir dizi hastaligin
patogenezinde rol oynamaktadir (Alfadda & Sallam, 2012).

Oksidatif stres olustugunda antioksidan bilesenler 5nem kazanmaktadir. Insanlar igin siirdiiriilebilir en
onemli antioksidan kaynagi, sebze meyve gibi polifenollerden zengin gidalardir (Lopez-Alarcon &
Denicola, 2013: 1-10). Cemen otu da bu gidalar arasinda yer almaktadir. Cemen otunun fitokimyasal
analizinde polifenollerden zengin oldugu gosterilmistir (Kaviarasan ve ark., 2004: 143-147). Dixit ve
arkadaglar1 ¢imlenmis ¢emen otu tohumunun flavonoidler ve polifenollerin varligina bagli olarak énemli
derecede antioksidatif etki gosterdigini ortaya koymuslardir (Dixit ve ark., 2005: 977-983). Baska bir
caligmada ¢emen otu tohumlar1 kabuk ve endosperm olarak ayrilmis ve mikro besin dgeleri incelenmis-
tir. Kabugun polifenol iceriginin endospermden daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Kabuk, ¢cemen otu
tohumu ve endosperm 6zlerinin 200 mg’lik konsantrasyonlarinin sirastyla %72, %64 ve %56 oraninda
antioksidan etki gosterdigi gozlenmistir. Ayrica serbest radikal siiplirme yontemiyle en yliksek antiok-
sidan aktivitenin kabuk kisminda oldugu gosterilmistir (Naidu ve ark., 2011: 451-456).

Sicanlarda deneysel etanol toksisitesinde gemen otu tohumlarinin sulu ekstresinin lipid peroksidasyonu
ve antioksidan durum iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla Thirunavukkarasu ve arkadaglari, cemen
otu tohum 6ziitiiniin demir kaynakli lipid peroksidasyonunu in vitro 6nleme yetenegini arastirmiglardir.
Sulu ekstraktin, etanol toksisitesine karsi koruyucu aktivitesi oldugunu ve tiobarbitiirik asit gibi reaktif
maddelerin (TBARS) iiretimini bloke ederek lipid peroksidasyon onciilerini inhibe ettigini gozlemle-
miglerdir (Thirunavukkarasu & Venkataraman, 2003: 737-743).

Cemen otu tohumlarmin biiyilik fraksiyonlarinin hem antinosisepsiyon hem de antiinflamatuvar etkile-
rini degerlendirmeyi amaglayan bir ¢alismada olusturulan metanolik 6ziit, 100 mg/kg'lik bir dozda anti-
inflamatuvar etkiler gostermistir. Cemen otu tohumlarinin alkaloid ve flavonoid igeriginin, bitkinin si-
rastyla antinosisepsiyon ve antiinflamatuvar etkilerinden sorumlu olabilecegi sonucuna varilmistir
(Mandegary ve ark., 2012: 2503-2507).

Cemen otunun galaktogog 6zelligi ilk kez 1940’larda bildirilmistir. Etki mekanizmasi tam olarak bilin-
memekle birlikte 2 mekanizma oldugu diisiiniilmektedir. ilki, memenin bir ter bezi oldugu diisiiniiliirse
ter liretimini artirarak siit arzin1 artirmasidir (Huggins, 1998: 16-17; Jensen, 1992: 2-3). Diger diisiince
ise memeden siit akisinin gemen otu fitodstrojenleri ve bir steroid sapogenin bileseni olan diosgenin
tarafindan artirilmasidir (Turkyilmaz ve ark., 2011: 139-142). Annelerin ¢emen otu igeren bitki ¢ay1
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tikketiminin dogum sonras1 anne siitii iiretimi tizerine etkisinin olup olmadiginin incelendigi Tiirkyilmaz
ve arkadaglarinin yaptigi calismaya 66 anne bebek cifti dahil edilmis, katilimeilar her giin gemen otu
iceren bitki ¢ay1 alan anneler, plasebo ve kontrol olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir. Calisma sonucunda
¢cemen otu ¢ay1 alan annelerde dl¢iilen ortalama anne siitii hacmi plasebo ve kontrol gruplarindan anlamli
derecede daha yiiksek (p<0.05) bulunmustur (Turkyilmaz ve ark., 2011: 139-142). Bunlara ek olarak
cemen otu kullanimi, annede bulanti, kusma gibi gastrointestinal semptomlara; bebekte ise diyareye
neden olabilmektedir. Bebegin idrarinda ‘’akcaaga¢ surubu’’ kokusu olusmasina veya terlemeye yol
acabilmektedir. Yer fistig1 veya baklagillere alerji durumu s6z konusuysa ¢emen otu kullanilmamalidir
(Nice, 2011: 129-132).

Insan ¢aligmalarinda, gemen otu uygulamasmin diyare, dispepsi, karm agrisi, siskinlik ve hipoglisemi
gibi yan etkilerle iliskili olabilecegi bildirilmistir. Hayvan modellerinde yapilan ¢alismalar ise farelerde
ve ratlarda sirasiyla oral yolla 2 ve 5 g/kg ve sirasiyla farelerde ve siganlarda 0.65 ve 3.5 g/kg intrape-
ritonal yolla gemen otu aliminin diisiik akut toksik potansiyele sahip oldugu gésterilmistir. insanlarda
oral uygulamayla asir1 dozu 6nlemek icin 60 kg agirligindaki yetiskin insan basina 21 g/kg ¢emen otu
sinir olarak belirtilmektedir (Ouzir ve ark., 2016: 145-154).

SONUC

Cesitli calismalarin sonuglarindan elde edilen veriler gemen otu bitkisinin antidiyabetik, antilitojenik,
antilipidemik, galaktogog, antioksidan ve antiinflamatuvar gibi olumlu etkileri oldugunu gostermistir.
Cemen otunun asir1 dozda alinmasinin diyare, dispepsi, karin agris1 gibi yan etkilere yol agtig1 gortil-
miistiir. Ancak ¢emen otu bitkisinin terapotik etkilerinin daha iyi anlasilmasi amaciyla genis 6lgekli
caligmalar yapilmasina ihtiyag vardir.
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