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Amac: Bu calismada; Portable Rontgen Cihazi ile ¢ekim yapan Tibbi Goriintiilleme Teknisyen
ve Teknikerlerinin ¢ekimler esnasinda ve ¢ekim sonrasinda enfeksiyon kontroliine yonelik bilgi
diizeylerinin, tutum ve davraniglarinin ortaya konularak portable rontgen cihazi kullanimi
esnasinda olusabilecek enfeksiyon bulas risklerinin Onlenmesine yonelik tedbirlerin
gelistirilmesine katki saglamak amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmada TUMRAD-DER, TMRT_DER ve TG-DER derneklerine
kayith toplam 6.147 Tibbi Goriintiileme teknisyen ve teknikerine online olarak ulastirilarak
anket formunun doldurulmasi istenmistir. Caliganlara arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olan tanimlayict bilgilerini ve enfeksiyon kontrolii konusunda bilgi, tutum ve davranislarini
sorgulayan anket formu uygulanmistir. Portable rontgen cihazi ile ¢ekim yapan teknisyen ve
teknikerlerden arastirmaya katilmay1 kabul eden 266 katilimer arastirma kapsamina alinmistir.
Elde edilen veriler bilgisayar ortamida SPSS 22 programinda degerlendirilmis, Istatistiksel
analizde Ki-kare, t testi analizi kullanilmis ve p<0.05 degerleri anlamli olarak kabul edilmistir.

Giris

Enfeksiyon kontrolii 6zellikle basta yogun bakim tiniteleri olmak iizere hastaneler i¢in 6ncelikli
bir hedeftir. Enfeksiyon kontrol komiteleri hastane enfeksiyonlarini izlemekte ve riskli alanlar
belirlemektedir Hastane enfeksiyonlarinin en fazla gorildiigii yerler ise yogun bakim
iiniteleridir (Coksak, Celik, Danac1 ve Sokel, 2017). Yogun bakim iinitelerinde diinya ¢apinda
yayginlik oram1 %30 olarak tahmin edilen enfeksiyonlar 6énemli bir morbidite ve mortalite
nedenidir (Ara¢ vd., 2019). Hastane enfeksiyonlar1 morbidite ve mortalitesinin yiiksek,
ekonomik yiikiiniin fazla ve temel uygulamalarla kismen Onlenebilir olmasiyla ¢ok Snemli
enfeksiyonlardir. Bu amagla hastane enfeksiyon kontrol programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmast gerekmektedir. Enfeksiyonlarin onlenmesinde temizlik en 6nemli konudur.

Enfeksiyonlarin 6nlenmesinde tiim saglik personelinin koordineli ¢aligmasi esastir. Bu amacla
tiim personel egitilmelidir (Iltus ve Durmaz, 2005) .

Hastane enfeksiyonlariin ortaya ¢ikmasi igin 3 faktoriin olmasi gerekir: Mikroorganizmalar
icin bir kaynak, bu mikroorganizma ile kolonize veya enfekte olmaya hazir duyarl bir konak
ve kaynaktan konaga mikroorganizmalarin tasinmasinda rol oynayan bulas yollar1 ki bunlarin
icinde en onemlisi saglik calisanlarinin elleridir. Hastane ortaminda ellerin kontamine olma
olasiligini arttiran aktivitelerle ilgili sinirli veri bulunmaktadir. Temiz islemler veya hospitalize
hastalarin saglam cildine dokunmakla bile saglik ¢alisanlarinin elleri kontamine olabilmektedir
(Gencer, 2008).

Etkin bir enfeksiyon kontrol programi, hastanede yatis siiresini kisaltip morbidite ve mortaliteyi
azaltarak hasta memnuniyetini artirmanin yaninda, ilag ve diger sarf malzemelerin uygun
kullanimini en iist diizeye cikararak maliyeti diisiirmektedir. Ulkemize benzer sekilde
gelismekte olan iilkelerdeki saglik bakim hizmetlerinin artan yiikiiniin daha dogru sekilde



degerlendirilmesi gerekmektedir. Enfeksiyon kontroliindeki 6nemli problemler arasinda
personel ve malzeme eksikligi, mikrobiyoloji laboratuvarlarina erisim eksikligi ve enfeksiyon
kontrol komitelerine yeterli idari destegin saglanmamasi sayilabilir (Yiiceer ve Demir 2009,
Khan, Baig ve Mehboob 2017).

Bulgular: Calisma kapsamina alinan ¢alisanlarin yas ortalamasi 31,5 (min = 19, max= 61, sd=
9,5) “dir. Calisma grubunun %51,9’u erkek %48,1 ‘i kadindir. On Lisans mezunu olanlarin
oran1 %62, Lisans mezunu olanlarin orant %27,8’dir. Katilimcilarin %30,5’1 devlet
hastanesinde, %22,9’u 6zel hastanede, %18,8°1 egitim ve arastirma hastanesinde ¢alismaktadir.
Calisanlarin %88,3’1i saglik taramalarini diizenli olarak yaptirdigini belirtmistir. Calisanlarda
enfeksiyon kontrolii hakkinda diizenli egitim alanlarin orani %60,9 ‘dur. Saglik Personelinin
%23’ eldiven giyildiginde el hijyeni saglamaya gerek olmadigmi, %14,3’t  eller
kirlenmediyse hastalar arasinda el hijyeni saglamaya gerek olmadigini belirtmistir. El hijyeni
alkol iceren antiseptik bir soliisyon ile el ovalanarak saglanabilir diyen saglik personeli orani
%62,4°diir. Aragtirma kapsamina alinan saglik personelinin %90,6’s1 el hijyeninin yeterince
saglanmamasini hastane enfeksiyonlarimin olusmasit ve c¢ogul direngli patojenlerinin
yayilmasinin ana nedeni olarak gérmiistiir.

Katilimeilarin %69,5°1 el hijyeninde 5 endikasyon kurallarini uyguladigini belirtmistir. Hastalar
arasinda el hijyeni sagladigini ifade eden calisan oran1 %77, hastalar arasinda eldiven degisimi
yaptigini ifade edenlerin orani ise %79,7’dir. Yogun Bakim Unitesinde maske kullananlarimn
orani %63,1°dir. Yogun bakim iinitesinde disposable onliik kullananlarin oran1 %56,8’dir. Her
hastadan sonra maske ve onliik degistiriyorum diyenlerin oran1 %44’tiir. Calisanlarin %68,5’1
portable rontgen cihazini kullandiktan sonra cihazin hastaya temas eden pargalarini her
hastadan sonra dezenfektan ile silerek temizledigini ifade etmistir. Cihazin hastaya temas eden
pargalarini koruyucu malzeme (stre¢ film vb.) kullandigini belirtenlerin oran1 %67,3, ¢ekim
yaptig1 hastada bulagsma riski olan herhangi bir hastalik olup olmadigin kontrol ettigini ifade
caligsanlarin orani ise %79,3 olarak tespit edilmistir.

Sonug¢: Hastanelerin yogun bakim iiniteleri, ameliyathane, klinik ve servislerde yatarak tedavi
goren ve Rontgen lnitesine gidemeyecek hastalarin hasta yataginda radyografi ¢ekiminin
yapilmasini saglamak amaci ile kullanilan Portable Rontgen cihazlarimin kullanimi esnasinda
enfeksiyon kontroliine yonelik tedbirlerin alinmasi gereklidir. Portable rontgen cihaz ile ¢ekim
yapan radyoloji ¢alisanlarinin enfeksiyon kontrolii ile ilgili yeterli egitim almadiklari, yogun
bakim {tinitelerinde ¢ekim esnasinda el hijyeninde 5 endikasyon kurallarini yeterli diizeyde
uygulamadiklari belirlenmistir. Yogun bakim tinitesi gibi 6zellikli birimlerde portable rontgen
cithazinin kullanimi esnasinda enfeksiyon kontroliiniin saglanmas: i¢in radyoloji ¢aliganlarinda
egitimlerin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Portable Rontgen Cihazi, Enfeksiyon Kontrolii, El Hijyeni, Hastane
Enfeksiyonu, Tibbi Goriintiileme

Kaynaklar:

1. Coksak A, Celik Y, Danaci C, Sékel S. (2017). Yogun Bakim Unitelerinde Invaziv
Uygulamalar ve Enfeksiyon Iliskisi. MAKU Sag. Bil. Enst. Derg. 5(1): 22-31



. Arag E, Kaya S, Parlak E, Biiyiiktuna SA, Baran Al, Akgiil F, Gokler ME, Aksdz S,
Sagmak Tartar A, Tekin R, Yildiz Y, Giinay E. (2019)Yogun Bakim Unitelerindeki
Enfeksiyonlarin Degerlendirilmesi: Cok Merkezli Nokta Prevalans Caligsmasi.
Mikrobiyol Bul;53(4):364-373.

. Iltus F., Durmaz Akyol A.(2005) Dahili Yogun Bakim Unitelerinde Hastane
Enfeksiyonlarmin Onlenmesi. Yogun Bakim Hemsireligi Dergisi 9(1-2):35-40

. Gencer S. (2008) Hastane Enfeksiyonlarinin Onlenmesi ve Kontroliin Olmazsa Olmazi:
El Yikama. Hastane Enfeksiyonlari: Korunma ve Kontrol Sempozyum Dizisi 60:71-78
. Yiiceer S. ve Demir S.G. (2009) Yogun Bakim Unitesinde Nozokomiyal
Enfeksiyonlarin Onlenmesi Ve Hemsirelik Uygulamalar1. Dicle Tip Dergisi , 36(3):
226-232

. Khan H, Baig F, Mehboob R. (2017) Nosocomial infections: Epidemiology, Prevention,
Control And Surveillance. Asian Pacific J Trop Biomed;7(5):478-82



