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1.PROJE TEKNiK RAPORU / PROJECT TECHNICAL REPORT

Ozet / Abstract

Bu caligmada; 12-17 yas araliginda spor yapan, yapmayan ve madde bagimliligi 6ykiisii bulunan ergenlerin beyin dokularinda
meydana gelen hacimsel degisimlerin beyin MR goriintiileri ile karsilastirilarak saptanmasi amaglanmustir. Katilimeilardan elde
edilen beyin MR goriintiileriyle, ergenlerin spor yapip-yapmama durumunda ve madde bagimliligi durumunda beyin makro ve
mikro yapilarinda meydana gelen hacimsel degisimler incelenmistir. Caligmada; 10 kisi diizenli spor yapanlardan, 10 kisi normal
bireylerden ve 10 kisi en az bir y1l kadar metamfetamin/amfetamin bagimlilik 6ykiisii bulunan ergenlerden elde edilen beyin MR
goriintiileri, Matlab tabanli Statistical Parametric Mapping 12 ve web tabanli volBrain yazilimlar: ile ayr1 ayri incelenmistir.
Boylece her bireyin beynindeki loblarda ve diger sahalarda (gri ve beyaz cevher, cerebrospinal sivi hacmi, cerebellum ve alt
yapilari, subcortical bolgeler = nuc. accumbens, amygdala, nucleus caudatus vs, cerebral ve cerebellar cortex cerebri kalinliklari ile
alt yapilar1 gibi) meydana gelen hacimsel degisiklikler karsilastirilmistir. Sonug olarak metamfetamin kullanan ergenlerin 6zellikle
subkortikal beyin hacim oranlarinda spor yapanlara ve yapmayanlara gore artis gozlemlenmistir. Her ne kadar beynin kortikal
bolgelerinde artis gdzlemlenmemis olsa da metamfetamin kullanan bireylerin subkortikal bolgelerinde ki hacimsel degisim bu
bireylerin sosyal beceri, sosyal bilis, hafiza, 6grenme ve hatirlama gibi fonksiyonlarinda olumsuz sonuglara yol agacagi
belirtilmektedir. Spor yapan ve yapmayan bireylerin beyin MR sonuglarinda herhangibir anormallige rastlanilmamasi beklenen bir
durum olsa da bu bulgular1 somut bir sekilde bu ¢aligmaya ile ortaya koymak alan yazina yeni bulgular eklenmesine yardimci
olmustur.

Anahtar Kelimeler / Key words

Metamfetamin kullanimi, ergenler, beyin hacmi, MR

Amac / Objective

Bu calismada; 12-17 yas araliginda spor yapan, yapmayan ve madde bagimliligi 6ykiisii bulunan ergenlerin beyin dokularinda
meydana gelen hacimsel degisimlerin beyin MR goriintiileri ile karsilastirilarak saptanmasi amaglanmaktadir.




Kullanilan Yontemler / Methods Applied

Calismada katilimeilarin beyin MR goriintiileri Erciyes Universitesi Radyoloji A.B.D dgretim elemanlar1 esliginde
asagidaki protokole tabi tutularak ¢ekilmistir.

Hekim gozetiminde goniilliilerden MR cihazi ile anatomik goriintiilerin elde edilebilmesi igin; 1.5 T Siemens Aera scanner
(Siemens, Germany) cihazinda, T1-agirlikli 3D transfer goriintiileme sekansinda, TE/TR=1900 ms/2.84s, flip agist = 150,
acquisition matrix=256 x 256, FOV=280 mm?2, kesit sayisi= 160 ve kesit kalmnligi=1.0 mm parametreleri ile belirlenen MR
protokolii uygulanacaktir. Bu protokol ayni tekniker ve ayni hekimin gézetiminde uygulanacaktir.

Elde edilen bulgularin analizleri volbrain software programi kullanilarak hacimsel hesaplamalar yapilmistir. Ayrica
elde edilen diger veriler SPSS v25 programi kullanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.

Bilimsel Bulgular ve Sonuclar / Scientific Findings and Conclusions

Calismanin bulgularinda sonucunda tiim katilimcilarin beynin makro ve mikro yapilarina ait hacimsel degerler elde
edilmistir. Metamfetamin kullanan, aktif spor yapan ve yapmayan katilimeilarin beyaz cevher, gri cevher hacim
farkliliklari, intracranial cavity hacim oranlari, cerebrum, cerebellum, verms, brainstem hacim oranlari, subkortikal
yapilarin; nucleus accumbens, amigdala, basal forebrain, caudate, hipokampiis, pallidum, putamen, talamus, ventral
DC hacim oranlar1 ve kortkikal bolgelere ait (frontal, temporal, parietal, oksipital) hacim oranlar1 elde edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda metamfetamin kullanan bireylerin kortkikal bolgelerinde spor yapan ve yapmayan
bireylere gore hacimsel azalig gozlenirken subkortikal bolgelerde ayni kisilere oranla hacimsel artig
gozlemlenmistir. Metamfetamin kullanimin yasa bagli olarak beyin bolgelerinde hacimsel degisime neden oldugu,
bununla beraber kullanicilarin biligsel, duygusal, hafiza ve sosyal becerileri {izerinde olumsuz etkiler olusturdugu
sOylenebilir.

Sonug¢larin Degerlendirilmesi / Evaluation of Results

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde aktif ve uzun siireli metamfetamin kullanimina maruz kalan ergenlerin
beyin hacim degisiminden dolay1 bircok noérogelisimsel bozukluklarla karsilasma ihtimalleri alan yazinda yapilan
aragtirmalarda gosterilmistir. Ozellikle ergenlerde beyin hala gelisim déneminde oldugundan dolay1 bireylerin
madde kullanimindan kaynakli maruz kalacaklari norogelisimsel bozuklarin farkinda olamama ihtimalleri
bulunmaktadir. Bu da ergenlerin madde kullanimin olumsuz sonuglarinin ve etkilerinin farkindalig1 geciktirebilecegi
gibi bagimlilik seviyesinin de artmasina neden olabilir. Ancak elde edilen sonuglar net bir sekilde gdstermistir ki
metamfetamin kullanan bireylerin beynin subkortikal bolgelerinde hacim artisi meydana gelmektedir ki bu da
biligsel fonksiyonlarin olumsuz etkilenmesi anlamina gelmektedir. Yapilan arastirmalarda ileri yastaki
metamfetamin kullanicilarinin  haliisinasyonlar gérme, hezeyanlara kapilma, stres, anksiyete ve depresif
semptomlarinin artmasi, bir ¢ok psikolojik bozuklulart da beraberinde getirmektedir. Bu durumda spor yapan ve
yapmayan ergenlerin sonuglari metamfetamin kullanicilariyla karsilastirildiginda madde kullanimin beyin iizerindeki
olumsuz etkileri ¢cok net bir sekilde ortaya konmustur. Bu durumda ergenlerin spor yapmaya tesvik edilmesinin bir
¢ok bilimsel alt yapisinin yaninda ndrobiyolojik sonuglari da eklenebilir.

2.PROJE CIKTILARI/PROJECT OUTPUTS

Kitap, Kitap Boliimii, Makale, Teblig, Tez, Patent (Yayimlanmis veya Yayimlanmak Uzere Gonderilmis/Ismi, Ozeti
ve Yayimci)

Book, Book Chapter, Article, Proceeding Paper, Thesis/Dissertation, Patent (Published or Under Review/ Name, Abstract,
and Publisher)

Projeden elde edilen sonug¢ dogrultusunda A Neuroimaging Study of Altered Cortical and Subcortical Volume in
Adolescent Methamphetamine Users baslikli makale Cukurova Medical Journal dergisine gonderilmis ve makale
editorde karar asamasinda bulunmaktadir. Ayrica projenin diger ¢iktilar1 da géz dniinde bulundurulgunda tiim proje

katilimcilari ile beraber yeni bir makale ¢aligmasi yiiriitilmektedir.




3.PROJE CALISMA TAKViMi iLE iLGILI BILGILER / INFORMATION REGARDING PROJECT

WORK PLAN

(Gecikmeler, Sapmalar, Diizeltmeler ve Aciklamalar / Delays, Deviations, Revisions and Explanations)

Projenin siiresi 12 ay olarak belirlenmistir ancak proje hazirlanan takvimden daha 6nce basartyla tamamlanmustir.

4.PROJE BUTCESIi / PROJECT BUDGET

Proje Biit¢e Genel Durum ONAYLANAN HARCANAN KALAN
General Overview of Project Budget APPROVED EXPENDED REMAINING
TOPLAM (TL)
TOTAL (TL)
Harcamalar Detay1/ Detail of Expenses
Personel Giderleri / Staff Costs
Ad-Soyad Gorey Siiresi (ay) Onaylanan Harcanan | Kalan
Name-Surname Duration of Work Biitce Biitce Biitce
(months) Approved Budget | Expended | Remaining
Amount Budget
Seyahat Giderleri / Travel Costs
Seyahat Giizergahi ve Adedi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Travel Destination and Number of Travels Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget




Yolluk/Harcirah Bedelleri / Allowance Costs

Toplam Kisi Adedi Tarih Onaylanan | Harcanan | Kalan
Total Number of Person(s) Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Hizmet Alimi Giderleri
Service Procurement Costs
Hizmet Icerigi Tarih Onaylanan | Harcanan | Kalan
Service Content Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Makine Ekipman Alimi Giderleri
Equipment Procurement Costs
Makine Ekipman Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan Biitce
Equipment Date Biitce Biitce Remaining
Approved Expended Budget
Budget Amount




Yazilim Alimi Giderleri
Software Procurement Costs

Yazilim Cinsi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Type of Software Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget
Tiiketim Malzelemeleri Giderleri
Consumables Costs
Tiiketim Malzemesi Cinsi Tarih Onaylanan Harcanan | Kalan
Type of Consumable Item Date Biitce Biitce Biitce
Approved Expended | Remaining
Budget Amount Budget

Biitge ile Ilgili Varsa Diger Bilgiler / Other Budget Information (If any)
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