1,GAN ;;

/ *P\I (/4//2‘
9 %,
= @
z 5

1%

NIIHNAG ULUSAL SAGLIK BILIMLER

ETKONGRESI

3-4 MAYIS 024

NUH NACi YAZGAN UNIVERSITESI - KAYSERI

®www.nnysaglikkongresi.org

KONGRE
KITABI

ISBN NO: 978-625-97982-0-2

@ info@nnysaglikkongresi.org www.nnysaglikkongresi.org nnysaglikkongresi




G S SH L '
- YA (']\‘[ﬂ .1 *ﬂ KONGRE KITABI

Sozel Bildiri

PREMATURELER BEBEKLERIN PARENTERAL BESLENMESINDE OMEGA
YAG ASITLERI
OMEGA FATTY ACIDS IN PARENTERAL NUTRITION OF PREMATURE INFANTS

HURMET KUCUKKATIRCI BAYKAN | BEHICE NUR KOCAOGULLARI

Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Kapadokya Universitesi,
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Stajyer Diyetisyen
dyt_hurmetkk@hotmail.com, kocaogullaribehice@gmail.com

Amac: Normal gebelik siiresi, annenin son menstriiasyon tarihinden itibaren 40 haftadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), 37. gestasyonel haftadan once—elan—canli dogumlari “prematiire dogum” olarak
adlandirmaktadir (1). Bebekler icin-en ideal besin anne siitiidiir ve-dogumdan sonra miimkiin olan en
kisa siirede tiim bebeklere anne siitiintin verilmesi amaclanmalidir. Besin-maddelerini oral ya da enteral
yolla alamayan ve/veya bu yollardan yeterli enerjive besin 6gesi ihtiyacini karsilayamayan prematiire
bebeklere ise ilk saatten’itibaren  total parenteral beslenme (TPN) baslanmalidir (2). Yogun erken
TPN’nin amaci; inttatuterin bilyiime hizinin yakalanmasi, biligsel skorlarm iyilestirilmesi, mortalite
oraninin diisiiriilmesi, agirlik, kaybinin azaltilmas1 ve pozitif nitrojen dengesinin,saglanmasidir (2).
TPN’nin iceriginde yer alan yag asitleri, non-protein enerjiyi Saglayarak(pozitif nitrojen dengesinin
korunmasinda’ gorev alirlar (3). Bu bildiride; “Prematiire bebeklerin parenteral'beslenmesinde omega
yag asitlerinin/etkileri ile ilgiligenel bilgiler” dzetlenmistir:

Ana Metin: Prematiire-bebekler, miadinda dogan bebeklere kiyasla daha diistiik.endojen lipid deposuna
sahiptirler/ (3). Parefiteral [lipid “emiilsiyonlart;yiiksek enerji, “diistik” hacim veresansiyel| yag asidi
igerikleri file prematiireler igin non-protein enerji kaynagidir (4, 5). Ilgili ‘alanda gergeklestirilen;
“Preterm Bebeklerde Yiiksek Erken Parenteral Lipid (HEEP)%galismasinda; ¢ok diisiik-dogum agirlikli
(CDDA) bebeklere; yiiksek erken dozda parenteral,lipid saglanmasmin agirlik kaybi oraninilazalttigi,
biliylime geriligi riskini diisiirdigli gozlemlenmis ve, verilen lipid emiilsiyonu miktari ile biiyiime
arasinda pozitifiliski oldugu saptanmistir(4).

Omega-3| yag asitleri; \postnatal beyin gelisimi ve hiicre metabolizmasinda,, gorevlidir (7).
Dokosaheksaenoéik asit \(DHA) birikiminin gebeligin son trimesterinde/ gerceklesmesi /sebebiyle
prematiire bebekseksojen birt DHA kaynagina bagimlidir (6). 222 prematiire/bebegimdahil edildigi bir
calismada, 'Omega=3( ile zenginlestirilmis lipid emiilsiyonu (SMOFlipid) kullammminim’ prematiire
bebeklerde agirlik kaybimi azalttig1 ve parenteral beslenme sonucu gelisebilecek karaciger hastaligi
(PNALD) ile iliskili komplikasyonlar1 geciktirdigi saptanmustir (3),

Omega-6 yag asitleri, eikazonoid sentezi-siirecinde 16kotrien B4-iiretimini uyararak proinflamatuvar etki
gostermektedir (6). Bu durum, Omega-=6,acismdan-zengingbir lipid emiilsiyonunun proinflamatuar
eikozanoid iiretimine, neden olardk-oksidatif stres ve sistemik inflamasyon artisa yol acacagina dair
endiseleri beraberinde getirmektedir (5){ Buna ek olarak;;Omega=-6 yag asitlerinin parenteral beslenme
ile iligkili kolestazda rolii oldugu ve trigliserid transportunu bozdugu bildicilmektedir (2, 7).

Tekli doymamis yag asitlerinin~(MUFA) ¢oklu doymamis yag asitlefinin (PUFA) yerini almasi ile
birlikte lipid peroksidasyonu ve inflamasyonun azalacagi dusuniilmektedir (8). Yapilan bir ¢aligmada;
zeytinyagl bazli lipid emiilsiyonunun, soya fasulyesi yagi bazli lipid emiilsiyonu ve karisik lipid
emiilsiyonuna kars1 anti-inflamatuar etkisinin daha iistlin oldugu gézlenmistir (5). Burada atlanilmamasi
gereken nokta, MUFA’larin esansiyel yag asidi icermemeleridir (9). TPN ile beslenmede esansiyel yag
asidi eksikliginden kaginmak i¢in PUFA’lar muhakkak TPN i¢erisinde yer almalidir (10).
Sonu¢:Mevcut calismalar, omega yag asitleriyle ilgili ¢eligkili kanitlar sunmaktadir. “Tiirkiye
Neonatoloji Dernegi Prematiire Rehberi” 6zellikle uzun siireli (>21 giin) parenteral beslenmede balik
yag1 bazli lipid emiilsiyonlarin kullanilmas1 dnermektedir (2). Parenteral beslenmede omega yag asidi
kaynaklarinin etkilerinin net olarak belirlenebilmesi i¢in alanda gerceklestirilecek daha ¢ok ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut durumda klinisyenlerin en dogru bilgi alacagi kanallar, dernekler
tarafindan hazirlanan kilavuzlardir.

Anahtar kelimeler: omega yag asitleri, prematiire, total parenteral beslenme
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