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OZET

Bu arastirmada elit diizeydeki giirescilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki
farkliliklar incelenmistir. Arastirma, milli takimlarda ve siiper lig takimlarinda yer alan, 104
bayan, 114 erkek toplam 218 giires¢inin goéniilli katilimi ile gergeklesmistir. Sporculara
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgedi anketi uygulanmis ve uygulanan anketler kontrol
edildikten sonra, veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmada toplanan verilerin
analizinde bilgisayar destekli veri analizi programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin cinsiyet ve milli olup olmama durumlarinin ortalamalarini karsilagtirmak amaciyla
t Testi, yas gruplarinin degerlendirilmesi i¢in Kruskal-Wallis Testli uygulanmistir. Elde edilen
verilerin anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak kabul edilmistir. Sonuglara bakildiginda cinsiyet
farkliligina gore erkeklerin kadinlara gore stresle basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu, yas degiskenine baktigimizda yaslarinin ylikseldik¢e stresle basa ¢ikma
diizeylerinin arttigini, yaslarinin distiikge azaldigin1 gormekteyiz. Milli sporcularin milli
olmayanlara gore stresle basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, cinsiyetlere gore
bakildiginda milli bayan ve erkeklerin milli olmayanlara gore yine Stresle basa g¢ikma
diizeylerinin yiiksek oldugunu gérmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Stres, Spor, Giires.



GIRIS
STRES

Genel bir tanimlamayla stres; organizmay1 etkileyen bir olay karsisinda organizmanin
bedensel ve ruhsal sinirlarini tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan, kisinin dinamik
dengesine zarar verebilen 6zellikle sinir sistemini etkileyen bir durum olarak ele alinmaktadir

(Baltas, 2000).

Stres olgusu ile birgok disiplin uzun yillardir ilgilenmekte, psikoloji, noroloji,
fizyoloji, sosyoloji, antropoloji, biyokimya, endokrinoloji ve immiinoloji gibi pek ¢ok alan
stres olgusu tlizerinde ¢aligmaktadir. Stres ¢alismalarinin esasi, stresin elektro fizyolojik, noro
kimyasal, endokrin ve immiinolojik iligkileri gibi psiko biyolojik olgulara odaklanmustir.
Stresin bir sonucu olarak performans, bilissel isleyis, duygusal yasam ve sosyal isleyis gibi;
stresli yasam olayiyla basa ¢ikma ve stresin etkilerini azaltmak icin yapilan terapdtik ve
onleyici miidahaleler gibi psikolojik ve sosyal olgular da ¢ok dikkat toplamistir (Steinberg ve
Ritzmann, 1990).).

Lazarus ve Folkman*a (1984) gore stres iki yonlii agiklanabilmektedir. Birinci bakis
acisina gore stres, kisi ve c¢evre arasindaki etkilesimden dogmaktadir. Zor cevre kosullar
stresle sonuglanmakta ancak burada ¢evresel kosullarin stres verici olup olmadigi da bireysel
farkliliklar sebebiyle degiskenlik gostermektedir. Bu sebeple, “psikolojik stres, bireyin
cevresel bir olay1 kendi basa ¢ikma kaynaklarini asan, iyi olusu {izerinde tehlike olusturan bir
tehdit olarak algilamasi sonucunda baslayan, psiko fizyolojik bir siire¢ ve birey ile ¢evre
arasinda olusan bir iliskidir” seklinde bir tanim yapmaktadirlar. Ikinci bakis agisina gore,

uyarici ve tepki iliskisi de stres olarak tanimlanmaktadir (Ulev, 2014).
STRES BELIRTILERI

Stres tepkisi veya degisimlere uyum siireci, kisa veya uzun bir donemde organizmay1
tehdit etme yolu ile bireye gesitli zararlar verir. Strese kars1 verilen tepkiler, uzun bir zaman

dilimi i¢inde c¢esitli hastaliklarin gelismesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu hastaliklar bag



agrisi, yiikksek tansiyon, kalp rahatsizliklar1 gibi bedensel hastaliklar olabildikleri gibi,

psikolojik veya zihinsel hastaliklar da olabilir (Aksoy ve Kutluca2005).

Fiziksel Stres Belirtileri

Arastirmacilara gore fiziksel stres belirtileri genellikle,

Kalp atim hizinin artmasi, tansiyonun yiikselmesi,

Solunum sayis1 ve derinliginin artmasi, mide, bagirsak rahatsizliklari, bag
agrilari,

Go6z bebeklerinin biiyilimesi,

Epinefrin ve norepinefrin saliniminin artmasi,

Glikogenez ve glikoneogenez artmasi,

Kanda eritrosit sayisinin artmasi, dermatit,

Kaslarin gerilmesi, kilo kaybi,

Daire, bulanti, sindirim sistemine giden kan akiminin azalmasi,

Beyne ve biiyiik kaslara giden kanin artmasi,

Extremitelere giden kan miktarinin azalmasi,

Hazimsizlik, kolit, iilser, astim, grip soguk alginlig1

Menstrual diizensizlikler, eklem artritler vb.

Ellerde ve ayaklarda terleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baltag, 2000),
Bardavit, 2007), (Dalyan, 2010).

Duygusal Stres Belirtileri

Endise, ruhsal durumun hizli ve siirekli degismesi, korku, kaygi,

Depresyon, cabuk aglama, asabilik, gerginlik,

Ozgiiven azalmasi veya giivensizlik hissi, asir1 hassasiyet, kolay incinebilirlik,
Saldirganlik veya diismanlik, 6fke patlamalari, duygusal olarak tiikendigini
hissetme,

Bitkinlik hissi, hevessizlik, halsizlik, yorgunluk, dikkat bozuklugu,
Konsantrasyon bozuklugu, pismanlik, umutsuzluk, iletisim eksikligi,

Mutsuzluk, uyku bozuklugu, huzursuzluk, istahsizlik veya asir1 yeme vb.
(Baltas, 2000), Bardavit, 2007), (Dalyan, 2010).



Zihinsel Stres Belirtileri

e Zihin karigiklig1, karar vermede giigliik, asir1 derecede hayal kurma,

e Unutkanlik, hafizada zayiflik, diisiik verimlilik,

e Mizah anlayis1 kayb, tek bir fikir ya da diisiinceyle mesgul olma,

e s kalitesinde diisiis, hatalarda artis, muhakemede zayiflama vb. (Baltas, 2000),
Bardavit, 2007), (Dalyan, 2010).

Sosyal Stres Belirtileri

e (Cabuk sinirlenme, bagkalarini suglamak, insanlara karsi giivensizlik,

e Baskalarinda hata bulmaya calismak ve sozle rencide etmek, alinganlik,
darginlik,

e Randevulara gitmemek veya ¢ok kisa zaman kala iptal etmek,

e Haddinden fazla savunmaci tutum, birgok kisiye birden dargin olmak,
konusmamak (Baltas, 2000), Bardavit, 2007), (Dalyan, 2010).

SPOR VE STRES ILiSKiSi

Nichols vd (2012)° e gore sportif etkinliklerle ugragmak stresli bir deneyim
olabilmektedir. S6zen vd (2012) ise bireylerin sportif etkinliklere performans sergilemek veya
saglik kazanmak amaci ile katilabilecegini ifade ederken, performans amaci ile spor yapmanin
stresli bir ugras oldugunu belirtmistir. Nwankwo ve Onyishi (2012)* e gore sportif
etkinliklerde bulunan insanlar zaman yonetimi, basarisizlik, tutarsizlik ve korku gibi

stresorlerle karsilastiklarinda stresle yiizlesmek zorunda kalirlar.

Sporda organizasyonel stres kaynaklarina odaklanan ¢aligmalar genellikle sporcularin
miisabaka esnasinda ki stres seviyelerine odaklanmistir (Uziim vd 2013). Fakat Donuk vd
(2013) hem yarigma stresinin hemde organizasyonel stresin ayni zamanda antrenérlerin ve
yoneticilerinde yiizlesmek zorunda kaldiklari temel unsurlar arasinda yer aldigini belirtmistir.
Ozellikle elit diizeyde yarigan sporcular basari i¢in yogun bir fiziksel ve duygusal baski
altindadirlar ve bagariya ulasmak i¢in diizenli ve programli bir yasam tarzinin yani sira yogun
bir antrenman ve diyet programia maruz kalirlar (Uziim vd 2013). Stres, sporcularin fiziksel
becerilerine, kazanimlarina ve zaferlerine ayrica zevk ve tatminlerine zarar verebilmektedir.
Ayrica stres, sporculara, becerikli olmadiklarii diisiindiirerek onlarin 6z gilivenlerine zarar

verebilir. Psikolojik stres sporcularin yillarca ¢alisarak ulastiklari becerilerini sergilemelerine



zarar verebilir ve sporcularin akis deneyimi yasamalarina engel olabilir (Ozdevecioglu ve

Yalgin, 2010).

Sporda stresin var oldugu kanitlandigindan beri arastirmacilar sporcularin stresle basa
cikabilmelerine yonelmislerdir (Nwankwo ve Onyishi 2012), Besharat, 2010). Benzer sekilde
bircok elit sporcunun istedigi de stresi yOnetebilme, yani stresle basa cikabilmektir ve
Patmaore 1986“ da sporda performansi etkileyen temel unsurun stresle basa ¢ikabilme

yetenegi oldugunu belirtmistir (Akargesme, 2004).

MATERYAL VE YONTEM
Orneklem

Calismaya aktif olarak gilires yapan 218 bayan ve erkek giiresci katilmistir. Katilan
giirescilerden 104’1 son iki yil i¢inde giires milli takim kamplarinda bulunmustur. Diger 114
sporcu ise aktif olarak giires yapmakta olan sporculardan seg¢ilmistir. Bayan ve erkek milli
takim kamplarma gidilerek veri toplama araci olan “Stresle Basa Cikma Tarzlarn Olgegi
(STBO)” sporculara doldurtulurmustur. Milli olmayan sporcular i¢in Ankara, Istanbul ve

Bursa gibi illerdeki giires kuliiplerinde giires yapan sporcular secilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma modellerinden tekil tarama ve iligkisel tarama modeline
uygun olarak diizenlenmistir. Karasar’a gore (2012) tarama modelleri, ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir.
Tekil tarama modeli, degiskenlerin tek tek, tir ya da miktar olarak olusumlarinin
belirlenmesini amaglar. Iliskisel tarama modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir

(Karasar, 2012: 79-81).

Veri Toplama Araci



Calismada, katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarini degerlendirmek ig¢in “Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (STBO)” kullamlmistir. Sahin ve Durak, Folkman ve Lazarus
tarafindan gelistirilen “Ways of Coping Inventory” iizerinde ¢alisarak 30 maddelik “Stresle
Basa Cikma Stratejileri Olgegini” gelistirmislerdir.103 Likert tipindeki “Stresle Basa Cikma
Stratejileri Olgegi” 0-3 arasinda derecelendirilerek (0=%0, 1=%30, 2=%70, 3=%100) alt
dlceklerden ayr1 ayr1 puanlar elde edilmektedir. Olgegin puanlanmasinda 1. ve 9. maddeler
tersine puanlanmaktadir. Bireyin sorularda aldig1r puanlar ne kadar yiiksek ise, o soruya o

kadar uygun davrandigini ifade etmektedir.

Verilerin analizi

Arastirma, 104 bayan ve 114 erkek giires¢inin goniillii katilimi ile gerceklesmistir.
Sporculara Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi anketi uygulanmis ve uygulanan anketler
kontrol edildikten sonra, veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmada toplanan
verilerin analizinde bilgisayar destekli veri analizi programi kullanilmigtir. Arastirmaya
katilan sporcularin cinsiyet ve milli olup olmama durumlarinin ortalamalarint karsilastirmak
amaciyla t Testi, yas gruplarinin degerlendirilmesi i¢in Kruskal-Wallis Testli uygulanmistir.

Elde edilen verilerin anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak kabul edilmistir

BULGULAR

Tablo1: Arastirmaya katilan giiresgilerin cinsiyet yiizdeleri

N %

Bayan 104 47.70

Cinsiyet Erkek 114 52.30
Toplam 218 100

Arastirmaya katilan giirescilerden 104’14 % 47.70°1 bayan, 1140 %52.30’u erkeklerden
olusmaktadir.

Tablo2: Arastirmaya katilan giiresgilerin millilik yiizdeleri

N %
Milli 104 47.70




Millilik Durumu Milli Olmayan 114 52.30
Toplam 218 100

Arastirmaya katillan giirescilerden 104’14 % 47.70 1 milli, 114’4 %52.30’u milli olmayan
sporculardan olugmaktadir.

Tablo3: Arastirmaya katilan giiresgilerin yas yiizdeleri

N %
17-21 yas 54 24.77
22-26 yas 65 29.81

Yas 26-30 yas 53 2431
30-35 yas 46 21.10
toplam 218 100

Arastirmaya katilan glirescilerden 54 kisi % 24.77°si 17-21 yas, 65 kisi % 29.81°1 22-26 yas,
53 kisi % 24.31°1 26-30 yas, 46 kisi % 21.10’u 30-35 yas guruplarinda bulunmaktadir.

Tablo4: Sporcularin Cinsiyete Gore Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Karsilastiriimasi

StresleBaga Cikma Tarzlari Nitelik N Ortalama Stanadart S. t p
Kendine Glivenen Erkek 114 7,84 2,69
Yaklagim Bayan 104 6,28 1,91 2,985 0,004*
Kendine Guvensiz Erkek 114 14,31 3,70
Yaklagim Bayan 104 16,29 3,97 2,384 0,019*
iyimser Yaklasim Erkek 114 4,78 3,26

Bayan 104 5,62 3,16 1,211 0,229
Boyun Egici Erkek 114 7,35 4,42
Yaklagim Bayan 104 8,22 3,17 1,021 0,310
Sosyal Destek Erkek 114 11,01 3,02
Arama Yak. Bayan 104 9,45 3,22 2,346 0,021*
* P<0.05

Gliresgilerin cinsiyet farkliliklarina gore stresle basa ¢ikma tarzlari degerlendirildiginde;
Erkek sporcularin kendine glivenen yaklagim puanlarinin kadin sporculara gore istatistiksel
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2,985; P=0,004). Kadin sporcularin kendine gilivensiz
yaklagim puanlarinin erkek sporculara gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu
gormekteyiz(t=2,384; P=0,019). Erkek sporcularin sosyal destek arama yaklasimi puanlarinin
bayan sporculara gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2,346; P=0,021).
Iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim boyutlarinda anlamli bir iliski goriilmemistir.



Tablo5: Sporcularin Yas Araliklarina

Gore Stresle Basa Cikma Tarzlarimin

Karsilastirilmasi
Yag arahgi X? P

Ozellik 17-21 22-26 26-30 30-35

yas yas yas yas
N 54 65 53 46
Kendine 74,07 81,05 85,44 113,08 12,896 0,00*
Giivenen
Yaklagim
Kendine 110,45 103,11 97,71 81,85 12,680 0,00*
Giivensiz
Yaklagim
iyimser 75,52 79,00 88,04 110,45 15,944 0,00*
Yaklagim
Boyun Eici 104,68 96,11 90,88 84,22 3,523 03
Yaklagim
Sosyal Destek 74,51 74,88 87,73 110,41 12,930 0,00*
Arama Yak.
Calismaya katilan sporcularin yas gruplarina gore stresle basa ¢ikma tarzlan

degerlendirildiginde; katilimcilarin yaslarinin biiytlidiikge kendine giivenen yaklasim, iyimser
yaklagim ve sosyal destek arama yaklagimi puanlarinin yaslar diisiik olanlara gore istatistiksel
(X2=15,944; p=0,00),
(X2=12,930; p=0,00). Yas1 kii¢iik olan sporcularin kendine giivensiz yaklagim ve boyun egici
yaklagim boyutlarinda yas1 biiyiikk sporculara gore istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (X2=12,680; P=0,00), (X2=3,523; P=0,3).

olarak anlamli oldugu goriilmektedir (X2=12,896; p=0,00),

Tablo6: Girescilerin milli olup olmama durumlarina gore stresle basa ¢ilkma tarzlarinin

karsilastiriimasi

StresleBasa Nitelik N Ortalama Stanadart S. p
Cikma Tarzlari

Kendine Milli 104 15,54 3,97

Glivenen Milli Olmayan 114 14,15 3,99 2,298 0,018*
Yaklasim

Kendine Milli 104 7,68 4,00

Giivensiz Milli Olmayan 114 9,92 4,39 -3,513 0,000*
Yaklagim

iyimser Milli 104 5,09 3,23

Yaklagim Milli Olmayan 114 5,20 3,26 -0,268 0,779
Boyun Egici Milli 104 7,23 2,53

Yaklagim Milli Olmayan 114 7,11 2,07 0,321 0,748
Sosyal Destek Milli 104 8,63 2,56 0,000*
Arama Yak. Milli Olmayan 114 9,92 3,17 -4,091




* P<0.05

Arastirmaya katilan sporcularin milli olup olmama durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlari
degerlendirildiginde; milli sporcularin, milli olmayanlara gore kendilerine giivenen yaklagim
tarzinda istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2,298; P=0,018). Milli olmayan
sporcularin milli olanlara gore kendine giivensiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi
boyutlarinda istatistiksel olarak yiiksek oldugu gorilmistir (t=-3,513; P=0,000), (t=4,091;
P=0,000). Milli sporcular ve milli olmayanlar arasinda iyimser yaklasim ve boyun egici
yaklasim boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo7: Bayan giirescilerin milli olup olmama durumlarina gére stresle basa ¢ikma tarzlarinin
karsilastiriimasi

Stresle Basa Cikma Nitelik N Ortalama StanadartS. t p
Tarzlan

Kendine Milli 50 16,29 3,972

Giivenen Milli Olmayan 54 13,95 4,253 2,843 0,006*
Yaklagim

Kendine Milli 50 9,22 3,172

Giivensiz Milli Olmayan 54 10,70 4,026 -1,790 0,075
Yaklagim

iyimser Milli 50 9,48 3,220

Yaklagim Milli Olmayan 54 8,59 2,582 1,277 0,211
Boyun Egici Milli 50 5,63 3,163

Yaklagim Milli Olmayan 54 5,00 2,851 0,942 0,449
Sosyal Destek Milli 50 6,22 1,918

Arama Yak. Milli Olmayan 54 7,58 1,645 -3,582 0,001*
* P<0.05

Bayan giirescilerin, milli olma durumlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlan
degerlendirildiginde; milli olan bayanlarin kendine giiven yaklasimi degerlerinde milli
olmayan bayanlara gére daha yiiksek degerlere sahip oldugu gortliirken(t=2,843; P=0,006),
milli olmayan bayanlarin sosyal destek arama yaklasimlar1 degerlerinin milli olan bayanlara
gore daha yiiksektir (t=-3,483; P=0.001). Bayanlarin milli olma ve olmama durumlar1 diger
parametrelere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (P>0.05).



Tablo8: Erkek giirescilerin milli olup olmama durumlarina gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin
kargilastiriimasi

StresleBasa Nitelik N Ortalama Stanadart S. t p
Cikma Tarzlari

Kendine Milli 54 15,99 3,711

Giivenen Milli Olmayan 60 14,11 3,944 2,945 0,005*
Yaklagim

Kendine Milli 54 7,35 4,429

Giivensiz Milli Olmayan 60 10,15 4,781 -3,038 0,003*
Yaklagim

iyimser Milli 54 4,78 3,266

Yaklagim Milli Olmayan 60 5,48 3,671 -1,002 0,319
Boyun Egici Milli 54 6,60 2,339

Yaklagim Milli Olmayan 60 7,84 2,691 -2,492 0,000*
Sosyal Destek Milli 54 11,01 3,020

Arama Yak. Milli Olmayan 60 8,73 2,570 4,123 0,000*
* P<0.05

Erkek giirescilerin, milli olma durumlarina gore stresle basa c¢ikma tarzlarn
degerlendirildiginde; milli olan sporcularin, milli olmayanlara gére kendine giivenen yaklasim
tarzinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2,945; p=0,005). Milli olmayan sporcularin,
milli olanlara gore stres karsisinda kendine gilivensiz yaklasim puanlarinin daha yiiksek
oldugunu goérmekteyiz (t=-3,038; p=0,003). Sporcularin boyun egici yaklasim puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir (t=-1,002; P=0,319). Milli olmayan
sporcularin milli olanlara gore boyun egici yaklasim degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (t=-2,492 p=0,000). Milli sporcularin, milli olmayanlara gore sosyal destek
arama yaklasimi puanlarinin daha yiiksek oldugunu gormekteyiz (t=4,123; p=0,000).

TARTISMA

Tablo 4° de goriildiigii lizere, ¢alismaya katilan giires¢ilerin cinsiyete gore stresle basa
¢ikma tarzlar1 degerlendirildiginde; Erkek giiresgilerin kendine giivenen yaklasim ve sosyal
destek arama yaklasimi puanlarinin kadin giires¢ilere gore daha ytliksek ¢iktigi gortliirken,
kadinlarin kendine giivensiz yaklagim puanlariin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
gormektedir. Bu sonuca gore erkeklerin stresle bas etme stratejilerinin kadinlara gore daha
yliksek oldugunu sdyleyebiliriz. Benzer bir ¢alismada giires¢ilerin stresle basa c¢ikmada
cinsiyet ve giirestigi stil arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (Demirli, 2017).
Tekvandocular iizerinde yapilan bir calismada stresle basa ¢ikma bakimindan bayanlarin
erkeklere oranla stresle daha iyi miicadele ettigi bulunmustur (Acet ve arkd., 2015). Ptacek ve
dig. (1992), kadin ve erkeklerin farkli basa ¢ikma stratejileri kullanmaya egilimli oldugunu
belirtmislerdir. Hammermeister ve Burton (2004), kadin ve erkeklerin stresli durumlar1 benzer
sekilde degerlendirdiklerini bulmustur. Buna ragmen, kadin sporcular sosyal destek aramay,
hosa gitmeyen duygular ifade etmeyi, olumlu yeniden degerlendirmeyi ve ayrilmayi daha

fazla kullanmaktadir.



Tablo 5’ te goriildiigii lizere, ¢alismaya katilan giirescilerin yas gruplarina gore stresle
basa ¢ikma tarzlar1 degerlendirildiginde; katilimcilarin yaslarinin biiytidiik¢e kendine giivenen
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi puanlarinin yiikseldigi, yaslari
kiigiildiik¢e ise kendine giivensiz yaklasim ve boyun egici yaklasim boyutlar1 puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore giires¢ilerin yaslarinin biiyiidiikge stresle
basa c¢ikma diizeylerinin yiikseldigini, yaslarinin kiigiildilkge ise stresle basa ¢ikma
diizeylerinin diistiigii gorilmektedir. Giiresciler lizerinde yapilan bir c¢alismada yas
farkliliklarina gore giiresgilerin stres ve kaygi diizeylerinin degistigi goriilmiistiir (Gacar ve
Coskuner, 2010). Goyen ve Anshel (1998), yaptiklar1 ¢alismada yetiskin sporcularin, geng
sporculara gore daha yiiksek konsantrasyonla tepki verdiklerini ve ne yapacaklarina
odaklandiklarini bulmustur. Buna ek olarak yasi daha biiyiik olan sporcularin ergen sporculara
gore stresli olayr takiben olumsuz duygularini kontrol etmede daha yetenekli olduklarini

bulmustur.

Tablo 6, 7, 8 de goriildigi iizere, ¢alismaya katilan giiresgilerin milli olup olmama
durumuna goére stresle basa ¢ikma tarzlart degerlendirildiginde; milli olanlarmn, milli
olmayanlara gore kendilerine giivenen yaklagim tarzi puanlarinin yiiksek oldugu, milli
olmayanlarin ise milli olanlara gore kendine giivensiz yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagimi boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine milli olan bayanlarin kendine
giiven yaklasim tarzi puanlarinda milli olmayan bayanlara gore daha yiiksek degerlere sahip
oldugu goriiliirken, milli olmayan bayanlarin sosyal destek arama yaklasimlar1 degerlerinin
milli olan bayanlara gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur. Erkeklerde milli
olan sporcularin, milli olmayanlara gore kendine giivenen yaklasim tarzi ve sosyal destek
arama yaklasimi puanlarini daha yiiksek oldugu goriiliirken, milli olmayan sporcularin, milli
olanlara gore stres karsisinda kendine giivensiz yaklasim puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gormektedir. Bu sonuca gore milli giirescilerin milli olmayanlara gore stresle daha iyi
miicadele ettikleri, bayan ve erkekler olarak ayirdigimizda cinsiyet gére milli olanlarin
olmayanlara gore yine stresle daha iyi miicadele ettiklerini goérmekteyiz. Yapilan bir
caligmada sporcularin yaslarina, deneyim seviyelerine, yaptiklar1 spor tiirline gore
karsilagtiklar1 stres kaynaklarinin farkli olacagi belirtilmistir (Balcioglu ve Dogrul, 2011).
Bayan boksorler iizerinde yapilan bir ¢aligmada milli kategoride bulunan boksorlerin milli
olmayanlara gore psikolojik dayanakliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Erim ve

Kiiciik, 2017).



SONUC

Sonug olarak calismaya katilan giirescilerin cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tarzlari
degerlendirildiginde; Erkek giirescilerin kendine giivenen yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasimi puanlarinin kadin giires¢gilere gore daha yiiksek ciktig1 goriiliirken, kadinlarin
kendine giivensiz yaklasim puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gérmektedir. Bu
sonuclara gore erkeklerin stresle bas etme stratejilerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Yas gruplarina gore stresle basa c¢ikma tarzlari degerlendirildiginde;
katilimcilarin yaslariin biiytidiikge kendine gilivenen yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama yaklagimi puanlarinin yiikseldigi, yaslar1 kiiciildiikce ise kendine giivensiz
yaklagim ve boyun egici yaklagim boyutlar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore giirescilerin yaslarinin biiyiidiikce stresle basa ¢ikma diizeylerinin yiikseldigini,
yaslarinin kiiglildiikge ise stresle basa ¢ikma diizeylerinin diistiigii goriilmektedir. Milli
olanlarin, milli olmayanlara gore kendilerine giivenen yaklagim tarzi puanlarinin yiiksek
oldugu, milli olmayanlarin ise milli olanlara gore kendine gilivensiz yaklasim ve sosyal destek
arama yaklasimi boyutunun daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Yine milli olan bayanlarin
kendine giliven yaklasim tarzi puanlarinda milli olmayan bayanlara goére daha yiiksek
degerlere sahip oldugu goriiliirken, milli olmayan bayanlarin sosyal destek arama yaklagimlari
degerlerinin milli olan bayanlara gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur.
Erkeklerde milli olan sporcularin, milli olmayanlara gore kendine giivenen yaklagim tarzi ve
sosyal destek arama yaklasimi puanlarini daha yiiksek oldugu goriiliirken, milli olmayan
sporcularin, milli olanlara gore stres karsisinda kendine giivensiz yaklagim puanlarinin daha
yliksek oldugunu goérmektedir. Bu sonuca gore milli giirescilerin milli olmayanlara gore
stresle daha 1yi miicadele ettikleri, bayan ve erkekler olarak ayirdigimizda cinsiyet gére milli

olanlarin olmayanlara gore yine stresle daha iyi miicadele ettiklerini sonucuna ulagsmaktay1z.
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