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OZET

ARISOY Rabia. (2024) Koklear Implantli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Dijital
Farkindalik Diizeyinin Cocugun Dil Gelisimi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Nevsehir, 2024.

Icinde bulundugumuz dijital cagda, bireyin yetistirilmesinden sorumlu olan ebeveynlere veya
ebeveyn denilebilir. Ciinkii dijital teknoloji artik nerdeyse hepimizin yasaminda 6nemli bir
pargasi haline gelmistir. Dijital ebeveynlik taniminda “dijital” kavramiyla anlatilmak istenen;
oyun, sosyal iligki kurma, eglence, arastirma, zaman gecirme gibi hedefler i¢in kullanilan her
tirlii elektronik aletlerdir. Asirt medya kullanimi ¢ocuklarda konugma ve dil bozukluklarina
neden olmaktadir. Koklear implantli gocuklarin egitimi ve implant kontrolii ebeveynlere baglidir.
Bu dogrultuda koklear implantli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yiiksek diizeyde dijital farkindaliga
sahip olmalar1 dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci koklear implantli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
dijital farkindaliklarini belirlemek ve dijital farkindaliklarinin dil gelisimi iizerine olan etkisini
bulmaktir. Bu arastirmanin &rneklemi 4-8 yas arasinda 36 koklear implantli g¢ocuk ve
ebeveynlerinden olusmaktadir. Cocuklarin ve ebeveynlerin demografik bilgileri kisisel bilgi
formu ile alinmistir. Cocuklarm dil gelisimi “*Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)” ile
Ol¢iilmistiir. Ebeveynlerin dijital farkindaliklari ise dijital ebeveyn farkindalik 6lgegi ile
Olcilmiistiir. Calismamizda anne-babalara yapilan, verimli kullanma, dijital ihmal, olumsuz
model olma ve risklerden korunma 6lgegi puanlari gruplara gore istatistiksel agidan anlaml
farklilik gostermektedir. Annelerin dijital ebeveyn farkindalik 6l¢egi puanlart babalarinkinden
yiiksektir. Yiiksek dijital farkindalia sahip ebeveynlere sahip cocuklarin dil gelisim testi
puanlart daha yiiksektir. Sonug olarak, yapilan arastirmada ebeveynlerin dijital farkindalig: ve

¢ocugun dil gelisimi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Koklear implant, ebeveyn, dijital farkindalik
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ABSTRACT

ARISOQY. Rabia. (2024) Investigation of the Effect of Digital Awareness Level
of Parents with Cochlear Implant Child on Language Development of
the Child. Master's Thesis, Nevsehir, 2024.

In the digital age we are in, parents or caregivers who are responsible for raising an individual
can be called digital parents. Because digital technology has become an important part of almost
all of our lives. In the definition of digital parenting, the concept of "digital" refers to all kinds
of electronic devices used for purposes such as play, social interaction, entertainment, research,
and spending time. Excessive media use causes speech and language disorders in children. The
education and implant control of children with cochlear implants depends on the parents.
Accordingly, it is important that parents of children with cochlear implants have a high level of
digital awareness. The aim of this study is to determine the digital awareness of parents of
children with cochlear implants and to find out the effect of their digital awareness on language
development. The sample of this study consisted of 36 cochlear implant children aged 4-8 years
and their parents. Demographic information of the children and parents were obtained with a
personal information form. Children's language development was measured with the Turkish
Early Language Development Test (TEDIL). Parents' digital awareness was measured with the
digital parental awareness scale. In our study, the scores of the scale of productive use, digital
neglect, negative modeling and protection from risks made to parents show statistically
significant differences according to the groups. The digital parental awareness scale scores of
mothers were higher than those of fathers. Children of parents with high digital awareness have
higher language development test scores. As a result, it was determined that there is a significant
relationship between parents' digital awareness and child language development.

Keywords: Cochlear implant, parent, digital awareness
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GIRiS

Teknolojik aletlerin yasamimizin her tarafina yerlestigi ve bunlardan vazgegmenin
giderek zor oldugu tespit edilmistir. Anne, baba ve ¢cocuklarin boylece teknolojik aletlere
bagimli hale geldigi ve bu bagimliligin onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri is, okul,
sosyal hayatlarim1 kotii yonde etkilemistir. Ebeveynlerin sosyal medya (facebook,
instagram, X, youtube, snapchat vb.), dijital aletleri asir1 kullanmalari is, aile ve sosyal
diinyalarinda ge¢cmise oranla zevk almamalar1 ve dijital ortamlara kendilerini
kaptirmalar1 ¢ocuklarina da etki etmekte ve yanlis rol model olmalarina da neden
olmaktadir. internet bagimliligs ile ilgili yapilan arastirmalarda da (Gokel ,2020) ekran
basinda gecirilen zamanin artmasi ile uygulamali etkinliklerin azaldigi, bagimh
kullanicilarin; aile, is, sosyal ¢evrede sorunlarinin arttig1 ve ¢cocuklarin da bundan kotii

yonde etkilendigine ulagilmistir.

Livingstone, c¢ocuklarin internet kullaniminin etkilerini Oncelikle giinliik
yasamdaki degisikliklere, ardindan hayata bakis agilarindaki degisikliklere baglamakta
ve okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin internete maruz kalmalarinda kisa ve uzun vadeli

degisiklikler oldugunu ag¢ik¢a savunmaktadir. (Livingstone, 2022)

Cocuklarin dil gelisiminde 6nemli ilerlemeler kaydettigi okul dncesi yillarda
internete maruz kalmanin kisa ve uzun vadede ¢esitli olumlu ve olumsuz etkileri vardir

(Shields ve Berhman, 2000).

Duygulu’nun 2018’de teknolojinin ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkisini
etkisini inceledigi ¢alismada, internet ve teknolojik alet bagimlisi bireylerde; duygusal
ve davranigsal bozukluklar, asir1 endise ve depresyon, uyku bozukluklari, zararlt madde
kullanimi, psikolojik ve ruhsal bozukluklar olarak ©ne c¢ikmaktadir. Teknoloji
bagimlilig1 ¢ocuklarin kendilerini ger¢ek hayattan soyutlamalarina, sosyal iligkilerinin
ve iletisim becerilerinin korelmesine, giiven duygusunun azalmasina sebep olmaktadir.
Ek olarak teknolojik aletlerdeki sosyal medya ve oyun uygulamalarinda siddet iceren
unsurlarin  bulunmas1 da kiigiik yastaki c¢ocuklarda etik ve kural algist tam

olusamadigindan saldirganliga 6zendirmektedir. (Duygulu,2018)



Koklear implantlar mekanik ses enerjisini elektrik sinyallerine doniistiiriir.
Sonrasinda, ses enerjisini dogrudan kokleaya ileten ve sesin algilanmasini saglar. Bu
cihazlar, iki tarafli, ¢ok ileri derecede sensorindral isitme kaybi olan hastalar igin
uygundur. Isitme cihazlarindan ¢ok az yarar gdren veya hi¢ yarar gdérmeyen hastalara

uygulanir.

Celikgiin, genelde erken implantasyonun dil gelisimi agisindan mithim oldugunu
bildirmistir. Arastirmalarda en gec¢ 3,5 yasmna kadar implantasyonun gergeklesmesi
gerektigi gozlenmistir. Bununla beraber koklear implantasyonun faydasini etkileyen
rehabilitasyon ve ebeveyn destegi seklinde oteki unsurlar da implant basarisini

etkileyebilmektedir. (Celikgiin, 2020)

Korkmaz’in 2022°de koklear implantli ve normal isitmeye sahip ¢ocuklarin oyun
davranisini inceledigi ¢aligmasinda, duyabilen ¢ocuklar ¢esitli konugsma ortamlarinda
bulunmalarina karsin, isitsel uyarilar1 aldiklar1 i¢in az siirede anadillerinin gramer
yapisim dgrenerek, dile ait kurallar anlayabildigi gdzlenmistir. Isitsel yetersizlige sahip
olan ¢ocuklarda ise, ses ¢ikardiklarinda isitsel bir geri doniitiin olmamas1 veya eksik
olmasi, biliyliklerinden yeteri kadar sézel yardimin alimnamamasi ve yetiskinlerin
konusmalariin yetersiz isitilmesine bagli olarak; konusma ve dil gelisimleri farkli

miktarda etkilenmektedir. (Korkmaz ,2022)

Erken 2017°de ¢’ Postlingual ve Prelingual Isitme Kayipli Bireylerde Koklear
Implantin Isitsel Algiya Etkisi ¢ adli ¢alismasinda; isitme engelli ¢ocuklarin isitsel alg1
becerilerinin yasitlarina gore diisiik oldugunu, isitsel algi becerilerinin eksik veya hig
isitmemeleri nedeni ile yasitlarina gore yavas gelistigini ve daha fazla uyarana ihtiyag
duyduklarin1 gdzlemistir. (Erken, 2017) Isitme kayipli cocuklarin yasitlarindan algisal

acidan geri olmasi ebeveynlere daha fazla ilgi ve bakim sorumluluklarini ortaya ¢ikarir.

Dijital ebeveynlik; ebeveynler teknoloji kullaniminin ¢ocuklar agisindan avantaj
ve dezavantajlarmin farkinda olmasi, teknolojik aracglart disiplinli kullanimini bilen,

cocuklarini dijital alemde kontrol edebilen ve dogru 6rnek olan ebeveynlik roliidiir.

Cocuklarin dijital evrenin risklerinden ve tehditlerinden korunabilmeleri, bu
teknolojilerin vaat ettikleri 6grenme firsatlarindan en iyi derecede yararlanmalari i¢in
anne-babalarin yaklasimlarinin detayli arastirilmasi gerekir. Zira, ¢ocuk ve ebeveyn

arasinda kurulan iliski, ¢gocugun sosyolojik, duygusal, bilissel, fiziksel ve moral



gelisiminde belirleyicidir. Ebeveyn tutumu, kisilerin bir konu hakkindaki biligsel ve
duyusal diistinceleri ile bu diisiincelere bagli olarak ortaya koyabilecekleri davranis

egilimlerini agiklar. (Inan-Kaya, 2018)

Bu bilgiler 1s18inda, koklear implantli ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital
farkindaligi ve bu farkindaligin ¢ocugun dil gelisimine olan etkisi islenmemis bir

konudur ve arastirilmasi 6nem teskil etmektedir.



1.BOLUM

GENEL BILGIiLER

1.1.DIJITAL KAVRAMI

Dijital kelimesi, dilimizde yer edinen kelimelerden birisidir. Dijital, Fransizca
dilinden Tiirk¢emize ge¢mistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK'ye) gore dijital kelimesi; sayisal,
verilerin bir ekranda elektronik olarak gdsterilmesi anlamlarina gelebilir Dijital ebeveynlik
taniminda “dijital” kavramiyla anlatilmak istenen; eglence, sosyal iliski kurma, oyun,
arastirma, zaman gecirme gibi hedeflerle kullanilan her tiirlii elektronik aletlerdir. (Dijital

Ebeveynlik ,2019)

1.2.DIJITAL EBEVEYNLIK

Teknolojinin ger¢ek yasamin Onemli parcasi olmasiyla birlikte giinliimiiz
cocuklari dijital aletlerle ¢evrelenmis olarak yetismeye ve teknoloji hakkinda ailelerinden
cok daha fazla bilgiye sahip olmaya baslamistir. Bu durum cocuklara teknolojiden
yararlanma firsati sunarken, ayni zamanda yaglari nedeniyle bazi ciddi riskleri ve
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu bakimdan ¢ocuklarin sosyolojik, duygusal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel gelisimleri bir¢ok yonden etkilenebilmektedir ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital diinyada iyi yonlendirmeleri ve onlara teknolojinin dogru
kullanimin1 asilamalari i¢in bu 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Ebeveynleri
dijital cihazlarin giivenli ve verimli kullanim1 konusunda bilin¢lendirmek, ¢ocuklarini
teknolojinin nimetlerinden yararlanmaya ydnlendirmek, teknolojinin getirdigi risk ve
tehlikeleri anlamak ve Onleyici tedbirleri almak giinlimiiz ebeveynlerinin sorumlulugu
haline gelmistir. Bu durumda, ¢agimizin dijital diinyasinin taleplerini goz ardi etmeyen,
dijital ara¢larin kullanimi konusunda temel anlayisa sahip, dijital ortamdaki olasilik ve
risklerin farkinda olan "dijital ebeveynler"; dijital ebeveynligin anahtar1 ¢ocuklarini bu
tehditlere kars1 koruyabilen, dijital araglarin dogru kullanim1 konusunda ¢ocuklarin 6rnek

olan, gercek yasamda bireysel haklara saygi duyan ebeveynlerdir. Onlar ¢ocuklarina



sanal ortamda nasil davranmalar1 gerektigini asilayan ebeveynlerdir. Teknolojik

gelismelere agik olmali ve her zaman agik kalmalidirlar. (Dijital Ebeveynlik ,2019)

Icinde bulundugumuz dijital ¢agda, bireyin yetistirilmesinden sorumlu olan
ebeveynlere veya bakicilara dijital ebeveyn denilebilir. Ciinkii dijital teknoloji artik
nerdeyse herkes kullanilmakta ve yasamin énemli bir parcasi haline gelmistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK'in) 2016 yilinda, hane halki teknoloji kullanimi arastirmasinin
sonuglari, iilkemizdeki hanelerin %96,9 'unun cep telefonuna sahip oldugunu ve bu
oranin dnceki yillara gore arttigim gosterdi (TUIK, 2016). Ayni1 arastirmadan elde edilen
bir diger sonu¢ ise 16-74 yas grubunun bilgisayar kullanimmin %54,9, internet
kullaniminin ise %61,2 oranlarin1 gosterdi. Bu ylizden teknolojik bir alete sahip, medya
hesab1 ve maili olan, ¢ocugunun bakimindan yiikiimlii olan her yetiskin dijital ebeveyn

olarak kabul edilebilir (Kurtoglu Erden &Uslupehlivan 2021).

1.3.DIJITAL EBEVEYNLIKTE ANNE VE BABALARIN ROLLERI

“Dijital ebeveynlik” rolleri; dijital okuryazarlik, etik, kontrol, farkindalik ve
yenilik¢ilik bagliklar1 altinda gilinlimiiz dijital ¢aginin faydalarindan en iyi sekilde
faydalanmak ve c¢ocuklarim1 olumsuz tehditlerden korumak isteyen her anne-babanin
iistlendigi rollerdir. Bu basliklar altinda agiklanan rollere iliskin 6nemli bilgiler ele

alinmaktadir. (Dijital Ebeveynlik, 2019)
1.3.1.0kuryazarhk

Bilim ve teknolojinin siirekli gelismesiyle birlikte okuryazarlik kavramina “dijital
okuryazarlik” ve “teknik okuryazarlik” gibi ifadeler de eklenmistir. Dijital okuryazarlik
kavrami, teknoloji ve interneti kullanma konusundaki temel yetenegin yanm sira bilgi ve
iletisim teknolojileri (BIT)’teki gizlilik politikalarina iliskin bilgiyi de ifade eder.
Tiirkiye'nin dijital araglar1 kullanma konusunda uzun bir ge¢gmisi olmadigi i¢in ¢ocuklarin
ve ebeveynlerin dijital araclar1 kullanma becerileri arasinda biiylik bir farklilik oldugu
anlasilmaktadir Arastirmalar Tiirk ¢ocuklarinin yaklasik %78'inin ailelerinden daha fazla
bilgili oldugunu gdésteriyor. Bunun en 6nemli olumsuz sonuglar1 arasinda g¢ocuklarin

internette kendilerini rahatsiz eden durumlarla karsilagmalari, bunu ebeveynleri yerine



akranlartyla paylasmalar1 veya ebeveynlerin dijital cihazlarin kullanimiyla 1lgili
tavsiyelerinin ¢ocuklarin goziinde dnemsiz goriilmesi yer alir. Ayrica ebeveynler dijital
araglar konusunda yeterli anlayisa sahip degilse, cocuklarinin ne yaptigin1 anlayamayacak

ve ¢ocuklarini bunlar1 saglikli kullanma konusunda yonlendiremeyeceklerdir.
1.3.2 Biling

Dijital ebeveynler dijital okuryazar olmanin yani sira internetteki olumlu ve
olumsuz igerikleri ayirt edebilmeli, ¢esitli riskleri anlayabilmeli ve bu sayede ¢ocuklarmin
internetteki davraniglarini izleyebilmelidir. Giinlimiiziin gelisen toplumunda internet, aile
olarak birlikte vakit gegirmede Onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle dijital

ebeveynligin rollerinden biri olarak farkindaligin rolii 6nemlidir.
1.3.3.Kontrol

Yiiksek dijital farkindaliga sahip ebeveyn olmak isteyen bir kisi, evladinin dijital
ortamdaki hareketlerini gozetlemek isteyecektir. Dijital ebeveynin kontrol edici rolii i¢in

gerekli olan 6zellikler su sekilde siralanabilir:

. Cocuklar internet gibi genis bir ortamda yalniz birakmamak.

. Zararli goriilen igeriklere erisimi, nedenini mantiksal olarak aciklayarak ve
filtreleme programlar1 gibi yazilimlar kullanarak engellemek.

. Sorunlu kullanimlarin 6niine ge¢gmek i¢in interneti veya bilgisayarinizi ne
zaman ve ne kadar kullandiginizi sinirlayacak bir rehber hazirlamak ve rehberin kurallarina
uymak

. Sosyal medya hesaplarini birlikte kullanmak.
1.3.4.Etik

Etik rol, bireylerin internette 6zel hayatin gizliligine sayg1 gdstermesi ve bilisim
etigine uygun davranmasini ifade eder; ayrica elde edilen bilgilerin dogrulugunun ve
giivenliginin arastirilmasini, yasalara uygun hareket edilmesini gerektirir. Bilgi sahibinin

isteklerine ve fikri miilkiyet haklarina saygi gosterilmesidir.



1.3.5.Yenilikgilik

Dijital ebeveyn, yeniliklere ilgi duyan, onlar1 takip etmeye ve Ogrenmeye
cabalayan, bu yeniliklerin iyi ve koti taraflarinin farkinda olan biri olmalidir. (Dijital

Ebeveynlik ,2019)

1.4.BILGISAYAR VE INTERNET TEKNOLOJiISINDEN
KAYNAKLANAN RiSKLER

Cocuklarin dijital cihazlar1 internette veya sorunlu sekillerde kullanirken

karsilasabilecekleri baslica riskler su sekilde siralanabilir:

Psikolojik olarak hazir olmadiklar iceriklerle kars: karsiya kalabilirler. Internet
ortaminda siddet, alkol, uyusturucu kullanimi1 ve cinsel igerik basta olmak iizere pek ¢ok
uygunsuz i¢erik bulunmaktadir. Cocuklar herhangi bir filtre olmadan internete baglanirsa
bu igeriklere maruz kalma olasiliklar1 ytliksektir. Hatta ¢ocuklarin izledigi popiiler youtube
videolarinin igerigini inceleyen bazi aragtirmalar, gen¢ kullanicilarin yetiskinlere yonelik
icerik barindiran bir videoyu izlemesinin yalnizca ii¢ tiklamanin yeterli oldugunu
gosteriyor. Anket sonuglarina ve vaka raporlarina gore ¢ocuk pornografisi, 80-90 milyar
ABD dolar1 degerinde kiiresel bir endiistri haline geldi ancak maalesef {ilkemizde son
donemde gelismeye basladi. 2003 yili itibariyla internetteki web sitelerinin %12'si
pornografik web siteleridir. Cocuklar ve gengler bu tiir iceriklere yiiksek oranda maruz
kalmaktadir. Pek ¢cok ¢ocuk, 6zellikle normalde internette pornografik igerik arayamayacak
kadar kiiciik olanlar, aramadan, beklemeden ve hatta diisiinmeden bu ve benzeri igerige
rastlayabilir. Hatta 2016 yilindaki arastirmalara gdre internet kullanan ¢ocuk ve ergenlerin
%357's1 internette gezinirken pornografik igerige, %57'si ise baska seyler yaparken
pornografik reklamlara maruz kaldigi goriildii. Diger icerik ararken kazara bir porno
sitesine girenlerin orani ise %36’dir. Reklamlar, spam vb. bu igerikler ¢ocuklara cesitli

kanallardan ulasir.

Cocuklar biiytidiikge ve meraklart arttikga tiklama sayilart da artar, bu da sagliksiz
cinsel gelisime, ¢evrimici pornografinin sorunlu kullanimina ve cinsel bagimliliga yol agar.
Higbir filtre kullanilmadan internetteki takibi birakilan ¢cocuklar, asir1 siddet igeren resim,
video vb. goriintiilere maruz kalir. Igerige erisme ihtimali de oldukca yiiksektir. Ayni

sekilde arastirmadan elde edilen verilere gore kullanicilarin %22'si internette baska icerik



ararken asir1 siddet ve korku icerikli sitelerle karsilasmistir. Diismanlik ve nefret
sOylemiyle dolu sitelerin orani ise %9. Bu verilere gére geng kullanicilarin asir1 siddet
icerikli igeriklere maruz kalma olasiliklar1 ¢ok yiiksektir. Bu tiir i¢eriklere maruz kalma
tesadiifi olabilir veya genclerin, 6zellikle ergenlerin meraklarin1 gidermek i¢in oynadigi
veya internette arama yaptigi bazi oyunlarin sonucu olabilir. Bu durum genglerin saglik ve
cinsellik konusunda bir¢ok yanlis bilginin ve kotii 6rneklerin bulundugu internet iizerinden
yanlis bilgiler edinmesine, bu igeriklere asir1 ilgi gostererek bilgi edinme amaci disinda
kullanim kaliplar1 olusturmasina, yasa disi1 igeriklere erismesine yol agabilmektedir. Ayni
sekilde cocuklarin ¢ok kiigiik yasta siddet iceren oyunlar oynamasi ya da cesitli sekillerde
bu tiir i¢erikleri tanimasi nedeniyle, yetiskinlik doneminde siddete bagvuran bireyler olma

olasiliklar1 daha ytiksektir.

Gliniimiizde internete bagl cihaz ve uygulamalarin ¢esitliligi mahremiyeti riske
atmaktadir. Farkli isletim prosediirleri, giivenligin her cihaza ayri1 ayr1 uygulanmasini
zorlagtirir. Ancak ¢ocuklarin kullanimina sunulan pek ¢ok uygulama, ¢ocuklarin verileri
nasil toplayip paylastiklarini ¢ogunlukla agiklamiyor. Ayrica bu uygulamalar1 kullanan
ebeveyn ve ¢ocuklarin ¢ogu zaman hesaplarini kolayca kapatma veya silme secenegine
sahip olmamasi, ¢ocuklarin ebeveynlerinin bilgisi disinda internet veya sosyal aglardaki
bazi sohbet oyunlar1 araciligiyla yabancilarla iletisim kurmasina neden olmaktadir. Sahte
arkadagliklar kurabilir veya gelistirebilirler ve kotli niyetli dost kullanicilar tarafindan
kandirilma, dolandiricilik, aile iiyelerinin 6zel bilgilerinin ifsa edilmesi, istismar, taciz,
adam kagirma ve pedofili gibi onarillamaz, hayati tehlike olusturan zararlara maruz
kalabilirler. Yanlhis arkadagliklar gelistirmek onarilamaz, yasami tehdit eden hasarlara

neden olabilmektedir.

Cocuklar ebeveynlerinin kredi kartlarin1 bildirimde bulunmaksizin ¢evrimigi
aligveris yapmak i¢in kullanabilirler. Bu durumun sonuglart agir olabilir, aileleri biiyiik
borglarla kars1 karsiya birakabilir, internette karsilastiklar irk¢i/nefret dolu konusmalar
onlar1 birtakim faaliyetlerde bulunmaya yoneltebilir, reklam yoluyla ticari ikna ve somiirii
araci olabilir, kumar ve benzeri faaliyetlerde bulunabilir. Baz1 mali suclar; korsanlik ve
denetimsiz dosya yiikleme gibi yasa dis1 faaliyetlerde bulunabilirler. Eglence amaciyla
indirilen bazi oyun programlari, bilgisayariniza ve telefonunuza virlis ve casus amagl
zararli yazilimlar bulastirabilir. Bu yazilimlar ¢esitli yontemlerle, telefonlara, bilgisayarlara

ve cocuklara zarar verebilir. Evlerinin disinda ya da okulda arkadaslariyla iletisimde



bulunmak yerine evde teknolojik cihazlarin karsisinda kalarak antisosyal bir kisilik

gelistirebilirler. Siber zorbaliga maruz kalabilirler veya siber zorbalik uygulayabilirler.

Siber zorbalik tek bagina ele alinmasi gereken bir sorundur. Sanal bir diinyada
arkadaslarin uygunsuz fotograflarin1 veya rahatsiz edici resimlerini paylasmak, sosyal
medya hesaplarini ele gegirmek, spam veya viriis yiiklii e-postalar gondermek siber
zorbaliga 6rnektir. Giiniimiizde teknoloji araciligiyla gergeklestirilen ¢esitli teknolojik ve
psikolojik zorbaliklar, siber zorbaliga ugrayan bireylerde telafisi miimkiin olmayan zararlar

verebilmektedir.

Cocuklar dijital cihazlar karsisinda ¢ok fazla vakit gecirip bunlari rahatca,
bilingsizce ve yanlis kullanarak "teknoloji istismar1" dedigimiz bir kullanim sekli
olustururlar ve bu durum onlar i¢in iyi olmadig1 gibi viicut, saglik gibi konularda da ciddi
sorunlara yol agcabilmektedir. Bu soru, teknoloji kotiiye kullaniminin hangi durumlarda var
oldugunu ve bireyin tim bu alanlardaki gelisimini nasil etkiledigini anlamak i¢in bu

alanlarin tek tek incelenmesini gerektirmektedir. (Dijital Ebeveynlik ,2019)

Yeni iletisim teknolojilerinin kullanimindaki sorunlar basinda internet ve sosyal
medya uygulamalar1 olmak {izere giincel iletisim teknolojileri, akademik bilgilere kolay
erisim, sosyal iliskilerin ve sosyal iletisimlerin yonetilmesi, giindemlerin takip edilmesi,
internetten aligveris yapilmasi gibi pek ¢ok agidan insan hayatini kolaylagtirmistir. Sanal
diinya ve diger iletisim teknolojileri tipki siringalar gibi birer aractir, siringayla viicuda ne
verildigi, aracin amacma ve nasil kullanildigina baglhidir. Bu konuda Elihu Katz'in
"Kullanimlar ve Doyumlar" teorisini 6rnek almak yerinde olacaktir. Katz "Insanlar
medyadan nasil yararlanir? Sorusuna cevap vermeye calisarak "Kullanimlar ve Doyumlar"
teorisini gelistirdi. Kullammlar ve doyumlar teorisi; “Insanlar medyay1 bazi sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in kullanirlar” ifadesiyle aciklanir. (Katz vd., 1973).
Bu teoriyi internete uyguladigimizda bu iletisim kanallarinin bireylerin bazi sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarini karsiladigini sdylenebilir. Ote yandan bireyin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclar karsilansa da medyanin yan etkileri de istenmeyen ya da amaglanmayan bazi
olumsuz sonuclar dogurabilmektedir (Yaylagiil, 2010). Bu bakimdan internet ve sosyal
medya yeni iletisim teknolojileri olarak bireylere ve topluma biiyiik kolayliklar saglamig
ancak bu iletisim kanallarinin yanlis kullanimi1 da bazi kotii sonuglara yol agmistir. Bu
sonuglarin temelinde yeni internet tabanli iletisim teknolojilerinin sorunlu kullanimi

yatmaktadir. (Esitti ,2015)
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1.5.DOGRU EBEVEYNLIiK ROLLERi VE COCUKLA SAGLIKLI iLiSKi
GELISTIRME

Ebeveynler kendi aile medya kullanim planini olusturulmalidir. Medya aile, aile
degerleri ve ebeveynlik tarzi i¢in ¢aligmalidir. Teknoloji; disiplinli ve uygun bir sekilde
kullanildiginda, giinliik hayati gelistirebilir. Ancak yanlis veya diisiincesiz kullanildiginda,
yiiz ylize etkilesim, aile toplantilari, dis mekanda oynama, spor ve uyku gibi bir¢cok 6nemli

aktivitenin yerini alabilir.

Ebeveynler; medyaya, ¢ocugunun hayatindaki diger ortamlar gibi
davranmalidir. Gergek yasamdaki ebeveynlik kurallari sanal ortamlarda da gegerlidir.
Ebeveynler cocuklarmin arkadaglarint hem ¢evrimigi hem de c¢evrimdist olarak
tanimalidir. Ebeveynler, cocuklarinin hangi yazilimlar1 ve uygulamalar1 kullandiklarini,

sanal ortamda hangi sitelere baktiklarini ve ne yaptiklarini 6grenmelidir.

Cocuklarda dijital ara¢ kullanimi, yeterli smirlara sahip olmalidir.
Yapilandirilmamis ve ¢evrimdist oyun, ¢cocugu yaraticiliga iter. Ebeveynler fiziksel oyun
zamanii Ozellikle 0-4 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in giinlik bir Oncelik haline

getirmelidirler.

Cocuklar ekran basinda tek basina olmamalidir. Aileler ekranlari kullanirken
cocuklartyla birlikte agmali, birlikte oynamali ve birlikte etkilesime geg¢melidirler.
Cocuklarin sosyal iletisimleri baglar1 ve 6grenmeye motive eder. Aileler cocuklariyla video
oyun oynayip onlara 6rnek olmalidirlar. Video oyunlar1 gorgii kurallari sergilemenin 1y1 bir
yoludur. Ebeveynler c¢ocuklartyla bir gosteri izlemelidirler. Bdylece kendi yasam
tecriibelerini, bakis agilarint ve rehberliginizi anlatma ve paylagma firsatina sahip olurlar.
Ebeveynler c¢ocuklarini sadece kullanici olarak izlememeli, onlarla etkilesime
gecmelidirler bu siirecte ne yaptiklarim1 anlayabilir ve bunun bir pargasi olabilirler.
Ebeveynler ¢ocuklarina iyi bir rol model olmahdirlar. internette nezaket ve iyi gorgii
kurallarin1 6gretmeli ve 6rnek olmalidirlar. Cocuklar harika taklit¢iler oldugundan, kendi

dijital kullanimlarimi siirlamalidirlar. Aslinda, ebeveynler sadece bir ekrana bakmak
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yerine ¢ocuklariyla konusuyor, sariliyor ve oynuyorsa, ¢cocuklar1 i¢in daha uygun bag

kurmus olurlar.

Ebeveynler yiiz yiize iletisime onem vermelidir. Cocuklar konusmay1 en iyi iki
yonli iletisim yoluyla 6grenirler. Karsilikli "Konusma stiresi" ile mesgul olmak, dil
gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Konusmalar, yliz yiize veya gerekirse uzaktaki bir ebeveyn
veya uzaktaki anneanne ve dede ile goriintiilii konusma yoluyla yapilabilir. Arastirmalar,

dil becerilerini gelistiren seyin karsilikli konusma oldugunu gostermistir.

Ebeveynler dijital araclar1 cocuklarina sinirlamalidir. Ebeveynler 18 ila 24 aylik
olan ¢ocuklariyla birlikte dijital medya izlemelidirler, ¢iinkii cocuklar izleyerek ve sizinle
konusarak Ogrenirler. 2-5 yas arasi ¢ocuklar i¢in internet kullanimini, yiiksek kaliteli
programlamanin giinde bir saatle sinirlandirilmalidir. Medyay1 birlikte yonetmek ¢ocuklar
icin en iyisidir. Cocuklar; internet aracilifiyla 6grendiklerini gercek diinyada yeniden
ogrettiklerinde daha iyi sekilde 6grenirler. Yani, eger ebeveyn sadece S harfini dgrettiyse,

bunu daha sonra aksam yemegi veya ¢ocuguyla vakit gecirirken tekrarlayabilirler.

Ebeveynler teknolojiden arindirilmis alanlar olusturmalidir. Ebeveynler ¢ocuklarini
toplantilarda ve odalarindan ekrandan uzak tutmalidirlar. Ebeveynler izlenmeyen
televizyonlar1 kapatmali, ¢linkii arka plan ekranlar ¢ocuklarla karsilikli goriigmenin 6niine
gecebilir.  Ebeveynler ¢ocuklarimin  uyumas: lizum oldugunda onlart  kullanma
cazibesinden kacinmasina yardimci olmak igin cihazlar1 gece boyunca c¢ocuklarmin
odasinin disinda sarj etmelidirler. Bu davranislar ¢ocuklarin daha fazla ailesiyle vakit
gecirmesine, daha saglikli yeme aliskanliklarinsa sahip olmalarina ve daha iyi uyku

uyumasina yardimci olur.

Ebeveynler telefonlar1 emzik olarak kullanmamalidirlar. Telefon, ¢cocuklari sakin ve
sessiz tutmada ¢ozlim olabilir ancak sakinlesmeyi 6grenmelerinin tek yolu bu olmamalidir.
Cocuklara duygularini nasil tanimlayacaklar1 ve ele alacaklari, can sikintisin1 yonetmek
icin aktiviteler gelistirmeleri, problemi ¢dzmenin yollar1 hakkinda konusma ve duygulari

analize etmek icin bagka yontemler bulma yoluyla sakinlesmeleri 6gretilmelidir.

Cocuklar i¢in 80.000'den fazla uygulama egitici olarak etiketlenmistir, ancak ¢ok
az arastirma gercek kalitelerini gdstermistir. "Etkilesimli" olarak sunulan iiriinler, "Itme ve

Kaydirma" dan daha fazlasini1 gerektirmelidir.
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Cocuklarin dijital medyay1 kullanmalar1 alisilagelmis bir durumdur. Cevrimigi
iligkiler tipik ergen hayatinin vazgecilmezidir. Sosyal medya, gencleri kendileri ve yetiskin
diinyasindaki yerleri hakkinda kesif yaparken destek olabilir. Ebeveynler ¢ocuklarinin hem
gercek hem de sanal diinyada dogru sekilde hareket ettiginden emin olmalidir. Aile cocukla
iletisim halinde olmali ve 6zel hayatin gizliligi hakkinda ¢ocuklarma bilgi vermelidir.
Ebeveynler ¢ocuklarini 6zel hayatin 6nemi ve avcilarin ve cinsel igerikli mesajlagmanin

riskleri konusunda uyarmalidir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini dikkatlice incelemeli ve ihtiya¢ durumunda
aile cocuk doktoru da dahil olmak iizere destekleyici profesyonel yardim almalidir (Dijital

Ebeveynlik ,2019).

Internet ve dijital cihazlar son yillarda hayatimizin ayrilmaz bir parcasidir. Bu
cihazlar, asiriya gitmeden ve dogru bigcimde kullanilirsa, avantajli olabilir. Ancak
calismalar, aile, dostlar ve egiticilerle kars1 karstya goriismenin, ¢gocuklarin egitilmesini ve
sthhatli gelismesini desteklemede olduk¢a mithim bir rol oynadigini gdstermistir.
Ebeveynler karsi karsiya goriismeyi 6n planda tutmali ve evlatlarinin bir medya ve
teknoloji akisinin pesinde kaybolmasina izin verememelidir. (American Pediatri

Akademisi,2018)

1.6. 0-8 YAS ARASI GELiSIM DONEMLERINDE TEKNOLOJI VE
DIJITAL MEDYA

Yasamin 1ilk sekiz senesinin biligsel gelisim agisindan en 6nemli yillar oldugunu
vurgulayan Goodwin, bu yillarda ¢ocugun viicudundaki baglanti sinirlerinin %100'lintin
olustugunu savunuyor. Goodwin'in (2018) vurguladig1 sinirsel baglantilar, ¢ocuklarin
kendi deneyimleri ile yasadiklar1 ortamlar arasindaki iliskiyi icermektedir. Bu iliski goz
Oniine alindiginda, cocuklarin teknolojiyle daha kiigiik yasta tanigmasi ve onunla daha fazla
zaman gegirmesi, bu dijital teknolojilere maruz kalmanin yapisal olarak degisip

degismeyecegi sorusunu giindeme getiriyor.

Kotilainen'in (2011) kiigiik ¢ocuklarin dijital medya araglar1 kullanimina iligskin
aragtirmasindan elde edilen bilgiler, Avrupa Birligi tarafindan uygulanan Kids Online
(2013) projesinin bir parcast olarak sunulmaktadir (Olafsson ve ark. etkinligi, 2013).
Edinilen bilgiye gore; cocuklarin dijital kullanim1 ¢ok kiiciik yaslarda baglamaktadir. 0-2
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yas arasinda olan pek ¢ok ¢ocuk radyo ve plak dinliyor; bir yasindan itibaren ¢cocuklar her
giin ebeveynlerinin veya diger yetiskinlerin gozetiminde televizyon izliyor ve video
kaydediyorlar; Cocuklar 3 veya 4 yaslarinda kendi medya zevklerini gelistirmeye
baslarken, kiz ve erkek c¢ocuklarin ilgi alanlar1 da farklilik géstermektedir. Holloway ve
arkadaslar1 (2013); dokunmatik ekran teknolojisinin gelismesinin bu yas grubunda dijital
medyanin biiylimesine yol acan en dnemli faktorlerden biri oldugunu belirtmektedir.
Ciinkii bu cihazlar klavye ve fare kullanma ihtiyacin1 azaltarak ¢ocuklarin daha az ince
motor becerisiyle aletleri bagimsiz olarak kullanmalarini saglamaktadir. Ayrica heniiz
ylriimeyen ve konusmayan ¢ocuklar, dokunmatik ekranlar sayesinde internet teknolojisini

kullanabilmektedir (Green ve Holloway, 2014).

Kiiciik yaslardan itibaren teknolojiyle karsi karsiya kalan ¢ocuklar, dijital diinyanin
hayatimiza getirdigi olumsuz durumlarla da karsilasabiliyor. Bu durumlar igerik, ortam,
diyalog veya bagkalarinin miidahalesi nedeniyle ortaya c¢ikar. Cocuklara karsi siddeti,
pornografiyi, nefreti ve nefreti tegvik eden icerik; hakaret, siddet iceren diyalog veya siber
zorbalik gibi miidahalelerle karsi karsiya kalabilmektedirler (Livingstone ve Haddon,
2009). Dijital diinyada yaganan durumlarin yani sira ¢gocugun bedensel ve psikolojik olarak
olumsuz etkilenme riski de bulunmaktadir. Dijital araglar1 pasif olarak ve uzun siire
kullanan ¢ocuklarda asir1 kilo, dikkat sorunlari, diizensiz uyku diizenleri ve asosyallesme
ortaya cikabilmektedir (Epstein, 2015). Teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢cocuklar oyun
anlayisin1  gelistirmekte ve tekdiize oyunlardan uzaklasarak dijital oyunlara
gecebilmekteler. Bu ayn1 zamanda ebeveynlerin etkisi sonucu da olabilir. Wartella ve ark.
(iki bin on ii¢); ebeveynlerin ¢ocuklarini restoranlarda veya hastanelerde beklerken veya
beslerken eglendirmek i¢in dijital oyunlara yoneldigi sonucuna vardilar. Chiong ve Schuler
(2010), ¢ocuklar1 sakinlestirmek veya bir siireligine oyundan uzaklastirmak i¢in ¢cocuklara
dijital araclar saglamanin “sifirlama etkisi” kavramini acgiklamaktadir. Belirli bir siire
boyunca ebeveynlerinden telefon, tablet gibi dijital cihazlar alan bebekler veya ¢ocuklar,
dijital diinyada belirli davraniglar gdstermektedir. Bu oyunlarda kisiler argo ve siddet igeren
goriintiilere maruz kalabilmekte veya para karsiliginda 6zellik satin alabilmektedir. Bu
durum heniiz gelisim ¢aginda olan ve dogruyu yanlistan ayirmayi heniiz 6grenememis
cocuklar i¢in tehdit olusturmaktadir (Cakmak, 2016). Dijital diinyanin iyi ya da koti
etkileri vardir. Bu etkiler, kullanilan teknolojik cihazin tiiriine, cihazin yasina, amacina ve

kullanma siiresine bagli olarak degisir. (Aral ve Keskin, 2018).
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Dijital iletisim araglarinin kullanim siiresi ve sikliginin ¢ocuklar agisindan olumsuz
durumlarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynadigi, bu araglarin dogru kullaniminin olduk¢a
onemli oldugu soOylenebilir. Dijital medya araglari dogru kullanildiginda ¢ocuklarin
zihinsel ve sosyal gelisimlerine olumlu etki yapmaktadir (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002).
Cesitli calismalar, dijital ara¢ ve kaynaklarin kullanilmasmin temel okuma, yazma ve
sayisal becerilerin daha hizli gelisimini destekledigini gostermektedir. Neumann (2014)
okul dncesi ¢cocuklarda tablet kullaniminin fonem tanima ve yazma becerilerini artirdigini
ortaya koymustur. Li ve Ma’nin yaptiklar1 ¢calismada dijital aletlerin ¢ocuklarin sayisal
becerilerine fayda sagladigini belirtmislerdir. Ayrica bu araglar ¢cocuklarin goérsel motor

koordinasyonunun ve gorsel hafizasinin gelismesine de yardimet olur. (Li ve Ma ,2010)
1.7.DiJITAL EBEVEYN GOREV VE SORUMLULUKLARI

Ebeveynler, cocuklarinin fiziksel ve zihinsel gelisiminden ve sosyal beceriler
kazanmasindan oncelikle sorumludur. Cocuk gelisimine iligkin teori ve yaklagimlar,
fiziksel ve sosyal ¢evrenin ¢ocugun erken gelisimini etkiledigini 6ne siirmekte ve bu
¢evrenin en onemli unsurunun babanin, annenin rolii oldugunu vurgulamaktadir (Maccoby,
2002). Cocuklarin karsilastigit veya karsilastigit her durum anne-babalara farkli
sorumluluklar yiikleyebilmektedir (Yurdakul vd., 2013). Ek olarak; bu rol ve mesuliyetler
yas ihtiyaglarina gore degisiklik gosterebilmektedir (Durak, 2019). Sonug olarak; giinlimiiz

ebeveynlerinin yasadigimiz dijital ¢aga uygun olarak sorumluluk almas1 gerekmektedir.

Cagimizda dijital risklerin ve firsatlarin farkinda olunmasi ile birlikte dijital
ortamin getirdigi firsatlardan yararlanirken, cocuklarinin karsilasabilecekleri risklere karsi
giivenligini saglamak i¢in ebeveynlerin sorumlulugu da eklenmistir (Lupton ve ark. 2012).
Palfrey ve Gasser, ayrica ¢ocuklarin dijital risklerle kars1 karsiya kaldigi durumlarda ¢6ziim
bulmada en dnemli aktorlerin ebeveynlerin oldugunu ileri siirmektedir. Riskleri ele almak
ve tehditleri ortadan kaldirmak i¢in dijital ebeveynlerin oncelikle bu olumsuz yonlerin
farkinda olmasi gerekir. (Palfrey ve Gasser, 2008) Yurdakul bunun i¢in dijital ebeveynler
cevrimi¢i ortamdaki olumsuz durumlan fark etmeli, ¢evrimi¢i ortamda riskli durumlara

kars1 dikkatli olmali, internet bagimlilig1 ve diger bagimliliklar1 tanimalidirlar.(Yurdakul,

2013)

Cocuklariin bilgisayarda veya internette vakit gecirdiklerinde neler yaptiklarini
ayirt etmelidirler. Dijital ebeveynlerin, ¢ocuklar tarafindan dijital medya araglarinin ve

internetin dogru sekilde kullanilmasi i¢in olumlu 6rnek olmalar1 ve ¢ocuklarina erken
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dijital deneyimlerinde eslik etmeleri, onlarin tercihleri ve internet kullanimi hakkinda bilgi
vermeleri gerekmektedir (Canbek ve Sagiroglu 2007). Bir anlamda dijital ebeveynlerin
cocuklarinin internet deneyimlerini denetlemesi gerekir. Iste tam da burada “uzlasma”
kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Internet kullanimina iliskin ebeveyn kontrolii, ¢ocuklarin
sosyal medya ve g¢evrimic¢i ortamlardan iist diizeyde yararlanmasin1 saglayan ve bu
ortamlarin ¢ocuklara verebilecegi zararlar1 onleyen ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki
etkilesim olarak tanimlanabilir (Durak, 2019). Bu etkilesim farkli sekillerde
gergeklesebilir. Livingston ve ark. ebeveyn arabuluculugunun soyle belirtmektedir: Genel
internet kullanimina yonelik aktif arabuluculuk, internet giivenligine yonelik aktif
arabuluculuk, smirli arabuluculuk, denetleyici arabuluculuk, teknik sinirli arabuluculuk.
Iyi bir arabulucu ve rehber roliinii iistlenemeyen ebeveynler, cocuklarmin zararli
durumlarda davranislarin1 gizlemelerine ve ebeveynlerden ziyade arkadaslarindan yardim
aramalarina sebep olacaktir (Ates ve Durmusoglu Saltali, 2019). Bu nedenle djjital
ebeveynlerin sanal araglar ve medya ile ilgili birtakim konularin farkinda olmalari ve dikkat

etmeleri gerekmektedir.

Magid, ebeveynlerin e-posta veya sohbet programi araciligiyla miilkiyeti gosteren
bilgileri paylagmamasini ,¢ocuklarinin fotograflarini web sitelerine veya haber gruplarina
gondermemelerini , ¢ocuklarin kullandigi cevrimici ortam ve ¢evrimigi hizmetler hakkinda
bilgi almalarmi , ¢ocuklarina , internette tanistiginiz biriyle izinsiz tanisamayacaginizi
aciklamalar1 gerektigini , ebeveynlerin miistehcen, saldirgan veya tehdit edici mesajlara
yanit vermemelerini , ¢cocuklar1 kendisini bu durumda bulursa, onu sizinle paylagsmaya
tesvik etmelerini , sosyal medyada kotii niyetli baz1 kisilerin sdyledikleri gibi olmadiklar:
konusunda ¢ocuklarini bilgilendirmelerini , evdeki bakicilara bilgisayarlarin1 vermemeleri
gerektigini , c¢ocuklar1 dijital ortamdaki arkadaslarinin denetlenmeleri gerektigini

anlatmistir. (Magid, 1998).
1.7.1 Saghkh Irade Egitimi

Insan yasammin en énemli faktorlerinden sayilan irade, kendini kontrol edebilme
yetenegidir. Birgok uzun vadeli arastirma, kisa vadeli kiigiik 6diilleri, daha uzun bir siire
boyunca alabilecekleri daha biiyiik odiillere erteleyebilen cocuklarin, daha sonraki
yasamlarinda ¢ok daha mutlu hayatlar yasadiklarini, daha basarili olduklarini ve daha iyi
islere sahip olduklarini gostermistir. Ebeveynler irade giicli gelismis ve diirtii kontrolii

giiclii bireyler yetistirmeye caligmalidir. Bu nedenle cocugun ¢ok kiiciik yasta bu becerileri
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beceriye doniistiirmesine yardimci olunmalidir. Bu nitelikler ¢ocukta kiiciik yaslardan
itibaren yerlesip beceriye doniisiirse, onun yagamin her alanindaki davranislarin1 kontrol

edebilmesini, dolayisiyla mantikli kararlar almasini ve huzurlu bir yagam slirmesini saglar.

Teknoloji kullanimi iradenin yani sira kiginin hayatin1 énemli dlclide etkileyen
diger 6nemli faktorleri de icerir. Ebeveynler ¢cocuklarin hayatlarinda 6rnek karakterlerdir.
Ebeveynlerin saglikli nitelikler sergilemesi ve ger¢ek bir rol model olmasi gerekir.
Internetteki ve oyunlardaki kahraman rol modeller, olumsuz &zelliklere sahip rol
modellerin mevcut olmast durumunda olumsuz davraniglarin gelismesine zemin

hazirlayabilmektedir.

Cocugun bir yetigkinle konusabilmesi, ona i¢ini dokmesi ve gerekiyorsa ondan
yardim alabilmesi 6nemlidir. Teknoloji bagimliligi; tek basina kalmak ve bu sosyal istegi
cevrimici ortamda karsilamak anlamina geliyor. Cocuk, kendisine rehberlik edecek kisi
veya kigileri internetten segebilir. Bu birgok riski barindiran bir durumdur. Bu sebeple

cocuga bilinen ve giivenilen bir kisinin veya uzmanin rehberliginde yardimei olunmalidir.

Ebeveynler ¢ocuklarina yasit arkadas edinmelidirler. Cocuklarin ortak hedefleri
paylasan akranlartyla olan saglikli iliskisi, psikolojik gelisim iizerinde olumlu etkiye

sahiptir.

Insanin kendisi igin, bugiinii ve gelecegi igin hedefleri olmalidir. Internette gok
fazla zaman gecirip bagimli hale gelen kisilerin ger¢ek yasamda hedef belirlemekte

zorlandiklar tespit edilmistir. (Dijital Ebeveynlik ,2019)
1.7.2. Giivenli Internet ve Filtre Hizmetleri

Ebeveynler cocuklarinin internette siddet, pornografi veya benzeri olumsuz sitelere
maruz kalmasini Onlemek i¢in Oncelikle giivenli internet hizmetlerini kullanarak
cocuklarinin uygun yas araligindaki siteleri kullanmasini saglamahidirlar. Cevrimigi
istenmeyen iceriklerden korunmak i¢in aile hesab1 ve ¢ocuk hesabi1 gibi secenekler veren
ticretsiz ve kullanimi basit filtreleme sistemleri vardir. Bu sistemleri edinmek igin internet
servis sunucular1 veya bilgisayar yazilimlar1 ya da yazilim paketleri satan firmalarla
iletisime ge¢cmelidir. Ebeveyn, bilgisayarina ¢esitli sekillerde zarar verebilecek zararl
yazilimlardan, virlisler veya casus yazilimlar gibi, kendini korumak i¢in lisansh giivenlik
ve antivirlis yazilimi kullanmali ve bu yazilim i¢in otomatik giincellemeleri

etkinlestirmelidir. Cogu tarayicinin kendi filtreleme sistemi vardir. Bu filtreleri aktif hale
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getirmelidir. Ebeveynler ¢ocuklarina, tanimadigr kisilerden aldig1 e-postalarda yer alan
veya ziyaret ettigi web sitelerinde reklam olarak goriinen baglantilara tiklamamasi
gerektigini agiklamalidirlar. Bu tiir baglantilar bilgisayariniza ve size tahribat verebilecek
virlisler igerebilir ve c¢ocuklarmizi uygun olmayan sitelere yoOnlendirebilir. (Dijital

Ebeveynlik ,2019)

1.8. EBEVEYNLERIN COCUKLARININ iNTERNET KULLANMASINI
TAKIP ETMELERININ ONEMIi

Cocuklarin odasinda gozetimsiz olarak interneti kullanmasi tehlikeli olabilir. Bu
nedenle miimkiinse ¢ocugun kullandig bilgisayarin ¢ocuk odasi yerine oturma odasi veya
oturma odast gibi evde ortak bir alana yerlestirilmesi gerekir. Ebeveyn g¢ocugunun
internette ne kadar zaman gegirdigini veya akilli telefonundan ne siklikla internete
baglandig1 gibi internet kullanimindaki degisikliklerden haberdar olmalidir. Ancak
ebeveynlerin ¢ocuklarint her zaman takip etmesi miimkiin degildir. Bu nedenle ¢ocuklarin
da mahremiyete ihtiyaci olsa da ebeveynlerin bu isi daha ayrintili sekilde yapan ve ¢ocugun
bilgisayar aktivitelerini izleyebilecek "klavye dinleme", "ekran izleme" veya "web trafigi
izleme" sistemleri gibi etkili izleme yazilimlar1 kullanmalari 6nemlidir. Bu programlar
ebeveynler i¢in tasarlanmis olup, ¢ocugun tiim bilgisayar faaliyetleri hakkinda ¢ocugu
bilgilendirir. Bilgileri veya anlayislar1 olmadan sifrelenmis olarak diske kaydedilebilir.
Ebeveyn, bu bilgiyi sonrasinda kontrol edebilir. Ebeveyn iste bile olsa, bu bilgiler ebeveyne
diizenli araliklarla veya farkli durumlarda e-postayla gonderilebilir. Boylece ¢ocugun

tehlikeli durumlara girmesinin yolu kesilmis olur.

Ebeveyn cocuguna interneti nasil kullanacagini ve onunla nasil konusacagini
ogretmelidir. Ebeveynler, cocuklarina hangi web sitelerini veya uygulamalari sevdiklerini
sormali, bu sitelerin ve uygulamalarin bir listesini yapmali ve bunlar1 birlikte
incelemelidirler. Ebeveynler ev ve okulun yani sira ¢ocuklarinizin disarida interneti
kullandig1 mekanlara da dikkat etmelidirler. Ebeveynler izni olmadan bu yerlere
gitmemeleri konusunda c¢ocuklarini uyarmalidirlar. Cocuklar sagliklarina iyi gelmeyen
yerlere (sigara, internet kafe, giivenli internet filtrelemesi kullanmayan firmalar vb.)

gitmemeleri konusunda bilgilendirilmelidirler. Ebeveynler cocuklariyla neyin uygun
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oldugunu diistindiigiiniizii konusmalidir. Bu sekilde karar alma siirecine dahil olduklarini

hissederler. Ebeveynler ¢ocuklari ¢evrimigiyken yaninda olmanin yollarini bulmalidirlar.

(Djjital Ebeveynlik ,2019)

1.9. EBEVEYNLERIN COCUKLARIN TEKNOLOJI KULLANIMINA
ILISKIN TUTUMLARI UZERINE CALISMALAR

Manap, ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerini cinsiyet, egitim diizeyi, ailedeki
rol, yas, akilli telefonda gecirilen siire ve cocuklarda internet bagimlilig1 farkindaligina
gore ayrintili olarak arastirmistir. Bu amaca ulasmak i¢in dijital ebeveynlik farkindaliginin
boyutlarini belirlemis ve ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin bir dl¢egi
gelistirilmistir. Arastirmada ebeveynlerin dijital farkindaligi ile ¢ocuklarinin yasi, telefon
kullanma siiresi ve anlasilan internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki oldugu ortaya

cikmistir. (Manap ,2020)

Isikoglu Erdogan, cocuklarin oyun secimlerini arastirmak hedefiyle bir calisma
yiriitmiistiir. Arastirmaya okuldncesi 351 ¢ocugun ebeveynleri katilmistir. Ebeveyn Oyun
Tercihi Olgegi kullanilarak, veriler bulunmustur. Arastirma sonuglari, arastirmaya katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin en sevdigi oyunun insaat oyunu oldugunu, en az dncelige sahip

olan oyunun ise insaat oyunu oldugunu gosterdi. (Erdogan, 2019)

Ayrica ¢ocuklarin yasi ve cinsiyetinin yani sira ebeveynlerin egitim diizeyi ve
calisma durumunun da oyun tercihlerini etkiledigi ortaya ¢ikti. Arastirmalar, evde oyun
oynamay1 desteklemek ve ailelerin ¢ocuklariyla oyun oynayabilecekleri sosyal alanlar

yaratmak i¢in biligsel arastirmalarin genisletilmesine ihtiyac oldugunu gostermektedir.

Durak, ebeveyn arabuluculugu iizerine yaptifi ¢alismada, ebeveyn
arabuluculuguna yonelik ¢ocuk internet kullanim 6lgegini Tiirk¢e’ye uyarlayarak ebeveyn
arabuluculugunu belirli degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Arastirma iki asamada
gergeklestirilmis olup 6rneklem olarak ortaokul 5. ve 6.smiftaki ¢ocuklarin ebeveynleri
secilmistir. Arastirmada ebeveynlerin arabuluculuk diizeylerinin yasa, egitim diizeyine ve

internet deneyimine gore degisiklik gosterdigi ortaya cikti. (Durak, 2019)

Horzum, Duman ve Uysal, ailelerin medyaya tutumlarinin yasa ve cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigini aragtirmak istemistir. Arastirmalar, 10-11 yasindaki kiz ve
erkek cocuklarinda aile kontrolii ve yakinliginin daha yiiksek oldugunu gosteriyor. Bu

sonucun ailelerin erken yaslardan itibaren yiiksek derecede internet kontroliine ve
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aligkanligina sahip olduklarini gosterdigi ileri stiriilmektedir. Ancak hem kiz hem de erkek
cocuklarda disiplin ve yakiligin yasla birlikte azalmaya devam ettigi gézlendi. Cinsiyet
dikkate alindiginda internet kullaniminda aile kontrolii ve yakinliginin 12 yasindaki erkek
cocuklarda anlamli diizeyde azaldigimi, 12 yasindaki erkek cocuklarda ise internet
kullaniminda aile kontrolii ve yakinliginin anlamli diizeyde azaldigini tespit ettik.14
yasindaki kizlarda internet kullaniminda aile kontrolii ve yakinligin azaldig tespit edildi.

(Horzum ve ark ,2019)

Inan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz, yaptiklar1 calismada anne-babalarin
ebeveynlik uygulamalarina yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla gelistirilen bir dijital
Olciim aracinin psikolojik dzelliklerini incelemeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya
Istanbul'da yasayan 6-18 yas arasinda cocuga sahip olan 355 ebeveyn katilmistir. Analiz
sonucunda ebeveyn tutumlari sayisal 6lgeginin gecerli ve giivenilir bir 6l¢glim araci oldugu

sonucuna varilmistir. (Kaya ve ark. ,2018)

Ozsoy ve Atilgan, yaptiklari calismada Anadolu’da yasayan 0-8 yas arasi
cocuklarin ekrana erisim ve kullanim deneyimlerini ve bu deneyimlerin onlar i¢in ne
anlama geldigini ve bunun toplum i¢in ne anlama geldigini arastirdilar. Ayrica ailelerin bu
teknolojileri nasil anladigin1 ve bu teknolojileri kullanmalarinin ¢ocuklarinin teknolojiyle
iliskisini nasil bozdugunu da arastirmak istemislerdir. Arastirmaya katilan ebeveynler ve
cocuklar internetin sundugu firsatlarindan ¢ok tehlikeleri ve riskleri tizerinde durulmustur.
Kisitlayict arabuluculugun ebeveynler tarafindan en yaygin kullanilan arabuluculuk tiirii
oldugu belirlendi. Teknolojinin olanaklarindan bahseden s6z konusu ebeveynler, bu firsati
cogunlukla ansiklopedilerin dijitallesmesiyle degistirdiler. Firsatlardan ziyade risklere
yogunlagmanin anne-babalar arasinda ¢ok daha yaygin bir tutum oldugu kanitlanmistir.
Ancak ebeveynlerin bu risklere iligkin farkindalig1 oldukca simirlidir. Ayrica ebeveynlerin
siklikla cocuklarinin medya kullanimini yasaklar ve kullanim siireleri uygulayarak kontrol
ettiklerini ve cogu zaman da yeterince bilgilendirilmediklerini gézlemlenmektedir. (Ozsoy

ve Atilgan, 2018)

Ebeveynlerin ¢ogunlugu yalnizca ¢ocuklarmin izledigi video igerigine

odaklanirken, ¢ok az1 reklamlar ve istenmeyen pop-up'lar gibi konulara odaklaniyor.

Budak , ¢alismasinda ¢ocuk gelisimi 6gretmenlerinin, anaokulu 6gretmenlerinin ve
cocuklarina yakin olan annelerin ¢ocuklara yonelik dijital oyunlara yonelik bakis acilarin

arastirmisti. Bu ¢alismada cocuklarin video oyunlarina iligkin yar1 yapilandirilmig
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goriisme modeli kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Sorularin cevaplarini
inceledigimizde sorularin bes kategoriye ayrildigini ve her kategorinin 6zelliklerinin 6n
plana ¢ikarildigini goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda dijital oyunlarin elektronik cihazlar
tizerinden oynandig1 gozlemlenmistir. Ek olarak bu oyunlarin igeriginin siklikla siddet
unsurlar i¢erdigi gozlendi. Arastirmada ¢ocuklarin giinde ortalama 1 ila 3 saatini video
oyunlar1 oynayarak gecirdikleri sonucuna varildi. Arastirmanin bir diger bulgusu ise dijital
ve yiiz yilize oynanan oyunlar arasinda sosyallesme agisindan dnemli farkliliklar oldugudur.
Son olarak video oyunlarina iligkin olumlu ve olumsuz goriisler dikkate alindiginda en ¢ok
vurgulanan olumsuz durumlarin psikolojik nitelikte oldugu sonucuna varilmistir. (Budak,

2017)

Gezer Sen, Sevim ve Artug, yaptiklar aragtirmada ilkokul 6grencilerinin internet
kullanimlarin1 ebeveynlerin goriislerine gore degerlendirmek istemislerdir. Arastirmada
Elazig’daki resmi ve 6zel ilkogretim okullarinda egitim alan 300 besinci sinif 6grencisi
velisinin goriisleri alinmistir. Ankete gore ebeveynlerin ¢ogunlugu interneti evde
kullandigin1 belirtirken, kii¢iik bir azinlik da ¢ocuklarinin interneti ev disinda kullandigini
bildirdi. Ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin interneti giinde bir saatten az kullandigini,
bir¢ok ebeveyn ise ¢cocuklarinin ¢evrimigi ortamda ne yaptigini takip ettigini bildirmistir.
Cogu ebeveyn, cocuklarinin interneti ¢ogunlukla ders bulmak ve oyun oynamak ig¢in
kullandigin1 s6ylemistir. Ebeveynlerin bu konudaki goriislerinin ¢ocugun cinsiyetine gore
dagilimma bakildiginda, kizlarin interneti ¢ogunlukla ders aramak icin, erkeklerin ise

interneti cogunlukla oyun amagli kullandiklar1 goriilmektedir. (Sen ve ark., 2015)

1.10.iSITME KAYBI VE ETKIiLERI

Isitme kaybi, dis kulak, orta kulak, kavanoz ve i¢ kulagm bir veya daha fazla
yapisinin yapisal veya islevsel 6zelliklerinde meydana gelen bozulma nedeniyle igitme
yeteneginde azalmayi temsil eden bir durumdur. Isitme kaybi, bireyin cevreyle iletisgim
kurma ve sosyallesme yetenegini etkileyen ciddi bir engellilik durumudur (Karagali, 2016).
Isitme bozukluklari her ne kadar dil edinimini ve konusma becerisini etkilese de psikolojik,

sosyolojik, akademik ve mesleki sorunlar gibi ek sorunlarin da farkli diizeylerde
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ilerlemesine yol agabilmektedir. Isitme kayb1 sadece kisiyi degil tiim toplumu etkileyen bir

durum oldugundan diger bozukluklara gore daha 6nemlidir (Beyazit, 2013).

1.10.1. Isitme Kaybinin Anatomisine Gore Simflandirilmasi
Isitme kaybi; dil edinimiyle iliskisine, anatomik konumuna ve ciddiyetine gore ii¢
sekilde smiflandirilir. Isitme kaybinin anatomik lokasyona gore smiflandirilmas: asagida

verilmistir (Can, 2009)

Tablo 1. Isitme Kaybinin Anatomik Olarak Siniflandirilmasi

[letim tipi isitme Kulagin dis ve/veya dig kismindaki isitme kaybi

kayb1 Asil problem sesin i¢ kulaga iletilmesinde yatmaktadi

Sensorinoral I¢ kulak veya koklear sinir patolojisine bagl

Isitme Kayb1 isitme kaybidir. I¢ kulakta meydana gelen bozukluklay
isitme sinirinde meydana gelen bozukluklar olarak

ayrilir.
Karma Tip Isitme Dis veya orta kulak ve i¢ kulak veya koklear
Kaybi sinirdeki hasara bagli olan isitme kaybidir. Bu tip kay1

hem iletken hem de sinirseldir.

Merkezi isitsel Koklear ¢ekirdekten Heschl girusuna kadar olar
islem bozuklugu anatomik bolgelerdeki yapisal ve/veya sekilsel

bozukluklara bagli olan isitme kaybidir.

Fonksiyonel Isitn| [sitme kaybr sikdyeti olan hastaya uygulanan 6zn|
Kaybi ve sayisal dlgiimlere dayanan, isitme kaybinin
aciklamaya yetecek bir igitme kaybi1 veya patolojinin

bulunmadigi durumlardar.

KAYNAK: Ercan, A. (2021)

Isitme Kaybinin Derecesine Gore Siniflandiriimasi

Isitme kaybin1 siniflandirmanin bir baska yontemi de basit ton ortalama yontemini

kullanarak siniflandirma yapmaktir. Bu tiir siniflandirma Tablo 2'de gosterilmektedir.
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Tablo 2 isitme Kaybinin Derecesine Gére Simflandirilmasi

0-25 Normal Isitme Sinirlarinda
dB(desibel)

2640 dB Hafif Isitme Kayb1

41-55 dB Hafif- Orta Isitme Kayb1

56-70 dB Orta- Ileri Isitme Kaybi

71-90 dB Ileri Isitme Kayb1

91- ve dal Cok Ileri Isitme Kaybi
iizeri dB

(Kaynak: Clark, 1981)

1.10.2.isitme Kaybinin Dil Edinimi ile iliskisine Gére Simiflandirilmasi
Prelingual isitme Kaybi

Isitme kaybi, konusma asamasindan énce meydana gelir (Derim, 2007). 0-2 yas
arasinda meydana gelen kayiplar bu grupta degerlendirildi. Bu tiir isitme kaybina sahip

kisilerin dil yetenekleri oldukga sinirlidir (Can, 2009).
Perilingual Isitme Kayb

Cocuklarda dil 6grenimi donemi 0-6 yillik bir siireyi kapsar. Bu asamada meydana
gelen kayiplara dilsel isitme kayb1 denir. Noral plastisite devam ettigi icin isitsel islev
miimkiin oldugu kadar ¢abuk eski haline getirilmelidir, ancak bu siire zarfinda isitme

kayb1 meydana geldiginde dil 6grenimi yavaslayabilir (Nicholas ve Geers, 2007).
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Postlingual isitme Kayb1

Bu tiir isitme kaybi, cocuk konusma ve dil becerilerini kazandiktan sonra gelisir.
Dil 6grenimi sonrasinda igitme kaybinin meydana geldigi durumlarda kisinin dil
becerileri, dil oncesi isitme kaybi1 olanlarda oldugu kadar koétii etkilenmez (Derim, 2007).
Bu tip isitme kaybina sahip kisiler isitme ve ses egitimine en az ihtiya¢ duyarlar (Bilgisu
Erken, 2017). Ciinkii iletisim yeteneklerinin gelisimi i¢in sart olan dil ve konugmayla
ilgili bilgilerin kazanilmasi biiyiik l¢iide saglanmistir (Sahli, 2010). (6) Bebeklerde ve
kiiciik cocuklarda isitme kaybinin konugsmayi, dili ve algiyr etkiledigi goriilmektedir.
Psikolojik ve sosyal gelisim tizerindeki kotii etkileri en aza indirmek igin erken teshis,

degerlendirme ve miidahale yontemleri dnemlidir.

1.11. isitme Kayiph Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Isitme engelli kisiler isitme duyusunu normal insanlar gibi kullanamadiklar1 i¢in
isitme engelinin 6zelliklerine bagli olarak bu kisilerin gelisimsel 6zellikleri isitme

kayipl kisilerden farkli olabilir (Kirazli, 2014).
1.11.1. Motor Gelisim

I¢ kulagin isitme ve vestibiiler organlar1 arasinda yakin bir anatomik baglant:
oldugundan, bu organlardan birinde meydana gelen bozukluklar diger organlarin
caligmasimi da etkileyebilmektedir (Kirazli, 2014). Motor beceri gelisimini olumsuz
etkileyebilecek vestibiiler sistem iizerindeki etkiler nedeniyle isitme kaybi1 olan kisilerde
denge ve kas kontrolii sorunlar1 ortaya g¢ikabilmektedir (Butterfield, 1986). Isitme
kaybinin tiirtine bagl olarak, isitme engelli ¢cocuklarin normal isiten ¢cocuklara gore daha
fazla denge ve koordinasyon sorunu yasadiklari bilinmektedir (Suarez ve ark., 2007;
Cushing ve ark., 2008). Isitme kayb1 olan gocuklarm karsilasabilecegi risklere iliskin
ebeveynlerin endiseleri, ¢ocuklarin aktif aktivitelere katilimini engellemekte ve
cocuklarin hareketsiz bir yasam tarzi siirmesine yol acmaktadir (Veiskarami ve

Roozbahani, 2020).

I¢ kulakta periferik vestibiiler sistemin kokleaya yakin olmasi, koklear implant
uygulamasi sonrasi vestibiiler hasara yol agarak postiiral kontrolii ve yasam kalitesini

etkileyebilir (Demanze ve ark., 2014). Bazen, koklear implantlar vestibiiler u¢ organlara,
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ozellikle de ampul sekline zarar verebilir ve implantasyon sonrasi donemde vestibiiler
fonksiyon bozukluguna yol agabilir (Crowe ve Horak, 1988). Baz1 ¢alismalar isiten
cocuklarin koklear implantli ¢ocuklara gore daha iyi denge ve motor gelisime sahip
oldugunu bildirirken bazilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini bildirmektedir
(Suarez ve ark., 2016) isitme kayb1 olan ve koklear implant kullanan ¢ocuklarda hareket
bozukluklar1 ve denge sorunlar1 gelisme riski bulundugunu bildirmistir. Buna karsilik
Cushing ve arkadaslar1 (2008), koklear implantlarin ve koklear elektriksel stimiilasyonun
4-17 yas aras1 ¢ocuklarda denge yetenegi lizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir.
Implantasyondan sonra isitme ve vestibiiler fonksiyonun iyilesmesiyle birlikte vestibiiler

adaptasyon artar (Veiskarami ve Roozbahani, 2020).
1.11.2.Sosyal-Duygusal Gelisim

Isitme kayipli ¢ocuklarda isitme kaybmin yol agmis oldugu sozlii iletisim
becerisindeki eksiklik, ¢ocugun toplumsal kabiliyet gelisimini negatif yonde
etkilemektedir. (Anthea ve Kleimeyer, 1988). iletisim giicliikleri sebebiyle bu cocuklar
oteki ufakliklara nazaran toplumsal olgunluk ve iletisim becerilerinden mahrum
olabilirler. Dolayisiyla kaygi diizeyleri artabilir ve temel 6zgiiven duygular1 azalabilir
(Cakici, 2021). Isitme kayipli evlatlarin isiten yasitlarina nazaran daha ¢ok duygusal,
bilimsel nitelikli ve davranigsal sikinti yasamalarinin temel nedeni, bu evlatlarin
toplumsal gelisimlerini etkileyen becerilerin noksan olmasi yahut mevcut isitsel
becerilerinin az gelismis olmasidir (Onalan Akfirat, 2004) Yavuz ve ark. bitirdikleri
caligmada isitme kaybinin ¢ocuklarin toplumsal uyum puanlar listiinde anlamli bir tesiri

bulundugunu goéstermistir (Yavuz ve ark. ,2010).

Ebeveynlerin evlatlarinin isitme kaybiyla alakali yasadiklar: duygusal problemler
da isitme kayipli ¢cocuklarin toplumsal uyumunu azaltan faktorlerden biridir (Janjua ve
ark. 2002). Ailelerin asir1 korumaci davranislart isitme kayipli ¢ocuklarin hareket
yetenegini siirlandirmakta, bagimliliklarin gelismesine yol agmakta ve olumlu kisilik
imaj1 gelistirmelerini zorlagtirmaktadir (Cakici, 2021). Ebeveynler evlatlarinin
duygularini ve birtakim eylemlerinin neticelerini agiklamakta giicliik yasayabilirler. Bu
vaziyet cocuklarin toplumsal ve duygusal gelismeleri agisindan zorluklar olusturmaktadir
(Kirazli, 2014). Arastirmalar, isitme kaybi olan ¢ocuklarin, esdeger isiten yasitlarina
kiyasla duygulart tanimada ve gorevleri anlamada miihim gecikmeler yasadigini

gostermistir (Dyck ve ark., 2004). Isitme kayipli cocuklar, duygu ve diisiincelerini ifade
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edemedikleri durumlarda sinirlenmeleri, kendine zarar verme gibi problemli davraniglar

da sergileyebilmektedir (Derim, 2007).
1.11.3. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, kisinin ¢evreyle etkilesimi yoluyla bilgi edinmesini ve diinyay1
anlamasini saglayan becerilere karsilik gelir (Yaman ve Erturan, 1999). Zwiebel (1987)
isitme kayipli olma durumunun her zaman bilissel gelisim diizeyini azaltmadigini ileri
stirmiisti. Ek engelin olmamasi durumunda isitme kayipli ¢ocuklarin zihinsel
yeteneklerinde isiten yasitlarina gére anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Biiyiikkose,
2012). Arastirmacilar zihinsel becerilerin degerlendirilmesi sozlii olarak yapilmadiginda
isitme kayipli ¢ocuklarin biligsel yeteneklerinin isiten ¢ocuklardan farkli olmadigini ileri

stirmektedir (Ege, 2006).

Isitme kaybimin biligsel gelisim {izerindeki etkisi karmasiktir ciinkii isitme kaybi
olan ¢ocuklar konusmay1 ve dili dogal olarak anlayamazlar (Mayberry, 2002). Isitme
kayb1 olan g¢ocuklar dili isiten akranlari kadar etkili kullanamadiklart igin biligsel
gelisimleri gecikmis olabilir (Yaman ve Erturan, 1999). Kritzer, isitme kaybi olan
cocuklarin matematik yeteneklerini inceleyen ¢alismasinda, erken isitme kayb1 tanisi alan
cocuklarin, ge¢ isitme kaybi tanist alan ¢ocuklara gore test puanlarinin daha ytliksek
oldugunu bulmustur. Isiten ¢ocuklarin erken matematiksel diisiinme becerilerini koklear
implanth ¢ocuklarla karsilastirmak icin bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin sonuglari
koklear implantli ¢ocuklarin puanlarinin isitme esdegerlerine gore anlamli derecede
diistik oldugunu gosterdi (Kritzer, 2007). Beyin gelisimi deneyime baghdir. Bilissel hasar,
konusma ve dil becerilerinde gecikmelere ve iletisim becerilerinin zayiflamasina yol

acabilmektedir (Celikiin, 2011).

Macaulay ve Ford (2013) yaptiklar1 arastirmada normal ailelerden dogan isitme
kayipl ¢ocuklarin zihinsel gelisiminde ailenin 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermistir.
Motor engelli ¢gocuklarin dil ve zihinsel gelisimlerini ayn1 kurumda dgrenim goren ayni
yastaki normal ¢ocuklarla karsilastirmak amaciyla bir ¢alisma yapildi. 2 yillik takipten
sonra, iki grup arasinda dil ve zihinsel gelisim acisindan anlamli bir fark bulunamadi.

(Amirsalari ve ark. 2012).
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1.11.4. Dil Gelisimi

Cocuklar dogumdan itibaren ebeveynlerinin seslerini ayirt etmeye ve seslere tepki
vermeye baslar. Uretilen ilk sesler reflekstir ve solunum sistemi gelistikce sesleri
iretmeye baglarlar (Dizlek, 2010). Cocuklar dili kullanma becerisini evrensel
asamalardan gecerek kazanirlar. Refleks seslendirme olarak tanimlanan seslendirme
asamasinda lretilen sesler aglama, hapsirma, oksiirme gibi dogal seslerdir. Sonrasinda
rahatlig1 ve mutlulugu temsil eden bir inleme sesi yaratilir. Bu agsamada /o/, /a/, /u/, /1/ gibi
sesler tretilir. Ugultu asamasinda ¢ocugun ses mekanizmalarini kontrol etme yetenegi
arttikca, dikkat gekmek ve isteklerini ifade etmek icin seslerini kullanmaya baslar (Unal
Giirocak, 2007). Bir sonraki asama olan mirildanmanin tekrarlama asamasinda dogrudan
bir anlami olmayan tekrarlanan heceleri gozlemlenir (Dizlek, 2010). Tek kelime
asamasinda ¢ocuklar ilk anlamli kelimelerini olustururlar. Bu iiretim yaklasik bir yaginda
gerceklesir. Bir sonraki asama iki kelimelik agsamadir. Bu siire zarfinda ¢ocuklar isim ve
fiillerden olusan iki kelimeli ciimleler olusturabilirler. Dénem sonunda kelime hazinesi
200'e ulasir. iki y1l sonra ¢ocuk artik ii¢ kelimelik ciimleler kurabilecek olgunluga ulasir.
Cocuklar biiyiidiikee dil kurallarina gore daha anlasilir climleler kurabilirler (Mutlu,

2015)

Isitme kayipli ¢ocuklarin kelime dagarcigi daha yavas gelistiginden, kelimeleri
kullanmay1 6grenmeleri akranlarina gore daha uzun siirebilir. Konugsmay1 anlama zayif
olabilir ve ifade edici dili gelistirmenin yani sira, gocuklar duyduklari konugsmay1 anlama,
yorumlama, birlestirme, analiz etme ve sonu¢ ¢ikarmada zorluk yasayabilirler. Somut
kelimeleri soyut kelimelere gore daha kolay 6grenirler ve siklikla yazim hatalar1 yaparlar.
Kisa, basit ciimleler kullanma egilimindedirler, diizenli climleler kurmakta zorluk
cekebilirler. Genellikle kelimelerin iizerine ek kullanmazlar ve tahmin gerektiren soru ve
cevaplar1 kullanirlar. Isitme engelli ¢ocuklar belirli frekanslari algilayamazlar ve bu
nedenle konusurken bunlar1 yeniden {iretemezler. Bu yiizden konusma anlasilirliklar:
yasitlarma gore zayiftir. iletisim halindeyken seslerini kontrol edemedikleri igin

konugmalarinin ritminde sorunlar yasarlar (Sahli, 2014).

Tablo 3. Isitme Kaybimin Dil ve Konusmaya Etkisi

ISITME KAYBI TANIM ISITME  KAYBININ  DIiL
KONUSMAYA ETKISI
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16-26 dB COK HAFIF Unlii sesleri rahat¢a duyar. Bazi iinsiiz

sesleri duymada zorlanir.

26-40 dB HAFIF Konusma seslerinin bazilarinda anlama

giicliigii olusur.

41-55dB ORTA 2 metreden uzakta olan konusmalari
anlayamaz.
56-70 dB ORTA ILERI Cocugun konusmasinda gecikme,

anlamasinda gii¢liikler goriiliir.

71-90 dB ILERI Karsilikli konusamaz, normal tondaki

sesleri duyamaz.

91 dB COK ILERI Konusma seslerini isitemez.

KAYNAK: CELIKER, Z. P., & EGE, P. (2005)

1.12. KOKLEAR iIMPLANTLAR VE OZELLIiKLERIi

Koklear implantlar, isitme cihazindan yararlanamayan kisilerde elektriksel uyari
olusturamayan tiiy hiicrelerinin gorevini yerine getirerek isitmeyi saglar (Nikolopoulos
ve ark. 1999). Koklear implantlar elektriksel uyarilar1 dogrudan koklear sinire iletir ve bu
da sensérindral isitme kaybi olan kisiler i¢in ¢ok faydalidir (Hughes ve ark., 2013). Isitme
cihazlari, ciddi ve derin sensorindral isitme kaybi olan kisilere genellikle yeterli akustik
bilgi saglayamaz. Dolayisiyla isitme kayb1 olan bir kisi isaret dilini 6grense bile sosyal
izolasyon devam etmektedir. Siddetli ve derin sensérindral isitme kaybinin tedavisinde
bireyin isitme, sosyal ve ekonomik sorunlarini hafifletmek amaciyla isitme cihazi yerine

koklear implantlar tercih edilmektedir (Truzzi ve ark., 2015)
1.12.1. Koklear implant Bilesenleri

Koklear implant: kulak kepcesinin arkasinda bulunan dis kisim ve cerrahi olarak
deri altina yerlestirilen i¢ kisim olmak {izere iki par¢adan olusur. Sesleri alan bir mikrofon,

mikrofonun aldig1 sesleri secip kosullandiran bir konugsma islemcisi, konusma
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islemcisinin sinyallerini elektrik enerjisine doniistiiren bir verici ve sekiz vericiden

elektrik darbeleri gonderen bir elektrot diizeneginden olusmaktadir. (NIH, 2021).

Ear with cochlear implant

Transmitter

Speech
processor

€~ Receiver/stimulator

X ; Electrode array
‘V !

https://doi.org/10.1080/17458927.2023.2192105

(KAYNAK: NIH,2021)

1.13. DILIN BILESENLERI
Bloom ve Lahey; dili bilesenlerine ayirdilar. Bunlar:
1.13.1. Bicim

Anlagilanin bagkalarina aktarilmasim1 saglayan bi¢im, dilin gramer yapisini

olusturur ve fonolojik, morfolojik ve s6zdizimsel yapilari igerir.
1.13.2. icerik

Dilin anlamsal yapisi da dahil olmak iizere bireyin evren hakkinda bildiklerinin
dilsel ifadesidir. Pragmatik yapiya iliskin kullanim, dilin toplumsal iletisime uygun
amaclarla kullanilmasidir. Dilin tanimlanmasinda asagida belirtilen yapilar ayr1 ayri ifade
edilse de genel olarak birbirine bagli bir sistem olarak ifade edilmektedir (Lahey M.,
Bloom L., 1988).
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1.13.3. Fonoloji (Anlambilimi)

Dilin en basit ses birimi fonemdir. Fonoloji, sesleri ve bu seslerin birbirleriyle nasil
birlestigini belirleyen kurallardir. Bu kurallar seslerin dizisel ve dizimsel iliskilerini

belirler. (Topbas, 2004).
1.13.4.Morfoloji

Anlamli en kii¢iik birime morfem denir. Morfoloji, dilin kelime olusturma
asamasinda kok ve eklerin nasil bir araya geldigi ve ¢cekim 6zellikleriyle ilgilidir (Topbas,

2004).
1.13.5. Sozdizimi

Dilin gramer kurallarina gore sozciikleri veya sozciikk gruplarini birlestirerek
climleler olusturmay1 igeren bir kurallar biitiintidiir. Her dilin farkli kelime siras1 kurallari

vardir. Tiirkcede bu kural “6zne-nesne-fiil” seklinde uygulanir (Topbas, 2004).

1.13.6. Semantik

Anlambilim, kelimelerin anlamsal 6zelliklerine gore ayrilmasi ve gruplandirilmasi,
dilin anlaminin incelenmesidir. Dilde anlam su sekillerde islenir: kelimeler, ciimleler veya
konugmalar. Edinilen anlamsal bilgi ile kelime dagarcigi olusturmak miimkiindiir

(Topbas, 2004).
1.13.7.Pragmatizm

Pragmatik, baglama gore uygun dili kullanmak anlamina gelir. Bu, farkl: tiirde
sosyal ve biligsel becerileri iceren bir sistemdir. Sosyal alanda uygun iletisimin
desteklenmesi. Sosyal baglam, insanlarin farkli hedeflere veya ayni hedefe ulasmak icin

resmi dil unsurlarini nasil segecegini belirler. (Topbag, 2004)
1.14.DiL GELiSIMININ SINIFLANDIRILMASI
Dil gelisiminin siniflandirilmast iki 6nemli kavramla yapilabilir:

Cocuklarin dil becerilerinin genel olarak anlasilmasi i¢in duygular dnemlidir

(Fraizer, 2011). Temel dil becerileri ¢ocugun dili anlama yetenegini gosterirken, ifade
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edici dil becerileri de ¢ocugun dil liretme yetenegini gosterir. Yasamin ilk yillarinda,
alic1 dil ve ifade edici dil sozciik dagarciginin gelismesiyle birlikte temel dil yapilar1 da
edinilir (Verhoef, 2021). Tipik olarak dil gelisimi doneminde alic1 dilin s6z varligi, ifade
edici dilin s6z varligindan 6nce gelisir, bu da alic1 dil becerilerinde sorunlara ve iletisim

sorunlarina yol acabilir (Fraizer, 2011).
1.14.1. Al Dil Gelisimi

Alic1 dil s6zligl, ¢ocugun ifade edemese bile anladigi ve yanit verdigi dil

repertuarindaki tiim kelimeleri ifade eder. (Fraizer, 2011).

Alic1 Dil Sorunu Olan Cocuklarda Goriilen Belirtiler

. Cocuk kendisiyle konusuldugunda dinlemiyor gibi goriiniiyorsa

. Cocuk hikayeyi okumakla ilgilenmiyor gibi goriiniiyorsa,

. Cocuk kelimelerin ve ciimlelerin anlamlarin1 anlamakta zorlaniyorsa,
. Cocuklar anlamakta zorluk ¢ekiyor sdylenenleri ve ciimlelerdeki

kelimeleri hatirlamakta zorlantyorsa,
. Cocuklar karmasik climleleri anlamakta zorluk ¢ekiyorsa,
. Genellikle uzun ve karmasik olan sozlii talimatlar: takip edemiyorlarsa,

cocugun alic1 dilinde sorunu vardir.

1.14.2. ifade Edici Dil Gelisimi

Ifade edici dil becerileri kelime dagarcig1, cocuklarin konustugu, yazdig, iletisim

kurdugu ve yarattig1 kelimeleri ifade eder. (Fraizer, 2011).

ifade Edici Dil Sorunu Olan Cocuklarda Gériilen Belirtiler

. Cocuklar kendilerini ifade edecek uygun kelimeleri bulmakta zorluk
cekerler.

. Kelime ve climleleri tekrarlamakta zorluk ¢ekiyorlarsa,

. Cocuklar nesneleri adlandirirken zorluk ¢ekiyorlarsa,

. Cocuklar yalnizca belirli climle tiirlerini kuruyorsa,

. Cocuklar yeni kelimeler edinimde zorluk ¢ekiyorlarsa,

. “Yarin aksam yemegim var” gibi hatalar yapiyorlarsa,
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= Kelime ezberlemede zorluk ¢ekiyorlarsa, cocugun ifade edici dilinde sorun

vardir. (Dede E. 2023)

1.15.KOKLEAR IMPLANTLI COCUKLARDA DiL GELISiMi

Koklear implantli ¢ocuklarin katildig1 calismadan elde edilen sonuglara gore,
koklear implantlarin faydalari; koklear implant kullanim siiresi, koklear implant olma

yast ve ¢ocukta dnceden kalan igitme seviyesi olmak iizere li¢ faktdre baglidir.

Niparko ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada koklear implant kullanicilarinin
biligsel yetenegi ve sozel ifade becerileri incelendi. Koklear implantli 188 elektronik
kulakli katilimci calismaya dahil edildi. Koklear implantli ¢ocuklar; 18 aydan once
implant yaptiranlar, 18-36 ay arasinda implant yaptiranlar ve 36 aydan sonra implant
yaptiranlar olmak iizere ii¢ gruba ayrildilar. “Reynell Gelisimsel Dil Testi” e 3 yil boyunca
katilimcilar takip edildi. Sonuglarda, erken ameliyat olan katilimcilar, daha yiiksek
puanlar almiglardir. Calismada, erken implantasyonun ve rezidiiel isitmenin ehemmiyeti

vurgulanmistir (Niparko, 2010).

Nicholas ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada, bu g¢alisma koklear
implant ameliyat olma yasinin alict ve ifade edici dil gelisimi lizerindeki etkisini
aragtirmugtir. Implant uygulanan 73 ¢ocuk; 7-19 ay arasinda implant uygulananlar, 19-27
ay arasinda implant uygulananlar ve 28-36 yas arasinda implant uygulananlar olmak
iizere iice ayrilmistir. Isitme kayipli Cocuklar igin Erken Iletisim Becerileri Olgegi
(SECS) her ¢ocuga bir 6gretmen veya konusma terapisti tarafindan uygulandi. Arastirma
sonuclarina gorerken implant olan grup alic1 ve ifade edici dil becerilerini gelistirmede

diger iki gruba gore daha yiiksek performans gostermistir (Nicholas& Geers, 2004).

Olds ve arkadaslarinin yaptig1 bir calismada koklear implanth ¢ocuklar ile isitme
cihazi olan ¢ocuklarin alict ve ifade edici dil becerileri karsilastirildi. 13 koklear implant
kullanicisi ve 15 isitme cihazi kullanicisindan olusan bir 6rneklemde katilimcilar, telaffuz
yetenegini degerlendirmek i¢in Goldman-Fristoe Artikiilasyon Testini ve kelime
dagarcigini degerlendirmek i¢in Peabody Resimli Kelime Bilgisi Testini diizenli olarak

tamamladilar ve Okul Oncesi Dil Olgegi Testi-4 (PLS-4) alici ve ifade edici dil
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becerilerini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. Ayrica ailelerden numaralandirilmis bir ¢cocuk
gelisim envanteri doldurmalar istenmektedir. Algilama yetenekleri degerlendirilirken,
koklear implantli ¢ocuklar, dil becerilerinde isitme cihazi olan ¢ocuklardan 4 puan daha
iyi performans gosterdi. Isitme cihazi kullananlar ile implant kullananlar arasinda
sosyallesme veya Ozerklik acgisindan 6nemli bir fark yoktur. Sonuglar, koklear implant
kullaniminin 4.444 ¢ocugun bilissel gelisiminde de dnemli bir rol oynadigint gosterdi

(Olds ,2004).

Habib ve ark. tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya, yaslar1 2,5 ila 18 arasinda implant
bulunan 19 ¢ocuk katildi. Erken implantasyonun konusma tiretimi iizerindeki etkilerini
incelemek icin ;8 ile 12 ay arasinda implant yaptiran katilimeilar, 13 ile 24 ay arasinda
implant yaptiran katilimcilar ve 25 ile 36 ay arasinda implant yaptiran katilimcilar olmak
iizere 3 gruba ayrildilar. Katilimeilar Baglangig Anlama Testi'ne (BIT) katildilar. Calisma
sonuclarina gore; iki yasindan 6nce implant uygulanan ¢ocuklarda diger ¢ocuklara gore
daha iyi sonugclar elde edildi. Arastirmacilar, nakilden sonraki ilk yilin 6zellikle 6nemli

oldugunu, aile ve ¢evresel faktorlerin de dil edinimini etkiledigini séyledi. (Habib, 2010).

Koklear implantasyon ile dil gelisimi arasindaki iliskiyi arastirmak hedefiyle
yapilan bagka bir ¢aligmada, test sirasinda ¢ocuk calismaya dahil edildi. Her ¢ocuk;
4.444"4 alhict dil, sozel muhakeme, hikdye betimleme, 4.444'i sadece konusma dili,
konusma kullanimi ve isaret dili testleri ile degerlendirildi. Olgme araci olarak; “Isitsel
Dil Algilama Testi” (Revize Edilmis Isitsel Dil Anlama Testi) (TACL-R) ve “Weschsler
Cocuklar i¢in Zeka Olgegi Sozel Olgegi —1II) (WISC-III) testleri kullanildi. Ek olarak
katilimcilarla yapilan yapilandirilmis goriisme videoya kaydedilerek analiz edildi. Analiz;
Sozciiksel ¢esitlilik, morfolojik sinirlama, ciimle uzunlugu ve karmasik ciimle kurma
yetenegi incelendi. Calisma sonuglarina gore: 90 katilime1 konusma uzunlugu, dakikada
kullanilan farkli kelime sayisi, sozel muhakeme becerileri ve hikdye betimleme
alanlarinda normal sinirlar gosterdi. Ancak morfoloji ve konugmay1 anlama gibi siirh
alanlarda basarisizlik gozlendi. Arastirma sirasinda elde edilen diger bir sonuca gore ise
isaret dilinin so6zIii dilin yan1 sira kullanilmasinin herhangi bir avantaj saglamadig: tespit
edildi. Yalnizca konusma dilini kullanan ¢ocuk hikaye betimlemede daha iyi performans
gosterdi. Arastirmacilar, koklear implanti olan ¢cocuklarin 5 yas kadar kiigiikken de sozli

iletisimde basaril1 olabildiklerini belirtmislerdir (Geers ve Hayes, 2010).
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Seifert ve meslektaslar1 koklear implanthi ¢ocuklar1 ve normal isiten akranini
karsilastirdi. Calismaya yaglari 3,8 ile 10,2 arasinda degisen 12 kiz ve 8 erkek ¢cocuk dahil
edildi. Anadili Almanca olan bu ¢ocuklarin resim kartlarindaki sorulara verdikleri
cevaplar numarali videoya kaydedildi. Kayitlar bilgisayarda ve temel frekans analizine
tabi tutularak versiyonu hayata gecirildi. Nihayet; cocuklar implantasyondan sonraki 4.
yilda temel frekansla akranlarina yetisirler. Birinci formatta emsallerine benzer yaklasik
ses elde edilmektedir. 2. ve 3. formlarda ise normalden daha genis difiizyonu elde edilir;

ancak implant kullanma zaman arttik¢a bu dagilim yogunlasir (Seifert, 2002).

Seving ve arkadaslarinin yaptig1 calismada implant uygulanan ¢ocuklarin genel
gelisimi ve bu gelisim ile implantasyon zamanlamasi1 arasindaki iligki incelenmistir.
Koklear implant takilan 14 ¢ocuk 2 gruba ayrildi: 3 yasindan dnce koklear implant takilan
4.444 cocuga ve 3 yasindan sonra koklear implant takilan ¢ocuga, uygulamanin birinci
ve dordiincii yillarinda 4.444 gruba “Ankara Artikiilasyon Testi” (AAT) uygulandi.
Calisma sonuglar erken implantasyon ve implant kullanim siiresinin konusma {iretimini

ve telaffuzunu etkiledigini géstermistir (Seving, 2009).

Erken implantasyona iligkin elektrofizyolojik ¢alismalar da mevcuttur. Bu
caligmalar, elektrofizyolojik testler kullanilarak isitme sisteminin olgunlagmasinin

Olcililmesini icermektedir.

Sharma ve ark., 2,5 ila 3 yas arasindaki 4.444 koklear implant katilimcisinin P1
gecikmeleri 6 ila 8 ay i¢inde normal seviyelere ulasti. Sharma ve arkadagslar1 yaptiklar
elektrofizyolojik calismanin sonuglarina goére erken implantasyonun dil gelisimi i¢in
onemli oldugunu belirtmislerdir (Jerger, 1980). Koklear implantli ¢ocuklar lizerinde
yapilan calisma; s6z Oncesi ve konusma asamalari, erken implantasyonun ve implant
kullanim siiresinin iletisim becerileri, ses degisimi ve fonolojik beceriler ile alic1 ve ifade
edici dil gelisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Caligmada ayrica aile ve gevresel
faktorlerin  ¢ocuklarin  konusma  gelisimi  iizerindeki etkisi, konusma-isitsel

rehabilitasyonun dogasi ve bireysel farkliliklarin etkisi de dikkate alindi. (Celikgiin ,2011)
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IKINCi BOLUM

GEREC VE YONTEMLER

2.1.CALISMANIN YONTEM VE BULGULARI
2.1.1.Calismanmin Yiriitiildiigii Birim

Bu arastirma Sevgi Emek ve Mutluluk rehabilitasyon —merkezinde

gergeklestirilmistir.
2.1.2.Calisma Grubu

Bu aragtirmaya Sevgi Emek ve Mutluluk rehabilitasyon merkezinde egitim alan 36

cocuktan ve 70 ebeveyn dahil edilmistir.
2.1.3 Arastirmanin Etik Kurul Onay1

Arastirmanin yapilmasi icin Kapadokya Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan Etik Onay alinmistir. Etik kurul karar1 (2022- 22.22 karar numarali)
alindiktan sonra ebeveynlerden calisma ile ilgili olarak Bilgilendirilmis Onam Formu
(EK-3) yazili olarak alinmigtir. Arastirma tezinde Ebeveyn Dijital Farkindaligi Olgegi
(EK-5) bilgileri arastirmaci disinda bir anketor tarafindan ebeveynlerle yiiz yiize goriisme

yoluyla doldurtulacaktir.

2.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI
2.2.1 icleme Kriterleri
1) 4-8 yas araliginda olmast
2) Isitme kayb1 harig ek bir saglik probleminin bulunmamasi
3)En az 1 yildir diizenli olarak koklear implant kullaniyor olmasi

4) Her iki ¢aligma grubu i¢inde en az 6 aydir diizenli olarak isitme ve konusma

egitimine devam ediyor olmasi
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2.2.2 Dislama Kriterleri

1) 4 yasindan kiiglik, 8 yasindan biiyiik olmasi1 ve ek bir saglik probleminin

bulunmasi

2.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Veriler Kisisel Bilgi Formu (Ek-4), tiirkge erken dil gelisim testi (TEDIL)(Ek-5),
dijital farkindalik 6l¢egi (Ek-7) kullanilarak toplanmustir.

2.3.1 Demografik Bilgi formu

Katilimcilardan yazili olarak Bilgilendirme ve Onam Formu (EK 4) alinarak,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Koklear Implanta Sahip Ebeveynlerin Demografik
Bilgi Formu” (EK 6) araciligiyla kendilerine ait bazi sosyo-demografik bilgiler

toplanmustir.
2.3.2 Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)

TEDIL, Test of Early Language Development (TELD-3) dil gelisim testinin
Tiirkge'ye uyarlamasidir. Test, bireysel olarak yonetilen ve 2 yas 0 ay ve 7 yas 11 ay
arasindaki ¢cocuklarin alic1 ve ifade edici sozel dil becerilerini 6lgmeyi amaglayan bir testtir.
(Hresko ve ark., 1999). Test sonuclar1 gecikmis konusmasi olan, dil bozukluguna sahip
cocuklart tanilayabilme, dil gelisimlerinin eksik ve gii¢lii yonlerini gdsterme, gelisim

siirecine dair bilgi verme ve arastirma yapma seklinde amaglarla kullanilabilmektedir.

TEDIL A ve B paralel formlarindan olusmaktadir. Her bir form alic1 ve ifade edici olmak
tizere iki alt testi icermektedir. Bu alt testler dilin anlam bilgisi, bigimbilgisi ve s6zdizimi
alanlarini 6lgen maddelerden olugsmustur. Her bir formda toplam 76 madde bulunmaktadir.
Bu maddelerin bir kisminda resim gosterme yahut anlatma digeri bir kisminda ise s6zel
direktifleri yerine getirme ve sorulara sézel olarak cevap verme islenmektedir. (Topbas &

Giiven 2017)
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2.3.3. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢egi (DEFO)

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi (EK3) 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin
dort alt boyutu vardir. Bunlar: Risklerden koruma (RK, 4 madde), verimli kullanim (VK,
4 madde), olumsuz model olma (OMO; 4 madde) ve dijital ihmal (Di, 4 madde) “dir.
Olumsuz model olma oOlgegindeki sorular ebeveynlerin gilinlilk hayatta ¢ocuklariyla
beraberken dijital araclar1 bilingsiz kullanarak olumsuz model olmalar1 hakkindadir.
Verimli kullanma o6lgegindeki sorular ebeveynlerin ¢ocuklarini medya kullaniminda
dogru bilgilendirmesi ve yonlendirmesi hakkindadir. Risklerden korunma &lgegindeki
sorular ebeveynlere ¢ocuklarini dijital araclarin zararlarindan ne kadar koruyabildikleri
hakkindadir. Dijital thmal 6l¢egindeki sorular; ebeveynin isleriyle mesgulken, cocugun
huysuz oldugu zamanlarda, ev dist ve ev i¢i ortamda dijital araclarin emzik niyetinde
cocugu oyalamak amaciyla kullanmasi hakkindadir. Ebeveynlerden, her bir ifadeyle
hangi siklikta karsilagtiklart likert tipi derecelendirme ile gostermeleri istenmistir.
Maddelere verilen tepkiler, 1=Hi¢bir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her
Zaman biciminde derecelendirilmistir. DEFO niin alt boyutlar1 birbirlerinden bagimsiz
bir bicimde degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan alinabilecek puanlar 4-20 arasinda
degismektedir. Risklerden koruma ve verimli kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin
yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindaliginin yiiksek bulundugunu; olumsuz model
olma ve dijital ihmal alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik
farkindaliginin diisiik bulundugunu gostermektedir. (Manap & Durmus 2020 s.7) {lgili alt
Olcegin tiim Olgek ile iliskisi .671 diizeyindedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80

olarak hesaplanmuigtir.

2.4ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmaya alman verilerin analizleri SPSS (Statistical Program in Social
Sciences) 25 programi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmaya alinan verilerin Normal
dagilima uyup uymadig1 Kolmogorov Smirnow Testi ile kontrol edilmistir. Karsilagtirma
testleri igin anlamlilik diizeyi (p) 0,05 olarak alinmistir. Degiskenlerde Normal dagilim
saglanmadig1 i¢in (p>0,05) analize parametrik olmayan test yontemleri ile devam
edilmistir. Bagimsiz ikili grup karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi, bagimsiz
ikiden c¢ok grup karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Kruskal

Wallis testi sonrasi yapilan ikili (post-hoc) karsilagtirmalarda Bonferroni diizeltmeli
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Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Tanimlayici degerler icin sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma hesaplanmustir. iki saysal 6l¢iim arasindaki iliskinin analizinde spearman

sira korelasyon katsayist kullanilmistir
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BULGULAR

3.1. KATILIMCILARA AiT DEMOGRAFIK BILGILER

Katilimcilara ait demografik bilgiler say1 ve yiizde olarak hesaplanmis asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup Say1 Yiizde
. Kiz 18 50,0
Cinsiyet
Erkek 18 50,0
48-60 Yas 9 25,0
Cocuk Yas 61-72 Ay 14 38,9
73 Ay Ve Uzeri 13 36,1
23-29 Yas 12 33,3
Anne Yaslari 30-32 Yas 11 30,6
33 Yas Ve Uzeri 13 36,1
28-32 Yas 11 30,6
Baba Yaslan 33-35 Yas 12 33,3
36 Yas Ve Ugzeri 13 36,1
Tlkokul 12 33,3
Ortaokul 8 22,2
Anne Egitim -
Lise 11 30,6
Universite 5 13,9
Ilkokul 8 22,2
Ortaokul 9 25,0
Baba Egitim -
Lise 9 25,0
Universite 10 27,8
| 34 94,4
Anne Meslek Calismiyor
Calistyor 2 5,6
Calismiyor 6 16,7
Serbest Meslek 20 55,6
Baba Meslek
Kamu 7 194
Isci 3 8,3

Tablo 4’te katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir. Arastirmadaki
cocuklarin %50 ‘sinin kiz, %50 sinin erkek oldugu, %25 ‘inin 48-60 ay arasinda

oldugu, %38,9’unun 61-72 ay arasinda oldugu, 36,1’inin 73-94 ay arasinda oldugu
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saptanmistir. Ankete katilan annelerin; %33,3 ‘linlin 23-29 yas aralifinda oldugu,
%30,6 ‘sinin 30-32 yas araliginda oldugu %36,1 ‘siin 33-51 yas araliginda oldugu
saptanmistir. Ankete katilan babalarinsa %30,6” sinin 28-32 yas araliginda oldugu,
%33,3” iiniin 33-35 yas araliginda oldugu, %36,1’inin 36-56 yas araliginda oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan annelerin egitim seviyesinin 33,3’ tiniin ilkokul
seviyesinde oldugu, % 22,2’ sinin ortaokul seviyesinde oldugu, % 30,6’sm1 lise
seviyesinde oldugu, %13,9 unun finiversite seviyesinde oldugu saptanmistir.
Arastirmaya katilan babalarin egitim seviyesinin %13,9’unun ilkokul seviyesinde
oldugu, %22,2’sinin ortaokul seviyesinde oldugu, %25,0’inin lise seviyesinde oldugu,
%25,0’inin tiniversite seviyesinde oldugu saptanmistir. Arastirmaya Katilan annelerin
%94,4> iiniin calismadig, aragtirmaya katilan babalarinsa %16’simin g¢alismadigi

saptanmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin Yas Bilgileri

Katilimcilara ait yas bilgileri hesaplanmis asagidaki tabloda verilmistir.

Yaslar Ort £ss Min-max

Yas Ay 69,78 + 11,77 49 - 94
Anne Yas 31,17 £ 4,89 23-51
Baba Yas 35,11+ 5,26 28 - 56

Ort; ortalama, ss; standart sapma

Arastirmaya katilan cocuklarin yaslar1 49-94 ay arasinda degisirken annelerin

yas aralig1 23-51, babalarin yas aralig1 28-56 yas arasindadir.

3.2.TURKCE ERKEN DIiL GELISiMi (TEDIL) VE DIiJITAL
FARKINDALIK OLCEGi DEGERLENDIRMESINE AiT BULGULAR

Katilimcilarin puanlarina ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerler hesaplanmis asagidaki tabloda verilmistir.
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Olciimler Ort + ss Min-max
Alic1 Dil Ham Puam 22,81 + 8,68 4-35

alic1 dil standart puan 84,06 + 18,12 50 -115
ifade edici dil ham puan 27,25+ 12,09 6 - 62
ifade edici dil standart puan 76,33 + 28,43 1-114
dil yiizdeligi 25,75+ 22,84 1-84
anne risklerden korunma 12,97+ 3,92 7-20
anne verimli kullanim 15,11 +3,39 8-20
anne olumsuz model olma 8,61+35 4-15
anne dijital ihmal 10,31+ 3,7 5-20
baba risklerden korunma 11,67 +£1,71 4-20
baba verimli kullanma 14,22+ 4,16 6-20
baba olumsuz model olma 9,36 + 3,89 4-17
baba dijital ihmal 10,83 + 4,34 4-20

Ort; ortalama, ss; standart sapma

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin alici dil standart puan ortalamas1 84.06+ 18.12
iken ifade edici dil standart puan ortalamas1 76.33+ 28.43’tiir. Annelerin; risklerden
korunma puan ortalamasi1 12.97 + 3.92, verimli kullanim puan ortalamasi 15.11 + 3.39,
anne olumsuz model olma puan ortalamasi 8.61 + 3.5 dijital ihmal puan ortalamasi 10.31
+ 3.7°dir. Babalarin risklerden korunma puan ortalamast 11.67 + 1,71 verimli kullanma
puan ortalamasi1 14.22 + 4.16 olumsuz model olma puan ortalamasi 9.36 + 3.89 dijital

ihmal puan ortalamasi 10.83 + 4,34 tiir.
Ol¢ek Puanlarmimn Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi

Katilimcilarin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklar puanlarda cinsiyete gore

fark olup olmadigi test edilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7: Olgek Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar Ort+ss M (Min-Max) Mann Whitney U p Degeri
. kiz 23,56 + 8.4 26(7-35)
Alic1 Dil Ham Puam 138,000 0,447
erkek 22,06+9,14 24,5(4-35)
. kiz 87,28 16,83  91,5(50-113)
alic1 dil standart puan 118,500 0,168
erkek 80,83 +19,25 84,5(50-115)
k 26,67 + 10,12 28(7-50
ifade edici dil ham puan IZ (7-50) 155,000 0,825
erkek 27,83 + 14,07 28(6-62)
k 79,22 £ 24,28  83,5(8-108
ifade edici dil standart puan IZ ( ) 152,500 0,763
erkek  73,44+£32,51 84,5(1-114)
L . kiz 29,72 £22.28 29(1-81)
dil ylizdeligi 121,500 0,198
erkek 21,78 +23,34 15(1-84)
. kiz 13,28 £ 4,06 13,5(7-20)
anne risklerden korunma 145,500 0,600
erkek 12,67 + 3,88 12,5(7-20)
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kiz 1533299  16(11-20)

anne verimli kullanim 156,000 0,848
erkek 14,89 + 3,82 16(8-20)
kiz 7,67 £3,22 7(4-15)
anne olumsuz model olma 111,000 0,104
erkek 9,56 + 3,6 9(4-15)
- kiz 10,28 + 4,01 10(5-20)
anne dijital ihmal 157,000 0,873
erkek 10,33 £3,48 10(6-20)
k 13,94 £ 4,61 14(7-20
baba risklerden korunma 2 ( ) 134,500 0,382
erkek  17,39+26,33  12(4-121)
- kiz 15,67 £ 3,33 16(9-20)
baba verimli kullanma 97,500 0,040*
erkek 12,78 + 4,48 12(6-20)
kiz 8,11 +£3,64 7,5(4-17)
baba olumsuz model olma 102,500 0,058
erkek 10,61 + 3,81 9,5(5-16)
k 9,61 +4,54 8(4-18
baba dijital ihmal i (4-18) 110,500 0,101

erkek  12,06+3,.87  11,5(5-20)

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Min; alinan en diisiik puan, max; alinan en yiiksek puan,
*p<0,05; gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.

Alic1 dil ham puani, alic1 dil standart puani, ifade edici dil ham puani, ifade edici
dil standart puani, alic1 dil yiizdeligi, anne risklerden korunma, anne verimli kullanim,
anne olumsuz model olma, anne dijital ihmal, baba risklerden korunma, baba olumsuz
model olma, baba dijital ithmal puanlar i¢in kadinlar ve erkekler arasinda anlamli

farklilik bulunamadigi (p>0,05) anlagilmaktadir.

Ancak baba verimli kullanim 6lgegi puanlari i¢in kadinlar ve erkekler arasinda

anlaml farklilik oldugu (p<0,05) anlasilmaktadir.

Annelerin verimli kullanma puanlarinin babalardan daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Annelerin risklerden korunma puanlarinin babalardan daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Babalarin olumsuz model olma puanlarinin annelerden daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Babalarin dijital ihmal puanlarinin annelerden daha

yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Sonu¢ olarak annelerin dijital farkindaliginin daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.



42

Olc¢ek Puanlariin Cocuklarin Yasma Gore Karsilastirilmasi

Katilimeilarin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarla, ¢ocuklarin

yastyla iligkisi test edilmis ve sonuclar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8 : Olgek Puanlarinin Cocuklarin Yasina Gore Karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar Ort % ss M (Min - Max) Kruskal Wallis  p Degeri
48-60 yas 15,11 £ 8,07 21(4-24)
Alic1 Dil Ham Puani 61-72 ay 23,43 + 8,54 26(5-35) 10,974 0,004*
73 ay velizeri 27,46 + 5,39 28(16-35)
48-60 yas 74,22+ 19,96  83(50-100)
alic1 dil standart puan 61-72 ay 87,86 + 18,88  90,5(50-115) 2,895 0,235
73 ay ve lizeri 86,77 £ 14,43  87(55-113)
48-60 yas 26,22 + 18,32 23(7-62)
ifade edici dil ham puan 61-72 ay 26,93 £ 10,72 26,5(7-50) 2,140 0,343
73 ay velizeri 28,31 +38,71 31(6-36)
48-60 yas 57,78 + 33,05 70(1-93)
ifade edici dil standart puan 61-72 ay 81,21 £29 86,5(1-114) 5,147 0,076
73ayveiizeri  83,92+1924  92(50-104)
48-60 yas 15,67 + 18,03 13(1-50)
dil yiizdeligi 61-72 ay 32+£25,19 27(1-84) 3,182 0,204
73 ay ve lizeri 26 +22,27 19(1-81)
48-60 yas 13,78 + 4,24 15(7-20)
anne risklerden korunma 61-72 ay 12,36 +3,77 13(7-19) 0,469 0,791
73 ay ve lizeri 13,08 +4,07 12(8-20)
48-60 yas 15,67 + 3,24 17(11-20)
anne verimli kullanim 61-72 ay 15,5+3,16 16(9-20) 1,042 0,594
73 ay ve lizeri 14,31 +3,82 13(8-20)
48-60 yas 744+34 7(4-14)
anne olumsuz model olma 61-72 ay 821+3,72 7(4-15) 3,393 0,183
73 ay velizeri  9,85£3,18 9(4-15)
48-60 yas 9,33 +£2,18 10(6-12)
anne dijital ihmal 61-72 ay 10,43 £ 4,75 9(5-20) 1,081 0,582
73 ay veiizeri 10,85+ 3,36 11(5-16)
48-60 yas 12,33 £ 5,59 10(5-20)
baba risklerden korunma 61-72 ay 12,14 £ 4,94 13(4-19) 1,044 0,593
73 ay velizeri 21,77 £30,18 12(7-121)
48-60 yas 13,89 £ 4,26 13(6-20)
baba verimli kullanma 61-72 ay 13,79 £ 3,98 15,5(6-19) 0,567 0,753
73 ay ve lizeri 14,92 +45 15(8-20)
48-60 yas 822+3,11 8(5-15)
baba olumsuz model olma 61-72 ay 9,21 £4,26 7,5(4-16) 1,814 0,404
73 ay veliizeri 10,31+ 3,99 10(5-17)
48-60 yas 9,78 £ 2,86 12(5-12)
baba dijital ihmal 61-72 ay 11,21 +£5,04 10(4-20) 0,273 0,873
73 ay veliizeri 11,15+ 4,56 11(5-18)

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Min; alinan en diisiik puan, max; alinan en yiiksek puan,
*p<0,05; gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.

Alic dil standart puani, ifade edici dil ham puani, ifade edici dil standart puana,

alict dil yiizdeligi, anne risklerden korunma, anne verimli kullanim, anne olumsuz

model olma, anne dijital ihmal, baba risklerden korunma, baba verimli kullanim, baba
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olumsuz model olma, baba dijital ihmal puanlar i¢in ¢ocuk yas gruplar1 arasinda

anlaml farklilik bulunamadigi (p>0,05) anlasilmaktadir.

Alict dil ham puani i¢in ¢ocuk yas gruplart arasinda anlaml farklilik oldugu
(p<0,05) anlasilmaktadir. Grup igi karsilastirmalara gore; 48-60 ay arasinda olanlar ile

73 ay ve lizeri olanlar arasinda anlamli fark oldugu (p=0.001 <0.017) anlasilmaktadir.
Olcek Puanlariin Annelerin Yasina Gore Karsilastirilmasi

Tablo 9: Olgek Puanlariin Annelerin Yasina Gore Karsilastiriimasi

Degiskenler Gruplar Ort +ss M (Min - Max) Test p Degeri
23-29 yas 23,83 £ 8,96 26,5(4-32)
Alic1 Dil Ham Puani 30-32 yas 24,09 + 10,24 26(5-35) 2,408 0,300
33 yas ve lizeri 20,77+ 7,19 22(7-31)
23-29 yas 86,33 + 16,48 90,5(50-108)
alic1 dil standart puan 30-32 yas 88,45 £ 20,84 92(50-115) 2,923 0,232
33 yas ve lizeri 78,23 £ 16,94 85(50-100)
23-29 yas 28,92 12,14 26,5(9-62)
ifade edici dil ham puan 30-32 yas 29,82 + 11,57 32(7-50) 2,542 0,280
33 yas ve lizeri 23,54 + 12,49 23(6-50)
23-29 yas 75,92 £26,93 84,5(1-105)
ifade edici dil standart puan 30-32 yas 83,73 +£33,05 98(1-114) 3,100 0,212
33 yas ve iizeri 70,46 +26,36 74(8-104)
23-29 yas 27,67 21,13 27(1-70)
dil yiizdeligi 30-32 yas 34,55 +£29,53 30(1-84) 2,793 0,247
33 yas ve lizeri 16,54 + 14,81 16(1-50)
23-29 yas 13,67 £4,14 14,5(7-20)
anne risklerden korunma 30-32 yas 13,09 +£4,04 12(7-20) 0,770 0,680
33 yas ve lizeri 12,23 £3 .81 12(7-20)
23-29 yas 15,83 £3,24 16(11-20)
anne verimli kullanim 30-32 yas 15,18 +4,24 16(8-20) 1,361 0,506
33 yas ve lizeri 14,38 £2,79 14(11-19)
23-29 yas 9,33 +3,47 8,5(4-15)
anne olumsuz model olma 30-32 yas 8,55 + 3,64 8(4-15) 1,123 0,570
33 yag ve iizeri 8 +3,56 7(4-15)
23-29 yas 10,17 £4,75 9(5-20)
anne dijital ihmal 30-32 yas 10,18 £4,29 10(6-20) 1,136 0,567
33 yas ve lizeri 10,54 +1,98 11(6-13)
23-29 yas 12,58 + 4,64 12,5(5-20)
baba risklerden korunma 30-32 yas 12,55 +5,85 11(4-20) 0,168 0,919
33 yas ve lizeri 21,15 +30,36 13(7-121)
23-29 yas 15,25+ 4,69 16(6-20)
baba verimli kullanma 30-32 yas 13,27 £4,73 15(6-20) 1,728 0,421
33 yas ve lizeri 14,08 + 3,09 13(10-19)
23-29 yas 10,58 +4,21 9,5(4-17)
baba olumsuz model olma 30-32 yas 10,27 +4,31 9(5-16) 4,496 0,106
33 yas ve lizeri 7,46 £2.47 7(5-13)
23-29 yas 11,5 +4,68 11(5-18)
baba dijital ihmal 30-32 yas 11,18 £5,46 12(4-20) 0,602 0,740
33 yas ve iizeri 9,92 £2,93 10(6-16)

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Min; alinan en diisiik puan, max; alinan

en yiiksek puan, *p<0,05; gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu anlasilmaktadir.
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Katilimcilarin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda Annelerin

Yasina gore fark olup olmadig test edilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Alic1 dil ham puani, alici dil standart puani, ifade edici dil ham puani, ifade edici

dil standart puani, alic1 dil yiizdeligi, anne risklerden korunma, anne verimli kullanim,

anne olumsuz model olma, anne dijital ihmal, baba risklerden korunma, baba verimli

kullanim, baba olumsuz model olma, baba dijital ihmal puanlarinda anne yas gruplari

arasinda anlamli (p>0,05) farklilik olmadig1 anlasilmaktadir.

Ol¢ek Puanlarinin Babalarin Yasia Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda babalarin

yasina gore fark olup olmadigi test edilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 10: Olgek Puanlarinin Babalarin Yasina Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Ort +ss M (Min - Max) Test p Degeri
28-32 yas 23,27 +9,09 26(4-31)
Alic1 Dil Ham Puani 33-35 yas 23,33+9,84 25,5(5-35) 0,894 0,640
36 yas ve lizeri 21,92+7.8 22(7-34)
28-32 yas 88,45+£17,7 95(50-108)
alici1 dil standart puan 33-35 yas 84,33 £21,25 88(50-115) 2,834 0,242
36 yas ve lizeri 80,08 £ 15,73 82(50-100)
28-32 yas 28 +£13,34 26(9-62)
ifade edici dil ham puan 33-35 yas 28,75+ 11 30,5(7-50) 0,557 0,757
36 yas ve lizeri 25,23 +£ 12,65 25(6-50)
28-32 yas 75,82 £ 28,66 87(1-101)
ifade edici dil standart puan 33-35 yas 78,33+ 31,74 83(1-114) 0,315 0,854
36 yas ve lizeri 74,92 + 27,26 78(8-108)
28-32 yas 32,73 £22,52 37(1-70)
dil yiizdeligi 33-35 yas 28,33 £ 28,36 21,5(1-84) 2,560 0,278
36 yag ve lizeri 17,46 + 15,38 12(1-50)
28-32 yas 15,55+3,11 16(10-20)
anne risklerden korunma 33-35 yas 12,5+ 3,85 11,5(7-20) 7,380 0,025*
36 yas ve iizeri 11,23 £3,7 11(7-20)
28-32 yas 16,18 £2,75 16(11-20)
anne verimli kullanim 33-35 yas 16 +£3,72 16,5(9-20) 5,338 0,069
36 yag veliizeri 13,38 +£3,07 13(8-18)
28-32 yas 8,55+3,42 8(4-14)
anne olumsuz model olma 33-35 yas 8,08 2,87 7,5(4-15) 0,126 0,939
36 yas ve iizeri 9,15+422 7(4-15)
28-32 yas 8,64 + 3,47 7(5-16)
anne dijital ihmal 33-35 yas 10,75 £ 3,72 10(6-20) 3,905 0,142
36 yasveliizeri 11,31 +3,66 12(6-20)
. 28-32 yas 13,73 +£4,78 13(5-20)
baba risklerden korunma 33-35 yas 2125 +31.82 12,5(4-121) 0,974 0,614
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36 yagveliizeri 12,15+ 5,11 10(7-20)
28-32 yas 15,27+ 4,31 16(6-20)
baba verimli kullanma 33-35 yas 14,75+ 4,52 15,5(6-20) 3,051 0,217
36 yag velizeri 12,85+ 3,58 12(8-18)
28-32 yas 9,18 +3,57 9(4-15)
baba olumsuz model olma 33-35 yas 9,42 +£4,1 8,5(5-17) 0,000 1,000
36 yas ve lizeri 9,46 + 4,24 8(5-16)
28-32 yas 9,64 + 3,41 10(5-16)
baba dijital ihmal 33-35 yas 12,5+5,25 12(5-20) 2,262 0,323
36 yagve lizeri 10,31 £3,95 10(4-18)

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Min; alinan en disiik puan, max; alinan en yiiksek puan,
*p<0,05; gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.

Alic1 dil ham puani, alic1 dil standart puani, ifade edici dil ham puani, ifade edici
dil standart puani, alic1 dil yiizdeligi, anne verimli kullanim, anne olumsuz model olma,
anne dijital ihmal, baba risklerden korunma, baba verimli kullanim, baba olumsuz
model olma, baba dijital ihmal puanlari i¢in baba yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik

olmadig1 (p>0,05) anlasilmaktadir.

Ancak anne risklerden korunma puanlari i¢in baba yas gruplar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu (p<0,05) anlasilmaktadir. Yapilan ikili karsilastirmaya gore 28-32 yas
grubu ile 36 yas ve lizeri grubu arasinda anlamli (p=0.007 <0.017) farklilik oldugu

anlagilmaktadir.

Olcek Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Katilimeilarin dlgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda anne egitim

durumuna gore fark olup olmadigi test edilmis ve sonuglar asagidaki tabloda

gosterilmistir.
Tablo 11: Olgek Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi
Degiskenler Gruplar Ort + ss M (Min - Max) Test p Degeri
ilkokul 17,17 + 10,62 18(4-34)
. ortaokul 21,13 £ 6,03 21,5(8-28) -
Alic1 Dil Ham Puani lise 2736+ 4.72 20(21-35) 10,975 0,012
iiniversite 29+49 28(22-35)
ilkokul ~ 67,42+17,49 61,5(50-92)
. ortaokul 83,25+ 11,11 84,5(62-100) -
alici dil standart puan lise 97.18 + 8,84 96(83-113) 18,812 0,001
iniversite 96,4+ 11,13 94(87-115)
ifade edici dil ham puan ilkokul 29,67 + 18,09 31,5(6-62) 3,847 0,278
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ortaokul 20,88 £ 9,09 23,5(7-32)
lise 27,64 + 6,36 27(15-36)
iniversite 30,8 +4,32 30(25-37)
ilkokul 53,83 + 36,24 50(1-101)
. - ortaokul 79,88 + 15,46 81(57-105) -
ifade edici dil standart puan lise 90.82 + 12.31 92(70-108) 9,646 0,022
iniversite 92,8 + 14,34 86(80-114)
ilkokul 8,5+10,34 1,5(1-30)
S e ortaokul 18,13 £ 15,34 15,5(1-50) x
dil yilizdeligi lise 4336+ 20.53 39(13-81) 18,586 0,001
Universite 40,6 + 25,84 34(19-84)
ilkokul 11,75+ 4,18 11(7-20)
. ortaokul 11,25+ 3,06 10,5(7-17) -
anne risklerden korunma lise 16,36 +2.73 16(12-20) 12,109 0,007
iiniversite 11,2+2,39 11(8-14)
ilkokul 13,5+ 3,61 12,5(9-20)
. ortaokul 13,75 +£3,11 14,5(8-17) x
anne verimli kullanim lise 174179 17(14-20) 8,747 0,033
liniversite 17+3,74 19(12-20)
ilkokul 10,75 + 3,82 11,5(4-15)
ortaokul 8,5+3,51 7(5-15)
anne olumsuz model olma lise 6.73+2.24 7(4-12) 7,347 0,062
liniversite 7,8 £2,95 7(4-12)
ilkokul 11,58 + 3,65 12(6-20)
T ortaokul 11,63 +4,57 11(5-20) x
anne dijital ihmal lise 7,55+ 1,97 7(5-11) 10,745 0,013
liniversite 11,2+2,59 11(8-15)
ilkokul 19,83 £ 32,26 11(5-121)
. ortaokul 10,88 £ 2,53 10(8-15) -
baba risklerden korunma lise 16,73+ 3.5 18(10-20) 7,849 0,049
iiniversite 11+5,61 11(4-19)
ilkokul 12,25+4,11 11(6-20)
- ortaokul 13+293 13(9-16) x
baba verimli kullanma lise 17,00 + 2.88 18(12-20) 9,260 0,026
Universite 14,6 + 5,59 15(6-20)
ilkokul 10,42 £3,7 9,5(5-16)
ortaokul 9+434 7(4-16)
baba olumsuz model olma lise 736+ 3,01 6(5-15) 7,104 0,069
iiniversite 11,8 +4,09 10(7-17)
ilkokul 12,08 + 3,58 12(5-20)
T ortaokul 11+4,11 10(7-18) x
baba dijital ihmal lise 7914365 7(4-16) 9,376 0,025
Universite 14+5,1 16(6-18)

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Min; alinan en diigiikk puan, max; alinan en yiiksek puan,

*p<0,05; gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.

Ifade edici dil ham puani, anne olumsuz model olma ve baba olumsuz model

olma puanlari i¢in anne egitim durumlar1 arasinda anlamli (p>0,05) farklilik olmadigi

anlasilmaktadir.

Alict dil ham puani, alici dil standart puani, ifade edici dil standart puani, alici

dil yiizdeligi, anne risklerden korunma, anne verimli kullanim, anne dijital ihmal, baba

risklerden korunma, baba verimli kullanim, baba dijital ihmal puanlar1 i¢in anne egitim

durumlart arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,05) anlagilmaktadir.
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Alic1 dil ham puani igin;

. [lkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda anlamli

(p=0,001) farklilik oldugu anlasilmaktadir.
Alict dil standart puani igin;

. Ilkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda fark (p=0.001)
vardir.
. [lkokul mezunu olanlar ile {iniversite mezunu olanlar arasinda (p=0.005)

farklilik oldugu anlagilmaktadir.
. [fade edici dil standart puani igin;

= [lkokul mezunu olanlar ile tiniversite mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.005) oldugu anlasilmaktadir.
Alict dil yiizdeligi puani igin;

= [lkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda farklilik
(p=0.001) oldugu anlasilmaktadir.
. Ilkokul mezunu olanlar ile {iniversite mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.004) oldugu anlasilmaktadir.
Annelerin risklerden korunma puani igin;

= Ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda farklilik
(p=0.004) oldugu anlasilmaktadir.
. Lise mezunu olanlar ile Universite mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.007) oldugu anlasilmaktadir.
Annelerin verimli kullanim puani igin;

= Lise mezunu olanlar ile tUniversite mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.007) oldugu anlasilmaktadir.
Annelerin dijital ihmal puani i¢in;

= [lkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.003) oldugu anlasilmaktadir.
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. Ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.004) oldugu anlasilmaktadir.

Babalarin verimli kullanim puani i¢in;

. [lkokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.006) oldugu anlasilmaktadir.

Babalarin dijital ihmal puani igin;

= [lkokul mezunu olanlar ile tiniversite mezunu olanlar arasinda farklilik

(p=0.001) oldugu anlagilmaktadir.

Olcek Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Katilimcilarin 6lgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklart puanlarda baba Egitim

Durumuna gore fark olup olmadigi test edilmis ve sonuglar asagidaki tabloda

verilmistir.
Tablo 12: Olgek Puanlarmin Baba Egitim Durumuna Gére
Karsilastirilmasi
Degiskenler Gruplar Ort + ss M (Min - Max) Test p Degeri
ilkokul 19,75 £ 10,81 22,5(4-34)
. ortaokul 23,78 £ 7,34 25(8-31)
Alic1 Dil Ham Puani lise 20,11+ 10,64 21(7-35) 3,395 0,335
iiniversite 26,8 + 4,42 27,5(21-35)
ilkokul 70,88 + 17,46 74,5(50-92)
. ortaokul 90,56 + 13,4 92(62-108)
alici dil standart puan lise 79.80 + 23,15 86(50-115) 7,660 0,054
iiniversite 92,5+ 10,5 91,5(77-113)
ilkokul 32,88+ 17,63 32(6-62)
. - ortaokul 21,33 +9,63 26(7-33)
ifade edici dil ham puan lise 26.56 + 12,99 26(7-50) 3,331 0,343
iiniversite 28,7+ 5,31 30(21-36)
ilkokul 58,38 £ 40,2 64(1-100)
. - ortaokul 80+ 15,16 86(57-105)
ifade edici dil standart puan lise 73,67 + 32.43 83(8-114) 3,856 0,277
iiniversite 89,8 +15,45 92(62-108)
dil yiizdeligi ilkokul 10,13 + 11,38 6(1-30) 7,231 0,065
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ortaokul 32,78 £ 21,6 30(1-70)
lise 24,11 + 27,23 17(1-84)
iiniversite 33,4+22381 29(6-81)
ilkokul 12,13 +£4,.22 11,5(7-20)
. ortaokul 13,78 £2,68 13(10-17)
anne risklerden korunma lise 1133 + 427 11(7-20) 4,337 0,227
iiniversite 14,4+ 4,14 14(7-20)
ilkokul 12,88 +£4,22 12,5(8-20)
. ortaokul 16,22 + 1,99 16(13-20)
anne verimli kullanim lise 1578+ 3.8 17(11-20) 3,869 0,276
liniversite 15,3+ 2,87 16(11-20)
ilkokul 12,63 +£2,2 13(9-15)
ortaokul 7,11 +£2,62 7(4-12) -
anne olumsuz model olma lise 644+23 7(4-10) 14,227 0,003
Universite 8,7+3,43 7(5-15)
ilkokul 11,5+4,41 11(6-20)
Lo ortaokul 8,22 +2091 8(5-13)
anne dijital ihmal lise 10,11+ 1,76 10(7-12) 3,877 0,275
liniversite 11,4 +4,58 11(6-20)
ilkokul 23,75 +39,6 10(5-121)
. ortaokul 12,44 £2.,19 13(10-16)
baba risklerden korunma lise 10.89 = 5.62 10(4-20) 5,933 0,115
liniversite 16,4+4,17 18,5(8-20)
ilkokul 10,5 + 3,66 9,5(6-18)
_ ortaokul 15+2,87 16(12-19) -
baba verimli kullanma lise 14,44 + 475 15(6-20) 9,170 0,027
liniversite 163+34 16,5(9-20)
ilkokul 12,63 £3,16 14(8-16)
ortaokul 8+3,16 7(4-15)
baba olumsuz model olma lise 8,56+ 3.24 9(5-15) 6,942 0,074
liniversite 8,7+4,5 7,5(5-17)
ilkokul 13,63 +3,5 12,5(9-20)
s ortaokul 9,89 +3,3 10(5-16)
baba dijital ihmal lise 11.44+3.94 12(5-18) 6,692 0,082
Universite 8,9 +5,28 6,5(4-18)

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Min; alinan en diisiik puan, max; alinan en yiiksek puan,

*p<0,05; gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu anlasilmaktadir.

Alic1 dil ham puani, alici dil standart puani, ifade edici dil ham puani, ifade edici

dil standart puani, alic1 dil yiizdeligi, anne risklerden korunma, anne verimli kullanim,

olma, anne dijital ihmal, baba risklerden korunma, baba olumsuz model olma, baba

dijital ihmal puanlari igin baba egitim durumlar1 arasinda anlamli farklilik (p>0,05)

olmadig1 anlasilmaktadir.

Anne olumsuz model ve baba verimli kullanim puanlar1 i¢in baba egitim

durumlari arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu anlasilmaktadir.

Anne olumsuz model puant i¢in;
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o Ilkokul grubu ile ortaokul grubu arasinda farklilik (p=0.002) oldugu
anlagilmaktadir.

. Ilkokul grubu ile lise grubu arasinda farklilik (p=0.001) oldugu
anlasilmaktadir.

Baba verimli kullanim puant i¢in;

o llkokul grubu ile lise grubu arasinda farklilik (p=0.003) oldugu

anlasilmaktadir.
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Alica

anne

Pua De anne  baba Dil ahca dil  ifade edici ifade edici dil risklerde anne anne anne baba baba baba baba
ge standart dil ham dil standart yiizdeli verimli olumsuz dijital  risklerden verimli olumsuz dijital

nlar yas yas Ham o - :
r Puam puan puan puan gi Korunma kullanom model olma  ihmal korunma  kullanma modelolma ihmal
Yas r 0,023 0,015 0,642 0,332 0,192 0,414 0,251 0,036 -0,049 0,164 0,003 0,170 0,175 0,226 0,109
Ay p 08%6 0930 %00 goagx 0261 0012 0140 0,833 0,777 0,338 0987 0321 0,308 0,185 0,527
anne r 0,857 -0,145 -0,238 -0,303 -0,107 -0,314 -0,275 -0,256 0,147 0,213 0,081 -0,164 -0,119 -0,058
yas p 0’201 0,400 0,162 0,072 0,533 0,062 0,104 0,131 0,391 0,212 0,640 0,340 0,489 0,737
bab r -0,263  -0,372 -0,261 -0,270 -0,371 -0,467 -0,350 0,167 0,311 -0,069 -0,296 -0,058 0,040
y?ls p 0,121 0,025* 0,124 0,111 0,026* 0,004* 0,036* 0,331 0,065 0,688 0,079 0,737 0,819
AD r 0,912 0,081 0,864 0,745 0,409 0,313 -0,195 -0,383 -0,017 0,412 0,013 -0,197
H p 0,001* 0,641 0,001* 0,001* 0,013* 0,063 0,253 0,021* 0,920 0,012* 0,939 0,249
ADS r 0,037 0,856 0,884 0,498 0,470 -0,342 -0,447 -0,151 0,459 -0,124 -0,305
p 0,830 0,001* 0,001* 0,002* 0,004* 0,041* 0,006* 0,380 0,005* 0,469 0,070
iED -0,135 0,181 0,093 0,088 0,097 0,035 -0,184 -0,142 0,294 0,157
H p 0,433 0,291 0,590 0,610 0,574 0,838 0,282 0,408 0,082 0,360
iED 0,650 0,347 0,286 -0,323 -0,389 -0,028 0,414 -0,102 -0,284
S p 0,001* 0,038* 0,091 0,055 0,019* 0,872 0,012* 0,554 0,094
dil r 0,455 0,562 -0,396 -0,495 -0,111 0,341 -0,175 -0,196
% p 0,005* 0,001* 0,017* 0,002* 0,520 0,042* 0,308 0,252
AR 1 0,516 -0,101 -0,544 0,119 0,549 -0,303 -0,655
K p 0,001* 0,559 0,001* 0,491 0,001* 0,073 0,001*
AV 1 -0,281 -0,500 -0,089 0,457 -0,240 -0,294
K p 0,097 0,002* 0,605 0,005* 0,159 0,082
AO r 0,501 0,032 -0,263 0,624 0,300
M p 0,002* 0,855 0,121 0,001* 0,075
ADi " -0,198 -0,302 0,397 0,437
p 0,247 0,074 0,016* 0,008*
BR r 0,070 -0,174 -0,004
K p 0,683 0,311 0,980
BV r -0,559 -0,633
K p 0,001* 0,001*
BO r 0,707
M p 0,001*

1; spearman sira korelasyon katsayisi, *p<0,05; dl¢timler arasinda anlaml iligki vardir.
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Korelasyon analizinde pozitif yonde iliski her iki puaninda birlikte arttigini ya
da azaldigin1 ifade ederken negatif yonlii iliski bir puanin artarken diger puanin

azaldigini ifade etmektedir.

Ifade edici dil standart puan ile yas arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlaml
(p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Yasitlarindan ¢ok geri bir sekilde isitsel terapiye

baslayan ¢ocuklarin terapilerden aldigi verim artmistir ve dil testi puanlari artmustir.

Ifade edici dil standart puan ile alici dil ham puam arasinda pozitif yonde

kuvvetli diizeyde anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir.

[fade edici dil standart puan ile alic1 dil standart puan arasinda pozitif yonde

kuvvetli diizeyde anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir.

Alici dil yiizdeligi ile baba yas arasinda negatif ve zayif anlamli (p<=0.05) iligki
oldugu anlasilmaktadir. Alict dil standart puan ile babalarin yaslar1 arasinda negatif
anlamli (p<=0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Gen¢ babaya sahip ¢ocuklarin
yaslarmin kiiciik olmasindan oOtlirii daha az egitim aldigini, bunun sonucunda dil

gelisiminin yasitlarindan daha geri oldugunu gosterir.

Alict dil yiizdeligi ile ifade edici dil standart puan arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyli anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir.

Annelerin risklerden korunma puani ile baba yas arasinda negatif orta diizeyde
anlamli (p<=0.05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Annelerin risklerden korunma puant ile
alic1 dil standart puan arasinda pozitif yonli, orta diizeyli anlamli (p<0.05) iliski oldugu
anlasilmaktadir. Annelerin risklerden korunma puani ile ifade edici dil standart puan
arasinda pozitif yonli, zayif diizeyli anlaml iliski oldugu anlasilmaktadir (p<0.05).
Annelerin risklerden korunma puani ile alict dil yiizdeligi arasinda pozitif yonli, orta
diizeyli anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin verimli kullanim
puani ile baba yas arasinda negatif yonlii, zayif diizeyli anlamli (p<=0.05) iliski oldugu
anlasilmaktadir. Annelerin verimli kullanim puani, ile alici dil standart puan arasinda

pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir.

Annelerin verimli kullanim puani ile alic1 dil yiizdeligi arasinda pozitif yonli,

orta diizeyli anlaml1 (p<0.05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Annelerin verimli kullanim
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ile puan1 annelerin risklerden korunma puani arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli
(p<0.05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Annelerin verimli kullanim ve risklerden
korunma 6lgeklerinden aldigi puanlar arttik¢a cocuklarin dil gelisim testi puanlart artis

gostermektedir.

Annelerin olumsuz model olma puani ile alic1 dil standart puan arasinda negatif
yonli, zayif diizeyli anlamli (p<=0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin dijital
thmal puani ile alici dil ham puanmi arasinda negatif yonlii, zayif diizeyli anlaml
(p<=0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin dijital ihmal puani ile alici dil
standart puan arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlaml1 iligki oldugu anlagilmaktadir
(p<=0.05). Annelerin dijital ihmal puani ile ifade edici dil standart puan arasinda negatif
yonli, zayif diizeyli anlamli (p<=0.05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Annelerin dijital
ihmal puani ile alic1 dil yiizdeligi arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli(p<=0.05)
iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlari

arttik¢a ¢cocuklarin dil gelisim testi puanlar1 azalmaktadir.

Annelerin dijital ihmal puani ile annelerin risklerden korunma arasinda negatif
yonli, orta diizeyli anlamli (p<=0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin dijital
ithmal puani ile annelerin verimli kullanim arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli
(p<=0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Annelerin dijital ihmal puani ile annelerin
olumsuz model olma arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<=0.05) iliski oldugu

anlasilmaktadir.

Babalarin verimli kullanim puani ile alict dil standart puan arasinda pozitif
yonli, orta diizeyli anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlagilmaktadir. Babalarin verimli
kullanma puani ile ifade edici dil standart puan arasinda pozitif yonli, orta diizeyli
anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Babalarin verimli kullanma puani ile
alic1 dil ytizdeligi arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyli anlamli (p<0.05) iliski oldugu
anlagilmaktadir. Babalarin verimli kullanma 06l¢egi puanlar arttikca ¢ocuklarin dil

gelisim puanlart artig gostermektedir.

Babalarin verimli kullanma puani ile annelerin risklerden korunma puanlar
arasinda pozitif yonli, orta diizeyli anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir.

Babalarin verimli kullanma puani ile annelerin verimli kullanim puanlar1 arasinda



55

pozitif yonlii, orta diizeyli (p<0.05) anlamli iliski oldugu anlasilmaktadir. Babalarin
olumsuz model olma puani ile annelerin olumsuz model olma puanlar arasinda pozitif
yonli, orta diizeyli anlamli (p<0.05) iligski oldugu anlasilmaktadir. Babalarin dijital
ihmal puan ile annelerin dijital ihmal puanlar1 arasinda pozitif yonli, orta diizeyli
anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Babalarin dijital ihmal puani ile
annelerin risklerden korunma puanlar1 arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli
(p<=0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir. Babalarin dijital farkindalig: arttik¢a annelerin
dijital farkindalik puanlar artis gostermektedir.

Babalarin dijital ihmal puani ile babalarin verimli kullanma puanlari arasinda
negatif yonlii, orta diizeyli anlamli (p<=0.05) iligski oldugu anlagilmaktadir. Babalarin
dijital ihmal puani ile babalarin olumsuz model olma puanlari arasinda pozitif yonde

kuvvetli diizeyde anlamli (p<0.05) iliski oldugu anlasilmaktadir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Yengin’in 2014 yilinda yayimladigi “’Yeni Medya ve Dokunmatik
Toplum™ kitabinda teknolojiyi; bir kiiltiiriin elinde bulunan nesneler ve insani bir amaci
yerine getiren unsurlar toplulugu ve miihendislik uygulamalar1 olarak tanimlamistir.

(Yengin, 2014).

Duygulu’nun teknolojinin bagimliligin zararlar iizerine yaptigi ¢calismaya gore;
duygusal ve davranigsal bozukluklar, asir1 kaygi ve depresyon, uyku bozukluklari,
uyusturucuya yonelme, internet ve mobil cihaz bagimlisi kisilerde yaygin goriilen ruh
sagligl sorunlar1 olarak kabul edilmektedir. Ayrica dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve sosyal fobisi olan kisilerde internet kullaniminin arttifi ve kontrol
edilemeyen davraniglarin arttigi gézlenmistir. Cihaz ve internet bagimlilik durumu
cocuklarin yalnizlagsmasina, kisileraras1 iliskilerinin ve iletisim becerilerinin
zayiflamasina, birbirlerine olan giivenlerinin kaybolmasina ve antisosyal olmalarina
neden olur. internette gergek bilgiler kadar gercek¢i olmayan bilgilerin de oldugu goz
Oniline alindiginda, kolay ulasilabilen bu bilgiler nedeniyle cocuklarin korkularinin
artmast ve kaygi bozukluklari yasamasi mimkiindiir. Sonu¢ olarak, giiniimiiz

cocuklariin duygusal ve sosyal zekasi diisiiktiir (Duygulu, 2018).

Gokel ‘in, teknoloji bagimliliginin ¢ocuklara etkisi hakkinda anne-baba
goriislerini ele aldig1 caligsmasinda teknolojik araglarin hayatimizin her alanina girdigini
ve onlars1z yasamanin giderek zorlastigin1 gortilmiistiir. Bunun sonucunda anne-babalar
ve evlatlar1 teknolojik cihazlara bagimli olmakta ve bu bagimlilik onlarin sosyal, aile,
okul ve is yasamlarin1 da kotii etkilemeye baslamaktadir. Ebeveynlerin sosyal medya
(Mail, Instagram, X, YouTube vb.), internet ve telefon kullaniminin arttirmasi, aileden,
isten ve sosyal ortamlardan eskisinden daha az keyif almas1 ve eglencenin cazibesine
kapilmast sonucu cocuklar da etkilemekte ve onlarin kotii 6rnek olmalarina neden
olmaktadir. Teknolojik cihazlar karsisinda gegcirilen siirenin artmasinin ¢ocuklarin
olumsuz etkilendigi, bunun da gercek yasam aktivitelerini azalttigi, aile, is ve sosyal

cevrede sorunlar yarattig1 sonucuna varilmistir. (Gokel, 2020)

Kids Online, ebeveyn kelimesinin anlamini, ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik

manada gelismesinden gorevli anne ve baba olarak yayimlamistir. Dijital teknolojilerde
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olup biten gelismeler, toplum, bu vaziyet toplumu degistirmekte anne-baba rollerindeki
degisiklikleri de yol agmaktadir. Cocuklar, teknoloji gelistikge dijital ortamlar1 daha
da fazla kullanmaktadir (EU Kids Online II Tiirkiye, 2010).

Liu’'nun ebeveyn ergen iletisimi iizerine yaptigr ¢alismaya gore ebeveynler,
evlatlarimin toplumsal ag sitelerinde zorbaliklara maruz kalmalarindan ve dijital
bagimliliga kendilerini kaptirmalarina endise etmektedirler (Liu vd., 2012). Evlatlarin
dijital ortamlarda giivenli olmasini saglamak; dijital ortamlarin sunmus oldugu
firsatlardan yararlanirken karsilasabilecekleri tehditlerden korumak anne-babalarin
vazife tamimlarina eklenmistir (Clark, 2011). Bu yiizden anne-babanin evlatlarinin
internet kullanim deneyimlerine ortak olarak, onlarin interneti giivenli kullanmalarina

destek vermesi gerekir (Vidgor ve Ladd, 2010).

Dijital ebeveynlik taniminda “dijital” kavramiyla anlatilmak istenen;
oyun, sosyal iliski kurma, eglence, arastirma, zaman gegirme gibi herhangi bir hedef

icin kullanilan her tiirlii elektronik aletlerdir. (Dijital Ebeveynlik ,2019)

Canbek ve Sarioglunun 2007°de “’Cocuklarin ve Genglerin Bilgisayar ve
Internet Giivenligi> adli calismasinda; gocugun gelisiminden sorumlu olan ebeveynlerin
dijital cagdaki gorevleri ¢ocuguna yalnizca bilgisayar ve internet seklinde ortamlari
tanitmak degildir (Canbek, 2007). Cocuklara verilen bu ve benzeri araglar ve ortamlar,

cocuklar tarafinca disiplinsiz kullanilarak tehditler olusturmaktadir (Yaman F. ,2018).

Inan’in 2018°de yaptig1 dijital ebeveynlik dlgegi diizenlemesine gore cocuklar
dijital teknolojinin risklerinden korumak i¢in; ayn1 zamanda bu teknolojilerin sagladigi
ogrenme firsatlarim1 en iist seviyeye ¢ikarmak, ebeveynlerin yaklagimlarinin daha
ayrintili anlagilmasini gerektirir. Ciinkii ¢ocuklarla ebeveynler arasinda kurulan iliskiler
cocugun sosyal, duygusal, biligsel, fiziksel ve ahlaki gelisiminde ©Onemli rol
oynamaktadir. Ebeveyn tutumlari, insanlarin konulara iligkin bilissel ve duygusal
degerlendirmelerini ve bu degerlendirmelere yanit olarak sergiledikleri davranigsal

egilimleri temsil eder. (Inan, 2018)

Yengil ve arkadaslari, okula baglamayan ¢ocuklarin ve anne-babalarinin dijital
kullanimini aragtirmistir. Calismasinda ebeveynlerinin disiplininde olmadan ¢ok kiigiik
yasta asir1 teknolojik ara¢ kullaniminin ge¢ konusma gibi olumsuz etkileri oldugunu

belirtmislerdir. Bu ¢agdaki cocuklarin etik ve kural farkindaliklar1 heniiz tam olarak



58

gelismediginden, teknolojik cihazlardaki uygulama ve oyunlarda yer alan siddet
unsurlar1 saldirganlik egilimlerine yol agabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii cep
telefonlari, tabletler ve diziistii bilgisayarlar1 kategori 2B potansiyel kanserojen olarak
tanimlayarak, bu cihazlarin ciddi yan etkilere neden olabilecegi uyarisinda
bulunmaktadir. Bu zararlar, dijital cagda dogan nesil ile teknolojik cihazlarin
yayginlastigi nesil arasindaki teknolojik cihazlara iliskin bilgi farkliliklarindan
kaynaklanmakta ve teknolojik cihazlarin kullanimi konusunda c¢ocuklarla nasil

etkilesim kurulacaginin anlagilmasini zorlastirmaktadir.

Yengir ve Gliner okuldncesi ¢ocuklarin oynadiklari dijital oyunlar1 arastirmistir.
Yengir’e gore ebeveynler, cocuklarina gore teknolojik cihazlari ancak ileri yaslarda
kullanmaya baslamistir. Bu ebeveyn bilingsizliginin yan1 sira ebeveynlerin teknolojik
cihazlar1 sik kullanmasi, hatta bagimli hale gelmesi de cocuklarinin onlara olan

bagimliligini artirmaktadir. (Yengir, 2019)

Bizim arastirmamiza katilan annelerin; risklerden korunma puani ortalamasi
12.97+3.92 verimli kullanim puani ortalamasi1 15.11=+ 3.39 olumsuz model olma puani
ortalamasi 8.6143.5 dijital ihmal puani ortalamasi1 10.31+3.7 dir. Bizim arastirmamiza
katilan babalarin; risklerden korunma puani ortalamasi 15,67+ verimli kullanma puani
ortalamasi 14.224+4.16 olumsuz model olma puani ortalamas1 9.36+3.89 dijital ithmal
puani ortalamasit 10.83+4.34 tiir. Bizim ¢alismamiza katilan ebeveynlerin dijital
farkindalik puanlari, Yengir ve Giiner’in dedigi gibi oldukga diisiik olarak gozlenmistir.
Ozellikle engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere dijital farkindalik egitimleri verilmeli,

bilinglendirilmelidirler.

Erken’in isitme kayipl bireylerde koklear implantin isitsel algisi lizerine etkisini
inceledigi caligmasinda isitme kayipli ¢ocuklarin isitsel algi yeteneklerinin isitsel
eksiklik nedeni ile yasitlarinin gerisinde kaldig1 ve daha ¢ok ilgiye gerek duyduklar
gozlenmistir. Calismada 1sitme kayipli ve ge¢ konusan ¢ocuklarin isitsel, gorsel algi

becerilerinin yasitlarina gore diisiik oldugunu belirtmistir (Erken,2017 s.91).

Saglam’in erken koklar implantasyonun dil gelisimine olan etkisine baktig1
calismasinda; erken yapilan implantasyon ile daha fazla alinan isitsel girdiler yoluyla
uyarilan beynin, normal sekilde organize oldugunu ve isitsel kapasitenin arttigini

belirtmistir (Saglam ,2016).
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Blamey ’in ¢alismalar1 sonucunda erkenden koklear implant kullanmaya
baslayan, uygun amplifikasyon saglanan ve isitsel-sdzel rehabilitasyon egitimi verilen
cocuklarin konusma algis1 ve dil puanlart sonuglarinin 6teki isitme engelli yasitlarina

gore daha 1yi oldugu bildirilmistir. (Blamey et al. 2001).

Bizim calismamizda alic1 dil ham puani i¢in ¢ocuk yas gruplar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Grup ici yas karsilastirmalarina gore;
48-60 ay arasinda olanlar ile 73 ay ve lizeri olanlar arasinda anlamli farklilik oldugu
anlasilmaktadir (p=0.001 <0.017) Bu fark; Erken, Blamey ve Saglam’inda belirttigi gibi
cocuklarin implant kullanim siiresi arttigindan ve diizenli rehabilitasyon egitimi

aldigindan kaynaklanmaktadir.

Manap’in Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi calismasinda 325 annenin,
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlariin 136 babadan daha diisiik oldugu;
verimli kullanim ve risklerden koruma puanlarinin ise erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore kadin ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik
diizeyinin erkek ebeveynlerden daha yiiksek oldugu gézlenmistir. (Manap & Durmug

2020 5.7).

Bizim ¢aligmamizda Manap ’1n ¢aligmasindaki gibi; isitme engelli cocuga sahip
annelerin olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarinin babalardan daha diisiik
oldugu; verimli kullanim ve risklerden koruma puanlarinin ise babalardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; annelerin dijital farkindaliginin, babalardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Belli’'nin 2021°de babalik rolii ve cocuk gelisimine olan etkisi konulu
caligmasina gore; glinlimiiz toplumunda ¢ocuklar anneleriyle babalarina oranla daha ¢ok
vakit gecirmektedir. Babalarin ¢ocuklari ile etkili zaman gegirerek ¢ocuklarini bagimsiz
davranmasina destek vermesi, sosyal etkilesime girmesi ve cocuklarina ¢esitli kaynaklar
sunmast ¢ocuklarmn zihinsel, sosyal, dil ve duygusal alandaki gelisimini
desteklemektedir (Belli M ,2021). Koklear implantli ¢ocuga sahip babalarin ¢gocuklarini,

medya araglarini faydali kullanimi konusunda bilinglendirmesi 6nerilir.

Manap ‘mn Dijital Ebeveynlik Olgegini diizenledigi ¢aligmasinda; iiniversite
mezunu olan anne-babalarin ilkgretim mezunu olan anne-babalara gére olumsuz model

olma puanlar1 daha yiiksektir. Ortadgretim mezunu anne-babalar ile ilkdgretim ve
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tiniversite mezunu ebeveynler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

(Manap, 2020).

Vural Senel, 5-6 yas arast ¢ocugu olan ebeveynlerin teknolojiye ve dijital
ebeveynlige yonelik tutumlarini belirleme hedefiyle bir arastirma yiiriitmiistiir. Bu
calisma ayn1 zamanda ebeveyn arabulucularinin roliine de odaklanmistir. Arastirmanin
sonunda geng¢ ebeveynlerin yasli ebeveynlere goére daha fazla oldugu ortaya ¢ikti.
Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler, egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlere gore

daha aktiftir. (Senel, 2020)

Kopuz’un “’Dijital Ebeveynlik Tutumu” iizerine yaptig1 ¢aligmada ise; yiiksek
lisans egitim diizeyinde olan anne-babalarin dijital ebeveynlik tutumu, ilkokul ve
ortaokul egitim diizeyine sahip olan anne-babalara gore yliksektir. Ayni sekilde doktora
egitim diizeyine sahip olan anne-babalar ile yiiksek lisans egitim diizeyine sahip olan

anne-babalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. (Kopuz, 2022).

Bizim ¢alismamizda ise; ilkokul mezunu olanlar ile tiniversite mezunu olanlar
arasinda farklilik oldugu anlagilmaktadir (p=0.001). Calismamizdan elde edilen

sonuglar; Senel, Kopuz ve Manap’in arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Manap ‘in yaptig1 calismada dijital ebeveynlik farkindaligi ile yas arasinda iliski
olup olmadig1 incelenmistir. Calismaya gore; yas ile risklerden koruma arasinda negatif
yonde iliski oldugu gozlenmistir. Buna gore yas arttik¢a risklerden koruma puani da
diismektedir. Bunun disinda yas ile olumsuz model olma, dijital ihmal ve verimli

kullanim arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Calismamizda ise ebeveyn yasinin, ayni ebeveynini dijital farkindaliga etkisi

bulunmamistir(p<=0.05).

Kopuz’un “’Dijital Ebeveynlik Tutumu” iizerine yaptig1 ¢aligmada ise; anne-
baba yasinin da benzer sekilde dijital ebeveyn tutumu ile iliskili oldugu goriilmiistir.
Ancak bu iligki zit yonliidiir. Geng yastaki anne-babalarin dijital ebeveynlik tutumunun
daha yiiksek oldugu; ileri yastaki anne-babalarin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

(Kopuz, 2022).

Bizim c¢alismamizda ise annelerin risklerden korunma puani ile baba yas

arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlaml iliski oldugu anlasilmaktadir (p<=0.05).
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Anne ve babalarin yaglar1 orantili olarak arttigindan, anneler yaslandik¢a ¢ocuklarini

medyanin risklerinden korumakta zorlanmaktadirlar.

Manap ‘1n 461 anne-baba iizerinde yapmis oldugu caligmaya gore anneler ,
ihmal etmenin yanlig oldugunu bilerek bazi1 durumlarda ¢ocuklarin uzun siire dijital
medya kullanimlarimi takip edemediklerinde daha fazla risk altinda olduklarini;
kendileri uzun zaman telefon ile mesgul olduklarinda evlatlarinin bunu 6rnek aldigini
ve telefonla ugrasirken c¢ocuk konusmaya calistiginda sergiledikleri reddetme
davraniglarint  ¢ocugun yine model aldigint ve c¢ocuklart koti etkiledigini

gozlemlediklerini belirtmislerdir

Bizim calismamizda, annelerin dijital ihmal puani ile annelerin olumsuz model
olma arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlaml1 iliski oldugu anlagilmaktadir (p<0.05).
Calismamizdan elde edilen sonuglar, Manap’in ¢alismasindaki annelerin diisiincelerini

desteklemektedir.

Olumsuz model olma olcegindeki sorular ebeveynlerin giinlik hayatta
cocuklartyla beraberken dijital araglar1 bilingsiz kullanarak olumsuz model olmalari
hakkindadir (Manap, 2020). Ebeveynin dijital farkindalig1 ile olumsuz model olma
Ol¢eginden aliman puan negatif yonliidiir. Bu Olgekten diisiik puan ebeveynlerin

cocuklarmin alic1 ve ifade edici dil puanlari, yiiksek alanlardan daha fazladir.

Bizim calismamizda annelerin olumsuz model olma puani ile alic1 dil standart
puanmi arasinda negatif yonlii, zayif diizeyli anlamli iligki oldugu anlasilmaktadir

(p<=0.05)

Annelerin babalara gore ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gecirmesi ve rol model
olmast sonucunda annelerin olumsuz model olma dlgek cevaplarinin ¢ocugun dil
gelisiminde daha etkili oldugu gbézlenmistir. Annenin giinliik hayatta gocuklariyla vakit
gecirmek yerine teknolojiyi asir1 ve bilingsiz kullanmasi ¢cocugun dil gelisimini olumsuz

etkiler.

Risklerden korunma 6l¢egindeki sorular ebeveynlere cocuklarini dijital araclarin

zararlarindan ne kadar koruyabildikleri hakkindadir. (Manap, 2020)

Calismamizda babalarin risklerden korunma puani ile alic1 ve ifade edici dil

standart puan arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. (p<=0.05) Annelerin risklerden
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korunma puani ile alict dil standart puan arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli
(p<0.05) iliski oldugu bulunmustur. Annelerin risklerden korunma puani ile ifade edici
dil standart puan arasinda pozitif yonlii, zay1f diizeyli anlaml iliski oldugu bulunmustur

(p<0.05).

Verimli kullanma 06lgegindeki sorular ebeveynlerin c¢ocuklarimi medya
kullaniminda dogru bilgilendirmesi ve yonlendirmesi hakkindadir (Manap, 2020).
Ekranla erken tanisan ¢ocugun karsilasabilecegi ve onu bekleyen biitiin bu negatif
durumlar karsisinda anne-baba ve egitimcilere siiphesiz biiyiik mesuliyet diismektedir.
Egitim ailede dogar. Ebeveynin okul ¢agina kadar ve dogal olarak oradan da ¢gocugunu

egitme gorevi ehemmiyet arz etmektedir.

Sonmezer' in “'Dijital Medya ve Ekrana Emanet Edilen Cocuklar™ adli
calismasina gore; ailenin ¢cocuga her seyden ilkin sevgi ve alaka gosterilmesi, onunla
kaliteli zaman gecirilmesi ve onun uzak durmasi ihtiya¢ duyulan ekrandan azami
diizeyde ebeveynin uzak durarak buna riayet etmesi gerekmektedir. Cocuk sOyleneni
degil, davranisi taklit etmekte ve uygulamaya gecirmektedir. Iste bu durumdan yola
cikarak ailenin tutumu medya hassasiyeti hakkinda ne kadar net olursa ¢cocuk da buna
ihtiya¢ duymayacak, ailesiyle oyun oynamayi, kitap okumay1 ve giizel zaman gegirmeyi
mesela bir ¢izgi film izlemeye ya da bir dijital oyun oynamaya tercih edecektir
(Sonmezer, 2023). Manap’ 1n hazirladig: dijital ebeveyn farkindalik 6l¢egi calismasina
gore, ebeveynin verimli kullanma 6l¢eginden aldig1 puan ile dijital farkindalig1 pozitif
yonliidiir. Bu 6l¢ekten yiiksek puan ebeveynlerin dijital farkindaliklari, diisiik alanlardan

daha fazladir.

Bizim ¢alismamizda; annelerin verimli kullanim puani, ile alic1 dil standart puan
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamh iliski oldugu anlasilmaktadir (p<0.05).
Babalarin verimli kullanim puan1 ile alict ve ifade edici dil standart puani arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli iliski oldugu anlasilmaktadir (p<0.05) Bu sonuglara
gore anne ve babalarin ¢ocugunu dijital medya hakkinda dogru bilgilendirmesi ve

yonlendirmesi ¢ocugun dil gelisimini destekler.

Ek olarak; bizim ¢aligmamizda kiz ¢ocuga sahip babalarin verimli kullanma
puanlarinin erkek ¢ocuga sahip olanlardan daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Kopuz

T’ nin dijital ebeveynlik konusunda yaptig1 ¢alismaya gore ebeveyn cinsiyetinin dijital
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ebeveynlik tutumu iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig1 goriilmektedir (Kopuz

T. 2022).

Manap ‘in hazirladig:r dijital ihmal Olgegindeki sorular; ebeveyn isleriyle
mesgulken, cocugun huysuz oldugu zamanlarda, ev dis1 ve ev i¢i ortamda dijital
araclarin emzik niyetinde kullanilmasi hakkindadir. Ebeveynin dijital farkindalig ile
olumsuz model olma 6l¢eginden alinan puan negatif yonliidiir. Bu 6lgekten diisiik puan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin alic1 ve ifade edici dil puanlari, yiiksek alanlardan daha

fazladir.

Sénmezer’in 2023 yilinda dijital medyaya sorumsuzca birakilan g¢ocuklar
tizerinde yaptig1 ¢alismada c¢ok kiiciik yaslarda ekrana emanet edilen ¢ocuklarda bazi
hastaliklar da goriilmiistiir. Tepkisel baglanma bozuklugu ismi verilen bu rahatsizlik
cocuga aile tarafinca yeterince alaka verilmemesi ve ¢cocugun gesitli sekillerde ihmal

edilmesi karar1 ortaya ¢ikmaktadir (Sonmezer, 2023).

Bizim ¢aligmamizda annelerin dijital ihmal puam ile alict ve ifade edici dil
standart puan arasinda negatif yonlii, orta diizeyli anlamli iliski oldugu anlasilmaktadir
(p<=0.05). Babalarin dijital ihmal puani ile alic1 ve ifade edici dil standart puan arasinda

anlamli bir iliski bulunmamistir. (p<=0.05) .

Bizim ¢alismamizda, Sonmezer’in ¢alismasinda oldugu gibi; annelerin dijital
medyay1 asir1 ve bilingsiz kullanarak ¢cocuklarini ihmal etmesi, ¢ocuklarin dil gelisimini

olumsuz etkiledigi gozlenmistir.

Tiim sonuglar degerlendirildiginde; koklear implanta sahip ebeveynlerin
dijital farkindaliginin cocugun dil gelisimine olan etkisini inceledigimiz bu arastirmada,

annelere uygulanan tiim dl¢ekler arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmektedir.
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5.BOLUM

SONUCLAR

Yaptigimiz ¢alismada Nigde ilinde koklear implantli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
dijital farkindalik diizeylerini Ol¢lilmiis ve bu ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin

koklear implantli cocuklarinin dil gelisimine olan etkisi incelemistir.

Bu aragtirmanin Orneklemini 34 cocuk ve 70 ebeveyn olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 49-94 ay arasinda degisirken annelerin yas araligi

23-51, babalarin yas aralig1 28-56 yas arasindadir.

K1z ¢ocuga sahip babalarin verimli kullanma 6l¢egi puanlari erkek cocuga sahip
babalardan daha yiiksektir. Annelerin dijital farkindalik 6l¢ek puanlari ile ¢ocugun
cinsiyeti arasindaki iligki incelendiginde gruplar arasindaki farklilik Onemsiz

bulunmustur.

Annelerin dijital farkindalik diizeylerine bakildiginda babalardan daha yiiksek
dijital farkindaliga sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Cocugun yasi arttik¢a alic1 ve ifade edici dil gelisimi ilerlemektedir. Bu da yas

arttikca isitsel terapiden alinan verimin yiikseldigini diisindiirmektedir.

Annelerin yasi ile dijital farkindalik puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde
gruplar arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur. Babalarin yas1 ile dijital farkindalik
puanlar1 arasindaki 1iliski incelendiginde gruplar arasindaki farklilik Onemsiz

bulunmustur.

Anne ve babalarin egitim diizeyleri ile dijital farkindalik puanlari arasindaki
iliskinin anlamli ve pozitif oldugu goriilmektedir. Bu da ebeveyn egitim diizeyinin dijital

farkindaliga etkili oldugunu gosterir.

Annelerin dijital farkindalik puanlart ile ¢ocugunun dil gelisimi arasindaki
iliskinin anlamli oldugu goriilmektedir. Babalarin dijital farkindalik puanlan ile

cocugunun dil gelisimi arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmektedir.
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Tim sonuglar incelendiginde, ebeveynlerin dijital farkindaliginin ¢ocuklarinin
dil gelisimine etkisini inceledigimiz bu arastirmada, 6lgekler arasindaki iliskinin anlamli

oldugu goriilmektedir.

Yiiksek farkindaliga sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin dil gelisimi, diisiik
farkindaliga sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin dil gelisiminden daha iyi oldugu

goriilmektedir.

ONERILER

Koklear implantli ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin
cocuklarmin dil gelisimine olan etkisinin incelendigi bu c¢alismada bulunan verilerin

incelenmesi sonucu;

. Koklear implantli cocuklarin dil gelisimi yasitlarindan geri oldugu i¢in
ebeveynlerin implantli ¢cocuklarindan ilgilerini eksik etmemeleri,

. Ebeveyn, cocugunun internette ne kadar zaman gecirdigini veya akill
telefonundan ne siklikla internete baglandigi gibi internet kullanimindaki
degisikliklerden haberdar olmali,

= Koklear implantli ¢ocuga sahip ebeveynlerin dijital farkindalik
konusunda egitim almalari,

. Rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan odyologlarin ebeveynleri dijital
farkindaligin 6nemi konusunda bilgilendirmeleri gerekmektedir.

. Sadece annelerin degil, babalarin da ¢ocuklarin medya araglarini

saglikli kullanimi konusunda sorumluluk tistlenmeleri 6nerilebilir.
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EK5. DIJITAL EBEVEYN FARKINDALIK OLCEGI
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programiann kullanimm

Highir . Her
Hadiren Seklikla
Zarman Zaman
. 1- Telefonumila uqragirken, goouguemaun
E (m18) | sodedildenni dinlemedigim chur
E 2= Telefon/tablet kullanimenda gocugumda
b ; (m1% | elestirdigim davransglan ben de yaparim
B 5| ¥ |Cowwdum, teleforumla gok fazla vakit
E (m2d) | harcaditema tanik obur
B d- | Cocugumla iletiime gegmek yerine
(m&1) |telefonumlailgileniim
§- | Cocugum, ok srar ediyorsa, dayanamagp
{m22) | telefon/tablet kullanmazna in werrim
6- | Cocugumen heysur cbdutu zamandarda
E imZ3] | telefonftablet ile sakindestinrim
- Ev diy ve v ici ortamda {misafir, ali5-vers
1 T- arkadas ortam vh) gocugumun
= (m2d) |telefon/tableti yogun kullanmasina goz
E YLETIN M
a- Isherirmle meeggulken, pocusgumeun
(m26) telefon/tablet ile walat geginmesine gz
VLETIN M
8 Intemetin fapdalann, zararann ve dikkat
mi121 edilmesi gereken durumilan coouguma
= anahinm
F 10- Ciprtal araclarn {#kilh Tel.. Tablet, Tv v,
5 (1) pocuguma etkilerini (cdumibu veya
— m .
2 plurmsuz] inceke=nm
— 11- Faydah olduguny dikpindigim yaz, wideo
5 veya fotofraflan kendi cihammdan
— tm'ln -
B pocuidanma gasterinim
= 12 Tednobojik yeniliidenn goouidamnm
(m25) ageindan faydalanna we risklerini analiz
ederim
13- | Cocufumu internetin rsklerinden
< {m1) | koruyabilsparum
= 14- Cocufum imemette gezinifoen ona zarar
E (m2) verebibecei bir gerikle karplagirsa yasa
E yollara bassaurunam
E 15- Cocudum imtemette video izlerken,
E (el rahat=e edici videolarla (cinsel, ssddet
= iperid) karsilasasa haberim alur
E 16- Cocufumu intermetin risklerinden
= {msS) koinuyacak, gineenlik paketi veya antrsiros
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EK6. KOKLEAR IMPLANTLI COCUGA SAHIP EBEVYN
DEMOGRAFIK BIiLGILENDIRME FORMU

BILGI
FORMU
Sayin Veli,

Bu formda, ebeveynlerin dijital farkindahk diizeylerini ele alan arastinma icin size ve cocugunuza
iliskin sorular yer almaktadir. Her soruyu dikkatle okuyunuz ve her soruya cevabimzi belirtiniz.
Cevaplarimiz kimseye paylasilmayacaktir. Arastirmamn sonuglannin dogru tespit edilebilmesi icin

formdaki sorulara tutarl: ve gercek cevaplar belirtiniz. Katkilarimz i¢in simdiden tesekldir ederim.

A. Cocugunuzla Tigili Bilgiler
1-Soyadi, Adi et et e e

2-Dogum Tarihi (Gin/Ay/Y1l) ettt nn e e e ee e ee e s ae e s enaeneas
3-Yasadigimz flge e ee et ee et es et ee et enenaseranansann
4-Cinsiyeti Kiz() Erkek()
5-Okul 6ncesi egitim alryor mu? (Anaokulu, kres, yuva)

Evet() Hayur ()

Var ise ne kadar stiredir okul dncesi kurumuna devam ettigini belirtiniz.

.......................................................... (Ay)

.......................................................... (Yil)
Ozel egitim destedi:

Almyor() Alyor

O

Aliyor ise;

a) Cocugunuzun hangi tiir egitim programina ya da programlarina devam ettigini belirtiniz.
Bireysel Egitim () Grup Egitimi() Bireysel ve Grup egitim ()
b) Cocugunuzun haftada kag seansa devam ettigini belirtiniz.

c) Ozel egitim destegi saglayan kurumun adim belirtiniz.

d) Ozel egitim kurumundaki egitimcinizin hangi boliimden mezun oldugunu belirtiniz.
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EK7. TURKCE ERKEN DIiL GELiSiM TESTI (TEDIL)

TELDJ: .
e | {0 ] |
Turkge Erken Dil Geligimi Testi

Seyhun TOPBAS ve Selguk GUOVEN (2011)

A

Uygulamaci Formu

Adi Soyads R I 17 S T [— sinif........
vil Ay Giin Uygulayicinin fsmi

Test Tarihi Uygulayicinin Unvani

Dogum Tarihi ki Gand

» Aile Egitimi D

K Diller Aile Gelir D
Ham Standart Egdeger %'lik Bozukluk
Puan Puan Yag Dilim Derecesi

Al il e

ifade EdiciDil 000 e =

Std. Puan Toplaom

Test Adi Tarih Standart Puan TEDIL Esdegeri Bozukluk

Derecesi

Alia1 Dil ifade Edici Sozel Dil
Std. Puan

Detay Yayincilik, 2011, ISBN: 978-605-5437-21-3



