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Giris

31 Aralik 2019 tarihinde Diinya Saghik Orgiitiiniin
Cin’deki temsilcisi tarafindan yapilan i1lk aciklamayla
Wuhan kentinde sebebl 0 an i¢cin aciklanamayan zatiirre
vakalarinin bildirilmesi sonrast 5 Ocak 2020 tarihine
gelindiginde bu vakalarin yeni tip koronaviriis olarak
tanimlanmistir (Budak ve Korkmaz 2020).



Giris

Bu viriis kisa bir siire igerisinde tiim diinyay1 etKisi
altina almistir ve vakalarin gorilme sikliginin artmasi
sonucunda 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel c¢apta Dbir
salgin olarak bildirilmistir (Budak ve Korkmaz 2020).



Giris

Salginin onune gecebilmek  1¢in alinabilecek
onlemlerden biri olan kisitlama siireci ve hasta olanlar
icin uygulanan karantina uygulamasi, kisiyi normal
yasamindan Ve aliskanliklarindan alikoyan bir siirectir

(Eskici, 2020).



Giris

Bu kisitlamalarla birlikte bireylerin evden c¢alismaya
baslamasi, uzaktan egitime gecilmesi I1le Onceki
yasantilarindan ziyade hane halk: iiyeleri ev ortaminda
daha fazla zaman gecirmeye baslamistir. Okul ve
kreslerin kapanmasiyla calisan kadinlarin i1se hane i¢i is
yiikleri, bakim ve sorumluluklar1 da onemli olciide

artmistir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020).



Giris

Pandemi oncesi ¢alisan bireylerin zamani Iyl degerlendirebilmek
amaciyla bir siire sonra fast food zincirlerinde yemek yeme
aliskanliginin baslica sosyal aktivite olmasina evde yemek
yapmanin azalmasina hatta disardan yemek siparis verme
aliskanligi kazanmisken salginla gelen kisitlamalar sayesinde
normal giinlerde yemek yapmak i¢cin vakit bulamayan bireyler
artik evde yemek yapmak icin daha fazla zaman
ayirabilmektedirler (Ozer ve Okat, 2021).



Giris

Hane ic¢indekilerin beslenmesi iizerine mutfaktaki sorumlulugu
Ile hane dis1 is yilikiinden ayri olarak, mutfak organizasyonunun
tim siire¢clerinde kadinin roliinii gormek kac¢inilmazdir. Kadin
calisiyor olsa da mutfagin kendisine ait oldugu diisiincesini genel
anlamda kabullenmistir. Ozellikle evlilikle ve cocuk sahibi
olmakla birlikte besleme, biiylitme sorumlulugunu hissederek
mutfaktaki yikiini Iyice sahiplenmektedir (Tezcan, 1997; Halici,
1997; Cigerim, 2001; Talas, 2005).



Arastirmanin Amaci

Calisan kadinlarin bu zorlu siirecte kisitlamalar yiliziinden
onceki doneme nazaran hane ic¢inde gecirilen zamanin
artmasiyla birlikte bos zaman aktivitelerinin yani1 sira hane
halkinin 1htiyaclarinin giderilmesi i¢in mutfaga girme
siiresinin arttig1 diisiiniildiigiinden bu calismada beyaz ve
mavi yaka olarak calisan kadinlarin pandemi Oncesi ve
pandemi siirecinde hane i¢i  mutfak pratiklerinin

arastirilmasi ve kesfedilmesi amaciyla yapilmaistir.



Yontem

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimlarindan durum
calismas: deseni temelinde tasarlanmistir. Durum
calismasi1 deseni arastirmaci tarafindan belirlenmis
bir ya da daha fazla durumun arastirilmasi, kesfi,
Incelenmesi ve derinlemesine tanimlanarak

yorumlanmasidir (Merriam, 2013; Creswell, 2013).



Yontem

Arastirmada katilimcilar amacli ornekleme dayali
olarak, bir gida iiretimi fabrikasinda calisan mavi
yaka 1isc¢ci kadinlardan ve beyaz yaka masa basi
calisan yoOneticilerden 5’er kisi olmak ilizere toplam
10 kisi secilmistir. Bu secim goriismeye dahil etme

kriterleri goz oniinde bulundurularak yapilmaistir.



Yontem

Calismava dahil edilme kriterleri;

e Gonullu olmak,

 Fabrikada mavi yaka veya beyaz yaka pozisyonlarinda

calisiyor olmak,

 Evli ve ¢cocuk sahibi olmaktir.



Yontem

Mavi yaka is¢i sinifi, beyaz yaka ise ofis calisani olarak
bilinmektedir. Beyaz ve mavi yaka arasindaki 1lk ayrim is
giicii noktasinda belirmektedir. Mavi yaka zihinsel giiciiniin
yaninda agirliklt olarak beden giiclinii de kullanmaktadair.
Beyaz yakanin is giicii kaynagi ise zihinsel giicii ve masa
basi is faaliyetleridir (Kariyer, 2021).



Veri Toplama Sureci

20 Mart-15 Nisan 2021 tarihleri arasinda yari
yapilandirilmis sorularla hazirlanmis goriisme formu
kullanilarak  Internet  iizerinden  yapilan  goOriintiili
goriismeler ile veriler elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmais
olarak hazirlanan goriismelerde etkin Dbir sonug¢ ig¢in
gOoriismenin Sohbet havasinda gerceklesmesi saglanarak

katilimcilar goriisme silirecinde rahatca kendi fikirlerini
aciklayabilmektedir (Creswell, 2013).



Veri Toplama Siureci

Arastirmada orneklem grubuna sosyo-demografik 6zellikleri
ile tlgili 6 soru, pandemi Ooncesi ve pandemi siirecinde hane
ici mutfakta gecirilen vakit ile gecirilen siire esnasinda
yapilan  pratikleri tanimlama ve Kkendilerini  nasil
hissettiklerini anlamaya yonelik 9 soru sorulmustur. Her bir

katilimc1 i¢in goriisme siiresi ortalama 18 dakika stirmiistiir.



Verilerin Analizi

Bu calismada katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucu
elde edilen nitel verileri incelemek {izere betimsel analiz
yaklasimi kullanilmistir. Betimsel analiz, eldeki verilerin
onceden belirlenen temalara gore Ozetlenip yorumlanmasi
yaklasimidir. Bu yaklasimda dogrudan alintilara sikg¢a yer
verilerek katilimcilarin gorisleri  c¢arpict  bir  sekilde

yansitilmaya c¢alisilir (Yildirim ve Simsek, 2013).



Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesinde Oncelikle goriisme sirasinda
alinan notlar ve kaydin tekrar incelenerek veriler bilgisayar
ortaminda metin dosyasina donistiiriilmiistiir. Bu ham veri analiz
edilerek katilimcilarin 1fadeleri ayristirilmis ve Kkelimeler
kodlanmistir. Bu kodlama sonucunda “mutfakta gecirilen
zaman”, “mutfak pratikleri” ve “mutfak pratiklerinin tutku ve/ya
zorunluluk tzerinden nitelikleri” temalar:t olusturulmustur. Bu

temalar ¢ercevesinde veriler yorumlanmistir.



BOEDEEE
- Kadin Mavi Yaka Evli
n 30 Kadin Mavi Yaka Evli 1
m 42 Kadin Mavi Yaka Evli 2 B u I g u I a r
m 37 Kadin Mavi Yaka Evli 2
m 37 P — 2 Tablo 1 de goriilen sosyo-demografik
o0zelliklere bakildiginda katilimcilarin 30 ile
m 41 Kadin Beyaz Yaka  Evli 1 . .
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30 Kadin e ! olduklarinin 5 kisinin Beyaz yaka ve 5
m 37 Kadin Beyaz Yaka  Evli 2 kisinin de Mavi yaka olarak ¢alistiklarini
m 38 Kadin Beyaz Yaka  Evli 1 gormekteyiz.
m 38 Kadin Beyaz Yaka  Evli 2



Mutfakta Gecirilen Zaman

Arastirmada yapilan goriismeler neticesinde katilimci kadinlarin
hem hane icinde hem de is yerinde c¢alistiklar: ortadadir. Diinyay1
etkisi altina alan salgin donemi Oncesi hane i¢ci mutfakta vakit
gecirilen zaman1 6grenebilmek amaciyla sorulan sorulara verilen
yanitlar neticesinde K2, K3, K4, K5 ve K9 fabrika ¢ikis1 yorgun
olmalarina ragmen c¢ocuk Vve eslerinin 1htiyaclart olmasi
sebebiyle en az 2 ser saatlerinin mutfakta gectigini

belirtmislerdir.



Mutfakta Gecirilen Zaman

K1 disinda mavi yaka olarak ¢alisan isc¢i sinift kadinlarin 8 saat
mesal sonrasi evlerindeki ev isi (temizlik, camasir v.b.) haricinde

mutfakta ekstra zaman harcadiklarini belirtmislerdir.

Mutfakta 2 saatini ¢ocugu ve esi i¢cin geciren K9 ise “Mutfakta
aillem icin hazirlik yapmak, onlar i¢cin sofra kurmak bence aileyi
biitiinlestiriyor Ve sevgimizi arttiriyor, yorgunlugumu zaten

unutuveriyorum.” soézleriyle diisiincelerini Ifade etmistir.



Mutfakta Gecirilen Zaman

Pandemi doneminde yasanan kisitlamalar, evden c¢ikmama,
esnek calisma saatleri kadinin ait oldugu yer diye dayatilan
mutfagin Dbir kag¢is alani oldugu, normal yasamindaki
temponun bir anda eksilmesi ve ailenin tiim bireylerinin
ayn1 anda evde olmasiyla yemek yeme ihtiyacinin, 6giin
say1sinin artmasi kadin1 mutfakta daha ¢cok zaman gecirmeye

zorladig1 gorulmektedir.



Mutfakta Gecirilen Zaman

K3 “Bir anda herkesin evde olmas: ile kahvaltisi, ogle
yemegi, aksam yemegi, tatlisi eksik olmadi. Cocuklarin
Istekleri Dbitmez. Okul kapali, isyerleri kapali evdeyiz.
Mutfak bana iyl geldi.” diyerek bize bu 6giin miktarinin
arttigini1 ve bu bos zaman igerisinde mutfakta olmanin daha

Iyl oldugunu anlayabiliyoruz.



Mutfak Pratikleri

Mutfakta gecirilen siirenin uzamasiyla pratiklerin yenilikler kazanmasi,
degiskenlik gostermesi beklenmektedir. Katilimcilarin vermis olduklari
cevaplar arasinda yeni tariflerin denendigini anlayabilmekteyiz.

K1, K4, K6, K7 ve K9 ‘un vermis oldugu cevaplarin en dikkat ¢ekeni, normal
yasamda yapmadiklar:t tarifleri o6zellikle hamur isi tirlerini ve ekmek
tirlerini deneyerek pandemi doneminde yeni pratikler elde ettiklerini
vurgulamislardir.

Bu konuda K9, “Ozellikle tatli, kurabiye, hamur islerine ilgim hep vard: ama
pandemi siirecinde en c¢ok ekmek yapmakla wugrastim. Aileme eksi maya
ekmekler yaparak saglikli ekmekler yedirdigimi diisiiniiyorum.” diyerek
normal zamanda vakit sikintis1 sebebiyle yapmak istediklerini yapamadigini
ve bu siirecte yeni pratikler kazandigini belirtmistir.



Mutfak Pratikleri

K8 ise “Normalde en 1yl yaptigim seyler salata ve tatlilard:.
Kisitlamalarda evdeyken en cok saglikli atistirmaliklara ve
bagisikliga 1yl  gelecegini  diisiindiigiim  yemekleri
arastirmaya basladim. Denediklerim sonras: giizel yemekler
ogrendim.”  Saglhik acisindan  pratikler gelistirmeyi
hedefleyen yalnizca K8 olmamistir. Bu konuda, K7 saglig:
vurgulamak icin “Ozellikle cocugumuz icin daha saglikl
yemekler yapmali ve yemeliydik. Bu siirece 1lk ekmegimizi
kendimiz yaparak basladik. Daha sonra denemelerime ara
vermedim.” demistir.



Mutfak Pratikleri

Gorismede elde edilen cevaplar neticesinde bagisiklik
giiclendirici iirtinlere ve saglikli yemeklere ilgi olurken evde
ekmek yapmanin hamur isleri ile ugrasmanin pratiklerine de
cok sik rastlanmaktadir.



Mutfak Pratiklerinin Tutku ve/ya

Zorunluluk Uzerinden Nitelikleri

Durum calismasinda merak edilen ve ortaya cikarilmasi istenilen
bir diger durumsa calisan kadinin hane i¢inde istiine yiiklenen bu
cinsiyet¢i rolii nasil kabullendigidir. Goriismede sorulan “Yemek
yapmay: Seviyor musunuz?” “Mutfakta vakit gecirmekten
hoslanir misiniz?” “Pandemi doneminde neden mutfakta daha
cok vakit gecirdiniz?” “Pandemi oncesi mutfakta vakit gecirmek
size nasil hissettiriyordu?” ve “Pandemi doneminde mutfakta
vakit gecirmek size nasil hissettirdi?” sorularina verilen
cevaplarin mutfakta eyleme dokiilen pratiklerin birer tutku isi mi
yoksa zorunluluk neticesinde mi ortaya ciktigini gosterebilmekti.



Mutfak Pratiklerinin Tutku ve/ya

Zorunluluk Uzerinden Nitelikleri

K1, K4, K5, K7 ve K9 verdikleri cevaplarda siklikla mutfak
vakit gegirmekten mutlu olduklarini, pandemi 6ncesi ve mevcut
durumun c¢ok etkilemedigini c¢iinkii mutfakta iiretmeyi
sevdiklerini dile getirirlerken o6zellikle kendilerini mutfakta iyi
hissettiklerini vurgulamislardir.



Mutfak Pratiklerinin Tutku ve/ya

Zorunluluk Uzerinden Nitelikleri

K10 1ise “Mutfaga girmeyl sevmiyorum, Yyemek yapmaktan
hoslanmiyorum ve elimden geldigince disaridan séyliiyorum. Yine
de c¢ocugum ve esim icin zorundayim mutfaga Qirmeye.
Pandemide bana en zor gelen sey buydu sanirim.” sozleriyle
tizerindeki sorumluluk dayatmasi sebebiyle mutfaga girdigini
acikca Ifade etmistir.



Mutfak Pratiklerinin Tutku ve/ya

Zorunluluk Uzerinden Nitelikleri

K2, K3, K6 ve K8 mutfagi sevmelerine ragmen pandemi
oncesi isten gelip evde yemek yapma zorunlulugu hissinden
memnun olmadiklarin1 ama pandemi ile Dbirlikte ise
gidilmeyen giinlerde mutfagin rahatlatici, keyif veren
yonlerini daha 1yi hissettiklerini dile getirmislerdir.



Mutfak Pratiklerinin Tutku ve/ya

Zorunluluk Uzerinden Nitelikleri

K2, K3, K6 ve K8 mutfagi sevmelerine ragmen pandemi
oncesi isten gelip evde yemek yapma zorunlulugu hissinden
memnun olmadiklarin1 ama pandemi ile Dbirlikte ise
gidilmeyen giinlerde mutfagin rahatlatici, keyif veren
yonlerini daha 1yi hissettiklerini dile getirmislerdir.



Sonuc

Pandemi Oncesi gilinliik yasamin yogun is Stresi iizerine Dbir
de ev ici rollerin her iki siniftan kadini1 etkilese de mavi
yakali kadinlarin hane ig¢indeki sorumluluklarinda esneme
yasanmamas:t daha siki  Dbir siirecten  gectiklerini
gostermektedir.



Sonuc

Pandemi siireci her ikl sinifin kadinlarinin esit kosullara
sahip olmasini saglamistir. Mutfakta gecirilen siirenin her
IKi kesimde de ayni oranda artmasi kadinin hane disindaki
statiisiine bakilmaksizin cinsiyet¢i is roliiniin evde devam
ettigini gostermektedir. Ayrica bu durum sonucunda beyaz
ve mavi yakali kadinlarin c¢alismayan/ev hanimlari ile esit
sartlara geldigi de gorilmiistiir.



Sonuc

Mutfagin1 sahiplenen kadinin ailesi icin keyifle yemek
hazirlamaktan kac¢inmadigin1 bos zaman aktivitesini
degerlendirebilmek icin yeni lezzetleri kesfetmeye acgik,
arastirmaci ve denemelerden cekinmediklerini

anlayabiliyoruz.



Sonuc

Kadinlarin modernlesmeyle birlikte gelismis rolleri ne
olursa olsun geleneksel rollerinin degeri ve Onemi
siirmektedir. Salgin doneminin zor siirecinden gecgerken aile
olmanin anlamini1 daha Iyil anlayabilmek i¢cin paylasimin her
alanda olmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir. Esine ve
cocuklarina verici taraf olan kadinin normal yasamindaki is
yorgunlugu ve stresi iizerine hane i¢i cinsiyetci rollerinde
tstiine kalmas1 sebebiyle zorlandigini s6yleyebiliriz.
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