1.2.

MESLEKi EGiTiM MUFREDATI

DIYABET HASTALARINA YONELIK YiYECEK HAZIRLANMASI

DIYABET

.Diyabet Nedir?

1.1.1. Diyabet Tipleri
1.1.2. Diyabet Riski Taslyan Gruplar
Diyabet Hastalari Nasil Beslenmelidir?
1.2.1. Diyabette Beslenme Tedavisi
1.2.2. Egzersiz ve Beslenme iliskisi
1.2.3. Diyabet Hastalarinin Almalari Gereken Besin Ogeleri
1.2.4. Diyabette Beslenme ilkeleri
1.2.5. Diyabette Dogru Yiyecek Se¢imi
1.2.6. Diyabette Yasak Olan Yiyecekler
DIYABETIK BESIN HAZIRLAMA
2.1.Besin Ogeleri
2.2.Besin Gruplari
2.3.Besin Secgimleri
DIYABET HASTALARI iGIN MONU DUZENLENMESI
3.1.Gl indeksi
3.2.Degisim Tablolari
3.3.Mo6nd Plani Yapilmasi
DIYABETIK ASCILIK

4.1.Diyabet Hastalarina Yonelik Hazirlanacak Monilerde Kalori Hesabi

4.2.Diyabet Hastalarina Uygun Pisirme Yontemleri
4.3.0rnek Méniiler
4.4.0rnek Yemek Regeteleri



