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Amag:Bu arastirmada, 6z-anlayis diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve
bu iligkide otomatik diisiincelerin araci etkisini incelemek amaclanmistir.

Yontem:Arastirma iliskisel tarama modeline gore desenlenmistir. Arastirmada veriler, 2018-2019
egitim ogretim yilinda Kapadokya Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 286 6grenciden toplanmuistir.
Katilimcilarin 166’s1 kadin, 120’si erkektir. Katilimcilarin 178’i birinci simifta, 108’1 ikinci sinifta okumaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Oz-Anlayis Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizi i¢in; betimsel analizler, Pearson korelasyon testi ve yapisal esitlik modeli analizi
uygulanmustir.

Bulgular: Oncelikledegiskenlerin garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi
ve bu nedenle degiskenlere ait puanlarin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmis ve aralarindaki iligki
Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar, 6z-anlayis degiskeni ile yasam doyumu
degiskeni arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=,432), diger degiskenler arasinda, negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (rKKYNDD=-,544; rSaskinlik-Kagma Fantezileri=-,518; rKisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri=-,489; rYalnizlik ve izolasyon= -501; rUmitsizlik=—,473) oldugunu ve
yasam doyumu degiskeni ile otomatik diisiinceler degiskeninin alt boyutlarindan kisinin kendine y&nelik
negatif duygu ve diisiinceleri (r=-,446), saskinlik-ka¢gma fantezileri (r=-,470), kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri (r=-,494) ve timitsizlik (r=-,421) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki, yalnizlik ve
izolasyon degiskeni arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r=-,370) oldugunu gostermistir.

Arastirma kapsaminda belirlenen yapisal modeller test edilirken modellerde yer alan gozlenen
degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler incelenmistir. Elde edilen sonuglar garpiklik ve basiklik
degerlerinin ¢ok degiskenli normallik Olgiitleri aralifinda oldugunu gostermistir. Test edilen modelde,
yasam doyumunu 6lgmek amaciyla kullanilan Yasam Doyumu Olgeginin her bir maddesi “yagam doyumu”
ortiik degiskeni icin birer gozlenen degisken olarak ele alinmistir. Otomatik diisiince diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilan Otomatik Diisiinceler Olgeginin her bir alt boyutundan alinan toplam puanlar “otomatik
diistinceler” ortiik degiskeninin birer gozlenen degiskeni olarak modele alinmistir. Arastirmada “6z-anlay1s”
ortiik degiskeni igin de Oz-Anlayis Olgegi tek boyutlu bir yapida oldugundan parselleme yontemi ile iig
parsel atanmustir.

Model testinde iki asamali yaklasim benimsendiginden, test edilmek {izere belirlenen yapisal
modelin test edilmesinden 6nce modele iliskin 6l¢giim modeli test edilmistir. Analiz sonucunda olusan bu
modele ait uyum iyiligi degerlerinin x2/sd(133.64/62)=2.16; p=.001; GFI=93; AGFI=.90; CFI=.97;, NFI=.95;
RMSEA=.064 (90% giiven araliginda RMSEA=.049-.079) seklinde oldugu, modelin veri ile iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir.

Yapisal modele ait Olcim modeli test edildiginde yasam doyumu, o6z-anlayis ve otomatik
diistinceler arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Test edilmesi amaclanan
modele ait 6l¢iim modeli test edildikten sonra yapisal model testi yapmustir. Yapilan analiz sonucunda
olusan uyum iyiligi degerlerinin x2/sd(133.64/62)=2.16; p=.001; GFI=.93; AGFI=90; CFI=.97; NFI=.95;
RMSEA=.064 (90% giiven araliginda RMSEA=.049-.079) seklinde oldugu, modelin veri ile iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir.

Yapisal modelin test edilmesinden sonra aracilik iligkilerin test edilmesi asamasina gegilmistir. Oz-
anlayistan yasam doyumuna giden yol modelden ¢ikarildiginda uyum degerlerinin; x2/sd(144.28/63)=2.29;
p=-001; GFI=.93; AGFI=90; CFI=.97; NFI=.95; RMSEA=.067 (90% giiven aralifinda RMSEA=.053-.082)
seklinde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak 6z-anlayis ile yasam doyumu arasindaki iliski .53’den .25’e
gerilemistir ve istatistiksel olarak anlamli kalmaya devam etmistir.

Sonug: Oz-anlayis ile yasam doyumu arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin kismi aracilik etkisi
oldugu goriilmektedir.
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