OBEZITE ETiYOLOJISINDE DiSBiYOZiSiN ROLU

Obezite, multifaktoriyel bir patoloji olup etiyolojisinde mikrobiyotanin rol oynadigi
bilinmektedir. Enfeksiyon tedavisinde uzun siireli antibiyotik kullanimi, bagirsak
mikrobiyotasinin igerigini degistirerek , mikrobiyal cesitliligin azalmasina yol acar. Bu durum

yag dokusu artist ile sonuglanir.

Bagirsakta yasayan mikroorganizmalarin olusturdugu mikrobiyota; diyetin igerigi, beslenme
aliskanlig1 gibi pek cok faktorden etkilenmektedir. Mikrobiyotadaki bakteriyel cesitliligin
obez ve zayif bireyler arasinda farkli olmasi; bir¢ok arastirmanin konusu olmus giincelligini
koruyan arastirma alanlarindan birsidir. Bagirsak mikrobiyotasinin %90'm1 olusturan
Firmicutes ve Bacteroidetes arasindaki oranin obez bireylerde artmis olmasi, bakteriyel
dagilimin obezite olusumundaki roliinii agiklayabilecegi diistiniilen mekanizmalardan
birisidir. Enerji kisitlamasi ile viicut agirlik kaybi saglanan bir ¢alismada, agirlik kaybi sonrasi
bagirsak mikrobiyotasinda Firmicutes miktarinda azalma, Bacteriodetes miktarinda ise artig

saptanmigtir.

Uzun siireli antibiyotik kullaniminin gastrointestinal sistem kompozisyonunu
degistirmesinden dolay1, Firmicutes / Bacteroidetes dengesi bozulmustur. E.Coli ve
Proteobacter (gram negatif bakteriler) oran1 artmistir. Artan Gr(-) bakterilerin membranindan
dokiilen lilpopolisakkaritler (LPS) 6nemli bir endotoksin kaynagi olup inflamasyonda artisa
neden olur. Son yillarda yiriitiilen bircok ¢alisma; disbiyozisin sadece obeziteye degil
norolojik hastaliklara neden oldugunu gostermektedir. Bu hastaliklarin basinda depresyon ve
anksiyete gibi toplumda goriilme olasilig1 yiliksek hastaliklar gelmektedir.

Obezite tedavisinde bozulmaya ugramis mikrobiyotanin iyilestirilmesi se¢eneklerden biri
olabilir. Bunun i¢in probiyotik agirlikli bir beslenme ve fekal mikrobiyota transferi basta
gelen ¢ozlimlerdendir.
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