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SUNUŞ

Bu kitabın öyküsü, Kapadokya Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Sayın Hasan 
Ali Karasar’a yaptığımız nezaket ziyareti ile başladı. Ama asıl öyküler, “keşkek” 
yemeğinin kendisiydi. 

Geçmişini antik çağlara kadar uzatabileceğimiz yemek, adından başlayarak 
bizlere o kadar çok şey anlatıyordu ki… Tahmin edilebileceğiniz gibi hepsini bir 
kitaba sığdırmak, gerçekleşmesi imkânsız bir düştü. Sadece bir ilçede, köyde, ma-
hallede hatta yan yana sıralanmış birkaç evde bile yemek, birbirinden çok fark-
lıydı. Biz, sadece çok küçük bir kısmını sizlere aktarmaya çalıştık. Sadece o kü-
çük kısmı aktarırken duyduğumuz mutluluğu sözcüklere dökmemiz çok zor. 
Ancak bir düşümüzün gerçekleştiğini ifade edebiliriz. 

Bu düşün gerçekleşmesinde çok kişinin katkısı ve emeği var. Öncelikle Ka-
padokya Üniversitesi Mütevelli Heyet Başkanı Sayın Funda F. Aktan’a, Rektör 
Prof. Dr. Sayın Hasan Ali Karasar’a teşekkürlerimizi sunuyoruz. Sayın Ezgi De-
mir Özer ve Sayın Duran Can Gazioğlu’na, tüm yayınevi ekibine, Prof. Dr. Sa-
yın Metin Ekici başta olmak üzere kitapta büyük emekleri olan akademisyen, 
yazar, araştırmacı, danışmanlara, fotoğraf sanatçısı arkadaşlara teşekkür ederiz. 
Dostlarımıza ve ailemize ise bize verdikleri destek için minnettarız. Bihin Gü-
zelbey, Selmin Barman, Hüseyin Tokat, Gazanfer Sağlam, Hannan Aslan, Ersin 
Adal’a da ayrıca teşekkürler. 

Gonca Tokuz
Prof. Dr. İbrahim Halil Güzelbey
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KEŞKEĞİN KÖKENİ VE KÜLTÜREL ANLAMI

KEŞKEK SÖZCÜĞÜNÜN ETİMOLOJİSİ................................................................................................11
EMİNE SOYYİGİT

KEŞKEK SÖZCÜĞÜNÜN TÜRK KÜLTÜRÜNDEKİ KAVRAM ALANI..........................................................19
YUSUF GÖKKAPLAN

GIDA GÜVENLİĞİ VE SOKÜM: KEŞKEĞİN UNESCO SERÜVENİ............................................................ 29
CEVDET AVCI

UNESCO SOMUT OLMAYAN KÜLTÜREL MİRAS SÖZLEŞMESİNDE TÖREN KEŞKEĞİ GELENEĞİ............... 43
NİHAL KADIOĞLU ÇEVİK

YEMEK VE KİMLİK: KÜLTÜREL KİMLİK UNSURU OLARAK GELENEKSEL TÖREN KEŞKEĞİ..................... 66
GÖKÇE EMEÇ YÜCESOY

TOPLUMSAL DAYANIŞMANIN LEZZETLİ HÂLİ: KEŞKEK..................................................................... 78
ALİ DUYMAZ • CEREN DEMİREL ŞEKERCAN

2. BÖLÜM
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