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PROJE FIKRININ OLUSUMU

Saglik Bakanligi tarafindan Obezite ve Diyabet
hakkinda son zamanlarda yapilan calismalar,

Okul oncesi ve ilkokul ¢cagindaki cocuklarda gorulen

kilo sikintilari

Turistik isletmelere (Otel, Restoran gibi) musteriler
tarafindan yapilan istek ve sikayetler,

Ascilik programlarinda
konusunda gorulen eksikler

Diyabetik

Beslenme
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@g TAKIM CALISMASI VE I$ BOLUMU

N
o Proje fikrinin olusumu

o Gerekli arastirmalarin yapilmasi icin okulumuzdaki
Saglik ve Diger Program Baskanlari ile gorusmeler,

o Proje Ekibinin Kurulmasi
o Arastirmalarin yapilimasi
o Projenin yazimi
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@3 ORTAKLAR
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Yerel Ortakliklar:
Nevsehir Milli Egitim Mudurlugu:
Projenin okullarda yayginlastiriimasi
Proje ciktilarina ulasmak icin kurumsal kapasitenin
kullaniimasi
Nevsehir Halk Saghgi Mudurlugu:
Kirsal kesimlerde ve hastanelerdeki hasta ve

yakinlarina ulasiimasi icin yeterli olgude kurumsal
kapasiteye sahip olmasi

Fikri ciktilarimiza ulasmak icin yeterli dizeyde insan
kaynaklari kapasitesine sahip olmasi

TURKIYE ULUSAL AJANSI
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ORTAKLAR

Kapadokya Gelisim Derneqi:

= Sivil toplum yararina yurutmus oldugu projeler

Kirsehir Izcilik ve Spor Dernegi

= Kirsehir Milli Egitim Mudurlugu ortakhgi ile yurutmus
oldugu proje ciktilari

= Projenin Kirgehir ilinde yayginlastiriimasi
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@;; ORTAKLAR
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o Yurt Disi Ortaklar

CETAL

= Ingiltere’de Obezite ve Diyabetten korunmak igin
yapilan calismalarin arastiriimasi

= Sosyal paylasim siteleri
= Kurumun internet sitesi

Duisburger Werkkiste

= Almanya’da Obezite ve Diyabet konusunda yapilmis
calismalar ve daha once yapilmig projelerdeki rolleri
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ORTAKLARLA ILETISIM
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Hedefler

Proje fikri
Ciktilar
Faaliyetler
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@;3/ HAZIRLIKLAR VE PROBLEMLER
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, FINANSAL YAPI
VIZE

DENEYIM

PROJE TAKVIMI D i L
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@ FIKRI CIKTILAR
o

0 Mifredat Calismalari
-Diyabet Asciligi Mifredat

-Beslenme Mifredati

71 Eylem Plani
- Diger
Egitim Toplantilari

Proje kapsaminda olusturulacak afis ve brosirler
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(& PROJE FAALIYETLERI

T
- GERCEKLESTIRILEN FAALIYETLER

BIRINCI TOPLANTI 22-23.03.2015 Mustafapasa

= Ortaklarin tanismasi
= Ortaklar ile ayri ayri sOzlesme yapilmasi
= Proje Faaliyet Takviminin duzenlenmesi
= Is bolimuU yapilmasi
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22-23 MART/MARCH 2015 |

HOS GELDINIZ

WELCOME
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PROJE FAALIYETLERI

IKINCI TOPLANTI 09-11.06.2015 Duisburg

= Almanya’da halkin obeziteden ve diyabetten korunmasi igin
yapiimis calismalarin gorulmesi,

= Yapilan calismalar hakkinda ortaklarin bilgilendiriimesi ve is
boluUmunun gozden gegcirilmesi,
= Yayginlastirma planinin olusturulmasi,

= Mufredat olusturma calismalari icin faaliyet takviminin
hazirlanmasi
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@3 PROJE FAALIYETLERI

]
UCUNCU TOPLANTI 29.09.2015-02.10.2015 Buckinghamshire

Ingiltere’de ve Almanya’da halkin obeziteden ve diyabetten
korunmasi i¢gin alinan onlemler (NHS, dernekler, egitim
kurumlari)

Yapilan calismalar hakkinda ortaklarin bilgilendirilmesi ve is
bolumunun gozden gegirilmesi,

Yeni fikirler:
- Ogrenciler tizerine anket ve dlglimler yapilmasi (BKI)
- Obezite ile basa cikmada alinmasi gereken onlemler
(psikolojik, saglikla ilgili, toplumsal)
-Websitesi Konusu
-Mufredat gelistiriimesi yoninde c¢alismalar (Ing. hemsirelik

mufredati)
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PROJE FAALIYETLERI

DORDUNCU TOPLANTI 07-11.12.2015 Mustafapasa

Basin toplantisi

Yapilmis faaliyetlere genel bakis, butcenin son hali ve kalan
hareketlilikler hakkinda bilgilendirme

Nevsehir'de Obezite hakkinda yapilmis calismalarin tanitimi,

Nevsehirde HSM ve MEM isbirligi ile yapilan ¢alismalar
hakkinda bilgilendirme,

Kapadokya Meslek Yuksekokulu tarafindan yapilan
yayginlastirma calismalarinin tanitimi,

Derneklerin yapmis olduklari calismalar hakkinda bilgi aktarimi.
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@3 PROJE FAALIYETLERI

- Okul oncesi ¢cocuklarda dengeli beslenme aligkanhginin
degistiriimesi icin Kapadokya Meslek Yuksekokulu Cocuk
Gelisimi Programi tarafindan gelistirilen oyun ve materyallerin
sunumu ve ortak kurumlarin bu ¢alismalari degerlendirmeleri,

o Web sitesinin dizayni ve sitenin ara yuzu hakkinda
degerlendirmeler ve onerilerin alinmasi,

o Almanya ve Ingiltere’de uygulanan beslenme Programi
mufredatlarinin tanitimi

- Erasmus+










o' S

PROJE FAALIYETLERI

BESINCI TOPLANTI 15-19.02.2016 Duisburg

Yapilmis faaliyetlere genel bakis, butcenin son hali ve kalan
hareketlilikler hakkinda bilgilendirme

Werkkiste tarafindan Obezite hakkinda yapiimis calismalarin
tanitimi,

Beslenme Egitimi konulu Halk Egitimlerinde kullanilan igeriklerin
iIncelenmesi

Mesleki Egitim mufredatinda kullanilacak igeriklerin incelenmesi
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@3 PROJE FAALIYETLERI

o Web sitesi uzerinde calismalar

o Yayginlastirma kapsaminda logo yarismasi acgiimasi,
Kapadokya MYO ogrencileri arasinda poster, ilk, orta ve
lise ogrencileri arasinda resim ve slogan yarismasi
duzenlenmesi,

o Yarismada dereceye giren ogrencilere odullerinin ilgili
kurum tarafindan karsilanmasi ancak logo yarismasinda ilk

uce girenlerin odullerinin butun ortaklardan esit olarak
alinmasi
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ALTINCI TOPLANTI 8-13.04.2016 Mustafapasa

o MEM bagl okullarda yapilan resim ve slogan yarismasi,
Kapadokya MYO ogrencileri poster sunumu yarismasi ve
Anadolu Meslek Lisesi Grafik Tasarim ogrencileri logo tasarimi
yarismasi odullerinin takdimi

Yapilmig faaliyetlere genel bakis ve degerlendirme
CETAL sunumu
Halk Saghgi Muduarlugunidn sunumu

Beslenme EQitimi konulu Halk Egitimi mufredatinin
kazanimlarinin belirlenmesi

o Mesleki Egitim mufredatindaki kazanimlarin belirlenmesi
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PROJE FAALIYETLERI

YEDINCI TOPLANTI 12-17.06.2016 Duisburg

Yapilmis faaliyetlere genel bakis ve degerlendirme ve calistay
butcesine dair son duzenleme ve anlasmanin imzalanmasi

Beslenme Egitimi konulu mufredattaki kazanimlarin dlgtilmesi
icin kritik konularin belirlenmesi

Mesleki Egitim mUfredatindaki kazanimlarin olgulmesi igin Kritik
konularin belirlenmesi

Beslenme EQitimi konulu mufredatinin verilmesinde kullanilacak
yontemlerin belirlenmesi
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& PROJE FAALIYETLERI
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o Mesleki egitim mufredatinin verilmesinde kullanilacak
yontemlerin belirlenmesi

o Final galistayi icin konularin ve katilimcilarin belirlenmesi
o Calistay icin is bolumu yapilmasi
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PROJE FAALIYETLERI

SEKIZINCI TOPLANTI 12-15.07.2016 Mustafapasa

Final Calistayinin yapilacagi mekani ziyaret ve son hazirliklari
1zlemek

Calistay esnasinda ortaklara dusen gorevleri ve diger ayrintilarin
gozden gecirilmesi

Tum gun surecek calistayin 13.07.2016 tarihinde yapiimasi
Calistayin degerlendiriimesi
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PROJE FAALIYETLERI

Proje boyunca yapilmis tum faaliyetlerin, toplantilarin, Gretilmis
malzemelerin, websitesinin , logonun, facebook ve whatsapp
araclarinin degerlendiriimesi

Eylem plani Uzerinde calisma
Her proje ortaginin belirtmek istedigi son sozler ve kapanis
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@3, PROJE FAALIYETLERI
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CALISTAY 13.07.2016

Tartisma Konularti:

Saglikli Beslenme ve Aile : Ailenin saglikli beslenme konusunda
egitiimesi ve bu egitimin verilme metotlari

Saglikli Beslenme ve Egitim: EQitim ¢gagindaki ¢ocuklarin ve
genglerin saglikli beslenme konusunda egitiimeleri ve bu egitimin
verilme metotlari

Saglikh Yasam Dostu Kent: Saglikli yasami destekleyen kentsel
projelerin Uretilmesi

Proje Hedeflerinin Surddrulebilirligi ve Yayginlastiriimasi: Saglikl
yasam ve beslenme ilkelerinin kurumlar tarafindan

benimsenerek surdurulmesi
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@_3/ PROJE FAALIYETLERI
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o Is Diinyasi ve Saglikli Beslenme: Calisanlarin saghkli
beslenmeleri ve yasamalari konusunda is dunyasi tarafindan

yapilmasi gerekenler

o Saglikh Beslenme ve Mesleki Egitim: Mesleki egitimin saglikl
beslenmeye yonelik konulari kapsayacak sekilde duzenlenmesi

o Teknolojinin Saglikl Yasam Igindeki Yeri: Teknolojinin saglikli
yasamin surdurulmesindeki rolu
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PROJE FAALIYETLERI

Katilimcilar:

O

O

O

Il Milli Egitim Madirligine bagh kurum temsilcileri (17 kisi)
Halk Saghgi Mudurlugune bagl kurum temsilcileri (16 Kisi)
Sivil Toplum Kuruluslari temsilcileri (15Kkisi)

Aile Sosyal Politikalar Il MGdurlGga (2 kisi)

Il Ozel Idaresi (2 kisi)

Calisma ve Is Kurumu (1 kisi)

Muftaluk (4 kisi)

Nevsehir Belediyesi (3 kisi)

Ahiler Kalkinma Ajansi (2 kisi)
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& PROJE FAALIYETLERI

Cevre ve Sehircilik Il Mudirluga temsilcileri (2 kisi)
Gengclik Hizmetleri (2 kisi)

Ticaret | MGdarlagu (1 kisi)

Universite (8 kisi)

Calisma Gruplari Sorumlulari:
o Proje ortaklari

Calistay Yoneticisi:
= Akademisyen (Erciyes Universitesi)

- Erasmus+




& PROJE FAALIYETLERI
T

- Erasmus+



YAYGINLASTIRMA

llimizde Yapilmig Olan Calismalar:
Halk Sagligi Maduarlagu-Milli Egitim Mudurlagu isbirligi
ile bitin Ilkokul 6gretmenlerine Obezite-Diyabet
Farkindaligi konularinda seminer verilmistir.

Ortak STK larimiz tarafindan Nevsehir ve Kirsehir de
olmak Uzere 2 adet Obezite-Diyabet Farkindalig
calistayl duzenlenmistir.
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Yapilan calismalar:

Milli Egitim Muadarligu  tarafindan llkokul ve Ortaokul
ogrencileri icin Obezite ve Diyabet konulu resim ve slogan
yarismasi duzenlenmigtir.

KMYO tarafindan poster sunumu yarismasi duzenlenmis,
Ilk Uge giren ogrencilere bisiklet hediye edilmistir.

Ayrica NeneHatun Meslek Lisesi graflkk tasarim
ogrencilerinin katildigi logo yarismasi duzenlenmis, proje
logosu secilmigtir.

Ortak STK larimiz tarafindan Nevsehir ve Kirsehir'de
olmak uzere toplam 4 adet Obezite-Diyabet Farkindaligi

calistay1 duzenlenmistir.
- Erasmus+
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@'\ YAYGINLASTIRMA

o Proje haberleri sosyal paylasim aglari kullanilarak
gruplara ulastiriimistir.

o Hazirlanacak olan eylem plani TR71 bolgesindeki
kurumlara dijital kopya olarak ulastiriimistir.

o On-line bilgi/mufredat vb. ile ailelere, bireylere,
ogrencilere ulasiimasi mumkun olacaktir.
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