2024-2025 faaliyet yilinda
Merkezimiz,hasta/danisan giivenligi, dijital
saghk teknolojileri ve siirdiiriilebilirlik
ekseninde yiiriittiigii egitimler, atolyeler,
klinik bakim hizmetleri ve toplum
taramalariyla bolgesel saglhkta dérnek
uygulama merkezi konumunu
giiclendirmistir. Paydas goriiglerine dayali,

cok disiplinli ve kanita dayali siireclerimiz;
iiniversite—toplum—sektor is birligini
derinlestirirken, ulusal standartlarla
uyumu ve hizmet kalitesinde liderligi
pekistirmigtir.
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ONSOZ
Saygideger Paydaslarimiz,

Saglikli Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezinin 2024-2025 yilina iligkin bu raporu,
birlikte yliriittiigiimiiz yolculugun bir 6zeti ve gelecek i¢in ortak taahhiidiimiiziin bir belgesi
olarak sunuyoruz. Merkezimiz, kuruldugu giinden bu yana yalnizca hizmet veren bir birim
degil; kanita dayali uygulamayi, egitim ve arastirmay1 ve toplum yararini ayni ¢ati altinda
bulusturan yasayan bir ekosistem olmay1 hedeflemistir.

Neyi amagladik?
o Bireyin yasam kalitesini yiikselten, 6l¢iilebilir sonuglara dayali programlar tasarlamak,
e Cok disiplinli ekip calismasiyla erisilebilir ve giivenli hizmet iiretmek,
o Elde edilen bilgiyi miifredatimiza, projelerimize ve yerel is birliklerine geri beslemek.

Bu y1l ne yaptik?

Toplum temelli taramalar ve egitimlerimizi genislettik; farkli yas ve ihtiyag¢ gruplari igin
egzersiz, beslenme danismanlig1 ve davranis degisikligi odakli programlarimiz1 giiglendirdik.
Klinik ve laboratuvar altyapisindaki iyilestirmelerle hizmet siirekliligini artirdik; tiniversite—
sektor ig birlikleri sayesinde 6grencilerimize uygulamali 6grenme olanaklarini ¢ogalttik.

Neye katki sunduk?

Yirtttiigiimiiz ¢aligmalar, Merkezimizin akademik ve uygulama kapasitesini biiylitmekle
kalmads; bolgesel dlcekte sagligin gelistirilmesi hedeflerine somut katki sagladi ve
tiniversitemizin goriiniirliigiinii artird1. Bu etki, yerel yonetimler, saglik kuruluslari, tiniversite
birimleri, sivil toplum temsilcileriyle kurdugumuz giiclii ortakliklarin dogal sonucudur.

Yarin i¢in soziimiiz

Gelecek donemde, kanita dayali uygulamalar, dijital/teknolojik yenilikler ve siirdiiriilebilirlik
ilkeleri 15131nda aym kararlilikla ilerleyecegiz. Olgiilebilir kalite gdstergeleriyle hizmetlerimizi
izleyecek, kapsayici ve erisilebilir modelleri yayginlastirirken aragtirma ve egitim
ciktilarimizi topluma geri dondiirecegiz.

Bu raporun ortaya ¢ikmasinda emegi gegen calisma arkadaslarima; katki ve
yonlendirmeleriyle bize gii¢ veren tiim paydaslarimiza i¢tenlikle tesekkiir ederim. Birlikte
daha saglikli bir gelecek insa edecegimize olan inancimi paylagsmaktan memnuniyet
duyuyorum.

Saygilarimla
Mahmut Sevim

Merkez Miidiirii
Saglikli Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezi
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1. Giris

Fizik Tedavi ve Saglikli Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezi (FTSYUAM), 2017 yilinda
kurulmus olup; fizik tedavi, beslenme ve diyet, dil ve konusma terapisi, psikolojik hizmetler,
gelisimsel ¢ocuk degerlendirmesi, reformer pilates ve spor salonu alt birimleriyle koruyucu
saglik, klinik uygulama, egitim ve arastirma faaliyetlerini biitlinciil bir yapida yiiriiten, bolgesel
Olcekte referans kabul edilen bir merkezdir. Merkez, calismalarin1 danisan glivenligi ve kanita
dayali uygulamalar dogrultusunda sekillendirmekte; bu yoniiyle hem iiniversite ekosistemine
hem de toplum sagligina somut deger katmaktadir.

FTSYUAM’in temel gorevleri yalnizca mevcut hizmetlerin yonetimiyle smurli degildir.
Merkez, yeni program ve uygulama alanlarinin gelistirilmesi, toplum temelli taramalarin
planlanmasi ve yliriitiilmesi, disiplinler arasi klinik yollarin olusturulmasi ve arastirma-egitim
ciktilarinin hizmet siireclerine geri beslenmesi islevlerini de {istlenmektedir. Bu rapor
doneminde; “Adoélesanlarda Kifoz ve Lordoz Acilarinin Sirt Cantasi ve Okul Mobilyasi ile
[liskisi” baslikli saha projesi kapsaminda Urgiip Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Ayse Sagdic
Cok Programli Anadolu Lisesinde 86 6grenci degerlendirilmis; ayrica “Boyun ve Sirt Odakl
Mutlu Omurga Atdlyesi” ile 17 katilimciya egitim verilmistir. Universite ici is birlikleri
cergevesinde, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik ile Dil ve Konusma
Terapisi boliimleriyle ortak c¢alismalar yiiriitiilmiis; “Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogrencileri i¢in Endiistriyel Teknik Gezi” ve “Kapadokya Ses ve Yutma Bozukluklari Giinii”
etkinlikleri gergeklestirilmistir. Arastirma alaninda KUN BAP destegiyle “Teknoloji
Bagimliligi Olan Bireylerde Fiziksel Parametrelerin  ve Solunum Kapasitesinin
Degerlendirilmesi” projesi siirdiiriilmekte; ayrica TUBITAK 1001 kapsamimda mobil
uygulama destekli hibrit kardiyak rehabilitasyon projesi degerlendirme agsamasindadar.

1.1. Fizik Tedavi Birimi

Fizik Tedavi Birimi; kas-iskelet sistemi, norolojik ve kardiyopulmoner sorunlarin
degerlendirilmesi, kanita dayali tedavisi ve izlenmesini kapsayan; ayni1 zamanda koruyucu-
onleyici yaklagimlart 6nceleyen bir hizmet sunar. Akut ya da kronik bel, boyun, omuz ve diz
agrilar1 yasayan yetiskinler; ameliyat sonrasi bireyler; spor yaralanmalari olanlar; yash bireyler
ve durus bozuklugu bulunan addlesanlar birimin temel bagvuru grubunu olusturur.
Uygulamalarda klinik degerlendirme, manuel terapi ve motor kontrol, kuvvet, esneklik ve
dengeyi hedefleyen egzersiz regetelemesi bir arada yiiriitiiliir. Postiir ve ergonomi egitimiyle
giinliik yasam diizenlemeleri planlanir, kisiye 6zel ev programi verilir ve siire¢ takip edilir.
Tedaviler, donanimli tedavi odalar1 ve egzersiz alanlarinda; theraband ve serbest agirliklar,
denge yiizeyleri, 1si-soguk modaliteleri ve fonksiyonel antrenman ekipmanlart kullanilarak
gerceklestirilir.

2024-2025 Donem Ciktilar::

e Yapilan seans sayisi: 744 (Ek-1)

o Egitim/Atolye katkilari: “Mutlu Omurga” programi (17 katilimci)

e Arastirma entegrasyonu: BAP—Teknoloji Bagimlilig1 projesiyle saha 6l¢iimleri ve
fonksiyonel testler.

Mutlu Omurga Atolyesi

Kapadokyada Bi’Yoga ile ortaklasa gerceklestirilen bu atdlyede Katilimeilarda postiir
farkindaligini artirmak, bel-boyun agrisi riskini azaltacak giinliik aliskanliklar1 kazandirmak



ve temel kor stabilizasyon egzersizlerini glivenli bigimde 6gretmek hedeflenmistir. Atolyede
merkezimizden Uzm. Fzt. Mahmut Sevim’in yliriittiigii uygulamali oturumlar seklinde
planlanmistir. Kisa bir postiir taramasini takiben ergonomi egitimi, 1stnma—mobilizasyon, kor
aktivasyonu, omurga nétral pozisyon, esneme ve nefes teknikleri uygulandi. Programa
toplamda 14 katilimei katildi (Ek-2).

1.2. Beslenme ve Diyet Birimi

Beslenme Danigmanligi Birimi; bireysellestirilmis tibbi beslenme tedavisi, davranig degisikligi
ve yasam tarzi danismanligini kapsayan; saglikli yaslanma ve performans beslenmesini
onceleyen biitiinciil bir hizmet sunar. Fazla kilolu/obez bireyler, sporcular, gebe—emziren
kadmlar ile diyabet, hipertansiyon ve hiperlipidemi gibi kronik hastalik yonetimi gerektiren
bireyler ve yasl yetiskinler birimin temel basvuru grubunu olusturur. Degerlendirmede
Tanita/BIA ile viicut kompozisyonu analiz edilir; ayrintili anamnez alinir, hedefler belirlenir ve
kisiye 6zgii beslenme planlar1 hazirlanir. Siireg, diizenli takip randevular1 ve kanita dayali karar
destekli menii planlamasi, porsiyon egitimi ve davranis degisikligi stratejileriyle izlenir;
gerektiginde etkilesimli egitim materyalleri kullanilir. Hizmetler, donanimli danismanlik
odalarinda Tanita BIA cihaz1 ve beslenme yazilimlari/menii planlama araglariyla yiiriitiiliir.

2024-2025 Donem Ciktilar::

e Seans: 123 (Ek-1)
o s birlikleri: Endiistriyel Teknik Gezi — Meysu (Ek-3).

1.3. Dil ve Konusma Terapisi (DKT) Birimi

Dil ve Konusma Terapisi Birimi; ¢ocuk ve yetiskinlerde konusma, ses ve akicilik bozukluklari
ile dil bozukluklar1 ve yutma gii¢liikklerinin kanita dayali degerlendirme, terapi ve izlenmesini
kapsayan; koruyucu-egitici yaklagimlari dnceleyen biitlinciil bir hizmet sunar. Gecikmis dil-
konusma, artikiilasyon/fonolojik bozukluklar, kekemelik, ses bozukluklar1 ve yutma gii¢ligii
yasayan bireyler birimin temel bagvuru grubunu olusturur. Siireg; standardize test bataryalari
ve klinik goézlemle ayrintili degerlendirme, bireysel terapi seanslari, kisiye 6zgii ev programlari
ve aile/bakimveren egitimiyle yapilandirilir; gerektiginde okul ve kurumlarla is birligi icinde
stirdiiriilebilir. Hizmetler, donanimli terapi odalarinda gorsel-isitsel materyaller, ses hijyeni ve
rezonans egzersiz setleri ile kapsamli degerlendirme araglari kullanilarak yiiriitiiliir.

2024-2025 Donem Ciktilar::

e Randevu/Seans: 867 (Ek-1)
o Etkinlik: Kapadokya Ses ve Yutma Bozukluklar1 Giinii (Ek-4).

1.4. Psikolojik Hizmetler Birimi

Psikolojik Danismanlik ve Psiko-Egitim Birimi; merkezimizde diizenli yiiriitiilen memnuniyet
anketlerinde psikolojik danigmanlik taleplerinin belirginlesmesi iizerine baslatilan ihtiyag
analizi ve hizmet tasarimi siirecinin sonucunda planlanmis ve hizmete alinmistir. Kapsami;
danigmanlik ve psiko-egitim hizmetlerini, kronik agri, kaygi ve stres yonetimi ile davranis
degisikligi ve yasam tarzi miidahalelerine yonelik kanita dayali yaklasimlarla birlestiren



biitiinciil bir yap1 sunar. Universite 6grencileri ve galisan yetiskinler ile kronik saglik problemi
olan bireyler ve bakim verenler birimin temel basvuru grubunu olusturur. Siire¢; onam ve
standart Olgeklerle yapilan baslangic degerlendirmesini takiben bireysel danigmanlik, stres-
uyku-bas etme temal1 grup oturumlar1 ve yapilandirilmis psiko-egitim modiilleriyle planlanir;
gerekli durumlarda diger klinik birimlerle entegre bakim yoluna dahil edilir. Hizmetler,
donanimli danigmanlik odalarinda, Slgek takip sistemleri ve kanita dayali protokol materyalleri
kullanilarak yiirtitiiliir (Ek-5).

1.5. Gelisimsel Cocuk Degerlendirmesi Birimi

Cocuk Gelisimi Degerlendirme Birimi; paydas gorilisleri dogrultusunda (Kapadokya
Universitesi Montessori Anaokulu) belirginlesen ihtiya¢ iizerine tasarlanmis ve hizmete
alimmigtir. Kapsami, 0-18 yas grubunda duyusal-motor, dil-biligsel ve sosyal-duygusal
alanlarin ¢ok disiplinli degerlendirilmesi ile aile merkezli 6neri ve yonlendirmeleri igerir.
Gelisimsel risk altindaki ¢ocuklar, okul uyum giigliikkleri yasayanlar, DCD/DEHB siiphesi
bulunanlar ve duyusal islemleme giicliigi olan ¢ocuklar birimin temel bagvuru grubunu
olusturur. Siire¢; onam ve 6n gorlismenin ardindan standardize test bataryalari, klinik gézlem
ve aile goriismesiyle ayrintili degerlendirme, bireysel miidahale hedeflerinin belirlenmesi ve
okul-temelli onerilerle yapilandirilir; gerektiginde Duyu Biitiinleme/Ergoterapi, Dil ve
Konugma Terapisi ve Psikolojik Danismanlik birimleriyle entegre bakim yolu izlenir.
Hizmetler, donanimli degerlendirme odasinda duyusal biitiinleme materyalleri, ince-kaba
motor setleri ve denge-postiir araglari kullanilarak yiiriitiiliir; aileye yazili geri bildirim ve planh
takip randevulariyla siire¢ izlenir (Ek-5).

1.6. Egzersiz ve Performans Hizmetleri (Reformer Pilates & Spor Salonu)

Egzersiz ve Pilates Birimi; fonksiyonel kapasiteyi artirmaya, postiir ve motor kontroliinii
gelistirmeye, agr1 yonetimine ve siirdiiriilebilir yasam tarzi1 degisikliklerine odaklanan, kanita
dayali egzersiz programlari sunar. Postiir bozuklugu ve agri sikayeti olan yetiskinler, sedanter
bireyler, performansini gelistirmek isteyen sporcular ve saglikli yaglanma hedefi olanlar birimin
temel basvuru grubunu olusturur. Siireg; durus, hareket kaliplar1 ve temel performans testleri
ile yapilan degerlendirme sonrast hedefe yonelik program tasarimiyla ilerler; reformer ve mat
pilates, fonksiyonel kuvvet—denge, esneklik ve kardiyorespiratuvar antrenman bilesenleri
kisiye Ozgili olarak planlanir. Seanslar bireysel ya da mini grup formatinda yiiriitiiliir;
postiir/ergonomi egitimi, ev programi ve tele-takiple siire¢ izlenir. Uygulamalar, donanimli
egzersiz alanlarinda reformer cihazlari, mat boliimi, serbest agirliklar, diren¢ bantlari, denge
yiizeyleri ve kardiyo ekipmanlar1 kullanilarak gerceklestirilir.

Pilates Atolyeleri

Reformer/Mat Pilates Atolyeleri ve Sabah Yogasi kapsaminda, alti atdlyede toplam 70
katilimcryla postiir ve core stabilizasyonunu gelistirmeyi, esneklik-denge-kas dayanikliligini
artirmay1, bel/omuz/kalca cevresindeki agr1 yonetimine destek olmayr ve aktif yasam
aliskanlig1 kazandirmay1 hedefleyen bir program yiiriitiildii. Oturumlar 10-14 kisilik gruplarda;
1sinma-mobilizasyonla baslayip temel-orta diizey core aktivasyonu ve nefes-kontrol ilkeleri
esliginde reformer/mat iizerinde fonksiyonel hareket dizileriyle siirdiiriildii, soguma-esneme ile
tamamlandi. Program sonunda katilimcilar core aktivasyon ve nefes-senkronizasyonunda
farkindalik kazandi, postiir kontroliinde ilerleme bildirdi ve evde siirdiiriilebilir mini



programlarla desteklendi; ihtiyag belirlenen kisiler FTR ve Beslenme Birimlerine yonlendirildi
ve reformer seanslarina devam i¢in randevular planlandiv(Ek-6).

IV. Uluslararasi Cocuk Kitaplar: Festivali — Cocuk Pilatesi Atolyesi

IV. Uluslararas1 Cocuk Kitaplar1 Festivali kapsaminda diizenlenen anne-¢ocuk pilates atolyesi,
aile temelli fiziksel aktivite farkindaligini artirmay1 ve anneler ile ¢ocuklarin giivenli, eglenceli
bir cergevede birlikte hareket etme aligkanligi kazanmasini amagladi. Yirmi katilimcriyla
gerceklestirilen oturumda postiir ve core farkindaligi, nefes-kontrol, denge ve esneklik gibi
temel bilesenler oyunlastirilmig egzersizlerle islendi; evde uygulanabilecek kisa, siirdiiriilebilir
rutinlerin nasil kurulacag: gosterildi. Annelere bel-boyun-omuz bélgesi igin giivenli hareket
stratejileri ve yiik yonetimi ilkeleri aktarilirken, ¢ocuklarda beden farkindaligi ve motor
becerilerin desteklenmesine odaklanildi. Atdlye igerigi, festivalin okuma kiiltiiriinii merkeze
alan yapisiyla iliskilendirilerek hareketin hikaye/kitap temalariyla bag kurmasi saglandi ve
ekran stiresini azaltmaya yonelik pratik oneriler paylasildi (Ek-7).

Sabah Yogasi

Sabah Yogasi, giine diisiik—orta yogunlukta hareketle baglamay1 tesvik ederek otonom sinir
sistemi regiilasyonunu, mobiliteyi ve farkindalik temelli nefesi giiclendirip gilin i¢i stres
yonetimine destek olmayi amacladi. On iki katilimciyla gergeklestirilen oturumda nefes-
kontrol, zihin—beden farkindaligi, postiir hizalanmasi, denge ve esneklik gibi temel bilesenler
diizeylendirilmis akislar i¢inde islendi; is/okul temposuna uygun, kisa ve siirdiiriilebilir sabah
rutinlerinin nasil kurulacag gosterildi. Katilimcilara giin boyu mikro molalar planlama, ekranla
giine pasif baslamay1 azaltma ve ergonomik durusu destekleyen basit stratejiler aktarildi; 6z-
yeterlik ve giin baslangicinda zindelik hissinin artmasina odaklanildi (Ek-8).

2. Ogrenci Saha Uygulamalan

Ogrencilerin mesleki/klinik uygulamalara aktif katilimi; kuramsal bilgiyi gercek vaka
cesitliligi lizerinde kullanarak klinik akil yiiriitme ve karar verme becerilerinin hizla
olgunlagsmasini saglar. Siipervizyon altinda anamnez, degerlendirme, miidahale planlama ve
sonug izlemi yapmalari; hasta/veli ile etkili iletisim, empati ve profesyonel etik (onam,
mahremiyet, giivenlik) farkindaligin1 giiclendirir. Disiplinler aras1 ekip ¢aligmasina dahil
olmalar1, kayit-dokiimantasyon standartlarin1 ve 6lgme-degerlendirme araglarini (6lgekler,
sonug Ol¢iitleri) yetkin kullanmalarin1 destekler; veri okuryazarlig1 ve raporlama becerilerini
gelistirir.

2024-2025 akademik yilinda Saglikli Yasam Merkezi biinyesinde yiiriitiilen uygulama
egitimlerine ii¢ birim tizerinden toplam 44 6grenci katilmistir. Dil ve Konusma Terapisi
(DKT) Unitesinde hizmete katilan 6grenci sayis1 31 olup bu say1, boliim son sinif
ogrencilerinin klinik/mesleki uygulama dersi kapsaminda iinitede gergeklestirdikleri
rotasyonlar ile DKT Unitesinde “supervisor (6grenci seans1)” olarak yiiriitiilen seanslara
katilan 6grencilerin toplami esas alinarak hesaplanmistir. Ayni donemde Beslenme ve

Diyetetik hizmetlerine 9, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon hizmetlerine ise 4 6grenci dahil
olmustur. Tiim birimlerde 6grenciler, danisan onami alinarak ve ilgili etik-ilke ile glivenlik
prosediirleri gozetilerek siirece katilmig; anamnez—degerlendirme, miidahale planlama, kayit—
dokiimantasyon ve disiplinler arasi iletisim becerilerini siipervizyon altinda uygulama firsati
bulmugstur (Ek-9.1, Ek-9.2, Ek-9.3).



3. Sonuc¢ ve Degerlendirme

FTSYUAM; koruyucu saglik, klinik uygulama, egitim ve aragtirmayi ayni c¢ati altinda
biitiinlestiren yapisiyla 2024-2025 doneminde hem hizmet ¢esitliligini hem de disiplinler arasi
isleyisini gliclendirmistir. Dénem boyunca fizik tedavi, beslenme ve diyet, dil ve konusma
terapisi, psikolojik hizmetler, gelisimsel cocuk degerlendirmesi ile egzersiz-performans
(reformer pilates & spor salonu) bagliklarinda diizenli hizmet sunumu siirmiis; yeni agilan
Psikolojik Hizmetler ve Gelisimsel Cocuk Degerlendirmesi birimleri ihtiya¢ temelli karar
stirecleriyle devreye alinmistir (memnuniyet anketleri ve paydas goriisleri).

Hizmet hacmi ve topluma erisim gostergeleri merkez etkinliginin arttigini géstermektedir. Fizik
tedavi biriminde 744 seans, beslenme ve diyet biriminde 123 seans, dil ve konusma terapisi
biriminde 867 seans gergeklestirilmistir. Toplum temelli ¢calismalar arasinda okul taramalari
kapsaminda iki lisede 86 6grencinin degerlendirilmesi; “Reformer/Mat Pilates Atolyeleri”nde
6 oturumda toplam 70 katilimciya ulagilmasi; IV. Uluslararas1 Cocuk Kitaplar1 Festivali’nde 20
kisilik anne—c¢ocuk pilates atolyesi ve 12 katilimcili “Sabah Yogasi” uygulamalar1 6ne
cikmistir. Universite ici is birlikleri (Beslenme ve Diyetetik Endiistriyel Teknik Gezi;
Kapadokya Ses ve Yutma Bozukluklari Giinii) merkezin ekosistem i¢indeki etkilesimini
artirmistir.

Egitim—arastirma entegrasyonu donem boyunca canli tutulmustur. Toplam 44 6grencinin (DKT
31, Beslenme ve Diyetetik 9, FTR 4) siipervizyon esliginde klinik siireclere dahil olmasi;
anamnez, degerlendirme, miidahale planlama, kayit-dokiimantasyon ve ekip ici iletisim
becerilerinin sahada pekismesini saglamistir. Arastirma boyutunda BAP destekli “Teknoloji
Bagimliligi Olan Bireylerde Fiziksel Parametreler ve Solunum Kapasitesi” projesinin
siirdiiriilmesi ve TUBITAK 1001 kapsamindaki mobil uygulama destekli hibrit kardiyak
rehabilitasyon basvurusunun degerlendirme asamasina gelmesi, merkezin kanita dayali tiretimi
hizmet dongiisiine tagimaya devam ettigini gostermektedir.

Genel olarak FTSYUAM; ihtiyag temelli yeni birim agilislari, artan seans hacmi, toplum temelli
etkinlikler ve Ogrenci katilimiyla kurumsal hedeflerine uyumlu, dengeli bir biiylime
sergilemistir. Oniimiizdeki dénemde RIS ¢iktilarinin bir “gdsterge paneli”ne (bekleme siiresi,
doluluk, devamsizlik, sonug dlgiitleri) doniistiiriilmesi; birimler aras1 standart sonug Slgiitlerinin
(agn, fonksiyon, yasam kalitesi, memnuniyet) diizenli raporlanmasi; yliksek talep goéren
basliklarda (6r. DKT, reformer pilates) kapasite ve seans dilimi optimizasyonu; toplum is
birliklerinin (okullar, belediye, aile sagligi merkezleri) planli taramalarla yayginlastirilmasi
onerilir. Bu iyilestirmeler, merkezin bolgesel referans roliinti pekistirirken egitim-arastirma-
hizmet dongiisiinde 6l¢iilebilir etkiyi artiracaktir.



