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1. PROJE TEKNIK RAPORU

1.1. Ozet

Giris: Simiilasyon teknolojileri, hemsirelik 6grencilerinin hasta gilivenligini riske atmadan gercekei
senaryolara katilmalarina olanak tanityarak 6grenme deneyimlerini gelistirerek saglik egitiminin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.

Amag: Bu caligma, simiilasyon tabanli egitimin hemsirelik 6grencilerinin 6grenme ¢iktilart ve etik
duyarlilik lizerindeki etkilerini arastirmak igin yiirtitilmiistiir.

Yontem: Yari deneysel bir tasarim kullanilmistir. Kirk bes birinci sinif hemsirelik 6grencisi, yasamsal
bulgularin degerlendirmesi ve ilag uygulama senaryolarini igeren {i¢ haftalik bir simiilasyon programina
katilmistir. Veri toplama, simiilasyonla 6grenmenin degerlendirilmesi Olgegi ve uyarlanmis etik
duyarlilik 6l¢egi kullanilarak yapilan 6n testleri, son testleri ve izlem degerlendirmelerini icermektedir.
Istatistiksel analizler SPSS'de, anlamlilik diizeyi p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Simiilasyon tabanli 6grenme puanlarinda egitimden hemen sonra ve bir ay sonra énemli
gelismeler gozlenmistir (p< 0,05). Ancak, degerlendirmeler arasinda etik duyarlilik puanlarinda 6nemli
bir fark goriilmemistir (p = 0,85).

Sonug: Simiilasyon tabanli egitim 6grenme sonuglarini belirgin sekilde iyilestirirken, etik duyarlilik
tizerindeki etkisi simirli kalmaktadir. Etik egitimin simiilasyon uygulamalariyla biitiinlestirilmesi,
kapsamli bir hemsirelik egitiminin tesvik edilebilmesi ve dgrencilerin hem teknik yeterliliklerini hem
de etik farkindaliklarini gelistirebilmeleri i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler:

Simiilasyon egitimi, 6grenme, etik, hemsirelik egitimi.
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1.2. Amag:

Bu c¢alisma, simiilasyon tabanli egitimin hemsirelik 6grencilerinin 6grenme ¢iktilari ve etik duyarlilik
tizerindeki etkilerini aragtirmak i¢in yiirtitiilmiistiir.

1.3. Kullanilan Yontemler:

Arastirma Sorulari

Hemsirelik esaslarinin simiilasyon temelli 6gretiminin hemsirelik 6grencilerinin 6grenme ¢iktilarina
etkisi nedir?

Hemgirelik esaslarinin simiilasyon temelli 6gretimi hemsirelik 6grencilerinin etik duyarliligini etkiler
mi?

Hipotezler

Hipotez 1

HO: Hemsirelik Esaslar1 dersinde simiilasyona dayali dgretimin hemsirelik 6grencilerinin 6grenme
ciktilart izerinde olumlu bir etkisi yoktur.

H1: Hemsirelik Esaslar1 dersinde simiilasyona dayali 6gretimin hemsirelik 6grencilerinin 6grenme
¢iktilar1 lizerinde olumlu bir etkisi vardir.

Hipotez 2

HO: Hemsirelik Esaslar1 dersinde simiilasyona dayali 6gretimin hemsirelik 6grencilerinin etik
duyarliliklari tizerinde olumlu bir etkisi yoktur.

H1: Hemsirelik Esaslar1 dersinde simiilasyona dayali 6gretimin hemsirelik 6grencilerinin etik
duyarliliklari tizerinde olumlu etkisi vardir.

Yontem

Bu c¢alisma, nicel calisma yoOntemleri ile tek gruplu, yar1 deneysel bir tasarim kullanilarak
gergeklestirilmistir.  Randomize olmayan yari-deneysel c¢alismalarin  raporlama kalitesinin
tyilestirilmesi TREND bildirimi kontrol listesi kullanilmistir (Des Jarlais ve ark., 2004).

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Kapadokya Universitesi Hemsirelik Béliimii'nde dgrenim
goren toplam 45 birinci simif 6grencisi olusturmustur. Calismada evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmis ve 45 6grencinin tamaminin katilimi ile calisma tamamlanmastir.

Calisma Gruplari:

Dahil edilme kriterleri

- Hemsirelik birinci sinif 6grencisi olmak.

- Calismaya katilmaya goniillii olmak.

- Iletisim engeli olmamasi.

Korleme: Bu arastirmada, simiilasyona dayali e8itim ve degerlendirme siireci boyunca nesnelligi
saglamak ve yanlilig1 en aza indirmek i¢in kdrleme yontemi kullanilmistir. Ozellikle, egitimi vermekten
sorumlu egitmen, sonuglar1 etkilememek i¢in son test ve izlem sonuglarina kor edilmistir. Ayrica,
senaryo uygulamalarini kolaylagtiran iki arastirmaci, etkilesimlerinde herhangi bir bilingsiz dnyargiy1
onlemek icin 6grencilerin on test sonuglarina kor edilmistir. Bu korleme, hem anlik hem de takip
degerlendirmeleri sirasinda &grencilerin performans ve 6grenme ciktilarinin degerlendirilmesinde
tutarlilik ve tarafsizligin korunmasina yardimci olmustur.

Bilgilendirme oturumlarinda da tiim aragtirmacilar, O6grenci gelisiminin objektif bir sekilde
degerlendirilmesini saglamak i¢in dnceki test puanlarina kor edilmistir. Ayrica, 6grencilerin kendileri
de etik duyarliliklarina iligkin degerlendirmelerin 6zel odagindan habersizdi, boylece yanit yanliligi
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azaltild1 ve senaryo tabanli simiilasyonlar sirasinda gergek tepkiler verilmesi saglandi. Calisma, birden
fazla agamada korleme uygulayarak, 6zellikle hemsirelik 6grencilerinin 6grenme ve etik duyarlilik
sonuglarima iligkin sonuglarin giivenilirligini artirmay1 amaglamaistir.

Veri Toplama Araglari:

Veriler, arastirmaci tarafindan literatiir taramasina dayali olarak gelistirilen 8 soruluk katilimcr bilgi
formu (Altmiller vd., 2023; Turner vd., 2023), Simiilasyon Yoluyla Ogrenmenin Degerlendirilmesi
Olgegi (Uslu ve Yavuz Van Giersbergen, 2020) ve Hemsirelik Ogrencileri I¢in Uyarlanmis Etik
Duyarliik Olgegi (Yimaz vd., 2015) kullanilarak toplanmustir. Ilgili &lgeklerin kullanimi igin
yazarlardan e-posta yoluyla izin alinmistir.

Veri Analizi:

Veriler SPSS (Statistical Program for Social Sciences) versiyon 25.0 kullanilarak analiz edilmistir. Veri
dagilimmnin normalligi Shapiro-Wilks testi ile degerlendirilmis, c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Tamimlayic veriler frekans, ortalama ve standart sapma kullanilarak analiz edilmistir. Olgek puanlart
On test, son test ve takip Olciimleri ile degerlendirilmistir. Deney grubunda tekrarli Glgiimlerin
karsilastirilmast Wilcoxon testi ve Friedman testi kullamilarak analiz edilmistir. Olgeklerin i¢
tutarliliklart Cronbach's Alpha katsayisi ile belirlenmistir. <0.05 p-degeri istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

Prosediir

Simiilasyon temelli egitim 17 Haziran 2024 ve 5 Temmuz 2024 tarihleri arasinda 3 hafta boyunca
gergeklestirilmis ve yasamsal bulgularin degerlendirilmesi ve hasta tedavisinin uygulanmasi senaryolari
uygulanmistir. Ik hafta egitmen, yasam bulgularmin degerlendirilmesi ve oral ilag tedavisinin
uygulanmas1 konusunda hazirlanan egitim ile ders igerigini agiklamis ve ogrencilerin mevcut
becerilerini ve algilarmi degerlendirmek icin bir 6n test uygulamistir. ikinci hafta, 6grenciler planlanan
programa gore 10 dakika siireli senaryolara katilmiglardir. Senaryo uygulamasindan sonra 6grenciler
planlanan programa gore bilgilendirme oturumlarina katilmiglardir. Test, bilgilendirme toplantisinin
hemen ardindan uygulanmis ve bir ay sonra Agustos ayinda bir izlem testi gerceklestirilmigtir.
Calismada nesnelligi saglamak icin tek bir aragtirmaci egitim vermis, iki aragtirmaci senaryolarin
uygulanmasina aktif olarak katilmis ve tiim aragtirmacilar bilgilendirme oturumlarina katilmigtir.
Simiilasyon tabanli egitimin gergeklestirildigi konular

-Yagamsal bulgularin degerlendirilmesi

-Hastanin tedavisi

1.4. Bilimsel Bulgular ve Sonuglar:

Arastirmaya katilan 6grencilerin %77,8'i kadin, %91,1'i ¢cekirdek aileye sahip, %77,8'inin geliri giderine
denk, %68,9'u sehirde yasiyor, %57,8'1 boliimiinii isteyerek se¢mis, %51,1'1 is bulmas1 daha kolay
oldugu i¢in boliimii segmis ve %46,7'si boliim segiminden memnundur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tamimlayici verilerinin dagilim

Miidahale Grubu
Tanimlayic1 Veriler n %
Yas (Ortalama+SD) 19.51+0.94
Cinsiyet Kadin 35 77.8

Erkek 10 222
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Aile tipi Cekirdekte aile 41 91.1
Genis aile 4 8.9
Gelir Gelir giderden fazla 9 20.0
Gelir gidere denk 35 77.8
Gelirin giderden az 1 2.2
Yasadigimiz yer Koy 3 6.7
flge 11 24.4
Sehir 31 68.9
Boliime isteyerek gelme Evet 26 57.8
durumu Hayir 19 42.2
Boliimii secme nedeni* Hayalimdeki meslek olmasi 6 13.3
Is bulmanin kolay olmast 23 51.1
Puanimin bu boliime yetmesi 18 40.0
Insanlara yardim etme istegi 10 22.2
Aile-gevre talebi 15 33.3
Hemsirelik boliimiinden Memnunum 21 46.7
memnuniyet Memnun degilim 3 6.7
Kararsizim 21 46.7

* Katilimcilar bu soruda birden fazla madde se¢mistir

Simiilasyona dayali egitim alan deney grubu &grencilerinin simiilasyona dayali 6grenme ve etik
duyarlilik toplam puan sira ortalamalarmin karsilastirma sonuglari Tablo 2'de sunulmustur. Grup
icindeki Ogrencilerin simiilasyona dayali 6grenme puanlart karsilastirildiginda, egitimden oOnce,
egitimden hemen sonra ve egitimden bir ay sonraki puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Ancak, grup igindeki etik duyarlilik puanlari karsilastirildiginda, egitimden
once, egitimden hemen sonra ve egitimden bir ay sonraki puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (p=0,85).

Tablo 2. Simiilasyon Yoluyla Ogrenmeyi Degerlendirme Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri igin
Uyarlanmis Etik Duyarhlik Olcegi Puanlarinin Tekrarh Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi

Deney Grubu On test Sontest  Izlem X2 p
(n=45)  ay

sonra)
Simiilasyon 1.71 2.14 2.14 5.761 0.05
Tabanh Ogrenme
Etik Duyarhhk 1.98 2.07 1.96 0.316 0.85

Friedman Test Degeri

Deney grubu o6grencileri arasinda simiilasyona dayali 6grenme puanlarinin tekrarli 6l¢iimlerinin
anlamlilik sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur. Simiilasyona dayal1 6grenme puanlarinin 6n-test 6lgtimleri
ile son-test Slglimleri arasinda anlamli bir fark bulunurken (p<0,02), son-test ile bir aylik izlem
dlgiimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p=0,39). Ogrencilerin etik duyarlilik 6l¢iimleri hem
On test ve son test dlglimleri arasinda (p=0,63) hem de son test ve bir aylik izlem 6l¢iimleri arasinda
(p=0,64) anlaml1 bir farklilik géstermemektedir.
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Tablo 3. Simiilasyona Dayali Ogrenmeyi Degerlendirme Olgegi ile Hemsirelik Ogrencileri iin
Uyarlanmis Etik Duyarhlik Olcegi Arasindaki Puan Farklarinin Dagilimi

Deney Grubu (n=45) On test-Son test Son test-Izlem
Simiilasyon Tabanh Ogrenme Z:-2.288° Z:-0.858¢

p: 0.02 p: 0.39
Etik Duyarhlik Z:-0.479° Z:0.455°

p: 0.63 p: 0.64

Wilcoxon Test Degeri

1.5. Sonu¢larin Degerlendirilmesi:

Hemsirelik egitiminde, duygusal yonlerin gelistirilmesi, degerlerin asilanmasi ve etik duyarliligin tesvik
edilmesi, teknik becerilerin 6gretilmesi kadar 6nemlidir (Chen ve ark., 2024). Hemsirelik Esaslar1 dersi,
hemsirelik 6grencilerinin meslekleriyle ilgili en kritik becerileri 6grendikleri ve ayn1 zamanda meslegin
degerlerini anlamaya ve etik duyarlilik gelistirmeye basladiklar1 yerdir.

Simiilasyona dayali egitim, hemsirelik egitiminde, 6zellikle de 6grenme ¢iktilarinin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Calismamizda da goriildiigii iizere, simiilasyona dayal1 egitimin hemsirelik
Ogrencilerinin 6grenme diizeylerini 6nemli 6l¢iide artirdig: tespit edilmistir. Literatiirle tutarh olarak,
birgok caligma simiilasyonun o6grencilerin sadece teknik becerilerini gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda klinik karar verme yeteneklerini, 6zgiivenlerini ve iletisim becerilerini de gelistirdigi fikrini
desteklemistir (Alharbi ve Alharbi, 2022; Arabpur ve digerleri, 2022; Lee ve digerleri, 2021; Saragih
ve digerleri, 2024). Bu egitim yaklasimi, 68rencilere giivenli bir 6grenme ortami saglayarak hata yapma
korkusunu azaltmakta ve teori ile pratik arasindaki boslugu doldurmalarina olanak tanimaktadir.
Calismamizda gozlemlenen sonuglar, simiilasyonun hemsirelik egitiminde bir yontem olarak etkinligini
dogrulamaktadir.

Hemgirelik 6grencileri klinik veya laboratuvar ortamlarinda beceri deneyimi kazanabilseler de etik
ikilemlerle her zaman karsilagsmayabilirler (Qu ve ark., 2024). Etik duyarlilik, bir hemsirenin bir
ikilemle karsilagtiginda dogru kararlar verme becerisinin temel bir bilesenidir ve bakimin ahlaki yoniinii
temsil eder (Kraaijeveld ve ark., 2021). Bu baglamda ¢alisma, simiilasyona dayal1 egitimin hemsirelik
Ogrencilerinin 6grenme ¢iktilar1 ve etik duyarliliklari izerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Hemsirelik
ogrencilerinin etik duyarliliklarim1 artirmak i¢in tartisma, vaka analizi, video destekli egitim ve
geleneksel egitim gibi yontemleri kullanan arastirmalar, etik duyarhiliklarinda anlamli bir fark
olmadigini bildirmistir (Kim ve Park, 2019; Qu vd., 2024). Benzer sekilde, bizim ¢alismamiz da
simiilasyon temelli egitimin etik duyarlilik iizerinde beklenen etkiyi yaratmadigini gostermektedir.
Gruplar arasinda etik duyarlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p =
0,85). Bu durum, simiilasyona dayali egitimin etik kavramlarin igsellestirilmesi icin yeterli
olmayabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgular, simiilasyonun G&grencilerin etik ikilemlerle
karsilastiklarinda uygun kararlar verme becerilerini gelistirmede sinirliliklari oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle, simiilasyon teknik becerilerin gelistirilmesinde etkili olsa da etik farkindalik gibi duygusal
bilesenlerin gelistirilmesini tesvik etmek i¢in ek stratejilerin uygulanmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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Simiilasyona dayali egitim, hemsirelik egitiminde 6grenme ¢iktilarinin iyilestirilmesinde etkili bir
yontem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak etik duyarliligin gelistirilmesi i¢in simiilasyon
uygulamalarinin yam sira etik egitiminin de giiglendirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Hemsirelik
egitimi veren kurumlar, hem teknik becerileri hem de etik duyarlilig1 gelistirmek i¢in bu iki alam
entegre etmeye odaklanmalidir. Bu yaklasim, hemsirelik uygulamalarinda yiiksek kaliteli ve giivenli
hasta bakimi saglamanin yani sira 6grencilerin profesyonel kimlik gelisimini de destekleyecektir.
Onemli Noktalar

- Simiilasyona dayal1 hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencilerinin 6grenme diizeyini artirmaktadir.

- Simiilasyona dayali egitimin etik duyarlilig1 gelistirme giicli klasik ders anlatim yontemine gore daha
yiiksektir.

- Bulgularimiz, hemsirelik egitiminde ve hemsirelik etigi Ogretiminde simiilasyona dayali
uygulamalarin kullaniminin tegvik edilmesi gerektigini gdstermektedir.
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