FİZİK TEDAVİ VE SAĞLIKLI YAŞAM UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
2024–2025 AKADEMİK YILI FAALİYET RAPORU

Bu rapor, 2024–2025 akademik yılında Fizik Tedavi ve Sağlıklı Yaşam Uygulama ve Araştırma Merkezi bünyesinde yürütülen faaliyetleri özetlemektedir.
1. Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencileri İçin Endüstriyel Teknik Gezi
Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencilerinin endüstrideki kariyer fırsatlarını yerinde gözlemlemelerini sağlamak amacıyla Meysu Gıda Sanayi İşletmesi’ne teknik gezi düzenlenmiştir. Sağlıklı Yaşam Merkezi ile Beslenme ve Diyetetik Bölümü tarafından organize edilen etkinlik, 27 öğrencinin katılımıyla gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar, gıda üretim aşamaları ve kalite kontrol süreçlerini inceleyerek sektöre ilişkin uygulamalı bilgiler edinmiştir. Tesis tanıtımı, hijyen protokolleri ve AR‑GE faaliyetlerine yönelik bilgilendirmeler, öğrencilerin mezuniyet sonrası kariyer hedeflerini desteklemiştir.
Fabrika turunda, hammadde kabulünden nihai ürünün raflara ulaşmasına kadar olan tüm süreç gözlemlenmiş; firma yetkilileriyle interaktif soru‑cevap oturumu yapılmıştır. Staj ve iş birliği olanaklarının da ele alındığı etkinlik sonunda endüstri–akademi iş birliği fırsatları öne çıkmış; öğrenciler teorik bilgilerini pratiğe dönüştürmenin önemini pekiştirmiştir. Etkinliğin, benzer organizasyonlara zemin hazırlayarak öğrenci–saha etkileşimini artırması ve sektörle sürdürülebilir ilişkilerin güçlenmesine katkı sağlaması beklenmektedir.
2. Kapadokya Ses ve Yutma Bozuklukları Günü
Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü’nde ses ve yutma alanındaki bilgi ve uzmanlaşma çalışmalarını desteklemek amacıyla 18 Kasım 2024 tarihinde Kapadokya Ses ve Yutma Bozuklukları Günü düzenlenmiştir. Etkinliğe 135 öğrenci katılmıştır. Programda spazmodik disfoni, fizyoterapist ve DKT’ler için kinezyobantlama uygulamaları, respiratuar kas eğitimi, yutma bozukluklarında ultrason kullanımı ve baş‑boyun kanserleri gibi başlıklar ele alınmış; güncel değerlendirme ve tedavi yaklaşımlarına ilişkin kapsamlı bilgiler paylaşılmıştır.
Sunumlar ve interaktif uygulamalar yoluyla katılımcıların ses ve yutma bozukluklarını tanılama, değerlendirme ve müdahale etme becerilerinin geliştirilmesi hedeflenmiştir. Öğrencilerin klinik süreçlerde kullanabilecekleri kanıta dayalı yaklaşımlar ayrıntılı biçimde aktarılmış; mesleki bilgi ve deneyimin zenginleşmesine katkı sağlanmıştır. Etkinliğin, benzer temalı toplantı ve seminerlerle desteklenerek Dil ve Konuşma Terapisi alanında uzmanlaşma yolculuğunu güçlendirmesi öngörülmektedir.
