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OZET

Arslan, Salih, Kekeleyen Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerileri Ile Miza¢ Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki Iliskilerin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Nevsehir, 2023.

Bu aragtirmada kekeleyen okul 6ncesi ¢ocuklarda, duygu diizenleme becerileri ile
mizag Ozellikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligskinin arastirilmasi amaglanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, 3-6 yas araligindaki 54 kekeleyen okul 6ncesi donemdeki
cocuktan olugmaktadir.

Arastirmada 6lcek ile veri toplama metoduna bagvurulmus; 6lgme araci olarak
Duygu Diizenleme Olcegi (DDO), Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi (CKMO), Ebeveyn
Tutum Ol¢egi(ETO) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler IBM
SPSS 26.0 paket program kullanilarak Shapiro Wilk, independent samples t testi, Mann
Whitney-U testi, Analyze of Variance ANOVA, Kruskal wallis, Pearson korelasyon
analizleri ile degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda, kekeleyen okul oOncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile mizag Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamuistir. Ayrica, kekeleyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn tutumlaria gore
duygu diizenleme oOlgekleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmistir.

Cinsiyetlerine gore incelendiginde, kekeleyen c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
duygu diizenleme toplam1 ve degiskenlik/olumsuzluk puanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica, duygu diizenleme vontrol puanlari
bakimindan da cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Yaslarma gore incelendiginde, kekeleyen cocuklarin yaglari ile duygu diizenleme
toplami ve duygu diizenleme vontrol puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir. Benzer sekilde, yaslar1 ile degiskenlik/olumsuzluk puanlar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmemistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore yapilan analizlerde, ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore

sicakkanlik/utangaglik ve tepkisellik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark bulunmamistir. Aynmi sekilde, sebatkarlik ve ritmiklik puanlar1 bakimindan da
cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Katilimc1 kekeleyen okul oncesi c¢ocuklarin yaslar1 ile sebatkarlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski
bulunmustur. Cocuklarin yaslar1 arttikca sebatkarlik puanlar1 da artmaktadir. Diger
yandan, yaglart ile sicakkanlik/utangaclik, ritmiklik ve tepkisellik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Anne ve baba yaslar ile duygu diizenleme 6l¢ekleri arasinda yapilan analizlerde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Katilimer kekeleyen okul dncesi ¢ocuklarin anne ve baba 6grenim durumlarina
gore duygu diizenleme Olgekleri ve ebeveyn tutumlart arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamuistir.

Anahar Kelimeler: Okul Oncesi Kekemelik, Mizag, Duygu Diizenleme Becerileri,

Ebeveyn Tutumu
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ABSTRACT

Arslan, Salih, Investigation of the Relationships Between Emotion Regulation Skills,
Temperament Traits and Parental Attitudes of Preschool Children Who Stutter,
Master’s Thesis, Nevsehir, 2023.

The aim of this study was to investigate the relationship between emotion
regulation skills, temperament traits, and parental attitudes in preschool children who
stutter. The study group consisted of 54 preschool children aged 3-6 years who
stuttered. Measurement tools used in the study included the Emotion Regulation Scale
(ERS), Short Temperament Scale for Children (STSC), Parental Attitude Scale (PAS),
and a Demographic Information Form. The collected data were analyzed using the IBM
SPSS 26.0 package program, employing the Shapiro-Wilk test, independent samples t-
test, Mann-Whitney U test, Analysis of Variance (ANOVA), Kruskal-Wallis test, and
Pearson correlation analysis.

The results of the study revealed that there was no statistically significant
relationship between emotion regulation skills and temperament traits in preschool
children who stuttered. Furthermore, there was no statistically significant difference in
emotion regulation scores based on parental attitudes. When examined according to
gender, no statistically significant difference was found in emotion regulation total
scores and variability/negativity scores among children who stuttered. Similarly, no
statistically significant difference was observed in emotion regulation control scores
based on gender.

When age was considered, there was no statistically significant relationship
between age and emotion regulation total scores or emotion regulation control scores in
children who stuttered. Likewise, no statistically significant relationship was found
between age and variability/negativity scores. Analyzing the data by gender, no
statistically significant difference was found in warmth/shyness and reactivity scores.
Similarly, there was no statistically significant difference in persistence and rhythmicity
scores based on gender.

In terms of the relationship between age and persistence scores, a statistically

significant, positive, and low-level relationship was found. As children's ages increased,
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their persistence scores also increased. However, no statistically significant relationship
was found between age and warmth/shyness, rhythmicity, and reactivity scores.

Regarding the relationship between parental age and emotion regulation scores,
no statistically significant relationship was found. Similarly, no statistically significant
difference was observed in emotion regulation scores and parental attitudes based on
parental education levels.

In conclusion, the findings of this study indicate that there is no statistically
significant relationship between emotion regulation skills and temperament traits or
parental attitudes in preschool children who stutter. Furthermore, gender does not
significantly influence emotion regulation skills in this population. However, a
significant, positive, and low-level relationship was found between age and persistence
scores. The study also revealed no significant relationship between parental age and

education level with emotion regulation scores, and parental attitudes.

Keyword:  Preschool Stuttering, Emotion Regulation Skills, Temperament,

Parenting Attitude
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GIRIS ve AMAC

Insan, toplumsal bir varliktir ve bu nedenle yasaminin her asamasinda
cevresindeki kisilerle iletisim kurma ihtiyaci duyar (Ege, 1994; Sillars, 1997). Iletisim
kurmanin en yaygmn yontemi konusmadir ve insanlar bu yaygin iletisim seklini

kullanirken ¢esitli konusma bozukluklariyla karsilasabilirler (Johnson, 2010).

Kekemelik, konusma bozukluklarindan biridir ve konusma akiciliginin tekrar,
uzatma ve Dbloklarla kesintiye ugramasiyla kendini gosterir (Andrews ve
arkadaglar11992). Bunun yani sira, kekemelik sirasinda géz kirpma, el ¢irpma, ayak
sallama, boyun ¢evirme ve kafa sallama gibi ikincil hareketler de ortaya ¢ikabilir (Smith

ve arkadaglari2005).

Kekemelik {izerine bir¢ok arastirma yapilmis ve hala devam etmektedir. Ancak,
kekemeligin asil nedeni tam olarak bilinmemektedir (Yairi & Ambrose, 2013). Gozlem
ve calismalar, kekemeligin genellikle 2-7 yas arasindaki c¢ocuklarda ve oOzellikle
erkeklerde daha yaygin oldugunu gostermektedir. Erkek cocuklarda kekemelik goriilme
sikliginin kiz ¢ocuklara gore yaklasik 4 kat daha fazla oldugu gézlenmistir (Nippold ve
arkadaslari2019). Cocukluk doneminde kekemeligin ortaya ¢ikma sikligi %5 iken,
yetiskinlik doneminde bu oran %l'e diismektedir (Kloth ve arkadaslari2020).
Kekemelik iizerine yapilan arastirmalar, bu konunun karmasikligint ve Onemini
vurgulamaktadir. Kekemeligin nedenlerine iliskin pek ¢ok kuram ve yaklasim
bulunmasina ragmen, kesin nedeni heniiz bilinmemektedir. Giincel kekemelik
modelleri, bu problemin tek bir boyutta ele alinamayacagini1 vurgulamaktadir. Fiziksel,
biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal degiskenler arasindaki etkilesimlerin temel alinarak
incelenmesi gerektigi belirtilmektedir (Smith & Kelly, 1997; Zebrowski & Conture,
1998; Riley & Riley, 2000; Conture ve arkadaslari2006; Conture ve arkadaslari2012;
Walden ve arkadaslari2012).

Kekemelik, gelisimsel kekemelik ve edinilmis kekemelik olmak tizere iki temel

kategoriye ayrilmaktadir. Edinilmis kekemelik, oldukc¢a nadir goriilen bir konusma



bozuklugudur ve serebrovaskiiler lezyonlar, kafa travmasi, iskemik ataklar ve travmatik
beyin hasarlar1 gibi nedenlere bagli olarak ortaya cikar (Guitar, 2014). Gelisimsel
kekemelik ise, en yaygin goriilen akicilik bozuklugudur. Genellikle okul 6ncesi yillarda
baglar ve bireyin ilerleyen yaslarinda da devam edebilir. Gelisimsel kekemelik
genellikle 2-4 yas arasinda ortaya ¢ikar ve biiyiik cogunlugu, herhangi bir miidahaleye
ihtiyag duymadan kendiliginden iyilesir (Yairi & Ambrose, 2013). Kendiliginden
tyilesmenin en yliksek oldugu siire¢, kekemelik basladig1 andan itibaren 6-12 aydir. Bu
siirecten sonra kendiliginden iyilesme siireci devam edebilir, ancak kroniklesme riski
artabilir (Reilly ve arkadaslari2013). Kekemelikte dogru miidahale zamani ve dogru
ebeveyn tutumlar1 biiylik 6nem tasir. Erken miidahale ve uygun ebeveyn tutumlari,

cocugun kekemeligiyle basa ¢ikmasina ve dil becerilerinin gelisimine destek olabilir.

Kekemeligin siddeti ve sikligi bireyden bireye farklilik gosterir ve kisinin
yasaminda da etkisi gesitlilik gosterebilir. Bazi insanlar i¢in kekemelik yasam kalitesini
olumsuz etkilerken, digerleri iizerinde daha az etkili olabilir. Kekemelik, bireylerin
sosyal 1iligkilerinde zorluklar yasamasina, iletisim becerilerinde sinirlamalara ve
Ozgiiven eksikligine neden olabilir (Mansson ve arkadaglari2019). Kisinin
kekemeligiyle basa ¢ikma gligliigii, glinliik etkilesimlerde zorluklar yasamasina ve stres
seviyesinin artmasina yol acabilir. Bu durum, yasam kalitesinin diismesine ve

psikososyal zorluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Okul 6ncesi donemde, ¢ocugun biitiin gelisim alanlar1 6nemli Slgiide sekillenir
(Yaman, 2018). Bu donemde, sosyal-duygusal gelisim biiyiik 6l¢iide bi¢cimlenir (Erol,
Simsek, Oner ve Munir, 2005). Duygular, yasamin ilk yillarindan itibaren gelisen bir
alan1 temsil eder. Insanlar gevreleriyle iletisim kurarken duygularimi énemli &lgiide
kullanirlar. Duygular, insanlarin hayata uyum saglamasina ve c¢esitlilik katmasina
yardimc1 olur. Her birey, belirli bir durum karsisinda farkli tepkiler gosterebilir.
Aglamak bazen iiziintli, bazen de sevingle iligkilendirilebilir (San-Bayhan ve Artan,

2011).

Duygularn diizenleyemedigimizde, gilinlik yasamimiz olumsuz etkilenebilir.

Duygu diizenleme, okul oOncesi donemde sosyal-duygusal gelisim i¢in 6nemli bir



adimdir (Tekin, 2016). Duygu diizenleme becerisi, hem olumlu hem de olumsuz
duygular1 diizenlemeyi hedefler. Duygu diizenleme, yeni bir duygusal tepkinin
baslatilmasin1 veya mevcut duygusal tepkilerdeki degisikligi igerir (Ochsner ve Gross,
2005). Duygu diizenleme siiregleri, otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz
olarak gerceklesebilir, ¢iinkii duygular ¢ok bilesenli siireglerdir (Gross, 1998). Duygu
diizenlemenin gelisimini etkileyen bir¢ok faktér de mevcuttur. Bu faktorlerden birisi

mizagtir (Southam-Gerow, 2014).

Mizag, bir bireyin uyaranlara belirli sekillerde tepki verme egilimleri ve bu
tepkileri diizenleme yetenegidir (Caspi ve Shiner, 2006; Nigg, 2006). Mizag, bireyin
cevresiyle etkilesimini belirler ve kisilik 6zelliklerini sekillendirir (McCrae ve Costa,
1987). Bireyler arasinda mizag farkliliklar1 bulunmaktadir. Ornegin, hayal kirikligina
daha yatkin olan bir ¢ocuk, bir uyarana daha hizli ve daha yogun tepki verebilir. Bu,
mizacin bireyin duygusal tepkilerini etkileyebilecegini gostermektedir (Buss, 1991).
Mizag, genellikle kalitsal ve biyolojik kdkenlere sahiptir. Arastirmalar, genetik
faktorlerin mizacin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigimni gostermektedir (Plomin ve
Rende, 1991; Saudino, 2005). Ancak ¢evresel faktorler de mizag iizerinde etkili olabilir.
Ornegin, ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik olaylar veya olumsuz cevresel
kosullar, mizag¢ 6zelliklerini etkileyebilir (Caspi ve arkadaslar1 2003; Wachs ve Bates,
2001). Mizag, bireyin duygusal tepkilerini ve davraniglarini etkileyerek sosyal
etkilesimlerini de sekillendirir. Farkli miza¢ 6zelliklerine sahip bireyler, ¢evreleriyle
farkli sekillerde etkilesime girer ve bu etkilesimlerin sonucunda farkli deneyimler

yasarlar (Larsen ve Buss, 2005).

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin gelisiminde onemli role sahip olan bir faktordiir.
Ebeveynlerin tutumlari, c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini
etkileyebilir. Ebeveyn tutumlari, cocugun benlik algisini sekillendirir, 6zgiivenini etkiler
ve ¢cocugun gelecekteki iligkilerini, davraniglarin1 ve basarisini belirleyebilir (Baumrind,
1991). Ebeveyn tutumlari, ¢gocugun ihtiyaglarina nasil yanit verildigini ve disiplin
yaklasimini igerir. Bu tutumlar, ¢ocugun duygusal giivenligini, 6zerklik duygusunu ve
sosyal becerilerini etkileyebilir. Ornegin, sicak ve sevgi dolu bir ortamda biiyiiyen

cocuklar, duygusal acidan daha saglikli olabilirken, asir1 kontrol ve baskiyla biiyiiyen



cocuklar 6zgiiven sorunlar1 yasayabilir (Grolnick ve Ryan, 1989). Ebeveyn tutumlari,
kiiltiirel ve toplumsal faktorlerden de etkilenebilir. Her kiiltiirde farkli ebeveynlik
tarzlar1 ve tutumlari goriilebilir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde aile baglarina 6nem
verilirken, bazi kiiltiirlerde bireysel 6zerklige daha fazla vurgu yapilabilir (Bornstein,
2002). Bu nedenle, ebeveyn tutumlarini anlamak ve degerlendirmek igin kiiltiirel

baglamin dikkate alinmas1 6nemlidir.

Kekemeligi olan bireylerde, duygu diizenleme becerilerini karsilastirmali
izlemleyen smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Benzer sekilde, alanyazina
bakildiginda, miza¢ ve ebeveyn tutumlartyla ilgili caligmalar da yer almaktadir. Ancak,
kekemeligi olan okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerileri ile
mizag Ozellikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alismanin
olmayis1 bu caligmanin ¢ikis noktalarindan birini olusturmaktadir. Kekeleyen okul
oncesi cocuklarda, duygu diizenleme becerileri ile miza¢ 0Ozellikleri ve ebeveyn
tutumlart arasindaki iliskinin arastirilmasinin konuyla ilgili alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci kekeleyen, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri ile mizag¢ ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligskinin incelenmesidir.

1. Kekeleyen okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerileri ve
mizag Ozellikleri arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Kekeleyen okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerileri ve
ebeveyn tutumlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

3. Kekeleyen okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, cinsiyetlerine gore, duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bigimde farklilik var midir?

4. Kekeleyen okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin, yaslarina gore, duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bi¢imde farklilik var midir?

5. Kekeleyen okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin, cinsiyetlerine gore, mizag

Ozellikleri arasinda anlamli bi¢imde farklilik var midir?



6. Kekeleyen okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin, yaslarina gore, mizac 6zellikleri
arasinda anlamli bi¢imde farklilik var midir?

7. Kekeleyen okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerileri ile
anne yags1 arasinda nasil bir iligski vardir?

8. Kekeleyen okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerileri ile
baba yas1 arasinda nasil bir iliski vardir?

9. Kekeleyen okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerilerinde,
anne ve babanin 6grenim durumunun arasinda nasil bir iligki vardir?

10. Kekeleyen okul oncesi donemdeki cocuklarin, duygu diizenleme becerileri,

mizag ve ebeveyn tutumlart arasinda nasil bir iligki vardir?



1. BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. KONUSMA BOZUKLUKLARI

Dilin konusma siireci, solunum sirasinda akcigerlerden gelen hava basing
enerjisinin fonasyon adi verilen bir siirecle ses enerjisine donlismesiyle baslar (Hixon,
2011). Fonasyon, ses tellerinin temel rol oynadig1 bir asamadir. Ses telleri, larinks
(girtlak) bolgesinde bulunan iki kivrimli yapidir. Solunum sirasinda, hava akcigerlerden
gecerek larinkse gelir ve ses tellerine ¢arpar. Bu ¢arpisma sonucunda ses telleri titresir
ve ses iretilir (Titze, 1994). Uretilen sesler daha sonra farenks (bogaz), velum (yumusak
damak), agiz ve burun bosluklarinda rezonansa ugrar (Stevens, 1998). Farenks, velum,
agiz ve burun bosluklari, sesin sekillendirilmesine katkida bulunan rezonans odalaridir.
Bu odalarda ses dalgalar1 yankilanir ve rezonans etkisiyle giiclenir, sesin tonu ve
karakteri sekillenir (Fant, 1960). Son asama, larinkste {iretilen seslerin dudaklar, disler,
dil, sert damak, yumusak damak ve yanaklarin koordineli hareketleriyle
sekillendirilerek anlasilabilir bi¢cime doniistiirilmesidir (Ladefoged, 2006). Bu
hareketler, konusmaciin dil ve agiz yapisina bagli olarak ¢esitlilik gosterir ve dilin
farkli sesleri iiretebilmesini saglar. Sesler, dudaklarin ve dilin hareketleriyle birleserek
kelimeleri olusturur ve anlamlar iletmek i¢in kullanilir (Lieberman, 1967) Bu eylemin
gerceklesmesine engel olan her tiirlii bozukluk konusma bozuklugu olarak
adlandirilmaktadir. Konugsma bozukluklari, iletisim becerilerini etkileyen ve g¢esitli
nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilen durumlardir. Amerikan Dil-Konusma Dernegi'ne
(American  Speech-Language-Hearing  Association, ASHA) gbre, konusma
bozukluklari, konusma flretiminde, seslerin olusturulmasinda, ritmik ve akici

konusmada veya dilin kullaniminda sorunlara yol acabilir.

Cocuklarda ve yetigkinlerde konugsma bozukluklari, ¢esitli faktorlere bagl olarak
degisik tiplerde goriilebilir. Literatiire gore, ¢cocuklarda konugma bozukluklar1 genellikle
dil gelisiminde gecikme, ses {lretiminde bozukluklar, akicilik sorunlari ve dilin
kullaniminda giigliikler seklinde kendini gosterebilir (Bishop, 2014; Dodd, Hua,
Crosbie, Holm, & Ozanne, 2002).



Dil gelisiminde gecikme, ¢ocugun yasina uygun dil becerilerini gelistirmekte geri
kalmas1 anlamina gelir. Konusma sesi iiretimi bozukluklari, ¢gocugun konusma seslerini
dogru bir sekilde olusturamamasi veya bazi konusma seslerini yanlis telaffuz etmesi
durumunu igerebilir. Konugsma akiciligi sorunlari, tekrarlayan, uzatilan veya takilma
gibi konusma kesintileriyle karakterizedir. Dil kullanimindaki giigliikkler ise kelime
dagarcig1 eksikligi, dilbilgisi sorunlari ve anlatim zorluklar1 seklinde ortaya c¢ikabilir

(Bishop, 2014; Dodd ve arkadaslar12002).

Yetiskinlerdeki konusma bozukluklar ise farkli etiyolojik faktorlere baglh olarak
ortaya ¢ikabilir. Norolojik sorunlar, travmatik beyin yaralanmalari, inme, Parkinson
hastalig1 gibi durumlar, konusma bozukluklarinin yaygin nedenlerindendir (Bhat, Lister,
& Yorkston, 2017). Isitme kayb1 da yetiskinlerde konusma bozukluklarina neden olan
bir etken olabilir (Helfer & Wilber, 1990). Bu durumda, isitme kaybiyla birlikte seslerin

dogru bir sekilde algilanmasi ve iiretilmesi zorlasabilir.

Konusma bozukluklari, genellikle sesletim (artikiilasyon) bozukluklari, akicilik
bozukluklar1 ve motor konusma bozukluklar1 seklinde ii¢ ana baslik altinda incelenir.
Sesletim bozukluklari, bireylerin sesleri dogru bir sekilde olusturamama veya bazi
sesleri yanlis telaffuz etme durumunu icerir. Bu bozukluklar, konusulan kelimelerin

anlagilmasini zorlastirabilir ve iletisimde anlam kaybina neden olabilir (ASHA, 2019).

Akicilik bozukluklari, konusmanin diizgiin ve siirekli bir sekilde gergeklesmesini
engelleyen durumlari igerir. Bu tiir bozukluklar, kekemelik veya hizli bozuk konusma
olarak kendini gosterebilir. Bireylerin konusma akiciliginin  bozulmasi, iletisim

sirasinda anlam karmasasina ve iletisim engellerine yol agabilir (Bishop, 2014).

Motor  konusma  bozukluklar1 ise konusma organlarinin  kaslariin
koordinasyonunda veya hareketindeki bozukluklar1 ifade eder. Bu tiir bozukluklar,
konusma kaslarinin dogru sekilde hareket etmemesi veya kas kontroliinde giigliiklerin
olmasiyla ortaya ¢ikabilir. Bireylerin konugmalar1 anlasilmaz veya zor anlasilir olabilir,

konusma sirasinda zorluk veya yorgunluk hissedebilirler (ASHA, 2019).



S6z konusu konugma bozukluklari, bireylerin iletisim becerilerini olumsuz
etkileyerek sosyal etkilesimlerini kisitlayabilir. Ayni zamanda, bu bozukluklar
bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini zorlastirabilir, 6zgiivenlerini etkileyebilir ve

akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir (ASHA, 2019; Bishop, 2014).

1.2. AKICILIK BOZUKLUKLARI

Akicilik bozukluklari, konugsma akisinin anormal bir sekilde kesintiye ugramasi
seklinde tanimlanan iletisim bozukluklaridir (Yairi & Ambrose, 2013). Bu bozukluklar,
konusmacinin diisiincelerini akici bir sekilde ifade etme yetenegini etkiler ve iletisimi
giiclestirir (Blood, Ridenour, & Qualls, 2018). Akicilik bozukluklar1 genellikle
gerginlik, kacinma davranislar1 ve ikincil hareketler gibi eslik eden belirtilerle ortaya

cikar (Howell, Davis, & Williams, 2006).

Kekemelik, birincil akicilik bozukluklarindan biridir ve tekrarlamalar, uzatmalar,
bloklar ve ses ya da kelime atlamalar1 gibi semptomlarla kendini gosterir (Méansson,
2000). Kekemeligin nedenleri karmagik olabilir ve dil, konugsma motor kontrolii ve
duygusal faktorlerin etkilesimiyle iliskilendirilir (Smith & Weber, 2017). Kekemelik
genellikle ¢ocukluk doneminde baglar ve bazi durumlarda yetiskinlikte de devam

edebilir (Yairi & Ambrose, 2013).

Hizli bozuk konugsma ise bir baska birincil akicilik bozuklugu tiiriidiir. Bu
durumda, konugmact hizli, diizensiz ve anlasilmasi zor bir sekilde konusur. Kelimeleri
sikigtirabilir, sesleri atlatabilir ve climlelerin sonunu tamamlamadan gegebilir (Howell,
Davis, & Williams, 2006). Hizl1 bozuk konusma genellikle ¢ocukluk déneminde baslar
ve bazi durumlarda yetiskinlikte diizelme egilimi gosterebilir (Blood, Ridenour, &

Qualls, 2018).

Kekemelik ve hizli bozuk konusma, bu bozukluklarin 6nemli alt kategorilerini
temsil eder. Bu bozukluklar, dil ve konusma terapisiyle yonetilebilir ve terapi siirecinde

onemli gelismeler elde edilebilir. Ancak, akicilik bozukluklarinin etiyolojisi ve terapi



yontemleri konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Blood, Ridenour,

& Qualls, 2018).

1.3. KEKEMELIGIN TANIMI

Kekemelik, konugsma akisinin tekrar, uzatma ve blok ile kesintiye ugradigi bir
konusma bozuklugudur (Bloodstein & Ratner, 2008). Kekemelik belirtileri arasinda,
tekrarlanan heceler veya sozciikler, ses veya kelime atlamalari, uzatilan sesler, bloklar
(ses veya hava akisinin gegici olarak durmasi) ve eslik eden ikincil hareketler

bulunabilir (Yairi & Ambrose, 2013).

Kekemelik, gelisimsel ve edinilmis kekemelik olmak {izere iki ana kategoriye
ayrilir. Gelisimsel kekemelik, genellikle cocukluk doneminde ortaya c¢ikar ve
cogunlukla kendiliginden 1yilesir (Bloodstein & Ratner, 2008). Edinilmis kekemelik ise
daha nadir goriilen bir durumdur ve beyin hasari, travma veya diger nedenlerle ortaya

c¢ikabilir (Howell, Davis, & Williams, 2006).

Gelisimsel kekemelik, yaygin bir akicilik bozuklugu olup, genellikle okul 6ncesi
donemde ortaya ¢ikar (Yairi & Ambrose, 2013). Cocuklarin konugma becerilerini
etkiler ve sosyal etkilesimlerinde zorluklar yasamalarina neden olabilir. Gelisimsel
kekemelik genellikle erken cocukluk doéneminde baglar ve cogu kez kendiliginden
iyilesir. Bu siirecteki en yliksek iyilesme orani, kekemeligin bagladigi andan itibaren 6-
12 ay igerisinde goriiliir (Ntourou, Efrim, & Howell, 2011). Baz1 durumlarda
kendiliginden iyilesme siireci devam ederken bazi durumlarda da kroniklesme riski tagir
(Bloodstein & Ratner, 2008). Gelisimsel kekemelikte, ¢ocuk bir sesi veya heceyi
tekrarlayabilir, bir sesi uzatabilir veya konusurken bir anda duraklayabilir (Conture,
2001). Ayrica, kekemelige eslik eden ikincil hareketler de goriilebilir. Bunlar arasinda
g6z kirpma, bas sallama, el ¢irpma gibi istemsiz ve tekrarlayan hareketler yer alir (Yairi
& Ambrose, 2013). Gelisimsel kekemelik, c¢ocugun dil ve konusma gelisimini
etkileyebilir. Baz1 ¢ocuklar kekemeligi spontan olarak atlatirken, bazilari icin kekemelik
stireci devam edebilir. Bu nedenle, erken miidahale ve uygun terapi énemlidir (Yairi &

Ambrose, 2013). Erken yasta miidahale edildiginde, ¢cocugun kekemelikle basa ¢ikma
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becerilerini gelistirmesi ve akiciligini artirmast miimkiin olabilir (Conture, 2001). Dil ve
konusma terapisi gelisimsel kekemelikle miicadele etmek igin olduk¢a Onemlidir.
Terapi, ¢ocugun kekemelik semptomlarini anlamasina, konusma akisini yonetmesine ve
kendine giivenini artirmasia yardimci olur (Bloodstein & Ratner, 2008). Terapi
seanslari, konugma hizin1 diizenleme, gevseme teknikleri, ritmik konugma egzersizleri
gibi cesitli stratejileri icerebilir. Terapi, cocugun konusma becerilerini gelistirmek i¢in
bireysel ihtiyaglarina gore 6zellestirilir (Conture, 2001). Gelisimsel kekemelikle ilgili
arastirmalar, kekemelik etiyolojisi, semptomlarinin seyri ve etkili terapi yontemleri
konularinda devam etmektedir. Yeni caligmalar, kekemeligin norolojik temellerini, dil
isleme siireglerindeki farkliliklar1 ve terapi stratejilerini daha iyi anlamamiza yardime1
olabilir. Erken miidahale ve uygun terapi ile g¢ocugun kekemelik semptomlarini
yonetmesi ve akiciligini gelistirmesi miimkiin olmakla birlikte bu konuda daha fazla
aragtirma yapilmasit ve etkili terapi yOntemlerinin  gelistirilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Edinilmis kekemelik, konusma akisinin tekrar, uzatma ve blok ile kesintiye
ugradigi bir konugma bozuklugudur ve genellikle yasamin ilerleyen donemlerinde
ortaya c¢ikar (Howell, Davis, & Williams, 2006). Bu tip kekemelik, cesitli nedenlerle
iligkilendirilebilir ve nadir goriilen bir durumdur. Edinilmis kekemelik genellikle
serebrovaskiiler lezyonlar, kafa travmasi, iskemik ataklar ve travmatik beyin hasarlari
gibi norolojik etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikar (Howell, Davis, & Williams, 2006).
Beyindeki konugma iiretim siireglerindeki bozulma veya hasar nedeniyle ortaya cikar.
Bu durum, konugma motor kontroliindeki sorunlar, sinir sistemi hasari veya beyin
bolgeleri arasindaki iletisimdeki aksakliklar gibi cesitli etkenlerden kaynaklanabilir
(Van Borsel ve arkadaslari2013). Arastirmalar, edinilmis kekemelik vakalarinda
genellikle sol beyin yarim kiiresinde bulunan konusma ve dil islevlerinden sorumlu
bolgelerde farkliliklarin tespit edildigini gdstermektedir (Lu ve arkadaslari2010). Bu
bireylerde konusma siireclerindeki kesintilerle birlikte cesitli semptomlar goriilebilir.
Bunlar arasinda konugmanin baslangicinda veya konusma sirasinda bloklar (ses veya
hava akigsinin gecici olarak durmasi), tekrarlanan heceler veya sozciikler, ses veya
kelime atlamalari, uzatilan sesler ve eslik eden ikincil hareketler yer alabilir (Van Borsel

ve arkadaglar12013). S6z konusu ikincil hareketler, goz kirpma, el ¢irpma, ayak sallama,
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boyun g¢evirme ve kafa sallama gibi istemsiz ve tekrarlayan hareketler seklinde ortaya
cikabilir (Yairi & Ambrose, 2013). Terapisinde, bireyin konusma akiciligin
gelistirmek, bloklar1 azaltmak, konusma siirecini yonetmek ve iletisim becerilerini
giiclendirmek amaciyla c¢esitli teknikler kullanilabilir (Van Borsel ve arkadaslari2013).
Terapi siireci, bireyin bireysel ihtiyaglarina gore oOzellestirilir ve uzman bir dil ve
konusma terapisti tarafindan yiiriitiiliir. Edinilmis kekemelikle ilgili arastirmalar devam
etmektedir. Yeni caligmalar, kekemeligin edinilme siirecini ve etiyolojisini daha iyi
anlamamiza yardimci olacak 6nemli bulgular sunabilir. Ayrica, edinilmis kekemelikle
yasayan bireylerin yasam Xkalitesini iyilestirmek icin daha etkili terapi yontemleri

gelistirilmesi dnemlidir.

Dil ve konusma terapisi, bireylerin kekemelik semptomlarini yonetmelerine ve
akiciliklarini gelistirmelerine yardimer olmak amaciyla uygulanan bir siirectir (Yairi &
Ambrose, 2013). Terapi siireci, bireyin ihtiyaglarina goére Ozellestirilir ve g¢esitli
teknikler kullanilarak kekemeligi azaltma, akiciligi artirma, stresi yonetme, iletisim
becerilerini gelistirme ve ozgiiveni giiclendirme hedeflenir. Terapi siirecinde, bireylerin
konusma davraniglart gozlemlenir ve kekemelik semptomlarinin yogunluguna ve
Ozelliklerine bagli olarak uygun stratejiler belirlenir. Bu stratejiler arasinda nefes
kontrolii, konugma hizinin diizenlenmesi, ritim ve akicilik ¢alismalari, konusma hizinin
yavaglatilmasi, duraklama ve rahatlama teknikleri gibi ¢esitli yontemler bulunmaktadir.
Dil ve konusma terapisi ayn1 zamanda bireyin kekemelikle iliskili stresi yonetmesine
yardime1 olur. Kekemeligin neden oldugu sosyal anksiyete ve 6zsaygi sorunlariyla basa
cikma stratejileri iizerinde calisilir. Bireylerin iletisim becerileri giiclendirilir ve
kekemelikle ilgili olumsuz diisiincelerle bag etme yontemleri 6gretilir. Dil ve konusma
terapisi siireci, bireylerin kekemelik semptomlarin1 yonetmeleri ve iletisim becerilerini
gelistirmeleri i¢in uzun vadeli bir cabadir. Terapinin etkinligi, diizenli oturumlar,
bireysel hedeflerin belirlenmesi ve evde yapilan pratiklerle desteklenmelidir. Ayrica,
terapinin yan sira destek gruplar1 ve danismanlik hizmetleri gibi ek destek kaynaklari

da bireylere yardimci olabilir.

Kekemelikle yasayan bireyler i¢in aile destegi, basarili bir terapi siireci ve yasam

kalitesi agisindan biliylik Onem tasimaktadir. Aileler, kekemeligi olan bireylerin
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duygusal ihtiyaglarin1 anlamak ve desteklemek i¢in cesitli stratejiler kullanabilirler
(Conture & Guitar, 2017). Aileler, kekemeligi olan bireylerle iletisim kurarken sabirlt
olmali ve bireye zaman tanimalidir. Konusma sirasinda kesintiye ugramalar
yasandiginda, aile iiyeleri beklemeli ve bireyin kendini ifade etme siirecine destek
olmalhidir. Aynm1 zamanda, kekemeligi olan bireyin duygusal ihtiyaclarma duyarh
olunmali ve onlarin duygusal zorluklarini anlamak i¢in empati gosterilmelidir. Aileler,
iletisim ortamini destekleyici bir sekilde diizenleyebilirler. Konusma sirasinda bireyin
rahat hissetmesi i¢in sakin bir ortam saglanmalidir. Ayrica, aile iyeleri, bireyin
konusma deneyimlerine olumlu geri bildirimlerde bulunarak bireyin 06zgiivenini

artirmaya yardimeci olabilirler.

Okulda, kekemelikle yasayan Ogrecinlere destek saglamak i¢in 6gretmenlerin ve
arkadaslarin da farkindalik sahibi olmalar1 6nemlidir (Byrd ve arkadaslari2012).
Ogretmenler, kekemelikle ilgili bilgi edinmeli ve bireyin ihtiyaglarma uygun bir egitim
ortami saglamalidir. Ayni1 zamanda, smif i¢inde kekemelikle ilgili stigmatizasyonu
onlemek ve bireyi rahatlatmak i¢in farkindalik yaratmalidirlar. Arkadaslar1 da
kekemeligi olan bireye anlayis ve destek gostermeli, onunla iletisimde sabirl ve saygili
olmalidir. Kekemelikle yasayan bireyler icin aile ve okul destegi, terapi siirecinde
biiyiikk bir fark yaratabilir. Ailelerin ve okulun kekemeligi olan bireylere yonelik
anlayish, destekleyici ve bilingli bir yaklasim sergilemeleri, bireyin kendine olan
giivenini artirabilir, iletisim becerilerini gelistirebilir ve sosyal yasam kalitesini
tyilestirebilir (Conture & Guitar, 2017; Byrd ve arkadaslari2012). Bu sekilde,
kekemelikle yasayan bireylerin daha saglikli ve basarili bir yasam siirmelerine yardimci

olunabilir.

1.3.2. Kekemeligin Nedenleri

Kekemelik konusunda yapilan arastirmalar, gecmisten gliniimiize kadar devam
etmektedir ve bu c¢alismalar kekemeligin tanimlanmasi ve nedenlerinin bulunmasi
konusunda bilgi saglamaktadir. Ancak, kekemeligin kesin nedeni hala tam olarak
anlagilamamistir. Yapilan arastirmalara ragmen, kekemeligin temel nedeni belirsiz

kalmaktadir. Bununla birlikte, kekemeligi tetikleyen bazi risk faktorleri bulunmaktadir.
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Arastirmalar, ailede kekemelik Oykiisii bulunan bireylerde kekemeligin daha
yaygin oldugunu gostermektedir (Smith & Weber, 2017). Aym1 zamanda, ailenin
sosyoekonomik durumu da kekemelik risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Byrd ve
arkadaslar12012). Dil gelisim geriligi de kekemelikle iliskilendirilen bir baska faktordiir
(Conture & Guitar, 2017). Kekemelik etiyolojisi olduk¢a karmasik bir konudur ve hem
genetik faktorlerin hem de gevresel etkilerin kekemelik gelisiminde rol oynayabilecegi
diisiiniilmektedir. Smith ve Johnson (2015), kekemeligin genetik olarak yatkin olan
bireylerde daha sik goriildiigiinii ve ¢evresel faktorlerin bu yatkinlig tetikleyebilecegini
belirtmistir. Ayrica, Johnson ve arkadaslar1 (2018), kekemelik ile iligskilendirilen beyin
bolgelerinde aktivite ve baglanti degisikliklerinin oldugunu beyin goriintiileme

caligmalariyla gostermislerdir.

Bu bulgular, kekemelik konusunda yapilan arastirmalarin devam etmesi
gerektigini ve kekemeligin nedenlerinin daha iyi anlagilmasi i¢in daha fazla ¢alismanin
yapilmasi gerektigini gostermektedir. Kekemeligin etiyolojisi hakkindaki daha kapsamli
caligmalar, kekemelikle yasayan bireylerin tanisini, yonetimini ve terapi siireclerini
tyilestirmeye yardimci olabilir (Bloodstein & Ratner, 2008). Bu nedenle, ileri
aragtirmalarin yapilmasi ve kekemeligin nedenlerinin daha detayli sekilde incelenmesi

Onemlidir.

1.4. KEKEMELIK KURAMLARI

Kekemeligin olusum nedenlerine iliskin pek ¢ok kuram ve yaklasim
bulunmaktadir. Bu kuramlar, kekemeligin kokenini acgiklamaya ve etiyolojisini
anlamaya yonelik cesitli perspektifler sunmaktadir. Arastirmalar, kekemeligin olusum
mekanizmalarin1 tam olarak agiklamada heniiz tam bir kesinlik saglayamamis olsa da,
genetik yatkinlik, ¢cevresel etmenler, norolojik faktorler, fizyolojik etkiler ve 6grenilmis
davraniglar gibi coklu bilesenlerin kekemeligin etiyolojisinde rol oynadigini

gostermektedir (Ambrose, 2004; Onslow, 2004).

Fizyolojik/Genetik Kuramlar:

Beyin Yapisi ve Islevi kurami, kekemeligin beyin yapisinda veya islevindeki

farkliliklardan kaynaklandigimi one siiren bir perspektiftir (Neef, Biitfering, & van
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Calker, 2018). Bu kuram, kekemeligin norolojik temellerini anlamaya yonelik
aragtirmalara dayanmaktadir. Beyin Yapisi ve Islevi kuramma gore, kekemelikle ilgili
baz1 beyin bolgelerinde yapisal veya islevsel farkliliklar olabilir. Ornegin, Manyetik
Rezonans Goriintiileme (MRI) ve Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme
(fMRI) gibi tekniklerle yapilan arastirmalar, kekeleyen bireylerde dilin planlanmasi,
motor kontrolii ve isleme siire¢lerinde farkliliklar oldugunu ortaya koymustur (Watkins,
Smith, Davis, & Howell, 2008). Bu baglamda, beyin bolgeleri arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar, kekemelikle Broca Bolgesi, Premotor Korteks, Cerebellum ve
Bazal Gangliyonlar gibi beyin bolgeleri arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir
(Watkins ve arkadaslari2008; Neef ve arkadaslari2018). Bu bolgeler, dil iiretimi ve
motor kontrolii gibi iglevleri diizenlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Beyin Yapisi ve
Islevi kurami, kekemeligin norolojik temellerini anlamaya ydnelik 6nemli bir adimdir.
Ancak, bu kurama dayanan calismalarin bazi smirlamalari bulunmaktadir. Ornegin,
orneklem biiyiikliikleri sinirl olabilir, farkli kekemelik alt tipleri arasindaki farkliliklar
belirlemekte zorluklar yasanabilir ve kekemeligin ¢ok faktorlii bir etiyolojiye sahip

oldugu unutulmamalidir.

Genetik Yatkinlik kurami, kekemeligin ailesel gegis gosteren bir 6zellik oldugunu
ve genetik faktorlerin kekemeligin olusumunda etkili oldugunu savunan bir perspektiftir
(Suresh & Ambrose, 2018). Bu kuram, kekemeligin gelisiminde genetik yatkinligin
onemli bir rol oynadigin1 6ne siirmektedir. Arastirmalar, kekemeligin aileler arasinda
sik goriildiigiinii ve genetik faktorlerin kekemeligin olusumunda etkili oldugunu
gostermektedir (Kraft & Yairi, 2012). ikiz calismalari da kekemeligin genetik
yatkinhigma dair kamtlar sunmaktadir. Ornegin, ikizler iizerinde yapilan ¢aligmalar,
monozygotik (tek yumurta ikizleri) ikizler arasinda daha yiiksek bir kekemelik uyumu
oldugunu ortaya koymustur (Ambrose & Yairi, 1999). Genetik Yatkinlik kurami,
kekemeligin altta yatan genetik faktorlerin kompleks bir etkilesimi sonucunda ortaya
ciktigin1 One siirer. Birden fazla genin, kekemelik riskini etkileyen ve kekemeligin
gelisiminde rol oynayan genetik varyasyonlarla iliskili oldugu diistiniilmektedir (Suresh
& Ambrose, 2018). Ancak, genetik yatkinligin kekemelik gelisimindeki rolii tam olarak
anlagilamamistir. Diger etkenler, 6rnegin cevresel faktorler ve dil gelisimi gibi baska

faktorlerin etkisiyle birlikte genetik yatkinlik rol oynamaktadir.
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Psikososyal Kuramlar:

Kaygi ve Stres kurami, kekemeligin kaygi ve stres gibi psikolojik faktorlerin
sonucunda ortaya ¢iktigini savunan bir perspektiftir (Bloodstein & Ratner, 2008). Bu
kurama gore, kekemelik, konugsma durumlarinda ortaya c¢ikan kaygi ve stresin bir
sonucu olarak gelisebilir. Aragtirmalar, kekemeligin konugma durumlarinda artan kaygi
ve stresle iliskili oldugunu gostermektedir (Manning, 2016). Kekeleyen bireyler,
konusma yaparken olasi takilma veya blok yasama endisesiyle daha fazla kaygi
yasayabilirler. Bu kaygi, kekemelik semptomlarini tetikleyebilir veya siddetlendirebilir.
Kaygi ve Stres kurami, kekemeligin bir¢ok kekeleyen bireyde konusma durumlarinda
artan gerginlik ve kaygiya bagl olarak ortaya cikabilecegini ileri siirer. Bu durumda,
kaygi yonetimi becerileri ve stres azaltma teknikleri, kekemeligin yonetiminde onemli
bir rol oynar. Ancak, kaygi ve stresin kekemelik gelisimindeki rolii heniiz tam olarak
anlasilamamistir. Diger etkenler, 6rnegin genetik yatkinlik ve dil gelisimi gibi baska

faktorlerle birlikte kaygi ve stresin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal Etkilesim ve letisim kurami, kekemeligin sosyal etkilesim siiregleri ve
iletisim becerilerindeki zorluklarla iligkili oldugunu savunan bir perspektiftir (Andrews
ve arkadaglari2012). Bu kurama gore, kekemelik, sosyal etkilesimlerde ve iletisim
durumlarinda ortaya ¢ikan giicliiklerin bir sonucu olarak geligebilir. Kekeleyen bireyler,
konugma sirasinda takilma veya blok yasadiklarinda, iletisim siire¢lerinde aksamalar
meydana gelebilir. Bu durum, sosyal etkilesimlerdeki akicilik ve iletisim becerilerinde
zorluklara neden olabilir (Bothe ve arkadaslari2006). Kekemelik semptomlari, diger
insanlarla etkilesimde giivensizlik ve ozgiliven eksikligi gibi sorunlarla da iligkili
olabilir. Sosyal Etkilesim ve lletisim kurami, kekemeligin iletisim siireclerindeki
zorluklardan kaynaklandigin1 ve bu zorluklarin sosyal etkilesimleri olumsuz yonde
etkileyebilecegini vurgular. Bu nedenle, kekemelik terapisi genellikle sosyal becerilerin
gelistirilmesi  ve iletisim stratejilerinin  0gretilmesi iizerine odaklanir. Ancak,
kekemeligin sosyal etkilesim ve iletisimle ilgili yonlerini tam olarak anlamak i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu kuramin 6tesinde, diger faktorlerin (6rnegin, dil
gelisimi, biligsel siirecler) kekemeligin sosyal etkilesim ve iletisimle iligskisinde etkili

olabilecegi de gz dniinde bulundurulmalidir.



16

Dil ve Konusma Planlama Kuramlari:

Dil Siiregleri kurami, kekemeligin dilin planlanmasi, organizasyonu veya
yiriitiilmesi siireclerindeki bozukluklardan kaynaklandigini savunan bir perspektiftir
(Smith & Weber, 2017). Bu kurama gore, kekemelik, dil becerilerindeki zorluklar
nedeniyle ortaya ¢ikar. Kekeleyen bireylerin dil siireclerinde sorunlar yasadigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, konusmanin planlanmasi ve organizasyonu sirasinda
zorlanabilirler. Bu durum, sézciiklerin sec¢imi, siralanmasi ve ifade edilmesi siirecinde
giicliikler yasanmasina neden olabilir. Ayrica, kekemelik semptomlari, konusmanin

akiciligini etkileyen dil siireclerindeki bozukluklara bagl olarak ortaya ¢ikar.

Motor Kontrol kurami, kekemeligin konugma motor kontroliinde yasanan
koordinasyon sorunlarindan kaynaklandigini savunan bir perspektiftir (Alm, 2004). Bu
kurama gore, kekemeligin temel nedeni, konusma kaslarinin kontroliinde ve
koordinasyonunda bir bozukluk veya eksiklik olmasidir. Kekeleyen bireylerde,
konusma kaslarinin kontroliinii saglayan motor kontrol mekanizmalarinda sorunlar
oldugu distiniilmektedir. Bu durum, dil, dudaklar, ¢ene ve solunum kaslarinin uyumlu
bir sekilde calismasimi etkileyebilir. Konusma motor kontroliinde yasanan bu
koordinasyon sorunlari, kekemeligin semptomlar1 olan tekrarlamalar, uzatmalar, bloklar

ve ritmik bozukluklar gibi konusma zorluklarina yol agabilir. (Alm, 2004)

Bu iki kuram, kekemeligin etiyolojisini farkli agilardan ele alirken, dil siiregleri ve
konusma motor kontrolii arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Dil Siiregleri kurami,
kekemeligin dil becerilerindeki zorluklardan kaynaklandigini savunurken, Motor
Kontrol kurami ise konugma kaslarinin kontroliinde ve koordinasyonunda yasanan
sorunlara odaklanir. Her iki kuram da kekemelik terapisinde farkli miidahale
yontemlerini desteklemektedir. Ancak, kekemeligin ¢ok faktorlii bir etiyolojisi oldugu
unutulmamalidir. Dil Siirecleri ve Motor Kontrol kuramlari yami sira psikolojik
faktorler, ¢evresel etkiler ve diger etkenler de kekemeligin olusumunda rol oynayabilir.
Dolayisiyla, kekemeligi anlamak ve etkili bir sekilde ydnetmek icin ¢oklu bir
perspektife sahip olmak oOnemlidir. Bu noktada, daha fazla arastirma ve kapsamli
caligmalar yapilmasi, kekemeligin etiyolojisi ve terapi yontemleri konusundaki

bilgilerin gelistirilmesine yardimci olacaktir.
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Ogrenme Kuramlari:

Ogrenilmis Davrams kurami, kekemeligin yanlhs konusma aliskanliklarinin ve
cevresel etkilerin bir sonucu olarak ortaya c¢iktigimi one siiren bir perspektiftir
(Bloodstein, 1995). Bu kurama gore, kekemelik, cocukluk dénemindeki konusma
deneyimleri, aile ve ¢evresel faktorler, duygusal etkiler ve sosyal baskilar gibi ¢esitli
etkenlerin etkisiyle gelisebilir. Kekemeligi destekleyen 0grenilmis davraniglar arasinda
hizli ve aceleci konusma, nefes kesmeleri, konusma sirasinda yasanan zorlanmalar ve
bloklar yer alabilir. Bu yanlis konusma aliskanliklari, kekemeligin tekrar etmesine ve
kalic1 hale gelmesine katkida bulunabilir. Cevresel etkilerin de kekemeligin olusumunda
rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, aile iiyeleri veya cevreden gelen olumsuz
tepkiler, baskilar veya stres, kekemeligin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir veya mevcut
kekemelik semptomlarini daha da kétiilestirebilir. Ogrenilmis Davranis kuram,
kekemeligin temelinde yanlis konusma aligkanliklarinin ve g¢evresel etkilerin oldugunu
savunur. Bu perspektif, kekemelik terapisinde konusma terapisi ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesine odaklanan yaklasimlar1 destekleyebilir. Ancak, kekemeligin tamamen
O0grenilmis bir davranig olup olmadigr konusunda tartismalar bulunmaktadir. Diger
faktorlerin, 0rnegin genetik yatkinlik ve dil siiregleri gibi etkenlerin de kekemelik

tizerinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Klasik ve Edimsel Kosullanma kurami, kekemeligin klasik ve operant kosullanma
stireclerinin etkisiyle gelistigini one stliren bir perspektiftir (Guitar, 2013). Bu kurama
gore, kekemelik, belirli bir uyaranla (6rnegin, konusma sirasinda yasanan bloklar veya
zorlanmalar) iliskili olarak olumsuz duygusal deneyimlerin tekrarlanmasi sonucu ortaya
cikar. Klasik kosullanma, kekemelik semptomlarimin belirli  bir uyaranla
iliskilendirilerek korku, kaygi veya olumsuz duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasini
saglayabilir. Ornegin, bir ¢ocuk, kekemeligin yogunlastig1 bir konusma durumunda sik
stk zorlanma veya takilma yasadiginda, bu durumu o konusma durumuna karsi bir
korku veya kaygi durumuyla iliskilendirebilir. Bu durumda, her konusma durumunda
tekrar eden olumsuz duygusal deneyimler, kekemeligin siirekliligini ve semptomlarinin
artmasin1 destekleyebilir. Edimsel kosullanma ise kekemelik semptomlarinin belirli
davranislarla iliskilendirilmesi ve bu davranislarin sonuglarina bagli olarak artmasini

veya azalmasim agiklamaktadir. Ornegin, bir kekeleyen birey, bir konusma sirasinda
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bloklarimi1 asmak i¢in yiiksek sesle konugmaya veya hizli bir sekilde konusmaya
basladiginda, ¢evresindeki insanlardan daha fazla dikkat veya olumlu tepkiler alabilir.
Bu durumda, kekemeligin artmast ve semptomlarin siireklilik kazanmasiyla
sonuglanabilir. Klasik ve Edimsel Kosullanma kurami, kekemeligin belirli uyaranlar ve
davraniglarla iliskilendirilerek olumsuz duygusal deneyimlerin ve/veya olumlu
sonuglarin tekrarlanmasi sonucu gelisebilecegini savunur. Bu perspektif, kekemeligin
yonetiminde davramigsal terapi ve kosullanma tekniklerinin  kullanilmasim

destekleyebilir.

1.5. DUYGUNUN TANIMI VE ONEMI

Duygu, insanlarin i¢ diinyasindaki hissiyatlarin bir ifadesidir (Ekman, 1999).
Duygular, bireyin yasadigi olaylara karst verdigi tepkilerdir ve duygusal durumlar
insanlarin davranislarina yon verir (Frijda, 1986). Insanlar, mutlu, {izgiin, korkmus,
sinirli, sasirmis, sevgi dolu gibi birgok farkli duygu hissedebilirler (Plutchik, 1980).
Duygu ifadesi, insanlar arasindaki iletisimde 6nemli bir rol oynar ve hayatin her
alaninda etkilidir (Ekman & Rosenberg, 1997). Duygularin 6nemi, insan davraniglarinin
belirlenmesinde ve uygun kararlar alinmasinda etkilidir (Damasio, 1994). Duygusal bir
durumda olan insanlar, genellikle akilci kararlar almaktan uzaklasirlar (Loewenstein ve
arkadaglari2001). Arastirmalar, duygusal durumlarin karar verme siirecini etkiledigini
gostermektedir (Bechara ve arkadaslar11997). Ornegin, stresli bir durumda, kisi
duygusal bir tepki vererek sorunlarin iistesinden gelmek yerine, daha fazla stres yaratan
yanlis kararlar alabilir (Lerner ve arkadaslari2015). Bu nedenle, duygularin kontrol
edilmesi, kisinin daha saglikli ve basarili bir hayat siirdiirmesine yardimc1 olur (Gross,

1998).

Duygular ayn1 zamanda, insanlar arasindaki iligkilerin kalitesini de etkiler
(Gottman ve arkadaslari1998). Insanlar, diger insanlarn duygusal durumlarin
anlayarak, onlara daha iyi destek olabilirler (Davis, 1983). Empati yapmak, insanlarin
duygusal durumlarini anlamalarina ve iligkilerini gelistirmelerine yardimci olur

(Eisenberg ve arkadaslari1998). Arastirmalar, empati yeteneginin insanlar arasindaki
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baglar1 giiclendirdigini ve karsilikli anlayis1 artirdigini gostermektedir (Decety &
Jackson, 2004).

Duygusal ifade, iletisimdeki anlagmazliklarin ¢oziilmesine de yardimci olur
(Keltner & Haidt, 1999). Insanlar, duygusal ifadeleri dogru bir sekilde kullanarak
duygusal mesajlarin1 iletebilir ve karst tarafin duygusal durumunu anlamasini
saglayabilirler (Ekman, 2003). Bununla birlikte, duygusal ifadelerin yanlis anlagilmasi
veya vyanlis yorumlanmasi, iletisimde sorunlara yol agabilir (Matsumoto ve
arkadaslari2008). Bu nedenle, duygusal ifade becerilerinin gelistirilmesi, saglikli

iletisim i¢in 6nemlidir.

Duygusal durumlar, insanlarin psikolojik saglhigmi da etkiler (Kessler ve
arkadaslar1i2005). Duygusal olarak dengesiz olan bireylerin, depresyon, anksiyete ve
diger ruh sagligi sorunlariyla karsilasma olasiliklar1 daha yiiksektir (Gross & Mufoz,
1995). Bu nedenle, duygusal sagligin korunmasi ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi
onemlidir. Duygusal ihtiyaclarini anlayan ve bunlara dikkat eden insanlar, daha mutlu

ve tatmin edici bir yagam stirdiirebilirler (Ryan & Deci, 2001).

1.6. DUYGU FARKINDALIGI

Duygu farkindaligi, kisinin ig¢sel diinyasindaki duygularini, diisiincelerini ve
bedenindeki duyumlar: fark etme ve anlama becerisidir (Bishop ve arkadaglari2004). Bu
beceri, insanlarin kendi duygularini anlamalarina, duygusal sagliklarin1 korumalarina,
stresle basa ¢ikmalarina ve iliskilerinde daha olumlu etkilesimler kurmalarina yardimci

olur (Brown & Ryan, 2003).

Duygu farkindaligi, ‘‘Mindfulness’” tabanli yaklasimlarla iligkilendirilir.
““Mindfulness’’, dikkatli bir farkindalik durumu olarak tanimlanir ve duygu farkindaligi
da bu dikkatli farkindaligin duygusal boyutunu igerir (Kabat-Zinn, 2003). Farkindalik,
meditasyon ve diger pratikler yoluyla gelistirilebilir ve kisinin duygusal deneyimlerine
daha acik, kabul edici ve anlayishh bir sekilde yaklasmasini saglar (Shapiro ve
arkadaslar12006).
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Bu farkindalik, duygusal sagligi olumlu yonde etkiler. Arastirmalar, duygu
farkindaligina sahip bireylerin daha diisiik diizeylerde depresyon, anksiyete ve stres
yasadigim1 gostermektedir (Baer ve arkadaslari2008). Duygusal deneyimlere daha
farkindalikla yaklasan kisiler, negatif duygular1 daha etkili bir sekilde yonetebilir ve
olumlu duygular1 daha fazla deneyimler (Arch & Craske, 2006). Ayrica, duygu
farkindaligi, duygusal zekanin bir bileseni olarak da kabul edilir ve duygusal zeka ile
iliskili olumlu sonuglar saglar (Gohm & Clore, 2002). Ayn1 zamanda stresle basa
cikmada da etkilidir. Stresli durumlarda duygusal deneyimleri fark etmek ve kabul
etmek, kisinin stres tepkilerini daha etkili bir sekilde yonetmesine yardimci olur
(Walach ve arkadaslari2006). Duygu farkindaligina sahip olan bireyler, stresli
durumlarda daha az reaktif olabilir, daha iyi odaklanabilir ve daha esnek bir sekilde
tepki verebilir (Brown ve arkadaslari2015). Ayrica iliskilerde énemli bir rol oynar.
Iliskilerde duygusal deneyimleri fark etmek ve ifade etmek, iletisimi giiclendirir ve
baglar1 derinlestirir (Snyder ve arkadaslari2017). Duygu farkindaligi, empatik anlayisin
gelismesine yardimci olur ve karsilikli anlayisi artinir (Cohn ve arkadaslari2014).
Iliskideki catisma anlarinda duygu farkindaligi, daha iyi iletisim ve ¢dziim bulma

stirecleri saglar (Carroll ve arkadaglari2016).

1.7. DUYGU DUZENLEME TANIMI

Duygu diizenleme, kisinin duygusal tepkilerini kontrol etmesi, yonetmesi veya
degistirmesi stirecidir (Gross, 1998). Duygusal tepkiler, insan yasaminin dogal bir
parcasidir ve bir¢ok durumda insan hayatini zenginlestirir. Ancak, bazen duygusal
tepkiler davraniglar1 ve diislinceleri etkiler ve bazi durumlarda sosyal ve kisisel isleyis
bozulabilir. Bu durumlarda, duygu diizenleme becerisi kullanilarak duygusal tepkiler
kontrol altina almabilir (Gross, 2015). Bu beceri, olumsuz duygularin kontrolsiiz bir
sekilde yasanmasini onler ve daha uygun bir sekilde yonetilmesini saglar (Gross, 1998).
Bu, olumsuz duygularin daha az zarar vermesine ve kisinin daha pozitif bir ruh haliyle
hareket etmesine yardimci olur. Stresli bir durumda sakin kalabilmek veya ofke

hissettiginde tepkisini uygun bir sekilde ifade etmek gibi becerileri igerir (Gross, 2014).
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Duygu diizenleme becerisi, ¢ocuklukta &grenilebilir ve yetiskinlikte de
gelistirilebilir. Cocuklukta ebeveynler veya ogretmenler, cocuklarin duygularim
tanimas1 ve yonetmesi igin firsatlar saglayabilirler (Thompson, 1994). Ornegin,
duygularin taninmasi, isimlendirilmesi ve ifade edilmesi konusunda ¢ocuklara rehberlik
edilebilir. Ayrica, stresli veya duygusal zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ¢ocuklara uygun
stratejiler ogretilebilir (Eisenberg ve arkadaslari2003). Arastirmalar, duygu diizenleme
becerisine sahip olan bireylerin daha diisiik diizeylerde depresyon, anksiyete ve stres
yasadigini gostermektedir (Aldao ve arkadaslari2010). Ayrica, duygu diizenleme

becerisi, iliskilerdeki memnuniyeti ve uyumu artirir (Impett ve arkadaslari2006).

Duygu diizenleme becerisi, farkli stratejileri icerir. Bunlar arasinda duygusal
ifade, dikkat yonlendirme, diisiinceleri degistirme ve problem ¢6zme bulunur (Gross,
2015). Duygusal ifade, duygularin ifade edilmesi ve paylasilmasidir. Dikkat
yonlendirme, duygusal uyaranlara odaklanmayir degistirerek duygusal tepkileri
diizenlemeyi igerir. Diisiinceleri degistirme, duygusal durumu etkileyen diisiinceleri
yeniden degerlendirme siirecidir. Problem ¢6zme ise duygusal durumu diizeltecek veya
etkilerini azaltacak stratejiler gelistirmeyi igerir. (Rimé 2007, Zaki ve William 2013,
Hofmann 2014). Zaki ve Williams (2013)

1.8. DUYGU DUZENLEMENIN GELISIMINE ETKI EDEN FAKTORLER

Duygu diizenleme becerileri, bireylerin duygusal durumlarin1 tanima, anlama,
yonetme ve uygun sekilde tepki verme yeteneklerini iceren Onemli bir yetkinliktir.
Duygu diizenleme, saglikli bir yasamin temel unsurlarindan biri olarak kabul

edilmektedir. Duygu diizenleme becerisine etki eden faktorler su sekilde siralanabilir:

Aile ortami, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6énemli bir rol
oynamaktadir. Arastirmalar, ailelerin c¢ocuklarmi duygusal olarak desteklemesi,
duygularini ifade etmeleri ve yonetmeleri konusunda tesvik etmesi durumunda duygu
diizenleme becerilerinin gelisme egiliminde oldugunu gdstermektedir (Eisenberg ve
arkadaslar1 2005; Morris ve arkadaslar1 2007). Ailelerin duygusal agidan destekleyici
bir ortam saglamasi, ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini daha iyi anlamalarina ve bu

duygulari etkili bir sekilde yonetmelerine yardimct olur.
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Okul ve 6gretmenlerin duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerine 6zel
bir onem vermesi, ¢ocuklarin bu becerileri gelistirmelerine yardimci olabilir (Greenberg
ve arkadagslari2017; Rimm-Kaufman & Pianta, 2000). Okullarda uygulanan duygusal
egitim programlari, ¢ocuklara duygularin1 tanima, ifade etme ve yonetme becerilerini
ogretmek icin etkili bir yol olabilir. Ogretmenlerin gocuklarin duygusal ihtiyaclarini
anlama ve destekleme konusunda yeterli becerilere sahip olmalari, ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynar.

Cocuklarin yasadigi travmalar, duygu dilizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilir (Teicher ve arkadaslari2016; Widom ve arkadaslari2008). Istismar, aile ici
siddet, ayrilik gibi travmatik deneyimler, cocuklarin duygusal regiilasyonlarini
etkileyebilir ve bu da duygusal zorluklarla bas etme yeteneklerini olumsuz etkileyebilir.
Bu tiir travmatik deneyimlere maruz kalan ¢ocuklarin desteklenmesi ve uygun terapiye

erisim saglamalar1 dnemlidir.

Kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili bir faktordiir
(Gross & John, 2003). Bazi kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, duygusal durumlara karsi
daha hassas olabilir ve bu da duygu diizenleme becerilerinin yavas veya etkisiz bir
sekilde gelismesine neden olabilir. Ornegin, yiiksek nérotiklik diizeyine sahip olan
bireyler, stresli durumlarla daha zor basa c¢ikabilir ve duygusal regiilasyonlarinda

zorluklar yasayabilir.

Arkadaslik iligkileri, diger insanlarla olan etkilesimler ve kiiltiirel faktorler de
duygu diizenleme becerilerinin gelisimini etkiler (Thompson, 1994; Cole ve
arkadaslari2004). Arkadas gruplari, duygusal destek ve 0grenme ortamlar1 saglayarak
duygu diizenleme becerilerinin gelisimine katkida bulunabilir. Kiiltiirel normlar ve
degerler, duygularin ifade edilmesi ve yonetilmesi konusunda bireylere rehberlik eder

ve bu da duygu diizenleme becerilerinin kiiltiirel olarak sekillenmesine neden olabilir.

Bu faktorler, bireylerin duygu diizenleme becerilerinin nasil gelistigini etkiler ve
bu becerilerin yasam boyu kullanimin1 sekillendirir. Ayrica, duygu diizenleme

becerilerinin gelistirilmesi, kisilerin saglikli bir sekilde yasama, stresle basa ¢ikma ve
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baskalariyla daha saglikli etkilesimlerde bulunma yeteneklerini gelistirmelerine

yardimci olabilir.

1.9. ERKEN COCUKLUKTA DUYGU DUZENLEMENIN GELISIMI

Erken ¢ocukluk donemi, duygu diizenleme becerilerinin gelistigi ve sekillendigi
onemli bir zaman dilimidir (Thompson, 2011). Bu dénemde ¢ocuklar, duygularini ifade
etmeyi, tanimayi ve yonetmeyi Ogrenirler. Erken c¢ocuklukta duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi, ¢ocugun ¢evresindeki etkilesimlere, aile ortamina ve kisisel
Ozelliklerine baghdir (Eisenberg ve arkadaslari2005). Duygu diizenleme becerilerinin

erken ¢ocuklukta gelisimine katkida bulunan faktorler su sekilde siralanabilir:

Duygusal destek, ¢ocuklarin aileleri tarafindan duygusal olarak desteklenmesini
ve hissettikleri duygularin kabul edilmesini icerir (Eisenberg ve arkadaslari2005).
Ailelerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarin1 anlamasi, onlarin duygusal deneyimlerini
ifade etmelerine ve yonetmelerine yardimer olur. Duygusal destek, cocuklarin stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine ve duygusal sagliklarini korumalarina yardimci

olur (Denham, 1998).

Ogrenme firsatlar;, ¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerini gelistirecek
ortamlarin sunulmasini igerir (Raver, 2004). Okul ve ev ortaminda ¢ocuklara duygusal
farkindalik ve ifade becerilerini gelistirecek firsatlar verilmesi onemlidir. Oyunlar,
aktiviteler ve sanatsal etkinlikler araciligiyla cocuklar duygularini tanimayi, ifade
etmeyi ve yonetmeyi Ogrenirler (Gottman ve arkadaslari1997). Ayrica, ¢cocuklar grup
etkilesimlerine katilarak sosyal becerilerini gelistirebilir ve duygusal diizenleme

stratejilerini digerleriyle paylasabilirler.

Model alma, ¢ocuklarin yetiskinlerin duygu diizenleme becerilerini model alarak
o0grenmelerini icerir (Denham ve arkadaslari2003). Yetiskinler, ¢ocuklara olumlu duygu
diizenleme stratejilerini gostererek ve kullanarak onlar1 etkileyebilirler. Aileler ve

ogretmenler, duygusal ifade, sakinlesme teknikleri ve problem ¢dzme becerileri gibi
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stratejileri gostererek cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimet

olurlar (Garner, 2010).

Stres faktorleri, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir
(Morris ve arkadaslari2011). Aile i¢i siddet, ayrilik, kayip veya hastalik gibi stresli
durumlar cocuklarin duygusal diizenlemelerini zorlayabilir. Bu tiir stres faktorleri,
cocuklarin duygusal tepkilerini daha zorlu hale getirerek duygu diizenleme becerilerini

olumsuz etkileyebilir (Eisenberg ve arkadaglari2005).

Erken cocukluk donemi, duygu diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik
Oonemli bir firsat sunar. Duygusal destek, 6grenme firsatlari, model alma ve stres
faktorleri gibi faktorlerin bir araya gelmesiyle ¢ocuklar duygu diizenleme becerilerini
gelistirebilirler. Bu beceriler, cocuklarin duygusal sagliklarini korumalarina, stresle basa

cikmalarina ve saglikli sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olur (Denham, 2006).

1.10. MIZAC

Mizag, bireyin temel kisilik 6zelliklerini ve davranis egilimlerini tanimlayan bir
kavramdir (Costa & McCrae, 1992; Eysenck, 1990). Mizag, bireyin dogustan getirdigi
ve yasam boyu devam eden bir yapi1 olarak kabul edilir (McCrae & Costa, 1996).
Bireyin genetik mirasi, biyolojik faktorler ve ¢evresel etkilesimler mizag¢ 6zelliklerinin
olusumunu etkiler (Cloninger, 1986; Caspi & Roberts, 2001). Mizag, bireyin duygu,
diistince ve davraniglarini sekillendiren kaliplar ve egilimler olarak ifade edilebilir
(Watson & Clark, 1997; McCrae & John, 1992). Bu kaliplar, bireyin i¢ diinyasini,
tutumlarini, degerlerini ve iligki kurma tarzini belirler (Diener, 2000; Carver & Scheier,
2000). Mizag 6zellikleri, insanlarin ¢evreleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini, stresle
basa ¢ikma sekillerini ve yasam tatminlerini etkileyebilir (Watson, 2000; Lucas &
Diener, 2001). Bireylerin mizag 6zellikleri, sosyal iligkilerinde belirleyici bir rol oynar.
Ornegin, disadoniik bireyler, sosyal etkilesimlerden keyif alir ve cevreleriyle aktif
olarak iliski kurma egilimindedirler (Lucas & Diener, 2001). Ice déniik bireyler ise daha
i¢sel ve sakin bir yapiya sahiptir ve daha az sosyal etkinlikleri tercih ederler (McCrae &

John, 1992). Bu miza¢ 6zellikleri, bireylerin sosyal cevreleriyle olan etkilesimlerini,
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arkadaglik iliskilerini ve genel olarak sosyal uyumlarini etkiler (Roberts & DelVecchio,
2000).

Stresle basa ¢ikma, insanlarin yasamlarinda kaginilmaz olan zorluklarla nasil basa
ciktigin1 ifade eder. Mizag Ozellikleri, bireylerin stresle basa c¢ikma sekillerini
belirleyebilir. Ornegin, uyumluluk diizeyi yiiksek olan bireyler, genellikle daha esnek,
adaptif ve problem ¢cozmeye odakli bir yaklasim sergilerler (Carver & Scheier, 2000).
Diger yandan, duygusal denge diizeyi diisiik olan bireyler, stresli durumlarla daha fazla
miicadele edebilir ve negatif duygusal tepkilere daha yatkin olabilirler (Watson & Clark,
1997).

Yasam tatmini, bireylerin hayatlarindan ne 6l¢iide memnun olduklarini ifade eder.
Mizag 6zellikleri, bireylerin yasam tatminini etkileyebilir. Ornegin, disadoniik bireyler,
sosyal etkilesimlerden ve yeni deneyimlerden keyif alarak yasam tatminlerini
artirabilirler (Lucas & Diener, 2001). Ayrica, duygusal denge diizeyi yiiksek olan
bireyler, daha pozitif bir duygusal deneyim yasayabilir ve dolayisiyla daha yiiksek bir
yasam tatmini diizeyine sahip olabilirler (Watson & Clark, 1997).

1.10.1. Miza¢in Siniflandirilmasi

Mizag, bireyin dogustan getirdigi ve zamanla gelisen, kalitsal bir kisilik 6zelligi
veya yapist olarak tanimlanir (McCrae & Costa, 2003). Bu kavram, Antik Yunan'da
Hippocrates tarafindan ortaya atilmis ve daha sonra psikolojik literatiirde yaygin olarak

kullanilan bir siniflandirmaya doniigsmiistiir (Eysenck, 1991).

Hippocrates'in siniflandirmasina gore, dort temel mizag tipi vardir. Kolerik
bireyler, yogun ve tutkulu bir dogaya sahiptir. Duygusal olarak hizli tepki verirler ve stk
sik ofkeli veya tahrik olmus bir sekilde davranabilirler. Sangvinik bireyler enerjik, canl
ve sosyal olarak tanimlanir. Genellikle pozitif bir tutuma sahiptirler ve cevreleriyle
kolayca uyum saglarlar. Melankolik bireyler ise duygusal, hassas ve ige doniik
olabilirler. Yogun hiiziin, endise ve diislinceleriyle miicadele edebilirler. Flegmatik
bireyler ise sakin, dengeli ve sogukkanli bir dogaya sahiptir. Genellikle istikrarli bir

sekilde hareket ederler ve duygusal olarak daha az tepki verirler (McCrae & Costa,
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2003). Bu dort mizag tipi, bireylerin kisilik 6zelliklerini ve davraniglarimi farkl
sekillerde etkiler. Ornegin, kolerik bireyler, hedeflerine odaklanma ve liderlik becerileri
gibi ozelliklerle iliskilendirilebilir. Sangvinik bireyler, sosyal yetenekleri ve pozitif
enerjileriyle dikkat c¢ekerken, melankolik bireyler derin diisiinme yetenekleri ve
yaraticilik acisindan farklilik gosterebilirler. Flegmatik bireyler ise sabir, esneklik ve

uyumluluk gibi 6zellikleriyle taninir (McCrae & Costa, 2003).

Modern psikoloji alaninda miza¢ kavrami daha genis bir perspektifle ele
alinmaktadir. Eysenck'in Mizag Kurami, mizaglar1 ii¢ temel boyut iizerinden agiklar:
disadoniikliik (extraversion), i¢edoniikliikk (introversion) ve nérotisizm (neuroticism)
(Eysenck, 1991). Disadoniikliik, bireylerin sosyal etkilesimlere olan ilgi, enerji seviyesi
ve heyecan arayisi gibi Ozelliklerini ifade eder (McCrae & Costa, 1999). Disadoniik
bireyler genellikle sosyal ortamlarda canli, enerjik ve konuskan olma egilimindedirler.
Insanlarla etkilesime girmekten keyif alir ve sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirlar.
Icedoniikliik ise daha igsel bir odaklanmay: ifade eder. Igeddniik bireyler genellikle
sessiz, diisiinceli ve kendileriyle bas basa kalmaktan hoslanir (McCrae & Costa, 1999).
Derin diisiinme, i¢ gdzlem ve yaraticilik gibi 6zelliklere sahiptirler. Iceddniik bireyler,
sosyal etkilesimlerden daha az enerji alir ve daha ¢ok zamanlarini kendi i¢ diinyalarinda
gecirirler. Norotisizm ise duygusal istikrarsizlik ve kaygi diizeyini ifade eder (McCrae
& Costa, 1999). Yiiksek norotisizme sahip bireyler, stres, endise ve duygusal
dalgalanmalarla daha fazla miicadele ederler. Diisiik norotisizme sahip bireyler ise daha

duygusal olarak denge i¢indedirler ve stresle daha i1yi basa ¢ikarlar.

Mizag ozellikleri, bireylerin ¢evreleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini, stresle
basa ¢ikma sekillerini ve yasam tatminlerini etkileyebilir (Diener, 2000; McCrae &
Costa, 1999). Ornegin, disaddniik bireyler sosyal etkilesimlere daha yatkin olduklar:
i¢in genellikle daha fazla sosyal destek ve baglantiya sahiptirler. Iceddniik bireyler ise
daha derinlemesine diisiinebilir ve kendi i¢ diinyalarinda kesifler yapabilirler.
Norotisizm ise duygusal istikrarsizlikla iligkilendirildigi i¢in yliksek norotisizme sahip

bireyler, stresli durumlarla daha zor basa ¢ikabilirler.
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Mizag, genetik ve biyolojik faktorlerin yani sira c¢evresel etkilerden de
etkilenebilen bir yapidir. Bireyin mizag 6zellikleri, cocukluk donemi deneyimleri, aile
ortami1 ve sosyal iliskiler gibi cesitli faktorler tarafindan sekillendirilebilir. Ornegin,
travmatik deneyimlerin, giivenlik duygusu, 6zsaygi ve stres toleransi gibi mizag
tizerinde etkili oldugu gosterilmistir (Caspi ve arkadaglari2005). Cocukluk dénemi,
miza¢ gelisimi i¢in kritik bir donemdir. Cocuklarin aileleriyle ve g¢evreleriyle olan
etkilesimleri, mizag 6zelliklerinin olusumunda &nemli bir rol oynar. Ornegin, saglikli ve
destekleyici bir aile ortami, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde
etkileyebilir. Aksine, istismar, ihmal veya asir1 kontrol gibi olumsuz ¢ocukluk

deneyimleri, mizag 6zelliklerini olumsuz etkileyebilir (Caspi ve arkadaslari2005).

Sosyal iliskiler de mizag gelisimini etkileyen énemli bir faktdrdiir. Iyi arkadaslhik
iliskileri, sosyal destek ve kabul, bireyin mizag Ozelliklerini olumlu yonde
sekillendirebilir. Ote yandan, zorbalik veya dislanma gibi olumsuz sosyal deneyimler,
miza¢ Ozelliklerinin olumsuz bir sekilde gelismesine neden olabilir (Caspi ve
arkadaslari2005). Ayrica, arastirmalar, miza¢ Ozelliklerinin degisebilecegini ve yasam
boyu siiren bir gelisim siireci iginde oldugunu gostermektedir. Ornegin, erken
yetiskinlik donemi, miza¢ Ozelliklerinin degistigi bir donemdir. Bu donemde, yeni
deneyimler, egitim, is hayati ve iligskiler gibi cesitli faktorler, bireyin mizag

ozelliklerinde degisikliklere yol agabilir (Roberts & Mroczek, 2008).

1.11. DUYGU DUZENLEME VE MIZAC ILISKISI

Duygu diizenleme ve mizag arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir (Gross, 2015).
Mizag, kisinin dogustan getirdigi ve zamanla sekillenen kisilik 6zelliklerinin biitlintidiir
(McCrae & Costa, 2003). Duygu diizenleme ise kisinin duygularini tanima, ifade etme,
yonetme ve diizenleme becerilerini igerir (Gross, 2015). Dolayisiyla, bir kisinin mizag
tiirli, duygu diizenleme becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Cesitli
aragtirmalar, farkli mizag tiplerinin farkli duygu diizenleme stratejileri kullandigini
gostermektedir (Gross & John, 2003). Ornegin, kolerik mizag tiiriine sahip kisiler
genellikle daha az etkili bir duygu diizenleme stratejisi kullanirlar ve 6fkeli veya hirsli

olduklarinda bu duygular1 yonetmekte zorlanabilirler (Gross & John, 2003; Carver,
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Johnson, & Joormann, 2008). Diger yandan, melankolik mizag tiiriine sahip kisiler daha
fazla ice doniik ve endiseli olabilirler, bu da duygularin1 yonetmekte zorlanabilecekleri

anlamina gelir (Gross & John, 2003; Carver ve arkadaslari2008).

1.12. EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveyn tutumlari, c¢ocuklarin gelisiminde olduk¢a Onemli bir rol oynar.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlar, ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde,
sosyal becerilerinde, 6zgiivenlerinde ve duygu diizenleme becerilerinde etkili olabilir.
Baumrind (1960)’e gore ebeveynlik stilleri dort ana kategoriye ayrilir: otoriter,
demokratik, ilgisiz ve asir1 koruyucu tutumlar. Bu tutumlar cocuklarin gelisimini

etkileyebilir ve farkli sonuglara yol acabilir.

1.12.1. Otoriter Tutum

Otoriter tutumda ebeveynler sert ve kontrolcii bir sekilde davranir. Bu tutumda
cocuklarin ozgiirligli kisitlanir ve disiplin cezalar1 sik¢a kullanilir (Baumrind, 1966).
Otoriter ebeveynler genellikle otoriteyi elinde tutan kisiler olarak goriiliir ve kararlari
tek tarafli olarak alirlar. Cocuklarin fikirlerine veya duygularina 6nem verilmez ve
cogunlukla ebeveynlerin istekleri ve kurallar1 gegerlidir. Bu tutumun ¢ocuklar {izerinde
baz1 olumsuz etkileri olabilir. Otoriter ebeveynlerin sik sik kontrol edici ve disiplin
odakli yaklasimlari, c¢ocuklarin 6zgilivenlerinin diisiik olmasina neden olabilir
(Baumrind, 1991). Cocuklar siirekli olarak elestirildiklerini veya hatalarinin
cezalandirildigin1  hissedebilirler, bu da kendi yeteneklerine olan gilivenlerini
zedeleyebilir. Ayrica, siirekli kontrol altinda tutulma hissi, ¢ocuklarin bagimsizlik
kazanma becerilerini engelleyebilir ve kendilerini ifade etme konusunda giivensizlik
gelistirebilirler. Otoriter tutum ayrica ¢ocuklarin duygusal problemler yasamasina da
neden olabilir. Cocuklar, siirekli olarak elestirilen veya cezalandirilan bir ortamda
bliylirken duygusal olarak baski altinda hissedebilirler. Bu durum, g¢ocuklarda igsel
catigmalar, O6fke sorunlart ve diislik benlik saygis1 gibi duygusal problemlerin ortaya
¢ikmasina neden olabilir (Baumrind, 1991). Bu nedenle, otoriter tutumun ¢ocuklarin

Ozgiivenlerini diisiirdiigi ve duygusal problemler yasamalarina yol agabilecegi
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diistiniilmektedir. Ebeveynlerin daha destekleyici ve anlayish bir tutum sergilemeleri,

cocuklarin duygusal ve kisisel gelisimlerini destekleyebilir.

1.12.2. Demokratik Tutum

Cocuklar iizerinde yapilan aragtirmalar, demokratik tutumun olumlu etkilerini
gostermektedir. Baumrind (1991) tarafindan yapilan bir ¢alisma, demokratik ebeveynlik
yaklasiminin ¢ocuklarin 6zgiivenlerini destekledigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin
cocuklarin fikirlerine ve duygularina deger vermesi, cocuklarin kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu sayede cocuklar, kendi diisiincelerine
giivenmeyi ve kendilerini ifade etmeyi 6grenirler. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan
yiiriitiilen bir arastirma, demokratik ebeveynlik yaklasiminin ¢ocuklarin duygusal olarak
daha dengeli olmalarina katkida bulundugunu gostermektedir. Ebeveynlerin anlayish bir
sekilde davranmasi ve cocuklarin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamasi, c¢ocuklarin
duygusal diizenlemeleri 6grenmelerine yardimci olur. Demokratik bir ortamda yetigsen
cocuklar, duygusal olarak giivende hissederler ve duygusal olarak dengeli bir sekilde
gelisme egilimi gosterirler. Ayrica, arastirmalar demokratik tutumun ¢ocuklarin sosyal
becerilerini  gelistirmelerine yardimci oldugunu da gostermektedir. Ebeveynlerin
cocuklarnin dogru davraniglarint ddiillendirmesi ve onlart tesvik etmesi, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini ve isbirligi yapma yeteneklerini gelistirmelerine katkida bulunur.
Demokratik bir yaklasim benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarin baskalartyla olumlu
etkilesimler kurmalarimi tesvik ederler ve sosyal becerilerini gii¢lendirirler. Bu
aciklama, Baumrind (1991) ve Maccoby ve Martin (1983) gibi kaynaklara
dayanmaktadir. Bu arastirmalar, demokratik tutumun c¢ocuklarin &zgiivenlerini
yiikselttigi, duygusal olarak daha dengeli olmalarina yardimci oldugu ve sosyal

becerilerini gelistirdigi konusunda destekleyici bulgular sunmaktadir.

1.12.3. Tlgisiz Tutum

llgisiz tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarma kars1 duygusal olarak ilgisiz ve 6nemsiz
davrandigi bir tutumdur. Arastirmalar, bu tutumun ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkileri

oldugunu gostermektedir (Baumrind, 1991; Dix, 1991). Baumrind (1991) tarafindan



30

yapilan bir ¢alisma, ilgisiz tutumun ¢ocuklarin duygusal problemler yasamasina neden
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina
yeterince Onem vermemesi, c¢ocuklarin duygusal diizenlemelerini yapmalarinm
zorlastirir. Bu da ¢ocuklarda diisiik 6zgiiven, kaygi ve depresyon gibi sorunlar ortaya
cikabilir. Dix (1991) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, ilgisiz tutumun c¢ocuklarin
davramigsal problemler gdstermelerine yol acabilecegini gdstermektedir. Ilgisiz
davranilan c¢ocuklar, dikkat ¢ekmek i¢in olumsuz davranmiglar sergileyebilirler. Bu
davraniglar arasinda saldirganlik, isyan, dikkat daginiklig1 ve okul basarisinin diismesi
gibi problemler bulunabilir. Bu ac¢iklama, Baumrind (1991) ve Dix (1991)’in
kaynaklarma dayanmaktadir. Bu arastirmalar, ilgisiz tutumun c¢ocuklarin duygusal
problemler yasamasmma ve davranig problemleri goOstermelerine neden olabilecegi

konusunda destekleyici bulgular sunmaktadir.

1.12.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt  koruyucu tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 koruma istegiyle asiri
davranmalarim1 ifade eder. Bu tutumda, c¢ocuklarin oOzgiirliikleri siirlanir ve riskli
davraniglardan kagimmalar1 saglanir. Arastirmalar, bu tutumun c¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkilere neden olabilecegini gostermektedir (Darling & Steinberg, 1993;
Soenens ve arkadaglart 2007). Darling ve Steinberg (1993) tarafindan yapilan bir
aragtirma, asirt koruyucu tutumun g¢ocuklarin 6zgiivenlerini disiirebilecegini ortaya
koymaktadir. Cocuklara stirekli olarak riskli veya zorlu durumlarin 6niine gegilmesi,
onlarin kendi becerilerine giivenmelerini engelleyebilir. Bu durum da ¢ocuklarin
bagimsizlik duygusunu zayiflatir ve Ozgiivenlerini olumsuz etkiler. Soenens ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiriitilen bir aragtirma ise asir1 koruyucu tutumun
cocuklarin duygusal olarak bagimsizliklarim1 kazanmalarini zorlastirabilecegini
gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina siirekli olarak koruyucu bir sekilde
davranmasi, ¢ocuklarin kendi duygusal deneyimlerini kesfetmelerini ve bunlar
yonetmeyi 0grenmelerini engelleyebilir. Bu da c¢ocuklarin duygusal olarak bagimsiz
olmalarim1 ve yetiskinlikte kendi duygusal gereksinimlerini karsilamalarini zorlastirir.
Bu acgiklama, Darling ve Steinberg (1993) ve Soenens ve arkadaslar1 (2007)’nin

kaynaklarma dayanmaktadir. Bu arastirmalar, asir1 koruyucu tutumun c¢ocuklarin
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ozgiivenlerini diisiirmesine ve duygusal bagimsizliklarini kazanmalarini zorlagtirmasina

yonelik destekleyici bulgular sunmaktadir.

1.13. DUYGU DUZENLEME VE EBEVEYN TUTUMLARI

Duygu diizenleme, cocuklarin saglikli bir sekilde gelismeleri i¢in 6nemli bir
beceridir (Thompson, 1994). Ebeveyn tutumlari ise bu becerinin gelisimini etkileyen
onemli faktorlerden biridir (Eisenberg ve arkadaslar1 1998). Arastirmalar, ebeveynlerin
cocuklarma kars1t sergiledigi tutumlarin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimini etkiledigini gdstermektedir. Ornegin, otoriter bir ebeveyn tutumu, ¢cocuklarmn
duygu diizenlemelerinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Eisenberg ve arkadaslari
1998). Otoriter ebeveynler, sik sik disiplin cezalar1 kullanir ve ¢ocuklarin duygusal
ifadelerini bastirabilirler. Bu durum c¢ocuklarin duygularini ifade etme ve diizenleme
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tutum altinda yetisen ¢ocuklar, duygusal
problemler yasama egiliminde olabilirler (Eisenberg ve arkadaslar1 1998). Ayrica, asirt
koruyucu bir ebeveyn tutumu da gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Morris ve arkadaslar1 2007). Asir1 koruyucu ebeveynler,
cocuklarmin herhangi bir zorlukla karsilagsmasini engellemek adina asir1 koruma
saglarlar. Bu durum ¢ocuklarin duygusal olarak bagimsizliklarini kazanmalarini
zorlastirir ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimini engeller. Bu tutum altinda
yetisen c¢ocuklar, riskli durumlarla bas etme becerilerini gelistirmede zorluk
yasayabilirler (Morris ve arkadaslar1 2007). Diger yandan, demokratik bir ebeveyn
tutumu, c¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin gelisimine olumlu katkida bulunabilir
(Eisenberg ve arkadaglar1 1998). Demokratik ebeveynler, c¢ocuklarinin duygusal
ifadelerini destekler, onlarin fikirlerine ve duygularmma deger verirler. Cocuklara
Ozgiirlik tanima ve dogru davraniglar1 6diillendirme, onlarin 6zgiivenlerini artirir ve
duygusal olarak daha dengeli olmalarina yardimci olur. Bu tutum altinda yetisen
cocuklar, duygu diizenleme becerilerini gelistirme ve duygusal ihtiyaclarini karsilama

konusunda daha bagarili olabilirler (Eisenberg ve arkadaslar1 1998).

Sonu¢ olarak, ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

gelisimini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Otoriter ve asir1 koruyucu tutumlar ¢ocuklarin
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duygu diizenlemelerini olumsuz etkileyebilirken, demokratik bir tutum c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisimine olumlu katkida bulunabilir. Ebeveynlerin
cocuklarma destekleyici, anlayish ve dogru tutumlar sergilemeleri, ¢ocuklarin saglikli
bir sekilde duygusal olarak gelismelerine yardimci olacaktir (Eisenberg ve arkadaslari

1998; Morris ve arkadaslar1 2007; Thompson, 1994).

1.14. KEKELEYEN OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN,
DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE MIZAC ILISKISI

Kekeleyen okul oOncesi donemdeki c¢ocuklar, dil gelisiminde zorluklar
yasayabilmekte konugmalarinda tekrarlamalar, takilmalar veya duraklamalar soz
konusudur (Bloodstein, 1995). Bu durumun, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde etkileri olabilecegi diisiinlilmektedir. Bir¢cok arastirma, kekeleyen cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde farkliliklar oldugunu gdstermektedir (Conture, 2001;
Eggers, De Nil & Van den Bergh, 2010). Kekeleyen cocuklar, konusma gii¢liigii
nedeniyle sosyal etkilesimlerde ve iletisimde zorluklar yasayabilirler. Bu durum,
duygusal tepkilerini diizenleme konusunda daha fazla zorluk yasamalarima neden
olabilir. Kekeleyen ¢ocuklarin konusma sirasinda yasadiklar1 stres ve kaygi, duygusal
diizenlemeyi olumsuz etkileyebilir (Conture, 2001). Ayrica, kekeleyen cocuklarda
mizag Ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda da iligkiler oldugu
gozlenmistir (Eggers ve arkadaslar1 2010; Pellowski & Conture, 2002). Ornegin, bazi
kekeleyen ¢ocuklar daha duyarli ve kaygili bir mizaca sahipken, bazilar1 daha ¢ekingen
veya sosyal agidan daha ige doniik olabilir. Bu miza¢ 6zellikleri, duygusal diizenleme
becerilerini etkileyebilir ve kekeleyen ¢ocuklarin duygusal tepkilerini daha zor

diizenlemelerine neden olabilir (Pellowski & Conture, 2002).

Bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir ve
kekeleyen ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zellikleri arasindaki iliskiyi
daha iyi anlayabilmek i¢in daha fazla c¢aligma yapilmasi gerekmektedir (Eggers ve
arkadaglar1 2010). Bu arastirmalar, kekelemenin duygu diizenlemeye olan etkilerinin
daha 1yi anlasilmasina ve bu ¢ocuklara uygun destek ve miidahalelerin gelistirilmesine

yardimci olabilir.
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1.15. KEKELEYEN OKUL ONCESI DONEMDEKI COCUKLARIN,
DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE EBEVEYN TUTUMLARI
ARASINDAKI ILiSKI

Kekeleyen okul oncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri,
gelisimleri i¢in dnemli bir faktordiir ve bu becerinin gelisiminde ebeveyn tutumlarinin
etkisi biliyliktiir. Bircok arastirma, kekeleyen cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
farkliliklar oldugunu ve bu farkliliklarin ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugunu

gostermektedir (Conture, 2001; Eggers, De Nil & Van den Bergh, 2010).

Ebeveynlerin otoriter bir tutum sergilemeleri, kekeleyen c¢ocuklarin duygu
diizenlemelerini olumsuz etkileyebilir (Bloodstein, 1995). Otoriter ebeveynler,
cocuklariin duygusal ihtiyaglarina yeterince 6nem vermezler ve sik sik disiplin cezalar1
kullanarak ¢ocuklarina baski yaparlar. Bu tutum, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini
engelleyebilir ve duygusal problemler yasamalarina neden olabilir. Aksine, demokratik
bir ebeveyn tutumu, kekeleyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyebilir.
Demokratik ebeveynler, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina 6énem verir, onlar1 dinler ve
anlayisla karsilarlar. Bu tutum, ¢ocuklarin duygusal olarak giivende hissetmelerine ve
duygusal diizenlemelerini 6grenmelerine yardimci olabilir. Ebeveynlerin c¢ocuklarini
cesaretlendirmesi ve destek olmasi da g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine katkida bulunabilir. Ayrica, ebeveyn tutumlarinin kekeleyen c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi miza¢ 6zellikleriyle de iliskilidir (Eggers
ve arkadaslar1 2010; Pellowski & Conture, 2002). Ornegin, baz1 kekeleyen ¢ocuklar
daha kaygili veya hassas bir mizaca sahipken, bazilar1 daha ige doniik veya ¢ekingen
olabilir. Bu miza¢ 0Ozellikleri, ebeveyn tutumlariyla birleserek ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini etkileyebilir. Ancak, kekeleyen cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu alandaki c¢aligmalar, kekeleyen cocuklarin
duygu diizenlemelerini desteklemek icin ebeveynlerin nasil bir tutum sergilemeleri

gerektigi konusunda 6nemli ipuglari saglayabilir.
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2. BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tiirii, yeri ve tarihi, ¢calisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanma siireci, verilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemler,

arastirmanin etik yonii ve sinirliliklar1 hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN TURU

Bu calismada iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. "iliskisel tarama yontemi
kullanilan bir ¢alismada, en az iki degisken arasindaki iliskiler incelenir ve degiskenlere
miidahale edilmez. Bu tiir arastirmalar, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesine
ve bireyin varsayimlar yapabilmesine olanak tanur" (Biyilikoztirk, Kilig, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2016; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

[liskisel tarama ydntemi, sosyal bilimler ve egitim arastirmalar1 gibi birgok alanda
kullanilan bir arastirma yontemidir. Bu yontem, arastirmacinin hipotezlerini test
etmesine yardimci olur ve degiskenler arasindaki iligkilerin dogasin1 anlamak i¢in veri
toplanmasin1 saglar. Bu veriler, iliskisel tarama analizi yoluyla incelenir ve sonuglar,
degiskenler arasindaki iliskilerin varligi ve giicii hakkinda bilgi saglar. Iliskisel
taramalarda genellikle gozlem, anket veya test gibi veri toplama yontemleri kullanilir.
Aragtirmacilar, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkisini
belirlemek i¢in veri toplar. Bu yontem, arastirmacilarin degiskenler arasindaki iligkileri

incelemesine olanak tanirken, degiskenlere miidahale etmeme prensibine dayanir.

Iliskisel taramalar, nedensel iliskilerin belirlenmesine yonelik kesin sonuglar
cikarmak icin yetersizdir. Ancak, iligkisel tarama analizi, degiskenler arasindaki
iligkilerin varligin1 ve dogasini anlamak igin gii¢lii bir ara¢ saglar. Bu tiir ¢aligmalar,

aragtirmacilarin hipotezlerini desteklemesine veya ¢iiriitmesine yardime1 olur.
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2.2. ARASTIRMANIN YERI VE TARIHI

Bu arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Mersin ili, Tarsus, Akdeniz,

Yenisehir ve Mezitli il¢elerinde bulunan anaokullar ve kreslerde gergeklestirilmistir.

2.3. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Tablo 1. Aragtirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgileri

Demografik veriler (n=54) n (%) veya Ort.+ SS
Yas (Ay) 53,85+ 7,9
Cinsiyet
Kiz 26 (48,1)
Erkek 28 (51,9)
Anne yas1 35,13+ 2,8
Baba yas1 36,7+ 2,8
Annenin Ogrenim Durumu
Tlkokul 3(5,6)
Ortaokul 4(7,4)
Lise 23 (42,6)
Lisans 24 (44,4)
Babanin Ogrenim Durumu
Ortaokul 2(3.,7)
Lise 18 (33,3)
Lisans 34 (63)
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Demokratik 35 (64,8)
Otoriter 10 (18,5)
Izin verici 3 (5,6)
Asir1 koruyucu 6 (11,1)

Calismaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 53,85+ 7,9 ay olup, %48,1°1 kiz,
%351,9’u ise erkektir. Katilimc1 kekeleyen okul dncesi ¢ocuklarin anne yas ortalamasi

35,13+ 2,8; baba yas ortalamasi ise 36,7+ 2,8°dir.

Katilime1 ¢ocuklarin %5,6’sinin anneleri ilkokul, %7,4’{iniin anneleri ortaokul,
%42,6’sinin anneleri lise, %44,4’linlin anneleri ise lisans mezunudur. Cocuklarin

%3,7’sinin babalar1 ortaokul, %33,3’linlin babalar1 lise, %63 iiniin babalar1 ise lisans
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mezunudur. Ebeveyn tutum oOlcegine goére ¢ocuklarin ebeveynlerinin  %64,8’1

demokratik, %18,5’1 otoriter, %5,6’s1 izin verici ve %11,1°1 de asir1 koruyucudur.

2.4. ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmada etik ilkelere dikkat edilerek veriler toplanmadan once Olgek
sahipleriyle mail yoluyla iletisime gecilip 6lgeklerin arastirmada kullanilabilmesi icin
gerekli izinler alinmigtir. Verilerin toplanmasi i¢in 29.08.2022 tarih ve karar no:22.16

olan etik kurul izni alinmistir.

2.5. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada ¢ocuk ve ailesi hakkindaki kisisel bilgileri elde edebilmek igin
"Demografik Bilgi Formu" , cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi i¢in
"Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)", cocuklarin mizaglarin1 8lgmek amaciyla "Cocuklar
icin Kisa Miza¢ Olgegi (CKMO)" ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek icin "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)" kullanilmistir.

2.5.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, annenin ve babanin yasi, annenin
ve babanin 6grenim durumu bilgilerini elde edebilmek amaciyla demografik bilgi
olusturulmus ve arastirmaya katilan ebeveynlerden s6z konusu formu doldurmalari

istenmistir. (Ek 3)

2.5.2. Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu diizenleme 6lgegi (DDO) Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmistir Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), ¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢ektir. Bu o6lgek, 24 maddeden
olusmakta ve Degiskenlik/Olumsuzluk ile Duygu Diizenleme-Kontrol olmak iizere iki

alt 6lgegi igermektedir. Olgek, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin davranislar1 hakkinda bilgi
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sahibi olan Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan doldurulabilmektedir. Duygu
Diizenleme Olgegi(DDO) nin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi Batum ve Yagmurlu(2007)
tarafindan gergeklestirilmistir. (Ek 4)

Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6lgegi, ¢ocugun duygusal tepkilerinin ne kadar
degisken oldugunu ve olumsuz duygusal durumlari ne kadar yogun yasadigini
degerlendirir. Bu alt 6l¢ege ait maddelerde ¢ocugun duygusal durumu tahmin etmenin
zor olabilecegi, kolaylikla hayal kirikligina ugradigi, ofke patlamalarina egilimli
oldugu, bagkalarinin sikinti hissetmesinden keyif duyabilecegi gibi davraniglar
degerlendirilir. Ayrica, bu alt dlgekte cocugun diisiinmeden ani tepkiler verdigi, sinir
koymalara sinirlendigi, asir1 enerjik ve hareketli davranabildigi gibi durumlar da
incelenir. Degiskenlik/Olumsuzluk alt Olge§i yiiksek puanlarla ifade edildiginde,

cocugun duygusal diizenleme zorluklarina sahip oldugu diisiiniilebilir.

Duygu Diizenleme-Kontrol alt dlgegi ise cocugun duygusal deneyimlerini nasil
diizenledigini ve kontrol ettigini degerlendirir. Bu alt dlgekte cocugun nasil bir ¢ocuk
oldugu, yetiskinlerin ve yasitlarinin arkadasca yaklasimlarina nasil karsilik verdigi,
liziildiiglinli veya Ofkelendigini ifade etmesi gibi davranislar incelenir. Ayrica, gocugun
kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin duygularini anlayabilmesi, olumsuz
durumlarda uygun duygusal tepkiler gdsterebilmesi, yliz ifadesinden duygularinin
anlasilmamasi gibi durumlar da degerlendirilir. Duygu Diizenleme-Kontrol alt 6lgegi
yiiksek puanlarla ifade edildiginde, ¢ocugun duygusal diizenleme becerilerinin gelismis

oldugu diistiniilebilir.

Her bir maddenin puanlamasi1 4'lii Likert 6l¢egi kullanilarak yapilir. Yanitlar
"hicbir zaman", "bazen", "sik sik" ve "neredeyse her zaman" segenekleri arasindan
secilir. Anketin toplam puani, isaretlenen maddelerin puanlarinin ortalamasi alinarak
hesaplanir. Yanitlanmayan maddeler ortalama hesaplanirken dikkate alinmaz. Bazi
maddelerde R harfi bulunur, bu durumda bu maddeler tersten puanlanir ve yeniden

hesaplamaya dahil edilir.
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Olgek, gocugun duygu diizenleme becerilerini ve duygusal
degiskenlik/olumsuzluk durumunu degerlendirerek, cocugun duygusal gelisimini
anlamaya ve gerektiginde miidahale etmeye yardimci olmayr amaglar. Olgegin ig
tutarlilik katsayilart Duygu Diizenleme alt 6lcedi i¢in 73, Degiskenlik/Olumsuzluk alt
Olcegi icin ise .75 olarak bulunmustur (Batum ve Yagmurlu, 2007). (Ek 3)

2.5.3. Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olgegi (CKMO)

Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan
gelistirilmis ve Yagmurlu ve Sanson (2009 tarafindan Tiirkge'ye uyarlama calismasi
yapilmistir. Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi, c¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6lcektir. Olgek, cocuklarin sicakkanlik-
utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik gibi 6zellikleri degerlendiren dort alt
olgekten olusmaktadir. Olcek, 3-6 yas arasindaki gocuklarin ebeveynleri tarafindan
doldurulur. Puanlama, alt 6l¢ekleri olusturan maddelerin toplam puaninin ortalamasi
alinarak yapilir. Maddeler Likert tipi 6lgek kullanilarak degerlendirilir. Her madde i¢in
I'den 6'ya kadar bir puan verilir. Puanlama sirasinda bazi maddelerin tersten
puanlanmasi gerekebilir. Ornegin, Sicakkanlilik-Utangaghk alt dlgegi i¢in 1R, 4R, 13,
15, 18, 21 ve 28R maddeleri kullanilir. Bu maddelerin puanlari toplanarak alt dlgegin
puani elde edilir. Benzer sekilde diger alt 6lgekler i¢in belirli maddeler kullanilir ve alt
Ol¢ek puanlar1 hesaplanir. Ancak dikkat edilmesi gereken bir nokta, verilen bilgilere
gore Ritmiklik alt 6lceginin analizlere dahil edilmemesidir. Dolayisiyla, Ritmiklik alt
oleegi icin ayr1 bir puan hesaplanmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlik puanlarina
bakildiginda; sicakkanlik i¢in .80, tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik i¢in .76 olarak
bulunmustur. Bu puanlar 6lgegin giivenirlik diizeyinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde

oldugunu gostermektedir. (Ek 5)

Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi, cocuklarin duygusal &zelliklerini
degerlendirmek ve duygusal gelisimlerini anlamak igin kullanilan bir aragtir. Olgek,
cocuklarin ebeveynleri tarafindan dolduruldugunda, cocugun duygusal diizenleme
becerileri ve duygusal degiskenlik durumu hakkinda bilgi saglayabilir. Ayrica,

gerektiginde miidahalelerin planlanmasina da yardimci olabilir.
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2.5.4. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki cocuklarina olan davraniglarim1i 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6lcek, cocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir
dlgektir ve 2-6 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilmektedir. Olgek, kagit
kalem testi olarak kullanilmaktadir ve 5'li likert o6lgegi kullanilarak derecelendirme

yapilir (1 Higbir zaman boyle degildir - 5 Her zaman boyledir). (Ek 6)

Ebeveyn tutum oOlgegi, dort alt boyuttan ve toplamda 46 maddeden olusmaktadir.

S6z konusu alt boyutlar su sekilde siralanmaktadir:

Demokratik Boyut (17 madde): Bu boyut, ¢ocugun ayr1 bir kisi oldugunu kabul
etmeyi ve bagimsiz bir kisilik gelistirmesini tesvik etmeyi igerir. Ayni1 zamanda

cocugun fikirlerini agik¢a ifade etmesini destekler.

Otoriter Boyut (11 madde): Bu boyutta, cocugun ayr1 bir birey oldugu kabul
edilmez. Bunun yerine, ebeveynlerin ¢ocugun sahibi oldugu anlayis1 hakimdir. iletisim
tek yonliidiir, baski uygulanir, kurallara kosulsuz itaat beklenir ve sozel ve fiziksel

cezalar kullanilir.

Asirt Koruyucu Boyut (9 madde): Bu boyutta, ¢ocugun kendi basina
yetemeyecegi diislincesi yaygindir ve siirekli korunmasi gerektigi inanci hakimdir.
Ebeveynler uygun olmayan miidahalelerde bulunabilir, asir1 kontrol uygulayabilir ve

cocuga sorumluluk vermekten kaginabilir.

Izin Verici Boyut (9 madde): Bu boyutta, cocugun her yaptigmin hos karsilandigi,

cok fazla 6zgiirliik tanindig1 ve gocugun simartildig diistiniiliir.

Her boyuttan alinan puanlar ayri ayri hesaplanir ve her boyut i¢in bir puan elde
edilir. Yiiksek puan almak, o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek
anlamina gelmektedir. Ebeveyn tutum Olgegi c¢ocuk yetistirme tutumlarini

degerlendirmek igin kullanilan bir Slcektir. Olcek, ebeveynlerin demokratik, otoriter,
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asir1 koruyucu ve izin verici tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilir. Her bir boyut,
cocugun bagimsizligini destekleme veya baski kurma gibi farkli tutumlari degerlendirir.
Olgegin sonuglari, ebeveynlerin hangi tutumlari daha fazla benimsedigini ve gocuk

yetistirme tarzlarini anlamada yardimci olabilir. (Ek 5)

2.6. VERILERIN TOPLANMA SURECI

Aragtirmaci tarafindan Mersin ili, Tarsus, Akdeniz, Yenisehir ve Mezitli
ilgelerinde bulunan anaokullar1 ve kreslere devam etmekte olan ve kekemelik sorunu
yasayan cocuklar belirlenmis ve g¢ocuklarin ailelerinden Demografik Bilgi Formu,
Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi (CKMO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ni
doldurmalar istenmistir. Olcekler ebeveynlere verildikten sonra doldurulmalari igin 1
haftalik bir siire tanimnmustir. Arastirmaci, Ol¢ekleri ebeveynlere verilmesi ve tekrar

alinmasi siirecinde en az iki defa belirlenen okullara gitmistir.

2.7. VERILERIN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN
YONTEMLER

Calismanin istatistik analizinde IBM SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
Calismaya katilan kekeleyen okul oncesi c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik
ozelliklerinin, duygu diizenleme, cocuklar i¢in kisa miza¢ ve ebeveyn tutum olcegi
skorlarinin betimsel istatistikleri (frekans, yiizde, minimum, maksimum degerler,
ortalama, standart sapma, ortanca) hesaplandi. Tiim parametrelerin yapilan analizlere
gore normal dagilip dagilmadig Shapiro Wilk test ile belirlendi. Cinsiyete gore olgek
puanlarinin karsilastirilmasinda normal dagilima uygunluk durumunda independent
samples t test, normal dagilima uygunsuzluk durumunda ise mann whitney U test
kullanilmistir. Anne-baba 0grenim durumuna ve ebeveyn tutumuna gore oOlcek
puanlarinin karsilastirilmasinda ise normal dagilima uygunluk durumunda Analyze of
Variance ANOVA, normal dagilima uygunsuzluk durumunda ise Kruskal wallis test
kullanilmustir. Iligki analizlerinde normal dagilima uygunluk durumunda Pearson,
normal dagilima uygunsuzluk durumunda ise Spearman Korelasyon Analizi kullanild.
Tiim istatistiksel analizler % 95 giiven araliginda, anlamlilik ise p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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Bu boliimde, arastirmada ele alian degiskenlere iliskin elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Bu ¢alismanin amaci kekeleyen, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu

diizenleme

becerileri ile

mizag

ve ebeveyn

tutumlari

arasidaki

iliskinin

karsilastirilmasidir. Arastirmanin amaglarina uygun olarak, elde edilen bulgular tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 2. DDO ve CKMO Puanlarinin Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglari

CKMO . CKM CKM
CKMO .
Sicakkanhhk O
Sebatkarhk
Utangac¢hk Ritmiklik  Tepkisellik
. -0,135 0,094 0,146 -0,197
DDO
0,330 0,497 0,293 0,152
Toplam
54 54 54 54
DDO 0,082 0,050 ) 0,142
0,105
Degiskenlik
0,555 0,719 0,451 0,304
Olumsuzluk
54 54 54 54
DDO -
0,150 0,207 -0,009
Duygu 0,132
Diizenleme 0,278 0,134 0,341 0,950
Kontrol 54 54 54 54

Kekeleyen okul oOncesi c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag

Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (Tablo 2)
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Tablo 3. DDO ve ETO Puanlarinin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Duygu Diizenleme

e N Ortanca Ort. SS Min. Maks. H p
Becerileri

Demokratik 35 2,57 2,60 02 2,40 291
Otoriter 10 2,58 2,63 02 2,40 2,92
DDO Toplam izin verici 3 2,65 2,72 02 2,60 291 5,179 0,159

Asiri 248 2,52 0,1 2,40 2,75

koruyucu

Demokratik 35 2,47 2,48 02 2,20 2,90
DDO Otoriter 10 2,49 2,49 0,1 2,36 2,67
Degiskenlik / izin verici 3 2.4 242 0,0 2,40 247 1,844 0,605
Olumsuzluk — Asin 2,51 2,49 0,1 2,34 2,54

koruyucu

Demokratik 35 3,8 3,74 0,5 2,88 4,70
DDO Duygu  Otoriter 10 3,6 3,75 0,5 3,10 4,70
Diizenleme  izin verici 3 3,7 3,58 0,6 2,92 4,12 6,388 0,094
Kontrol Asin 303 3,15 04 2,76 387

koruyucu

Kekeleyen okul oOncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn tutumlarma gore
aralarinda Duygu Diizenleme Toplam, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme
Kontrol olgekleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

(Tablo 3)

Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyetine gére DDO Puanlarmin Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Kiz (n=26) Erkek (n=28)
Min.- Min.- p
Ortanca Maks. Ort.£SS Ortanca Maks. Ort.£SS
.. 2.,4- 2,61+ 2.,4- 2,59+
DDO Toplam 2,565 2.92 0.2 2,57 2,91 0.2 0,584
DDO Degiskenlik 2,47+ 2,49+
/ Olymsuzluk 2,475 2,2-2,7 0.1 2,49 2,3-2,9 0.1 0,498
DDO Duygu 2,76- 3,66+ 2.87- 3,68+
Diizenleme 3,675 3,65 0,913
4,5 0,5 4,7 0,6
Kontrol

Cocuklarm  cinsiyetlerine gore aralarnda DDO Toplam ve DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir. (Tablo 4)
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Cocuklarm cinsiyetlerine gére aralarinda DDO Duygu Diizenleme Kontrol

puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. (Independent

samples t test; p>0,05)

Tablo 5. Cocuklarin Yaslarina gore DDO Puanlarinin Spearman Korelasyon Analizi

Sonuglari
DDO DDO Duygu
DDO Toplam  Degiskenlik / Diizenleme
Olumsuzluk Kontrol
r 0,172 0,073 -0,096
Yas (Ay) p 0,214 0,598 0,492
N 54 54 54

Calismaya katilan kekeleyen okul &ncesi gocuklarin yaslar1 ile DDO Toplam ve

DDO Duygu Diizenleme Kontrol dlgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamastir. (Tablo 5)

Caligmaya katilan kekeleyen okul

oncesi

cocuklarin yaslari

ile DDO

Degiskenlik/Olumsuzluk Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmamustir. (Pearson Korelasyon Analizi; p>0,05)

Tablo 6. Cocuklarin Cinsiyetlerine gore CKMO Puanlarmin Independent Samples T

Testi Sonuglari

) Kiz (n=26) Erkek (n=28)
CKMO Ortanca ﬁ::;{; Ort.£SS | Ortanca ﬁ::;{; Ort.£SS p
Is;f:l:‘gl:;‘l‘lll‘{"k Magr 30285 g:gsi 458  38-5 gﬁli 0,178
Sebatkirlik  |3,735 Z%é (3):;& 3,5 411:;61- g:gSi 0,156
Ritmiklik 3,555 421:2491_ (3):2& 3,78 ii; g:ZSi 0,993
Tepkisellik  |3,975 42125 (3):2& 4,05 igj g:gZi 0,728
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Cocuklarin cinsiyetlerine gore aralarinda CKMO Sicakkanlilik/Utangaclik ve
Tepkisellik puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

(Tablo 6)

Cocuklarin cinsiyetlerine gore aralarinda CKMO Sebatkarlik ve Ritmiklik
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. (Mann whitney

U test; p>0,05)

Tablo 7. Cocuklarin Yaslarina gore CKMO Puanlarinin Spearman Korelasyon Analizi

Sonuglari
CKMO Sicakkanhik CKMO CKMO CKMO
/Utangachk Sebatkarhk Ritmiklik Tepkisellik
r -0,001 3717 0,107 -0,128
Yas
p 0,992 0,006 0,442 0,355
(Ay)
N 54 54 54 54
**: p<0,01

Calismaya katilan kekeleyen cocuklarin yaslar ile CKMO Sebatkarlik puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii, diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur.
(Spearman Korelasyon Analizi; =0,371; p=0,006<0,01) Cocuklarin yaslar1 arttikca
CKMO Sebatkarlik puanlar da artarken, ¢ocuklarin yaslar1 azaldikga CKMO puanlari

da azalmaktadir.

Calismaya katilan kekeleyen cocuklarin yaslari ile CKMO
Sicakkanlilik/Utangaglik, Ritmiklik ve Tepkisellik puanlar1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. (Tablo 7)

Tablo 8. DDO ile Annenin Yas Degiskenine gore Puanlariin Spearman Korelasyon
Analizi Sonugclar1

) DDO DDO  Duygu
DDO Toplam  Degiskenlik / Diizenleme
Olumsuzluk Kontrol
r -0,036 -0,192 -0,045
Anne Yas1 p 0,793 0,164 0,747

N 54 54 54
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Calismaya katilan kekeleyen okul dncesi ¢ocuklarin anne yaslari ile DDO Toplam
ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki bulunamamastir. (Tablo 8)

Calismaya katilan kekeleyen okul oncesi cocuklarin anne yaslari ile DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamustir. (Pearson Korelasyon Analizi; p>0,05)

Tablo 9. DDO ile Babanin Yas Degiskenine gére Puanlariin Spearman Korelasyon
Analizi Sonugclar1

DDO DDO  Duygu
DDO Toplam  Degiskenlik / Diizenleme
Olumsuzluk Kontrol
r 0,003 0,056 -0,011
Baba Yas1 p 0,982 0,689 0,935
N 54 54 54

Calismaya katilan kekeleyen okul dncesi cocuklarin baba yaslari ile DDO Toplam
ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski goriilmemistir. (Tablo 9)

Calismaya katilan kekeleyen okul &ncesi gocuklarin baba yaslari ile DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir. (Pearson Korelasyon Analizi; p>0,05).

Tablo 10. DDO ile Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine gére Puanlarinin Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Anne 6grenim durumu N Ortanca Ort. SS Min. Maks. F/H ]

ilkokul 3 2,57 2,59 0,1 2,54 2,65
Ortaokul 4 2,515 2,52 0,1 2,45 2,60 (

DDO Toplam Lise 23 250 259 02 240 291 7P 63
Lisans 24 2.6 2.63 02 240 2,92

DDO Degiskenlik / illkokul 3 2.6 258 0.1 247 267 | . (

Olumsuzluk Ortaokul 4 2415 241 0.1 235 247 7 348
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Lise 23 2,47 2,47 0,2 2,20 2,90
Lisans 24 2495 249 0,1 2,31 2,75
Ilkokul 3 42 4,03 0,3 3,70 4,20
DDO Duygu Ortaokul 4 4.5 421 0,7 3,12 4,70 6375
Diizenleme Kontrol  Lise 23 3,56 3,55 0,5 2,76 4,70 ,095
Lisans 24 3,625 3,65 0,5 2,87 4,50

Katilimc1 kekeleyen okul o6ncesi cocuklarin anne 6grenim durumlarina gore

aralarinda DDO Toplam ve Duygu Diizenleme Kontrol puanlar1 bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fak olmadig1 goriilmiistiir. (Tablo 10)

Katilimer kekeleyen okul oOncesi c¢ocuklarin anne Ogrenim durumlarina gore

aralarinda DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir fak bulunamamaistir. (Analyze of Variance, ANOVA; p>0,05)

Tablo 11. DDO ile Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine gére Puanlarinin Kruskal

Wallis Testi Sonuglari

Baba 6grenim durumu N Ortanca Ort. SS Min. Maks. H p
Ortaokul 2 2,61 2,61 0,1 2,57 2,65
DDO Toplam Lise 18 2,53 2,55 0,1 2,40 290 1,607 0,205
Lisans 34 2,6 2,63 0,2 2,40 2,92
. Ortaokul 2 2,57 2,57 0,1 2,47 2,67
DDO Degiskenlik /
Lise 18 2.4 2,42 0,1 2,20 2,67 2,314 0,128
Olumsuzluk
Lisans 34 25 2,51 0,1 2,31 2,90
. Ortaokul 2 3,95 3,95 0,4 3,70 4,20
DDO Duygu
Lise 18 4,05 3,89 0,5 2,98 4,70 0,036 0,849
Diizenleme Kontrol
Lisans 34 3,46 3,53 0,6 2,76 4,70

Katilimer kekeleyen okul oOncesi c¢ocuklarin baba 6grenim durumlarina gore

aralarinda DDO Toplam, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol

puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fak saptanmamustir. (Tablo 11)
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Ebeveyn Tutumlari N Ortanca Ort. SS Min. Maks. F/H p
Demokratik 35 4,59 441 04 3,28 5,00
CKMO Otoriter 10 4,735 4,63 0,3 4,20 5,00
Sicakkanhhk / 1zin verici 3 46 4,65 0,1 4,56 4,80 2,419 0,077
Utangachk Asiri
6 4,08 4,12 04 3,74 4,50
koruyucu
Demokratik 35 3,69 3,49 0,8 1,71 4,76
. Otoriter 10 3,365 3,37 0,6 2,46 4,10
CKMO )
Izin verici 3 3,89 3,38 1,0 2,25 4,00 2,286 0,515
Sebatkarhk
Asiri
6 3,215 2,97 0,9 1,56 3,87
koruyucu
Demokratik 35 3,78 3,60 0,6 2,49 4,54
Otoriter 10 3,36 3,39 0,6 2,61 4,24
CKMO Ritmiklik 1izin verici 3 4,32 4,03 0,5 3,42 436 4246 0,236
Asiri
6 3,31 3,45 0,5 291 4,11
koruyucu
Demokratik 35 4,01 394 0,5 2,88 4,77
. Otoriter 10 4,115 4,10 0,5 3,14 4,73
CKMO )
Izin verici 3 4,02 3,93 0,8 3,07 4,70 0,367 0,777
Tepkisellik
Asiri
6 4,21 4,14 0,6 3,23 4,76
koruyucu

Katilimer kekeleyen okul oncesi ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina gére aralarinda

CKMO Sicakkanlilik/Utangaglik ve Tepkisellik puanlari bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamaistir. (Tablo 12)

Katilimc1 kekeleyen okul dncesi ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina gore aralarinda

CKMO Sebatkarlik ve Ritmiklik puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fak

saptanmamigtir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin birinci amaci, kekeleyen okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Elde edilen
bulgulara gore, kekeleyen okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda duygu diizenleme becerileri ile
miza¢ Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.
Kekeleyen okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag ozellikleri
arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida arastirma mevcuttur. Delpeche, Millard &
Kelman (2022) tarafindan Londra'da 119 ¢ocugun katildig1 (yas araligi= 3;00-6;11 yil)
bir caligmada, duygu diizenleme becerileri ve mizac oOzellikleri arasindaki iligki
incelenmis ve bu arastirmanin bulgularina paralel bicimde kekeleyen okul 6ncesi
cocuklar arasinda duygu diizenleme becerileri ile mizag¢ 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirmanin bulgulari ve Delpeche ve
arkadaslar1 (2022)’nin yapmis oldugu arastirmadaki bulgular benzerlik gostermektedir.
Ancak, bu bulgular degerlendirilirken dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklar ve
harici faktdrler bulunmaktadir. Oncelikle ¢alismanin &rneklem segimi ve biiyiikliigii
konusunda sinirlamalar bulunmaktadir. Calismada kullanilan 6rneklem belirli bir
cografi bolge ve demografik 6zelliklere sahip ¢ocuklari igermekte olup, bu durum
genellemeleri sinirlayabilir. Ayrica, duygu diizenleme ve mizag dlgiimleri de ¢alismanin
sinirlamalar1  arasinda yer almaktadir. Kullanilan o6lgeklerin aileler tarafindan
doldurulmasi, yanli cevaplar alma olasiligin1 artirmaktadir. Calisma sirasinda harici
faktorlerin  kontrolii saglanmis olsa da, aile dinamikleri, egitim seviyesi ve
sosyoekonomik durum gibi faktdrlerin sonuglart etkileme olasiligi bulunmaktadir. Daha
genis ve ¢esitli orneklem gruplart kullanilarak gelecekteki ¢aligmalarda bu kisitlamalar

asilabilir.

Aragtirmada, ikincil olarak kekeleyen okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular,
kekeleyen okul oncesi donemdeki ¢ocuklar arasinda duygu diizenleme becerileri ile
ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini

gostermektedir. Bu bulgulardan, kekeleyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin,
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ebeveyn tutumlarindan bagimsiz olarak gelistigi ¢ikariminda bulunulabilir. Ebeveyn
tutumlarinin, kekemelik iizerindeki rolii net olarak bilinmemektedir. Arastirmalarda
ebeveyn tutumlarinin ve etkilesim tarzlarinin kekemeligin olusmasina etkisini gosteren
kesin bir bulgu olmadigi sonucuna varilmistir (Nippold, Ambrose, Cox, Yairi, 1997).
Ancak, ebeveyn tutumlarinin diger faktorlerle olan etkilesimi ve potansiyel etkileri hala
tam olarak anlasilamamistir. Ebeveyn tutumlarinin kekemeligin kaliciligr ve gidisati
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu, kekeleyen ve kekelemeyen c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutumlarinin birgcok faktor agisindan farklilik gosterdigi aciktir. Morris,
Silk, Steinberg, Myers, ve Robinson (2007) yapmis oldugu arastirmada, ebeveyn
tutumlarmin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemis ve destekleyici
ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Bridgett, Burt, Edwards, & Deater-Deckard (2015)
tarafindan yapilan derleme calismasinda duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn
tutumlart arasindaki iliskinin karmasik oldugunu birgok bagka faktoriin etkili
olabilecegini gosterdigini belirtmektedir. Bu, duygu diizenleme becerilerinin ve ebeveyn
tutumlarinin  ¢ocugun gelisimini etkileyen c¢oklu faktorlerin bir pargasi oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin bulgular1 ve literatiirdeki 6nceki calismalarin sonuglari,
ebeveyn tutumlarmin duygu diizenleme becerileri iizerindeki potansiyel etkisini

anlamak i¢in daha fazla aragtirma gerekliligini vurgulamaktadir.

Aragtirmada, kekeleyen okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
duygu diizenleme becerileri arasindaki potansiyel farkliliklar incelenmistir. Ancak, elde
edilen bulgulara gore, kekeleyen c¢ocuklar arasinda cinsiyete bagli olarak duygu
diizenleme becerileri acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kekelemeyen
cocuklar {izerinde Else-Quest, Hyde ve Linn (2010) tarafindan yapilan bir meta-analiz
caligmasinda, duygusal ifade ve empati becerilerini 6lgen 63 arastirma incelenmistir. Bu
calismada, kiz cocuklarinin genel olarak duygusal ifade ve empati becerilerinde bir
avantaja sahip olduklar1 bulgularina ulasilmistir. Diger bir meta-analiz ¢alismasi olan
Chaplin ve arkadaglar (2005)’nin arastirmasinda da, duygusal ifade ve diizenleme
becerileri ile cinsiyet arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, kiz ¢cocuklarinin duygusal
ifade, diizenleme ve empati becerilerinde kiigiik bir avantaja sahip oldugunu

gostermektedir. Ozdemir ve Tepeli (2015), arastirmalarinda, okul &ncesi egitim
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kurumlarinda fiziksel saldirganligin iliskisel saldirganlia oranla daha ¢ok goriildiigiinii
ve fiziksel saldirganligin daha ¢ok erkeklerde, iligkisel saldirganligin ise kizlarda daha
fazla ortaya ciktiginm1 belirlemislerdir. Bununla birlikte, kekemelik her cocugun
deneyimledigi sekilde bireysel farkliliklar gésterebilir. Hrbackova ve Safrankova (2016)
kurumsal ve dogal g¢evredeki 2.776 ¢ocuk ve ergenin 0z diizenleme davranislarini
inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢cocuklarin problem davranislari ile 6z diizenleme becerileri
arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri,
cinsiyet yerine, daha ¢ok bireysel Ozellikler, sosyal ¢evre etkilesimleri ve gelisimsel
faktorler tarafindan etkilenebilir. Bu bulgu, cinsiyetin kekeleyen c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini agiklamak i¢in tek basina yeterli olmadigini gostermektedir.
Duygu diizenleme becerileri, karmasik bir etkilesim ag1 iginde gelisir ve ¢ocugun

bireysel ozellikleri, aile ve sosyal ¢evresiyle etkilesim halindedir.

Gelecek aragtirmalarda, daha biiyiik Orneklemler kullanilarak konunun farkli
baglamlarda ¢alisilmast Onemlidir. Ayrica, kekemelikle iligkili diger faktorlerin
(6rnegin, dil becerileri, sosyal etkilesimler) duygu diizenleme becerileri tizerindeki
etkisinin kontrol edildigi ileri ¢calismalara ihtiya¢ vardir. Harter ve Pike (1984), okul
oncesi donemde en yaygin bicimde ele alinan sosyal-duygusal yeterlik gostergelerinin
akranlari tarafindan kabul edilme ve oyunlarda tercih edilme oldugunu belirtmislerdir.
Bu bulgular 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin akran iliskilerinde de daha
basarili olduklarin1 gosterir niteliktedir. Okyay (2008) ¢alismasinda, ¢ocuklarin davranis
problemleri ile ¢izdikleri resimlerde kullandiklar1 figiirler, ¢cevre detaylari ve renkler
arasinda iliski oldugunu bulmustur. Resim, bireyin hayata bakis acis1 ile ilgili
oldugundan, resim yapanin kisilik ozelliklerinin yanmi1 sira o bireyin, hayatin farkl

yonleriyle ilgili tutumlar1 hakkinda da bilgi vermektedir (Halmatov, 2015).

Duygu diizenleme becerileri, kekeleyen ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumunu
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, bireysel 6zelliklere, ihtiyaclara ve ¢evresel
faktorlere odaklanarak duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve kekeleyen

cocuklarin bu baglamlarda desteklenmesi 6nemlidir.
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Bu aragtirma, okul oOncesi donemde kekeleyen c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile yaslar1 arasindaki olas1 farkliliklar1 incelemistir. Ancak elde edilen
bulgular, 6rneklemimizdeki yas araligindaki kekeleyen cocuklar arasinda yasa bagl
olarak duygu diizenleme becerileri agisindan anlamli bir farklihik olmadigimi

gostermistir.

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar sinirlidir. Genel kabul goéren bilgilere gore,
kekeleyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde gelisimsel gecikme veya
farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Ancak, bu ¢alismanin bulgular1 bu konuda ¢esitlilik
sunarak, duygu diizenleme becerileri ile kekemelik arasindaki iliskinin daha karmasik
olabilecegini 6ne slirmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve yas arasindaki
olas1 farkliliklar kekemelik durumuyla baglantili olmayan diger faktorlerden
etkilenebilir. Ornegin, bireysel farkhiliklar, aile ortami, egitim diizeyi ve sosyal
deneyimler gibi cesitli etmenler duygu diizenleme becerilerini etkileyebilir. Bununla
birlikte, kekeleyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan yasa bagl farklilik
konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Orneklem biiyiikliigii,
arastirma yontemleri ve kullanilan Olgme araclar1 gibi faktorler, sonuglara etki
edebilecek onemli faktorlerdir. Bu nedenle, gelecekteki calismalarda bu faktorlerin de
kontrol degisken olarak ele alinarak, daha genis ve cesitli bir 6rneklemle zaman
icerisindeki degisimini de ele alan aragtirmalarin yapilmast énem teskil etmektedir. Bu
sekilde, kekeleyen cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve yasa bagl farkliliklar

daha 1yi anlasilabilir.

Arastirmada, kekeleyen okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
mizag Ozellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, kekeleyen
cocuklar arasinda cinsiyete bagli olarak mizag 6zellikleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Buss ve Plomin (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada, erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara kiyasla daha fazla disadoniik (ekstroversiyon) ve daha az ice
doniik oldugu bulunmustur. Ancak, bu bulgularin kekeleyen c¢ocuklarin mizag
Ozellikleri tizerindeki etkisi konusunda daha spesifik sonuglar sunup sunmadigi net
degildir. Schmidt ve Buss (2010) tarafindan yiirlitiilen bir arastirmada ise, erkek

cocuklarin daha agresif ve rekabetci davraniglar sergiledigi, kiz ¢ocuklarin ise daha
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uyumlu ve yardimsever oldugu bulunmustur. Kekeleyen c¢ocuklar arasinda mizag
ozellikleri ile cinsiyet arasindaki iliskiyi yansitarak nasil bir oriintii olusturdugunu
anlamak i¢in daha fazla analiz gereklidir. Bu konuda kesin ve genel geger sonuglara
ulagsmak zor olabilir, ¢iinkii mizag¢ 6zellikleri karmasik bir konudur ve bir¢ok etmenin
etkilesimiyle sekillenir. Arastirmalarin siirli olmast nedeniyle daha fazla arastirmanin
yapilmast ve daha kapsamli c¢aligmalarin gerceklestirilmesi Onemlidir, bdylece
kekeleyen cocuklarin mizag 6zellikleri ve cinsiyete bagl farkliliklar hakkinda daha

saglam bir anlayis elde edilebilir.

Arastirmada, kekeleyen okul oncesi donemdeki cocuklarin yaslari ile mizag
Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore, kekeleyen ¢ocuklarin yaslar
ile CKMO Sebatkarlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Cocuklarin yaslar1 arttikga Sebatkarlik
puanlart da artmakta, yaslar1 azaldikca ise puanlar da azalmaktadir. Ancak, kekeleyen
cocuklarin yaslar1 ile CKMO Sicakkanlilik/Utangaglik, Ritmiklik ve Tepkisellik
puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu bulgular,
kekeleyen ¢ocuklarin yaslar1 ile s6z konusu mizag 6zellikleri arasinda iligki oldugunu
gostermektedir. Aydin ve Ozdemir (2019) tarafindan yapilan calismaya gore
kendiliginden iyilesme gosteren grup, ¢abali kontrol, olumsuz duygulanim, engelleme
denetimi boyutlarinda kekemeligi olan gruba gore anlamli derecede farkli sonuglara
sahiptirler. Kekemeligi olan bireylerin rahatsizlik, korku ve olumsuz duygulanim
skorlart tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
duygular1 kontrol etme yetisinin zayif olmasinin ve olumsuz duygulanimin kekemelik
davraniglarinin  kroniklesmesinde risk olusturabilecegi ifade edilmektedir. Bu
arastirmanin bulgularinin tersine, Sanson ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada 3 yasindaki cocuklarin miza¢ 6zellikleri iizerinde uzun siireli bir izleme
calismasi yapilmistir. Arastirma sonuglari, 3 yasindaki ¢ocuklarin zamanla daha fazla
uyum sagladig1 ve daha az utanga¢ oldugunu bildirmektedir. Bu bulgularin tartigiimasi
onemlidir. Ilk olarak, yas ve mizag¢ 6zellikleri arasindaki iliskinin karmasik bir yapiya
sahip olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Yapilan arastirmada sadece kekeleyen
cocuklarin yaslari ile mizag 6zellikleri arasindaki iligki kesitsel olarak incelenmis olup,

diger faktorlerin (6rnegin, cocugun sosyal cevresi, kisilik o6zellikleri) bu iligkiyi
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etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ayrica, 6rmeklemin biiyiikliigli ve kullanilan mizag
Olcegi gibi faktorler de sonuglar etkileyebilir. Bu nedenle, daha genis 6rmeklemler ve
farkli miza¢ Olgekleri kullanilarak yapilan c¢alismalarin sonucglarina dayanarak daha
giivenilir bir degerlendirme yapilabilir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular, yas ve
Sebatkarlik arasinda bir iliski oldugunu, diger mizag 6zellikleriyle yas arasinda anlaml

bir iliski kurulabilecegini gostermektedir.

Aragtirmada kekeleyen okul oncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile anne yaglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bulgulara gore, kekeleyen
cocuklarin anne yaslari ile DDO Toplam ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol dlgek
puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica, kekeleyen
cocuklarm anne yaslar1 ile DDO Degiskenlik/Olumsuzluk 6lcek puanlan arasinda da
anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir. Bu bulgularin tartisiimasi énemlidir. ilk olarak,
anne yasinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisi karmasik olabilir.
Arastirmada sadece kekeleyen ¢ocuklarin anne yaslari ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligski incelenmis olup, diger faktorlerin olast bozucu etkilerinin (¢ocugun
sosyal ¢evresi, ¢cevresel uyaranlar) bu iligkiyi etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ayrica,
orneklemin biiyiikligli sonuglar1 etkileyebilir. Bu nedenle, daha genis 6rneklemler
kullanilarak  yapilan c¢aligmalarin  sonuglarina dayanarak daha giivenilir bir
degerlendirme yapilabilir. Bu calismada elde edilen bulgular, anne yasinin kekeleyen
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini

gostermektedir.

Arastirmada kekeleyen okul Oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
baba yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular,
kekeleyen cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baba yasindan etkilenmedigini
gostermektedir. Bu sonuglar, ¢cocuklarin duygu diizenleme yeteneklerinin baba yasina
bagli olmadigin1 ve bagka faktdrlerin bu becerileri belirlemede daha etkili oldugunu
diistindiirebilir. Bu bulgunun 1s18inda, kekeleyen ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini belirleyen faktorlerin daha genis bir perspektifle incelenmesi gerektigi
sOylenebilir. Baba yasimnin duygu diizenleme iizerindeki etkisiyle ilgili daha fazla

aragtirma yapilmasi ve farkli degiskenlerin de goz dntinde bulundurulmasi énemlidir.
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Arastirmada, kekeleyen okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile anne ve babanin 6grenim durumu arasindaki iligski incelenmistir. Bulgulara
gore, kekeleyen cocuklarin anne 6grenim durumlarma gére DDO Toplam ve Duygu
Diizenleme Kontrol puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik
bulunmamistir. Ayn1 sekilde, kekeleyen ¢ocuklarin anne 6grenim durumlarina gore
DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde, kekeleyen cocuklarin baba 6grenim
durumlarina gére DDO Toplam, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme
Kontrol puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
bulgular, kekeleyen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve baba 6grenim
durumu arasinda dogrudan bir iligkinin olmadigim1 gdstermektedir. Yani, anne veya
baba ne kadar egitimli olursa olsun, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Bu sonuglar, duygu diizenleme becerilerinin
daha ¢ok diger faktorlerden etkilendigini diisiindlirmektedir. Ancak, arastirmanin
sinirliliklart g6z oniline alindiginda, daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Bradley ve Corwyn (2008) tarafindan yapilan bir calismada ise, anne ve babanin
Ogrenim diizeyinin ¢ocugun duygusal gelisimi {lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu
calismada, anne ve babanin daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip oldugu ailelerde
cocuklarin duygusal davraniglarinin daha iyi oldugu ve daha iyi duygu diizenleme
becerilerine sahip oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde, Blandon ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da ebeveynlerin 6grenim diizeyi ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari, daha
yiiksek 6grenim diizeyine sahip ebeveynlere sahip ¢cocuklarin daha iyi duygu diizenleme

becerilerine sahip oldugunu gdstermistir.

Aragtirmada, kekeleyen okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag¢ ozellikleri ile
ebeveyn tutumlart arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore, kekeleyen ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarina gére CKMO Sicakkanlilik/Utangaglik ve Tepkisellik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir. Benzer sekilde,
kekeleyen cocuklarm ebeveyn tutumlarma gore CKMO Sebatkarlik ve Ritmiklik
puanlan arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu

bulgular, kekeleyen c¢ocuklarin mizag¢ oOzellikleri ile ebeveyn tutumlari arasinda
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dogrudan bir iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Yani, ebeveynlerin tutumlari ne olursa
olsun, kekeleyen c¢ocuklarin mizag Ozellikleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
sOylenebilir. Bu sonuglar, ¢ocugun mizag 6zelliklerinin daha ¢ok diger faktorlerden

etkilendigini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmanin smrliliklart goz Oniine alindiginda, daha once kekelemeyen
cocuklar tizerinde yapilan arastirma sonuglar1 tepkisel mizagli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, genel olarak daha negatif ebeveynlik bi¢imi gosterdiklerini ortaya
koymustur (Scaramella ve arkadaslar1 2008; Van Bakel ve Riksen- Walraven, 2002).
Tepkisel ¢ocuklar daha fazla elestirel (Scaramella ve arkadaglar1 2008), yiiksek diizeyde
giic kullanan (Clark ve arkadaglar1 2000) ve cocuklarina karsi diisiik destek saglayan
(Brayn ve Dix, 2009) ebeveynligi ortaya ¢ikarmaktadir. Wang (1993, 1994) 46
anaokulunda ve 1267 cocuk ve ailesi ile yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri
ve ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin mizaglar ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, dikkat daginikligi olan ve aktivite diizeyi yliksek

cocuklara sahip ebeveynler daha fazla cezalandirici davranmakta ve cocuklarina karsi

daha otoriter bir tutum sergilemektedirler.

Kekeleyen okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
mizag Ozellikleri ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi tam olarak anlamak i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Arastirmada, kekeleyen okul oOncesi donemdeki
cocuklarin yaglar1 ile mizag¢ Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore,
kekeleyen ¢ocuklarm yaslar1 ile CKMO Sebatkarlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Cocuklarin yaslar
arttikca Sebatkarlik puanlar1 da artmakta, yaslar1 azaldik¢a puanlar1 da azalmaktadir. Bu
bulgunun haricinde mevcut arastirmanin bulgulari, arastirmada ele alinan iligkilerle
dogrudan bir etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak, bu konuda yapilan diger
calismalarin sonuglari, metodolojik farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi ve gelecek
arastirmalarin, boylamsal bir desen kullanilarak daha biiyiik 6rneklemlerde ve farkli

baglamlarda yapilmasi onerilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Bu boliimde, aragtirmada ele alinan alt amacglar dogrultusunda elde edilen

sonuglar yer almaktadir.

Kekeleyen okul oncesi cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag

Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Kekeleyen okul oncesi cocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn tutumlarima gore
aralarinda Duygu Diizenleme Toplam, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme

Kontrol dlgekleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Cocuklarm cinsiyetlerine gore aralarnda DDO Toplam ve DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Cocuklarm cinsiyetlerine gére aralarinda DDO Duygu Diizenleme Kontrol

puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Calismaya katilan kekeleyen okul &ncesi gocuklarin yaslar1 ile DDO Toplam ve
DDO Duygu Diizenleme Kontrol dlgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski yoktur.

Calismaya katilan kekeleyen okul &ncesi ¢ocuklarin yaslart ile DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk Olgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

yoktur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore aralarinda CKMO Sicakkanlilik/Utangaclik ve

Tepkisellik puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Cocuklarin cinsiyetlerine gore aralarinda CKMO Sebatkarlik ve Ritmiklik

puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Calismaya katilan kekeleyen ¢ocuklarin yaslar1 ile CKMO Sebatkarlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii, diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.
Cocuklarin yaslar1 arttikca CKMO Sebatkarlik puanlari da artarken, ¢ocuklarin yaslari
azaldikca CKMO puanlar da azalmaktadir.

Calismaya katilan kekeleyen cocuklarin yagslar1 ile CKMO
Sicakkanlilik/Utangaglik, Ritmiklik ve Tepkisellik puanlar1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Calismaya katilan kekeleyen okul dncesi cocuklarin anne yaslari ile DDO Toplam
ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol dl¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki yoktur.

Calismaya katilan kekeleyen okul oncesi cocuklarin anne yaslari ile DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

yoktur.

Calismaya katilan kekeleyen okul dncesi ¢ocuklarin baba yaslari ile DDO Toplam
ve DDO Duygu Diizenleme Kontrol dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki yoktur.

Calismaya katilan kekeleyen okul oncesi cocuklarin baba yaslari ile DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

yoktur.

Katilimer kekeleyen okul oOncesi c¢ocuklarin anne Ogrenim durumlarina gore
aralarinda DDO Toplam ve Duygu Diizenleme Kontrol puanlar1 bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fak yoktur.
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Katilimer kekeleyen okul oOncesi c¢ocuklarin anne Ogrenim durumlarina gore
aralarinda DDO Degiskenlik/Olumsuzluk puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir fak yoktur.

Katilimc1 kekeleyen okul 6ncesi cocuklarin baba 6grenim durumlarina gore
aralarinda DDO Toplam, Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Kontrol

puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fak yoktur.

Katilimc1 kekeleyen okul dncesi ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina gore aralarinda
CKMO Sicakkanlilik/Utangaclik ve Tepkisellik puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir fak yoktur.

Katilimer kekeleyen okul oncesi ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina gére aralarinda
CKMO Sebatkarlik ve Ritmiklik puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fak
yoktur.

Arastirmanin Simirhiliklar:

e Arastirmanin kapsami smirhidir: Bu c¢alisma sadece Mersin ili, Tarsus,
Akdeniz, Yenisehir ve Mezitli il¢elerinde gerceklestirilmistir. Diger

bolgelerdeki ¢ocuklar ve ebeveynler aragtirmanin disinda birakilmastir.

e Orneklem grubu smnirhdir: Arastirma, 2022-2023 déneminde 3-6 yas
grubunda olan ve okul dncesi egitim kurumlarina devam eden kekeleyen
cocuklarla sinirlidir. Bu yas grubu disindaki ¢ocuklar ve farkli egitim

diizeylerindeki ¢ocuklar ¢caligmaya dahil edilmemistir.

e Olgiim araglar1 smirhdir: Arastirma verileri sadece "Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO)", "Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi (CKMO)" ve "Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO)" adl Slgeklerle elde edilmistir. Baska 6lgme araglart
kullanilmamistir ve bu Olgeklerin  disindaki degiskenler dikkate

alinmamustir.
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e Gegerlilik smirlidir: Arastirmanin gegerliligi, sadece calisma grubu ile
sinirlidir.  Diger popiilasyon gruplarindaki c¢ocuklar ve ebeveynler

arasindaki farkliliklar dikkate alinmamistir.

e Ebeveynlerin formu doldurma dogrulugu: Arastirmada kullanilan
Olgeklerin  doldurulmasi  ebeveynlerin  sorumlulugundadir.  Ancak,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal durumlari hakkinda tam ve dogru
bilgilere sahip olmama veya bunlar1 dogru bir sekilde degerlendirememe
olasiligr vardir. Bu durum, ebeveynlerin subjektif degerlendirmelerine
dayali verilerin dogrulugunu etkileyebilir ve arastirmanin sonuglarini

siirlayabilir.

Oneriler

Bu c¢alismanin kapsami ve orneklem grubunun sinirli olmasindan dolay,
gelecekte yapilacak arastirmalarda genisletici adimlar atilmasi 6nemlidir. Onerilen
adimlar, aragtirma alaninin genigletilmesi, orneklemin g¢esitlendirilmesi, ol¢iim

araclarinin ¢esitlendirilmesi ve daha objektif verilerin elde edilmesini igermektedir.

Ik olarak, arastirma alaninin genisletilmesi icin farkli bolgelerden cocuklar ve
ebeveynlerin dahil edildigi ¢ok merkezli bir calisma yiriitilebilir. Farkli cografi
bolgelerdeki kiiltliirel ve sosyoekonomik farkliliklarin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri, mizag 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir
sekilde incelenebilir. Bu yaklasim, elde edilen sonuglarin daha genellestirilebilir

olmasini saglayacaktir.

Ayrica, ¢aligma grubunun genisletilmesiyle farkli yas gruplarindan ve okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam etmeyen c¢ocuklarin da dahil edilmesi onerilir. Farkli yas
gruplarindaki c¢ocuklar arasindaki duygu dilizenleme becerilerindeki gelisimsel
farkliliklarin anlagilmasi, miidahalelerin ve destek hizmetlerinin daha etkili bir sekilde
planlanmasina yardimci olabilir. Ayrica, okul oncesi egitim kurumlarina devam
etmeyen cocuklarin da dikkate alinmasiyla, genel cocuk popiilasyonunun duygu

diizenleme becerileri iizerindeki etkileri daha i1yi anlasilabilir.
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Olgiim araclarinin ~ ¢esitlendirilmesi, arastirmanin  gegerliligini  artirabilir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek icin kullanilan 6l¢eklere ek
olarak, dogrudan gézlem yontemlerinin ve farkli veri toplama tekniklerinin kullanilmas1
faydali olabilir. Bu, daha nesnel ve ayrintili veriler elde edilmesine yardimci olacaktir.
Ornegin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek icin yapilandiriimis
gbzlem protokolleri veya ¢ocuklarla etkilesim tizerine odaklanan degerlendirme araglari
kullanilabilir. Bu sekilde, ebeveynlerin subjektif degerlendirmelerine dayali verileri

tamamlayarak daha gilivenilir sonuclara ulagilabilir.

Son olarak, ebeveynlerin doldurdugu olgeklere ek olarak, dogrudan ¢ocuk
gbzlemleri veya degerlendirmelerinin de dahil edilmesi, daha objektif verilerin elde
edilmesini saglayabilir. Ebeveynlerin subjektif degerlendirmeleri, ¢cocuklarin duygusal
durumlar1 hakkinda tam ve dogru bilgilere sahip olamama veya bunlar1 dogru bir
sekilde degerlendirememe olasilig1 tasir. Bu nedenle, dogrudan ¢ocuk gozlemleri veya
degerlendirmeleri, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin daha dogru bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanir. Bu tiir dogrudan degerlendirmeler, ebeveynlerin
subjektif degerlendirmelerine dayali verileri tamamlayarak daha kapsamli bir

degerlendirme saglar.

Tim bu Oneriler, gelecekte yapilacak arastirmalarin daha kapsamli,
genellestirilebilir ve giivenilir sonuglara ulagmasini desteklemek amaciyla sunulmustur.
Bu onerilerin dikkate alinmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve ebeveyn
tutumlarin1 anlamak ve bu alanlarda daha etkili miidahaleler gelistirmek agisindan

biiyiik 6nem tasir.

Bu bulgularin 6nemi, kekeleyen cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve
ebeveyn tutumlarini daha iyi anlamak ve miidahale stratejilerini gelistirmek igin
vurgulanmaktadir. ilerideki ¢alismalarin farkli &rneklemler iizerinde ve daha genis
orneklemlerle gerceklestirilmesi Onemlidir. Ayrica, farkli ebeveyn tutumlarinin ve
cevresel faktorlerin duygu diizenleme becerileri {lizerindeki etkilerini inceleyen uzun

siireli izleme calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ek 4. Genel Bilgi Formu

Cocugun Adi Soyad:
Dogum Tarihi:

Cinsiyeti:

Devam Ettigi Okul Oncesi Egitim Kurumu Ad:
Annenin Adi Soyadi:
Annenin Dogum Tarihi:
Annenin Meslegi:

Babanin Adi Soyadi:
Babanin Dogum Tarihi:
Babanin Meslegi:

Ailenin Toplam Aylik Geliri:
Adres:

Annenin Telefonu:

Babanin Telefonu:

Annenin Ogrenim Durumu:
Babanm Ogrenim Durumu:
Kardes Sayis1 ve Cinsiyeti:
Evde Konusulan Dil/Diller:
Aile Doktoru:



Ek 5. Duygu Diizenleme Olcegi
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Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili gesitli ifadeler yer

almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislar

ogrencinizde ne siklikla gézlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

1. HICBIR ZAMAN / NADIREN
2. BAZEN
3. SIK SIK
4. NERDEYSE HER ZAMAN go6zlemliyorum.
HICBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIK SIK HERE ZAMAN
/NADIREN
1. Neseli bir cocuktur. 1 2 3 4
2. Duygu hali ¢cok degiskendir (Cocugun duyvgu
durumunu tahmin etmek zordur c¢iinkii neseli ve 1 2 3 4
mutluyken kolayea fizgiinlesebili).
3. Yetiskanlenn arkadagca va da siradan (nétr)
vaklasimlarma olumlu karsilik verir. 1 2 3 4
4 Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip
sinirlenmez, endiselenmez (kaygilanmaz), silant 1 2 3 4
duymaz veya asirt derecede heyecanlanmaz.
5. Uziintiisiinii veya sikintisini kolayca atlatabilir
(6rnegin, canini sikan bir olay sonrasinda uzun sire 1 2 3 4
surat asmaz, endiseli veya lizgiin durmaz).
6. Kolaylikla hayal kirikligina ugravip sinirlenir
(huysuzlagir, dtkelenir). 1 2 3 4
7. Yasutlarmin arkadagca yva da siradan (nétr)
vaklasimlarina olumlu karsilik verir. 1 2 3 4
8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nébetlerine 1 2 3 4
egilimlidir.
9. Hosuna giden bir seye ulasmak icin beklevebilir.
(Grpegin, seker almak jcin swrasim beklemes: 1 & 3 4
gerektiginde keyfi kacmaz veya heyecamni kontrol
edebilir).
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Ek 6. Cocuklar Icin Kisa Mizac Olcegi

Her soru i¢in, ¢ocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyi

anlatan numaray1 liitfen yuvarlak icine alimiz. Sorulardan higbiri ¢ocugunuza

uymuyorsa veya cevaplanamazsa lizerini ¢iziniz.

Degigken | Depigken Hemen
Hemen | Sik |, Genelde | Genelde Sik Her

Hig Degil [ Olmaz Olur Sik Zaman
1. Cocugum, yabanc 1 2 3 1 5 6
yetiskinlere karsi utangactir.
2. Cocugum bulmaca cdozmek
veya yap-boz (lega) gibi bir ise
basladijinda uzun zaman alsa 1 2 3 4 5 6
bile bitirinceye kadar dzerinde
caligir.
3. Cocugum her gin, hemen
hemen ayni zamanda kakasin 1 2 3 4 5 6
yapar.
4. Cocugum ilk defa tanistig 1 2 3 4 5 6

cocuklara kars) utangachr.
5. Cocugum, yeni bir ise
gecmeden dnce basglamisg 1 2 3 4 5 6
oldudu isini tamamlamayi sever.
6. Cocugum her giin, hemen
hemen ayni zamanda bir seyler 1 2 3 4 5 6
atistirmak ister.

7. Cocugum bir isle ugrasirken,
dzildagi ya da cani
sikildifinda, onu yere atar,
aglar, kapilan carpar.

8. Aligveris yaparken, cocugum
oyuncak ya da seker
istediginde, onun yerine kolayca
baska bir seyi kabul eder.

9. Cocugumu yataga
yatirdigimda, uykuya dalmasi 1 2 3 4 5 6
asag! yukan her gece ayn
zaman alr.

10. Cocudum, tamamlamadi g
bir oyunu ya da aktiviteyi 1 2 3 4 5 6
birakmayi istemez.

11. Cocufum sacimin taranmasi
gibi bir ise karg cikarsa, buna 1 2 3 4 5 6
aylarca direnmeyi sirdirr.
12. Cocudum, bulmaca, yap-
boz ve okuma gibi bir aktiviteyle 1 2 3 4 5 6
UZUN Zaman ugrasir.

13. Parkta ya da ziyaretteyken,
cocujum yabanci cocuklann

yanina gider ve onlann oyununa . 2 3 o s 5
katilir.

14. Cocudum, her aksam farkh 1 4

sireler uyur.

15. Cocufum yabanc bir 1 2 3

| yetiskine kargi utangacsa,




CUMLELER.

[

Ben bir bagkasivla konngurken gocufumun arava gimmesine 17in veririm

b

Cocugurmm kendine Gzgii bir balag agim oldufimm kabul ederim.

Laa

Cocupumla avm fildrde olmadigmmuz zamen, benim filarlerime kabul etmest igin
cnu zorlarm |

s

Cocufumu, hayatn ufak tefek gidgliklerinden kommum.

n

(ocuguma bafimsnz olmay: dgrenmesi konusunda yardimer olunm.

Cocugwna, kurallara neden uymas gerebtifing agiklanm.

m-d

Cocufuma yaphg gevin Snemli oldugunu hissettivirmm.

Cocugurnn, kendisi igin vormeu olabilecek iglerden kormmmm.

(ocugum 36z dinlemedifinde ona varomm.

Cocugurmum ivi ve kdti davramy karpismda neler hissettiging ona agiklanm.

Cocupuron yola getimmek igin onu azarlanm.

Cocuzuma kargt kervueu davramrm.

3 |Cocugum ivi devrandifmda om dverim.

4 [Cocugurmun kisisel gorilglenine saym gosterrim.

Cocugumu bir geyleri kendi bagima yapmas konusunda cesaretlendiririm.

Arkadaglan gocuguma satagh zaman oma korumm.

7 |Cecugumm bagkalan kommgurken araya ginmesime izim veririm.

Cocugumun cinsel konularda sordufu scrulan anlayacadm bir dilde dofm olarak
cevaplanm.

Cocugum yanhs bir selalde davrandimmda ona bagimrm.

Ebeveynlik konusunda bir yanhs yaptizimda cocufumdan dzir dilerim.

Cocufumu, kendisi igin zor olabilecek iglerden kommumm.

Cocugumun hastalanmasmdan endize ederim.

]

—

1 zaman bévledir

of

Hichir zaman bdévyle degildir

Her zaman béyledir
Nadiren béyledir

c
Bazen bivledir
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