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OZET

ZEYBEK, Perihan. Goniilli Sade Yasam Tarzinin Arz Talep Boylaminda Turizmin
Stirdiirtilebilirligine Olan Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Nevsehir, 2024.

Son zamanlarda olusan tiiketici profillerindeki degisiklikler, Turizm destinasyonlarinda
ve pazarlamasinda arz talep boylaminda ciddi degisikliklere sebep olmustur. Bu
sebepledir ki Turizmde de artik farkli birey ve gruplarin ilgi alanina giren farkl
destinasyonlar ve turistik faaliyetler olusturulmaya baglanmistir. Doga turizmi, ilgi
turizmi, gastronomi turizmi, ekolojik turizm, saglik turizmi, inan¢ turizmi vb. bunlara

ornek olarak gosterilebilir.

Goniillii sadeler olarak adlandirdigimiz bireyler kendi yasamlarinda benimsedikleri
aliskanliklarm tatil tercihlerinde de devam ettirmek istemektedirler. Ornegin kisisel
gelisim i¢in gonillii sadeligi segenler, turizm alaninda da kisisel deneyimlerin yasandigi
Ozel ilgi turizmini segcmektedirler. Cevreci goniillii sadeler, deniz kum giines tgliisii
yerine eko turizm dedigimiz kii¢ilik gruplar1 hedefleyen kirsal doga turizmini tercih ederek
dogayla i¢ ige olmak, farkli kiiltiirel ve dogal degerleri yerinde gérmeyi istemektedirler.

Insancil dlgek énem veren sadeler organik gida sunan butik otelleri tercih etmektedirler.

Bu caligma goniillii sade yasam tarzina sahip bireylerin siirdiiriilebilir turizm talebine
etkisinin incelenmesi amag¢lamistir. Bu ama¢ dogrultusunda goniillii sade yasam tarzi
profile uyan 429 katilimciya anket teknigi uygulanmistir. Toplanan veriler regresyon,
Pearson korelasyon, t ve Anova testleri ile 0l¢lilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gére demografik degiskenlerden sadece cinsiyetin goniillii yasam tarzina ve
surdardlebilir turizm talebine etki ettigi sonucuna varilmigtir. Son olarak, génullli sade
yasam tarzi ile slirdiriilebilir turizm arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bagka bir ifade ile goniillii sade yasam tarz1 diizeyi arttik¢a siirdiiriilebilir

turizme olan talepte artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tarzi, Goniillii Sade Yasam Tarzi, Turizm, Turist,

Sardurtlebilirlik, Strdurilebilir Turizm
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ABSTRACT

ZEYBEK, Perihan. The Effect of Voluntary Simple Lifestyle on the Sustainability of
Tourism in the Longitude of Supply and Demand, Master's Thesis, Nevsehir, 2024.

Recent changes in consumer profiles have led to significant changes in the supply and
demand dimension in tourism destinations and marketing. For this reason, different
destinations and touristic activities that are of interest to different individuals and groups
have started to be created in tourism. Nature tourism, interest tourism, gastronomy

tourism, ecological tourism, health tourism, faith tourism, etc. can be given as examples.

Individuals we call voluntary simpletons want to continue the habits they have adopted
in their own lives in their vacation preferences. For example, those who choose voluntary
simplicity for personal development also choose special interest tourism in the field of
tourism where personal experiences are experienced. Environmentalist voluntary purists
prefer rural nature tourism targeting small groups, which we call eco-tourism, instead of
the sea, sand and sun trio, and they want to be in touch with nature and see different
cultural and natural values on site. Humane-scale purists prefer boutique hotels offering

organic food.

This study aims to examine the impact of individuals with a voluntary simple lifestyle on
the demand for sustainable tourism. For this purpose, a survey technique was applied to
429 participants who fit the profile of voluntary simple lifestyle. The collected data were
measured by regression, Pearson correlation, t and Anova tests. According to the findings
obtained as a result of the research, it was concluded that only gender among demographic
variables has an effect on voluntary lifestyle and sustainable tourism demand. Finally, a
significant positive relationship was found between voluntary simple lifestyle and
sustainable tourism. In other words, as the level of voluntary simple lifestyle increases,

the demand for sustainable tourism increases.

Keywords: Lifestyle, Voluntary Simple Lifestyle, Tourism, Tourist, Sustainability,

Sustainable Tourism
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GIRIS

Zaman i¢inde meydana gelen basta teknolojik gelismeler olmak {izere sosyal,
ekonomik ve politik degisimler, bireylerin karakteristik 6zelliklerini, davranislarini,
tutumlarini ve yasam tarzlarini etkiledigi gibi tiiketim tarzlarini da etkilemistir. Soyle ki,
gecmiste tiiketim eylemlerinin temel amaci gercek anlamda ihtiyaclar karsilamaya
yonelik iken; bugun ise tiketim eylemleri, daha ¢ok bireylerin kendilerini cevrelerine
ifade ettikleri bir iletisim araci haline doniismiistiir. Boylelikle de tiiketim eylemlerinin
yapilis amaglart degismis ve sembolik tiiketim, gosterisei tiiketim, hazer tiikketim gibi agir
tilketime dayali yeni tiiketim tarzlar1 ortaya ¢ikmistir. Ancak tiikketim tarzlarinda yasanan
degisim ve doniistimler, bir kisim birey tarafindan hos karsilanip benimsenmis olmasina
karsin; diger bir kisim birey tarafindan ise hos karsilanmayip benimsenmemistir. Bu
diistince ile asir1 tiikketime dayali tiiketim tarzlarina tepki gosterilmis ve sade tiiketim,
minimalist tiiketim, yavas tiiketim gibi alternatif tiikketim tarzlarina yonelinmistir. Bahsi
gegen bu yasam tarzi goniillii sade yasam tarzi olarak ifade edilmektedir. Goniillii sade

yasam tarzi hareketi tiim sektorlerde oldugu gibi turizm sektoriinde de goriilmektedir.

Turizm endiistrisi; lilke ekonomilerine olan katkisi, uluslararasi ticareti ve yatirimi
arttirict etkisi ile kiiresel arenada biiyiik bir giicii temsil etmektedir. Endiistri, ekonomik
faydalariin yaninda kiiltiirel mirasi1 tesvik etme, bir iilkenin imajmi iyilestirme ve
diinyanin farkli yerlerinden gelen insanlar arasinda uyum saglama gibi konularda da
destinasyonlara onemli katkilar sunabilmektedir. Bununla beraber yasanan teknolojik
gelismeler, kiiresellesme ve insanlarin hayat standartlarin yiikselmesiyle diinya tizerinde
artan insan hareketliligi turizm sektoriiniin kontrolsiiz biiylimesine ve tagima
kapasitesinin {izerine ¢ikmasma sebebiyet vermistir. Turistik destinasyonlarm yogun
sekilde kitlelerce kullanimi ve tahribati bir¢ok yapisal ve islevsel bozuklugu da
beraberinde getirmistir. Bu noktada siirdiiriilebilirlik, olumsuz turizm etkilerinin
sorunlarini ele almak ve uzun vadeli uygulanabilirligini siirdiirmek i¢in umut vaat eden
bir ara¢ olarak goriilmektedir. Siirdiiriilebilir turizmin yaygin olarak kabul géren amaci,
turizmin cevresel, sosyo-kiltirel ve sosyo-ekonomik alanlar Gzerindeki olumsuz

etkilerini azaltmasini ve olumlu etkilerini artirmasini saglamaktir.

Goniillii sadeler olarak adlandirdigimiz bireyler kendi yasamlarinda benimsedikleri

aliskanliklarm tatil tercihlerinde de devam ettirmek istemektedirler. Ornegin Kisisel



gelisim i¢in Goniilli sadeligi secenler, turizm alaninda da kisisel deneyimlerin yasandigi
0zel ilgi turizmini segmektedirler. Ya da Cevreci goniillii sadeler, deniz kum giines ti¢liisii
yerine Eko turizm dedigimiz kiigiik gruplari hedefleyen kirsal doga turizmini tercih
ederek dogayla i¢ ice olmak, farkli kiiltiirel ve dogal degerleri yerinde gormeyi isterler.
(Tas, 2020) Ya da insancil 6l¢ek onem veren sadeler organik gida sunan butik otelleri

tercih etmektedirler.

Son zamanlarda olusan tiiketici profillerindeki bu degisiklikler, Turizm
destinasyonlarinda ve pazarlamasinda arz talep boylaminda ciddi degisikliklere sebep
olmustur. Bu sebepledir ki Turizmde de artik farkli birey ve gruplarin ilgi alanina giren
farkl1 destinasyonlar ve turistik faaliyetler olusturulmaya baslanmistir. Doga turizmi, ilgi
turizmi, gastronomi turizmi, ekolojik turizm, saglik turizmi, inang¢ turizmi vb. bunlara
ornek olarak gosterilebilir. Bunlardan 6zellikle goniillii sade yagsam tarzina en uygun olan
Ekolojik turizm, kitlesel turizme tepki olarak gelisen, dogaya, gevreye ve Kkiiltiirel
degerlere uyumlu bir turizm tiiriidiir (Sezgin,2008). Ekolojik turizm cevreyi koruyan,
yerel halkin kiiltiiriine ve degerlerine saygi duyan ve gozeten bir turizm ¢esidi olarak
turizmin siirdiiriilebilirligini de kapsamaktadir. Turizmin strdiirtlebilirligi, Turistik
cazibeye sahip olan yerel, bolgesel ve ulusal degerlerin taninmasi, korunmasi ve
gelistirilip siirekliliginin saglanmasidir (Akis 1999). Bu baglamda, goniillii sadeligi
secenlerin yasam sekli ve buna bagli olarak tatil ve turizm anlayis1 turizmin
stirdiiriilebilirligi ile yakindan iligkilidir. Bu bakimdan, bu aragtirma goniillii sadeligi
segenlerin tatil tercihlerinin arz talep boylaminda turizmin siirdiiriilebilirligi bakimindan

pozitif iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Turizm endiistrisinin 6zellikle Tiirkiye ekonomisinin 6nemli bir bileseni oldugu gz
oniinde bulunduruldugunda iilke turizminde siirdiiriilebilir bir gidisatin yakalanmasi uzun
vadede kaliciligr saglama ve verimliligi arttirma hususlarina yardimei olacaktir.
Turistlerin turistik faaliyetler gerceklestirdikleri destinasyonlarda yapilacak daha etik ve
ahlaki girisimleri umursama durumlarini aydinlhiga kavusturmak ise siirdiiriilebilir turizm
politikas1  gelistirme, yOnetme ve pazarlama konularinda turizm arz

ureticilerine(saglayicilarina) fayda saglayacaktir.

Bu arastirma dort ana boliim ve sonug boliimiinden olusmaktadir. Arastirmanin

birinci boliimiinde goniillii sade yasam tarzi agiklanmig, goniilli sade yasam tarzini



benimseyen bireylerin tiiketim tarzlari diger tiiketim tarzlartyla birlikle agiklanarak daha
genis bir bakis acis1 saglanmistir. Goniillii sade yasam tarzin1 benimsemis insan tiplerine
yer verilerek bu yagsam tarzina benzer diger yasam tarzlar1 hakkinda genislemesine bilgi
sunulmustur. Ayrica goniillii sade yasam tarzi ile turizm arasinda kopri kurularak, bu
yagam tarzini benimsemis bireylerin turizm talepleri hakkinda bilgi verilmeye
calisgilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde turizm talebi kavrami acgiklanarak,
ozellikleri ve 6nemi hakkinda detayli bilgiler sunulmustur. Ayn1 zamanda siirdiiriilebilir
turizm kavrami agiklanarak turizm talebi ile iligkisi hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilmistir.
Arastirmanin {iglincli béliimiinde, ¢aligmanin amaci, modeli, hipotezleri, evreni ve
orneklemi verilerin toplamasi ve analizi hakkinda bilgiler vermistir. Arastirmanin

dordiincii boliimiinde veri analizinden elde edilen bulgular yorumlamistir.



1. BOLUM: GONULLU SADE KAVRAMI

1.1. GONULLU SADELIK KAVRAMI

Sanayi Devrimi'nden sonra yasanan basta teknolojik gelismeler ve bunun yaninda
sosyal ve kiiltiirel degisimler sonucunda tiim bunlara paralel olarak refah diizeyi artmas,
"iiret tiket" kisir donglisii icinde yasamlarini siirdiiren tiiketim toplumlar1 ortaya
cikmistir. Boylelikle de tiikketim eyleminin ifade ettigi anlam ve yani sira gerceklestirilme
amac1 degismis, islevsel faydalar 6tesinde sembolik faydalar 6nem kazanmistir. Ancak
asir1 tilketime dayal1 olarak gelisen bu yeni tiiketim tarzlarmin olumsuz sonuglari, bir stre
sonra yasami tehdit edecek diizeyde hissedilir hale gelmis ve ¢Oziim arayiglarina
yonelinerek i¢sel tatmine odakli siirdiiriilebilir tiilketim tarzlarina egilim gosterilmistir. Bu
baglamda degerlendirilen ve 6ziinde bireysel mutlulugu satin alinan mal ve hizmetler ile
degil; ihtiyaclarla sinirli olan satin alma davraniglariyla bagdastiran "goniillii sadelik
egilimi"nin, muhalif bir yasam tarzi anlayis1 olup tiiketim toplumlarindaki materyalist
bakis agisina ve asir1 tiiketime bir elestiri niteliginde oldugu ifade edilmektedir (Topcu,
2013: 43; Kizildereli, 2020: 18).

[lk olarak Hint lider Mahatma Gandhi'nin 6grencisi olan Amerikali filozof Richard
Gregg tarafindan 1936 yilinda sosyoloji literatiiriine kazandirilmis olan goniillii sadelik
egilimi kavrami (Elgin, 1993: 23); daha fazla mal ve hizmet tiiketebilme imkanina sahip
olunmasina ragmen, i¢sel tatmini saglamak ve mutlu olmak giidiisiiyle, maddi deger
unsurlarina en az seviyede bagl olma karar1 seklinde tanimlanmistir (Topgu, 2013: 43).
Diger bir ifadeyle, goniillii sadelik egilimi; dig unsurlardan kaynaklanan karigikliklardan
ve giindelik yasamdaki gereksiz her seyden kaginma diisiincesine dayanan bir yasam tarzi
anlayisidir (Elgin, 1993: 24). Ancak literatiirde goniillii sadelik egilimi ile ilgili birgok
tanim bulunmasina ragmen, bu kavramin tanimi lizerinde bugiin bile genel bir uzlasi
saglanamamistir. Cilinkii sade bir yasamin nasil olmasi gerektigi hem kisiye hem de

zamana gore degisebilmektedir (Tas, 2020: 48).

Sadelik egilimi, aslinda koklii bir gegmise sahip olmakla birlikte Sanayi Devrimi
oncesi toplumlarda bireylerin biliyiik ¢ogunlugunun sade bir hayat yasadigi ifade
edilmektedir. Ancak bu donemde yasanmis olan sade yasam tarzinin, goniilliiliik esasina
dayanmanin 6tesinde, daha ¢ok bireylerin sosyal siniflarindan, ekonomik giiclerinden ve

bazen de dini degerlerinden kaynaklandigi belirtilmektedir. Bugiin ise, sade yasamin,



goniillii olarak tercih edilen ve etik degerlerden kaynaklanan bir yagam tarzi egilimine

dontismiis durumda oldugu ifade edilmektedir (Burgiel vd. 2015: 21).

Ozellikle Bat1 toplumlarindaki tiiketim cilginhigma ve alisveris bagimliligma bir
tepki olarak ortaya ¢ikan ve temelinde 6zgiir irade ile herhangi bir baski veya zorlama
olmaksizin mal ve hizmetlerin tiiketimlerine karsi bir simirlama ya da "ihtiya¢ kadar
tilketme" diisiincesi olan goniillii sadelik egilimi, postmodern doneme basitlik ve sadelik
yonlii radikal elestiriler getirerek toplum genelinde dayatilan her tiirli asirilig
reddetmektedir (Babaogul vd. 2012: 81; Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 80).
Clnkii bu anlayis, dis diinyada olabildigince basit ve sade; i¢ diinyada ise zengin ve
derinlikli bir yasam tarzinin "mutlu yasam" i¢in yeterli oldugunu kabul etmektedir (Elgin,

1993: 23).
1.2. GONULLU SADELIK DAVRANISININ OLUSUMU VE GELISIMI

Koklii gegmise sahip olan bir¢ok dini inang¢ ve felsefi anlayis, ihtiyacin disinda
tilketmeyi israf, kotii veya yanlis olarak kabul etmektedir. Ayrica bu inang ve anlayislar,
mutlu bir yasamin ancak bireylerin kendilerini dinlemeleri ve i¢ diinyalarina yonelmeleri
ile miimkiin olabilecegini varsaymaktadir. Dolayisiyla aslinda goniilli sadelik egilimi,
insanoglunun varolusundan beri kutsal sayilan dini inan¢larin ve benimsenmis olan felsefi
anlayiglarin 6ziinde bulunan bir diisiince ya da yasam tarzi anlayisidir. Yani gonulll
sadelik egilimi, kavramsal ag¢idan var olmasa da bir diisiince tarzi ya da yasam tarzi

anlayisi olarak ilk ¢aglardan beri siiregelmektedir (Bayburt, 2019: 24).

IIk olarak Roma ve Antik Yunan toplumlarinda etkisini hissettirmeye baslayan
sadelik egilimi; ticareti, sanati, siyaseti, inanislar1 ve daha pek cok olguyu ve eylemi
etkilemistir. Clinkii bu toplumlarda yasayan bireylerin biiyilk ¢ogunlugunun,
yasamlarmin hemen hemen her alaninda kutsal saydiklar1 inanglarina ve benimsedikleri
diisiiniirlerin felsefi goriislerine gore hareket ettigi ifade edilmektedir. Ornegin, Antik
Yunan toplumunun 6nde gelen diisiiniirlerinden Aristoteles, Sokrates ve Platon sadelik
egilimini fakirlik ile zenginlik arasindaki bir "altin anlam" ya da orta yolu bulma ve
dengede tutma seklinde anlamlandirarak diislincelerini savunan bireyleri sade yasam
tarzina yonlendirmislerdir. Ote yandan Marcus Aurelius, Marcus Cicero, Lucius Seneca

gibi 6nemli Romali diisiiniir ve devlet adami da sade yasam tarzini savunarak maddi



unsurlarin degerini sorgulamis ve gorevleri siiresince sadelik diisiincesi dogrultusunda

halklarini yonetmislerdir (Y1lmaz, 2021: 73).

Roma ve Antik Yunan toplumlarinda 6n plana ¢ikarak benimsenmeye baslanmis
olan sadelik egilimi, zaman igerisinde Islamiyet, Hristiyanlik, Yahudilik, Taozim,
Hinduizm ve Budizm gibi dini inanglar ve felsefi anlayislar araciligiyla diger toplumlarda
da 6nde gelen dini liderlerin ve diisiiniirlerin ¢abalariyla etkisini gdstermistir. Ornegin,
Hz. Muhammed, Hz. isa, Hz. Musa, Lao Tzu ve Buda gibi 6nemli dini liderler eylemleri,
diisiinceleri ve emirleri ile sade yasam tarzini savunarak insanlari israftan ya da agiriliktan
kagimmmaya yonlendirmislerdir. Bunun yani sira, Hint siyasi lider Gandhi ve Rus siyasi
lider Lenin de sade yasam tarzini benimseyen, uygulayan ve bu yasam tarzi egilimini

yaymaya ¢alisan kisiler arasinda yer almistir (Gregg, 1936: 1; Elgin, 1993: 133-135).

Goniillii sadelik egilimi, ilk olarak Richard Gregg tarafindan 1936 yilinda
Gandhi'nin insanlar1 "baskalarimin da yasayabilmesi i¢in sade yasamaya" davet eden
ogretisinden yola ¢ikarak sosyoloji literatiiriine kazandirilmistir. Bu egiliminin sistematik
hale getirilmesinde ve kavramsal olarak gelistirilmesinde ise, sosyolog Duane Elgin ve
yazar Cecile Andrews etkili olmuslardir (Topgu, 2013: 41; Bayburt, 2019: 25). Elgin,
1981 yilinda yaymlamis oldugu "Voluntary Simplicity" adli kitapta; insanlara
yasamlarini nasil sadelestirebileceklerini anlatarak karmasikliklardan kurtulus yolunu
sunmustur. Bu kitap, sade yasam tarzinin ya da diisiincesinin toplum iginde hizla
yayilmasini saglayarak tiiketim ¢ilginligini hedef alan aktivist gruplarin olusmasina
neden olmustur (Bayburt, 2019: 25). Ayrica 1972 yilinda italyanin koklii diisiince
kuruluslarindan biri olan Roma Kuliibii tarafindan yayimlanan "The Limits To Growth"
adli rapor ve daha sonra Birlesmis Milletler tarafindan 1987 yilinda yayimlanan "Our
Common Future: Brundtland" adli rapor da sade yasam tarzi egilimini destekleyerek
gelismesine yardimci olmustur (Meadows vd. 1972: 45-46; UN, 1987: 10).

1.3. GONULLU SADELIK DAVRANISININ ONEMI

Bugiin haz olgusunu hayatiin en temel amaci haline getirerek yasayan postmodern
tilketiciler, giinden giine maddilesen, estetiklesen ve durmadan farklilagsan bir tiiketim
kiiltirline uyum saglama c¢abasindadirlar (Featherstone, 1996: 49). Bu tiiketim
kilturinde, tlketiciler mal ve hizmetleri ihtiyaglarin1 karsilamanin ¢ok Otesinde

statiilerini, kimliklerini ve sosyal siiflarii olusturmak veya belirlemek i¢in bir arag



olarak kullanmaktadirlar. Ancak bu durumun siirdiiriilebilir olmadig1 ka¢inilmaz bir
gergektir. Ciinkii daha ¢ok duygusal faydalarin tatminine yonelik olarak diisiinmeden ve
sorumsuzca gerceklestirilen haz odakli tiiketim eylemleri, dogal kaynaklarin hizla

tlketilmesine neden olarak ckolojik dengeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Babaogul

vd. 2014: 10).

Asin tiikketim nedeniyle ortaya cikan ekolojik dengenin bozulmasi, siirdiiriilebilir
olmayan ekonomik biiylime, yenilenemeyen enerji kaynaklarinin azalmasi gibi ¢ok
boyutlu problemlere bir ¢6ziim Onerisi olarak degerlendirilen goniillii sadelik egilimi,
canli yasaminin devami i¢in yayilmasi, benimsenmesi ve uygulanmasi gereken bir
diisiince ya da yasam tarzi anlayisidir (Alexander ve Ussher, 2012: 82-83). Cunki
ekolojik dengenin bozulmasi, ekonomik biiyiime hevesi ve beraberinde hizli niifus artisi
sonucunda ortaya ¢ikan/¢ikabilecek genis ¢capli etkiye sahip ve canli yagsamini tehdit eden
sorunlara kars1 acil dnlemlerin alinmamasi durumunda gelecek nesillere yasanabilir bir
diinya birakmanin miimkiin olmayacagina dikkat c¢ekilmektedir. Dolayisiyla goniillii
sadelik egilimi; cevre dostu ve sade bir yasam tarzin1 savunmasi, asiri tiiketimden
kacinmaya yonlendirmesi ve tiim canlilara saygili ve sorumlu davranilmasini 6nermesi
acisindan bugiinkii ¢evresel, ekonomik, sosyal ve hatta kiiltlirel sorunlarin {istesinden

gelinmesine yardimci olabilecegi ifade edilmektedir (Akkog, 2019: 90-91).

Bugiin tiikketim olgusu, her anlamda yagamin merkezinde yer alarak toplumlar1 giin
gectikce daha fazla etkisi altina almaktadir. Kisaca "amagli bir eylem" olarak
nitelendirilen tiiketim olgusu, bir¢ok birey tarafindan statii, gii¢, haz ve mutluluk gibi
kavramlarla bagdastirilarak maddi degerlere daha fazla 6nem vermeye ve dolayisiyla
materyalist bir yasam tarzi siirmeye neden olmaktadir (De Geus, 2013: 38; Hatipler ve
Koksalan, 2020: 678). Nitekim toplumsal ve bireysel gelisimin, "iiretilen mal ve
hizmetlerin miktar ve c¢esitliligindeki artis" veya "bireylerin iiretilmis olan mal ve
hizmetlere ulasabilme imkan1" ile 6l¢iildiigli bugiinkii diinyada materyalistik degerler
onem kazanmis ve ihtiyag kavrammin anlami degismistir. Bdoylelikle toplumlarda
materyalizm anlayis1 yayilarak gelisim gostermis ve "mutlu yasam" olgusu ile
iliskilendirilmistir (Illich, 2000: 23-24).

Ancak toplum genelinde tuketimin bir kultir haline gelmesi ve 6zellikle materyalist

yasam tarzina egilimin giinden giine artmasiyla hizli, yogun, rekabetci ve stresli bir



giindelik yasam ortaya ¢ikmis ve materyalizm ile iliskilendirilen "mutlu yasam" vaadi,
pek ¢ok birey agisindan ulagilmasi gii¢ bir amag haline gelmistir (Alexander, 2011: 2).
Bu yasam tarz1 egilimi sarmalindan ve baskisindan kurtularak gerek maddi ve gerekse
manevi agidan sadelesmek ve mutluluga ulagsmak isteyen bireyler ise, alternatif ¢oziim
arayiglarina ya da yasam tarzi egilimlerine yonelmislerdir. Bu baglamda degerlendirilen
goniilli sadelik egilimi, "daha az aslinda daha ¢oktur" felsefesi dogrultusunda bireyleri
daha fazla calisarak daha fazla kazanma hirsindan uzaklastirmaya ve zamanlarinin
cogunu kendilerine ve ¢evrelerine ayirmalarina yonlendirmektedir (Huneke, 2005: 528-
529). Clinkii bu yasam tarzi egilimine gore "mutlu yasam" amacina ulasabilmek, ancak
bireyin ihtiyaci kadar tiikketerek maddi degerlere bagliligini1 azaltmasi ve dolayisiyla hem
kendisine hem de cevresine daha fazla vakit ayirmasi ile miimkiin olmaktadir (Topgu,

2013: 53).
1.4.  GONULLU SADE YASAM TARZININ TEMEL BOYUTLARI

Alternatif tiilketim tarzlar1 arasinda ele alman ve sosyal bir hareket olarak
degerlendirilen goniillii sadelik egilimi, daha kaliteli ya da mutlu yasamak igin asir1
tiketime direnerek karmasikliktan kac¢man bireylerin benimsedigi yasam tarzim
yansitmaktadir (Johnston ve Burton, 2003: 19). Son yillarda yogun bir sekilde
tartisilmasinda aslinda Sanayi Devrimi 6ncesi toplumlarda var olan degerleri 6n plana
cikararak yeniden kesfetme duygusu yer alan goniillii sadelik egilimi, agirlikli olarak
materyalizm yonlU bir elestiridir (Tas, 2020: 48). Nicelikten ¢ok niteligi, tiikketimden ¢ok
iiretimi ve asiriliktan ¢ok dengeyi degerli kabul eden goniillii sadelik egilimi, daha basit
ve daha amagli bir hayat yasamak icin bilingli olarak tercih edilen bir yasam tarzini

karakterize etmektedir (Elgin ve Mitchell, 1977a: 12).

Goniillii sadelik egiliminin temel degerleri ile ilgili literatiirde birgok calisma
bulunmasina ragmen, bu temel degerlerin neler olduguyla ilgili fikir ayriliklar
bulunmaktadir. Fakat ortaya ¢ikan tiim fikir ayriliklarina ve farkli varsayimlara karsin
gondlli sadelik egiliminin temel degerleri; maddi sadelik, kendi kendine yeterlilik,
ekolojik duyarlilik, insancil dlgek, kisisel gelisim ve uygun teknoloji olmak iizere altt

baslik altinda ele alinmaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977a: 13; Shama, 1981: 126-127).



1.4.1. Maddi Sadelik

Goniilli sadelik egilimi diislincesinin baglica degerlerinden biri olan maddi sadelik;
daha mutlu, daha anlamli ve daha amagcli siirdiiriilebilir bir yagsama ulasabilme noktasinda
maddi varliklara olan bagliligin bilingli olarak azaltilmasini ifade etmektedir (Zavestoski,
2002: 149-150). Materyal basitlik, yeni bir fikir olmamakla beraber ¢esitli kiiltiirlerde ve
toplumlarda énemsenmis olan ve derin kokleri bulunan bir degerdir. Ornegin, Stoacilik
ve Epikiirciiliik gibi koklii felsefi anlayiglarda erdem ve mutluluk olgularina ulasma
amacinin, maddi unsurlardan bagimsiz diisiiniildiigii ve bu amaclara ulasabilme
noktasinda ic¢sel degerler ve kendi kendine yeterliligin vurgulandigi ifade edilmektedir
(Kilavuz, 2015: 292; Basak, 2022: 170). Bunun yani sira Islamiyet, Hristiyanhik ve
Hinduizm gibi kutsal dinlerde de israftan kag¢inma, Olgiiliiliik ve maddi arzulardan

uzaklasma erdemlerinin siklikla tavsiye edildigi goriilmektedir (Yaman, 2022: 81).

Maddi degerler ile mutluluk, tatmin ve haz gibi duygular iliskilendiren toplumsal
normlart yeniden degerlendirmeye yonlendiren ve bu normlara karsi ¢ikan materyal
basitlik diisiincesi, 6zlinde siirekli olarak c¢esitli maddi degerlere sahip olma hirsiyla
hareket etme yerine yeni iliskiler kurmayi, farkli deneyimler yasamay1 ve kisisel gelisimi
onceleyerek bireylerin maddi degerlerin ne Olclide gerekli olduklarint sorgulamalarini
icermektedir. Ayrica materyal basitlik, maddi degerlere en az seviyede bagli olmanin
otesinde, bireylerin ekolojik denge {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmay1 kapsayan
sosyo-ekolojik bir cabay1 da ifade etmektedir (Leonard-Barton, 1981: 244; Iwata, 1997:
233-234). Ornegin, cevre dostu ambalaja sahip fonksiyonel mal ve hizmetleri tercih
etmek, yerel market veya magazalardan ya da el yapimi mal ve hizmetlerin bulundugu
kiiciik butik ditkkanlardan aligveris yapmak, enerji verimliligi olan ve uzun dmarli mal
ve hizmetleri satin almak materyal basitlik ¢abas1 baglaminda degerlendirilen kararlar ve

eylemlerdir (McDonald vd. 2006: 516).
1.4.2. Ekolojik Farkindahk

Son yillarda yasanan basta teknolojik gelismeler yani sira sosyal ve kiiltiirel
degisimlere bagli olarak toplumlarin refah diizeyi artmis, biiylik ekonomilere sahip
isletmeler cogalmis ve bireyler "tiiketmek icin tiiketir" hale gelmistir. Boylelikle de
tlketim olgusunun ifade ettigi anlam degiserek, 6zellikle kiiresel gapta faaliyet gosteren

isletmelerin etkisiyle, toplum tarafindan kiiltirel bir deger olarak algilanmaya
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baslanmistir. Ancak bu degisimler ve gelismeler beraberinde ¢evre kirliligi, hava kirliligi,
su kirliligi ve hatta dogal kaynaklarin tiikkenmesi, biyolojik ¢esitliligin azalmas1 gibi
ekolojik kaynakli sorunlarin da ortaya g¢ikmasina neden olmustur (Demirkaya ve
Koyuncu, 2021: 176). Bu sorunlara bir tepki veya ¢agr1 olarak nitelendirilen ve bugiin
ozellikle cevreci aktivistlerin Onciiliiglinde vurgulanan ekolojik duyarlilik ya da
farkindalik; bireylerin dogal yasam alanlartyla ilgili bilingli olmalari, ekolojik sorunlari
anlamalar1 ve siirdiiriilebilir bir yasama yonelik tutum ve davranis gelistirme egilimleri

ile iliskilidir (Elgin ve Mitchell, 1977b: 7-8; Shama, 1981: 127).

Ekolojik denge bilinci ile ilgili gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde bilincli
ve duyarli olma durumunu ifade eden ekolojik duyarlilik ya da farkindalik degeri, canli
ve cansiz varliklar arasinda karsiliklt bir baglilik olugmasini saglayarak bireyleri dogaya
karst daha sorumlu davranmaya yonlendirmektedir. Bu deger, goniillii sade yasam
tarzinin  Onemli unsurlarindan biri olarak bireylerin tiiketim davranislarini
sorgulamalarin1 ve ekolojik denge noktasinda bilinglenmelerini igermektedir (Kizildereli,
2020: 20). Ornegin, dogal kaynaklarm asir1 ve bilingsizce kullanimindan kaginma, zararl
atik oranimi azaltma, c¢evre dostu mal ve hizmetleri tercih etme, ¢evreci sivil toplum
orgiitlerine liye olma vb. kararlar ve eylemler ekolojik duyarhlik diizeyinin olugsmasini ya

da gelismesini saglayarak goniillii sadelik egilimine katki sunmaktadir (Stratone, 2014:
1881).

1.4.3. insani Olcek

Yapayliktan, karmasik iligkilerden, anlasmazliklardan ve biiyiik ya da fazla olan her
seyden kaginmak egilim ile iliskili olan insancil 6l¢ek degeri, hayatin her alaninda kii¢iik
oOlgekli, merkez odakli olmayan ve insani Onceleyen bir yasam tarzi anlayisini ifade
etmektedir. Diger bir ifadeyle niifusu az sehirlere, kii¢iik Slgekli isletmelere, basit
teknolojilere ve kitlesel olmayan {iretim faaliyetlerine yonelme istegi olarak tanimlanan
insancil Ol¢ek degeri, temel olarak "az, ¢ok demektir" ve "kiiclik, glizel demektir"
anlayislarina dayanmaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977b: 6). Insancil 6l¢ek degeri, goniillii
sade yasam tarzi anlayisinin temelinde yer alan "dinamik bir denge unsuru" olarak bireyin
yasaminin her alaninin mekanik unsurlardan arindirilmasini, biiyiik magaza ve alisveris
merkezleri yerine el yapimi mal ve hizmetlerin satildig1 kiiciik diikkanlarin tercih

edilmesini, kat sayis1t az ve kiiclik metrekareli konutlarda yasanilmasini ve insani
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iliskilerin daha yogun ve daha samimi bir hale gelmesini icermektedir (Shama, 1981: 126;
Hatipler ve Koksalan, 2020: 680). insancil dlgek degeri, bireyi yasammin her alaninda
kontrol saglamaya ve sorumluluk almaya yonlendirerek basit ve dengeli bir hayat

yasamasini saglamaktadir (Isik, 2019: 46).
1.4.4. Kisisel Gelisim

Bireyin postmodern tiiketim kiiltiirii i¢erisinde uzaklasmis oldugu "kendi 6ziine"
doniisii ve kendini yeniden kesfederek gelistirmesiyle ilgili eylemlerini igeren kisisel
gelisim (Kara, 2021: 53), goniillii sadelik egiliminin temelinde yer alan "i¢sel zenginlik
ve derinlik" olgusuna ulasma amacina yonelik bir degerdir (Isik, 2019: 47). Bireylerin i¢
diinyalarina yonelerek ruhsal a¢idan kendilerini gelistirmelerini ifade eden kisisel gelisim
degeri ile insanlarin nitelikli 6zelliklerinin gelistirilebilecegi, yaraticiliklarinin
artirabilecegi ve icsel sorgulama yeteneginin 1iyilestirebilecegi varsayilmaktadir
(Odabas1, 2017: 34). Materyal basitlik, kendi kendine yeterlilik, ekolojik duyarlilik ve
insancil Olgek degerlerinin bireyin kisisel gelisimine katki sundugu kabul edilmekle
beraber bu degerlerin, ig¢sel zenginlikleri kesfederek ruhsal agidan gelismede dolayli
etkilerinin bulundugu ifade edilmektedir (Elgin ve Mitchell, 1977b: 8-9).

1.4.5. Uygun Teknoloji

Yksek teknolojinin ilk secenek olarak tercih edilmesinden ziyade, mal ve
hizmetlerde fonksiyonelligi, verimliligi ve enerji tasarrufunu saglayacak uygun
teknolojilerin kullanimin1 ifade eden bu deger, goniilli sade yagam tarzi anlayiginin tam
anlamiyla benimsenebilmesi agisindan énemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, giines enerjisi
teknolojisinden faydalanmak, elektrik enerjisiyle calisan araglari tercih etmek, tasarruflu
ev aletleri kullanmak vb. eylemler ve tercihler hem zaman hem de enerji ile ilgili
tasarruflar saglayarak goniillii sadelik egilimine katki sunmaktadir (Shama, 1981: 126-
127).

1.4.6. Kendi Kendine Yeterlilik

Bireylerin herhangi bir dis unsurun etkisine veya zorlamasina maruz kalmadan
kendi degerlerine, inanglarina ve c¢ikarlarina dayali olarak bagimsiz bir sekilde
eylemlerini gerceklestirmesini ve secimlerini yapmasii ifade eden kendi kendine
yeterlilik ya da diger adiyla otonomi, kisinin g¢evresindeki bireylere veya varliklara

bagimlilik diizeyi ile iligkilidir (Shama, 1981: 127). S6z konusu bu bagimlilik diizeyi ise;
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bireyin kendi enerjisini liretmesi, aligverislerinde kredi karti kullanmamasi ya da bir
bankaya bor¢lanmamasi, hazir bir gida satin almak yerine bu giday1 iiretmesi gibi
davranislar ve tercihlerle ilgilidir (Craig-Lees ve Hill, 2002: 205). Materyal sadelik ile
yakin iligkili olan kendi kendine yeterlilik, bireyin gerek diger bireylere gerekse maddi
degerlere bagimli olmasinin Oniine gecerek kendi kendine yeter hale gelmesini
saglamaktadir. Boylelikle de birey hem fiziksel hem psikolojik agidan dzgiirleserek kendi
yasantisini belirleyebilme yetenegini gelistirebilmektedir (Yilmaz, 2021: 81).

Ozellikle tiiketim kiiltiirii kaynakli toplumsal normlara ve dissal yonlendirmelere
tepki gostererek kendine 0Ozgii bilingli tiiketim davramiglar1 gelistiren bireylerin
benimsedigi kendi kendine yeterlilik degeri; herhangi bir {iretim faaliyeti alaninda asir
dizeyde uzmanlagmak yerine, farkli iiretim faaliyeti alanlarinda bilgi ve deneyim sahibi
olmay1 kisisel gelisim agisindan daha degerli kabul etmektedir. Ciinkii bu degere gore;
bireyin hayat1 lizerinde biitiinciil bir yaklasimla kontrol saglayabilmesi, diger bireylere
veya varliklara bagimhiligini azaltabilmesi ve kendi kendine yetebilmesi ancak farkli
tiretim faaliyetleri ile ilgili bilgi ve deneyim sahibi olmasiyla miimkiindiir (Elgin ve
Mitchell, 1977b: 6-7).

1.4.7. Cevre Bilinci

Canli hayatin1 tehdit eden en 6nemli faktorlerden biri ¢evre sorunlaridir. Cevre
sorunlart ise, iklim degisikligi, deniz seviyelerinin yiikselmesi, hava ve su kirliligi ve
giderek artan ¢Op gazlari olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Lorenzen, 2012: 94). Tim
insanlarin farkli diizeyde de olsa ¢evresel kaynaklara erisebilir olmas1 nedeniyle her
bireyin ¢evredeki kaynaklar1 tiiketmesi diger insanlar1 etkilemekte ve neticede
kaynaklarin azalmasina neden olmaktadir. Bireyin tiiketimden kaginmasi zahiren bireyin
yagam kalitesini diisiirmektedir. Ancak, tiiketimin sinirlandirilmasi neticesinde ortaya
cikan atil kaynak, diger insanlar i¢in avantaj teskil etmektedir (Kaiser ve Shimoda, 1999:

243).

Cevre bilinci, insanlarin ve kaynaklarin birbirine bagimliliginin farkinda olunmasi
ve bu farkindalik dogrultusunda hareket edilmesi olarak ifade edilmektedir (Leonard-
Barton, 1981: 244). Cevre bilinci, fiziksel kaynaklarin korunmasi, ¢evre kirliliginin
azaltilmas1 ve dogal ¢evrenin giizelliginin ve biitiinliiglinlin korunmasini igermektedir.

Ayrica c¢evre bilinci, yeryiiziindeki kaynaklarin sinirli oldugu bilincini de ifade
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etmektedir. Bireyin ¢evre i¢in nasil davrandigi veya hissettigi, bireyin ¢evresel olarak
bilingli davranisiyla ifade edilmektedir (Kaiser ve Shimoda, 1999: 243). Dahasi,
Schwepker ve Cornwell (1991: 79) cevreye duyarl tiiketiciyi, bir iiriin veya hizmetle
ilgili c¢evresel etkilerinin farkinda olan ve satin alma kararinin neticesinde ¢evreye
verebilecegi etki ve zarar1 en aza indirgemek isteyen bireyler olarak tanimlamaktadir.
Goniillii  sadeciler, c¢ok asir1 sekilde tiiketen bireylerden c¢ok daha az kaynak
kullanmaktadir. Basit ve sade yasamlar1 ve g¢evresel sorunlara karsi farkindaliklari
nedeniyle bireyler, tiiketim davraniglarini degistirmektedir (Kaynak ve Eksi 2011: 37).
Shama (1981: 127) kaynaklarm smirlt oldugunu, korunmalar1 gerektigini ve cevre
kirliliginin azaltilmasmin zorunlu oldugunu ifade etmektedir. Ekolojik olarak giivenilir
olan ¢evre dostu lirlin ve uygulamalar yeni pazarlama firsatlarina dnemli bir 6rnek olarak

ifade edilebilmektedir.

Bireyler zamanla ¢evreye daha duyarli hale geldik¢e goniillii sade yasam tarzini
benimseme olasiliklar1 da artis gosterecektir. Etzioni (1998: 639), cevrecilerle goniillii
sadeciler arasindaki farkliliklardan bahsetmekte ve ¢evreci ve goniillii sadecilerin
degerlerinin ve motive edici, tesvik edici faktorlerinin birbiriyle son derece uyumlu
oldugunu, ancak tamamen benzer olmadigmi ifade etmektedir. Goniilli sadeciler,
yaratiliglar1 geregi huzur ve rahatlik ihtiyaglari iyi sekilde tatmin edildigi siirece, diger
ugrasilarini psikolojik ihtiyaclariyla daha uyumlu olarak gordiiklerinden asir1 tiketimden
uzak durmaktadirlar. Kit kaynaklarin kullanimindaki artisin negatif etkisini ve dogay1
umursamalar1 ¢evrecileri motive eden faktorlerdendir. Farkli motivasyonel ve ideolojik
profile ragmen, genelde ilgili kisilerin her ikisinin de goniillii sadeci ve ¢evreci oldugu
ifade edilebilmektedir. En azindan bir egilimi olanlarin, diger motivasyon kaynaklarina
sahip olanlar1 destekliyor olmalar1t bu kisilerin de goniillii sadeci ve g¢evreci olarak

nitelendirilebilmesi i¢in yeterli goriilebilmesine olanak saglamaktadir.

Ulagim, goniillii sadelik kavramindaki énemli maddelerden biridir. Cok sayida
gontlli sadeci birey, kendi arabasini kullanmak yerine toplu tagima, bisiklet ya da
ylurlimeyi tercih etmektedir. Ayrica, sadeci bireyler araglarim1 stk sik
degistirmemektedirler (Shaw ve Newholm, 2002: 175). Cevresel sorunlar s6z konusu
oldugunda ¢oziimler karmasiktir ve kesin degildir. Bireyler ¢cevre sorunlarina karsi ¢6ziim
iiretme egiliminde olduklarinda yasam bigimlerini degistirmeye karar vermektedirler

(Lorenzen, 2012: 96).
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Etzioni (1998: 638), ¢evreye duyarli davranig 6rneklerini agiklarken, tagimacilikta,
ornek olarak bisiklet, yliriiyiis, toplu tasima ve hatta islevsel ancak gosterisli olmayan
otomobil gibi araglar halihazirda daha fazla 6zellikli olan ve tercih edilen otomobillere
kiyasla daha az enerji, lastik, c¢elik, vb. tiiketildigini savunmaktadir. Gozlemleri
neticesinde eski binalar1 restore etmeyi veya kirsal alana taginmay1 tercih eden insanlarin,
cevreye zararh alanlarda bile (6rnegin, deniz kenarindaki yesil alanlar) kendileri igin
genis oturma odalar1 ve bahgeleri olan gosterisli konutlar yaptiran insanlara nazaran daha
az kaynak tlikettigi sonucuna varmistir. Ayrica Etzioni, ne kadar ¢ok modaya uygun
kiyafet satin alinirsa, o oranda kit kaynagn tiiketilmis olacagini ifade etmektedir. Dahasi,
gontllii sadecilerin geri doniisiimii tercih etmeleri, ¢evreye karst sorumluluk gerektiren
kentsel aktivitelere Onciilik etmeleri, ¢evre dostu tirilinler satin almalarmin diger
tiikketicilere kiyasla daha olas1 oldugu ifade edilmektedir. Belirtilen davranislara egilim
hususunda sadecilerin daha egilimli olmasinin nedeni, goniillii sadecilerin asir1
tiketimden ziyade, belirtilen faaliyetlerden daha fazla memnuniyet duymalar1 olarak

belirtilmektedir (Ballantine ve Creery, 2010: 51).
1.5. TUKETIM TARZLARI
1.5.1. Faydaci (Rasyonel) Tiiketim Tarz

Faydacilik (utilitirianism), gercek faydalar saglamay: ifade etmekte ve verimli
sekilde yapilan tliketimi kapsamaktadir (Tanrisevdi ve Baran, 2017: 554). Tiiketicileri
dogru aligverise tesvik etme s6z konusudur (Babin vd., 2018: 646).

Faydaci tliketimin amaci, ihtiyacin giderilmesi olan tiiketim tiirtidiir. Belirli bir
ucret ddenir ve sonugta elde edilen triin fonksiyonel olarak tuketiciye bir fayda saglar.
“Faydaci tiiketim agirlikli olarak fayda—maliyet unsurlar cergevesinde, iirlin ya da
hizmetin bireye sunacagi somut yararlar {izerine odaklanan bir yaklasimdir.” Faydaci
tilketimde insanlar haz pesinde degildir ve hizmetlerden elde edecegi faydaya ve
islevsellige odaklanir. Burada duygusal boyuttan ziyade faydaya ve sosyal bir tatminden
cok bir kar amaci glitmektedir. Satin alimlarda fayda saglanmasi, deger ve kullanishilik

onemli etkenlerdir (Altunigik ve Calli, 2004: 232).

Bireyler tiiketim sirasinda tiikettikleri tirtine faydaci ve hazci sekilde yaklasirken,
bu ikisinin bir arada olmasi durumunu da Oncelikleri arasina alarak tiiketimi

gergeklestirirler. Hazcr tiikketimin temelinde keyif alma duygusu bulunmaktadir. Faydaci
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tilketimde ise daha ¢ok ihtiya¢larin karsilanmas1 s6z konusudur. Tiiketiciler ihtiyaclarini

karsilarken zevkine gore eglence amagh aligveriste yapabilirler.
1.5.2. Hedonik (Hazc1) Tiiketim

Hedonik tliketim kavramini ortaya atan Hirschman ve Holbrook olmustur (Kiikrer,
2011: 80). Hedonizm, bireyin duygular1 ile bencilliginin hos tutulmasiyla ilgilidir.
Hedonizm, “duyusal degil duygusal” seklinde agiklanarak hisleri ifade etmektedir. Sosyal
deneyimler, bireyler aras1 sempatiklik, ortak isteklerin paylasimi, statii ve ¢evre ile yaris
heyecani tiiketicinin hedonik alisveris yapma nedenleri olarak agiklanmaktadir (Ozdemir
ve Yaman, 2007: 82). Hedonik aligveriste duyuya hitap 6n planda olurken, yaratici
diisiincelerde tiiketimi etkilemektedir (Tifferet ve Herstein, 2012: 177).

Bugiin artik tiiketim kavrami temel ihtiyaclardan ziyade, arzularin karsilanmasi
amacini tagimaktadir. Giiniimiizde tiiketiminin manevi boyutunun 6n plana ¢ikartilmasi,
tiketicilerin tiiketmekten zevk almalari seklinde yorumlanmaktadir. Haz ve buna baglh
olarak gelisen hazcilik felsefesi ise yasami keyif almak ve haz duymak iizerine
kurgulayan felsefedir. Hedonizm onceligin zevk alma oldugunu, keyif almanm hazzi
artiracagini  savunmustur. Insanlarin  psikolojisine 1iyi gelen tiiketim olarak
adlandirilmaktadir. Ozet bir ifade ile tiikketim anlayisinda hedonizm “tiikketim eyleminin

amaci olarak hazzi segen” bir satin alma siirecidir (Gliven, 2009: 68).

Kisi tiiketimi bir zevk olarak gorerek tatmin olabilmek i¢in aligveris yapmaktadir
(Ozgiil, 2010: 117). Insanlar ger¢ekten ihtiyac1 olmadigi halde bir seyi sadece keyfi olarak
ve hazza ulasma c¢abasi i¢in aliyorsa, bu hedonik tiiketimdir. Giiniimiizde tiiketim bir

keyif araci olarak goriilmekte ve hayattan zevk alma mutluluk olarak yorumlanmaktadir.

Manevi haz odakh tiiketici ilk amag olarak tiiketimde haz alma ile ilgilenmekte ve
kendini tatmin etmek ile ugrasmaktadir. Ozetle hazci tiiketim ihtiyaglardan ziyade keyfi
bir amacin s6z konusu oldugu tiiketim tiirlerinin genel adidir (Papatya ve Ozdemir, 2012:

168).

Hirchman ve Holbrook (1982: 138) hazc1 yaklasim ve tiiketiciler arasindaki iliskiyi

dort boyutta degerlendirmistir:

e Duygusal istekler fayda saglamamakla birlikte hazci diisiincelere yonelme satin

almay1 etkilerken, bu diisiinceye sahip kisiler duygulari ile hareket ederler.
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o Tiiketiciler gergekliklerin yami sira reklamlardan, iirtin gorselliginden ve
sembollerden etkilenerek marka secimi yapabilirler.
e Hazc tiikketimde tiiketiciler gercekler ile ilgilenmek yerine ne diisiindiiklerine ve

ne istediklerine odaklanirlar (Hirchman ve Holbrook, 1982: 138).

Papatya ve Ozdemir (2012: 169) tiiketimde hedonizmin &n plana ¢ikartilmasinin

nedenlerini su sekilde smiflamislardir:

e Macera olarak aligveris: kisiler aligveris yaparken bir hayal diinyasindaymis gibi
hissederek, gercek yasamini unutarak mutlu olmak i¢in aligveris yapabilir. Bu
sirada farklilara ve degisikliklere agik olusu macera arayisinda olusunu
gostermektedir.

e Sosyallesme araci olarak aligveris: Kabalik ortamlara katilma istegi, yeni ¢evre
edinirim diislincesi ve yakin gevre ile vakit ge¢irme olarak tanimlanabilir.

e Hosnutluk i¢in aligveris: Kisilerin streslerini, sikintilarini unutmak i¢in kendine
zaman ayirmak adina aligverisi tercih etmesi olarak tanimlanabilir.

e Fikir aligverisi: Yenilikleri takip eden kisilerin, yeni fikirlere ulagmasini ve
paylagmasini ifade eder.

e Rol aligverisi: Kisilerin ne aldig1 ve kime aldig1 6nemli olmaksizin bundan haz
alma ve mutlu olma durumunu ifade eder.

o Deger aligverisi: Kisilere gore deger alisverisinde mutlulugun formiilii, markalara
ve lrlinlere meydan okuyarak indirimli aligveris yapmak, uygun {riin satin

aldiginda kendini daha sansli hissetmektedir (Papatya ve Ozdemir, 2012: 169).

1.5.3. Sembolik Tuketim

Ugar (2004: 24)’a gore sembol, bir kavram1 temsil eden somut bir sekil, bir nesne,
bir isaret, bir s6z ya da bir harekettir. Sembolik tiiketimi {iirlinlerin kismen de olsa
sembolik degerlerine gore degerlendirilip, satin alinmasi ve tiiketilmesi olarak

tanimlanabilir.

Tiiketimde {rilinlerin 6zelliklerinin yani1 sira sembollerini Onemseyen ve
sembollerin satin alma davraniglarini etkileyen kisiler bulunmaktadir. Bu kigiler temel
ihtiyaclar1 alirken de sembolik degerleri 6nemsemektedir. Boylelikle kisiliklerini
yansitan {rilinleri almaya 6zne gostermektedir. Bu durum ayni1 zamanda ilgili bireylerin

kendilerinin kim olduklarmi ya da kim olmak istedikleri ile de yakindan ilgilidir.
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Gosterisei tilkketime benzer yoniiyle sembolik tiikketimde diger insanlara kars1 gosterme ve

iistiinliik olusma ile baglantilidir (Odabasi, 2017: 86).

Tiiketicilerin kisiliklerine ve sosyal c¢evresine gore sembolik tiiketim One
cikmaktadir. Tiiketicinin sosyal ¢evresi ve ait oldugu statiiler farkliliklar gésterir ve hepsi
sembollerle ifade edilmektedir. Tuketim sembolik 06zelliklere gore belirlenmeye
baslayarak, bireylerin kendi diislincelerini ve tarzin1 gostermektedir. Gegmiste iiretimin,
giinimiizde de tliketimin 6n planda olmasi; iirlin kiiltlirii, marka ve imaj kiiltiiri ile
yakindan iligkilidir. S6z konusu durum, tiiketim aliskanliklarinin degiserek, sembolik

tlketimin baslamasina yol agmistir (Odabasi, 2017: 99).
1.5.4. Gosterisci Tiiketim

Gosterisei tiiketim, kisilerin kendilerini baskalarindan ayirtmak i¢in, likks veya goze
carpan trilnleri tiikketmesidir (Chaudhur vd., 2011: 217). Baskalarmin goéziinde deger
kazanmak i¢in yapilan gosteris tiiketimini, sadece kisinin kendi ihtiyacini ve istegini
karsilamak i¢in yapilmamaktadir (Cinar ve Cubukcu, 2009: 284). Zenginligin ve sosyal
smifin bir gostergesi olarak tanimlanan gosterisci tiikketim, Thorstein Veblen tarafindan
aciklanmigtir. Veblen’e gore gosterisci tiikketim, iist statiideki insanlara 6zenmeyi ifade
eder. Gosteriggi tliketimin temeline bakildiginda, kisilerin giiclinii ve zenginligini
etrafindakilere duyurma ¢abasi bulunmaktadir. Bagkalarini yasantisini inceleyerek kendi
ile kiyaslama yapan Gosterisci tiikketim, nasil yasadigimizi disariya yansitmay: da ifade

eder (Odabasi, 2017: 167-169).

Gegmige bakildiginda topraklar1 ve mallari ile dviinen insanlardan giiniimiize kadar
gegen donemde varlik gosterme s6z konusudur. Gegmis donemlerde erkekler ¢alisarak
kadinlara imkan saglar, kadinlarda tiiketim gerceklestirirlerdi. Buradaki tiiketimin amaci,
gOsteris yapmak amaciyla yasantinin ayrintilarini yedikleri, giydikleri gibi harcamalar1
gostermesidir. Insanlarm yasamlarindaki en biiyiikk degisim kiiresellesmenin etkisiyle
birlikte ortaya ¢ikarak, tiiketimin tiim diinyaya yayilmasina, insanlar iiriinleri degil

Urtinlerin gorsellikleri ve amblemleriyle ilgilenir hale gelmistir (Odabasi, 2017: 167-169).
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1.6. GONULLU SADELERI TUKETIM TARZLARI

Anti-tiiketimei hareket 21. yiizyilin son on yilinda 6nemli hale gelmistir. Ekonomik
iiretimin stirekli biiyiimesi, tiikketim kiiltlirlerinin ve tiiketici toplumunun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Tiiketicilerin ¢evre, asir1 tiikketim, gelismekte olan iilkelerin kdtiiye
kullanilmas1 ve kitlesel reklamcilik hakkinda endise duymaya baslamalar1 ise anti-
tilketimci hareketlerin ortaya c¢ikmasma neden olmustur. Tiiketim odakli yasam
bicimlerini daha az tliketime ydnelik yasam bigimine (6rn., goniillii sade yasam tarzi)
dontistiirmek, kiiresel ¢evrenin korunmasi ve gelecekte insan sagliginin giivence altina
alinmasinda hayati oneme sahiptir. Anti-tiiketimci kisiler artan tiiketimi goz oniine alarak
kendi tercihlerini sorgulamaya baslamislardir (Iwata, 1999: 369; Shaw ve Newholm,
2002: 167-168). Anti-tiikketim ile birlikte kisiler baz1 faaliyetlerini sinirlamis, bazilarini
da degistirmek durumunda kalmislardir. Ornegin, bireyler cevreci iiriin ve hizmetleri satin
almaya, tiikketimlerini sinirlandirmaya ve bazi 6zel iiriin ve hizmetleri boykot etmeye
baslamiglardir (Craig-Lees ve Hill, 2002: 188). Goniillii sadeciler olarak adlandirilan anti-
tilketimei bireyler tiiketimlerini degistirmeyi, azaltmayi1 veya doniistiirmeyi tercih

etmektedirler (Shaw ve Moraes, 2009: 216).

Goniilli sadeligin en dnemli unsuru da tiikketimdir. Temel unsuru tiiketim olarak
ifade edilen goniillii sade yasam tarzi da “az tiiketim, etik tiiketim ve siirdiriilebilir

tiiketim” davraniglari ile insan hayatinda tezahiir etmektedir.
1.6.1. Az Tuketim

Diinya’nin varligi, insanlarin davraniglarini kontrollii bir sekilde yonetmeleri ile
dogru orantilidir. Diinya’daki kaynaklar1 gercek manada korumaya yonelik davranislar,
daha az sade bir tiiketim ile agiklanabilir (De Young, 1996: 358). Azaltilmis tiikketim,
radikal yasam tarzi degisikliklerini igermektedir (Shaw ve Newholm, 2002: 172).
Tiiketim odakli ve biiylimekte olan bir kiiltiirde yasayan bir¢ok kisi i¢in boylesine bir
yasam tarzini1 benimsemek kolay olmayacaktir (De Young, 1996: 358).

Az tiikketim, belirli iirinlerin, markalarin veya tiikketim faaliyetlerinin anti-
tilketimine isaret etmektedir (Black ve Cherrier, 2010: 444). Araba paylagimi, ortak
camasir yikama ve 2. el iirlinlerin kullanim1 gibi faaliyetler az tiikketim 6rnekleri arasinda

gosterilmektedir. Tiiketici davranislari tek bir nedene bagli olmayip, her fert i¢in farklilik
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arz edebilmektedir. Dolayistyla tiiketici davranislar hem ¢evresel hem de etik sorunlara

dahil edilmistir (Shaw ve Newholm, 2002: 172).
1.6.2. Etik Tuketim

Etik tiiketim, yesil (¢evreci) tiiketime kiyasla daha kapsamli bir kavramdir. Etik
tilketim, sirketler ve tiiketiciler i¢in de 6znel olarak kullanilabilmektedir (Carrigan vd.,
2004: 401). Etik tiikketim anlayisi, ¢evreci ve diiriist ticarete yonelik egilimi ifade
etmektedir (Connolly ve Shaw, 2006: 358). Etik tlketiciler ile Uglincl dlnya
iilkelerindeki iireticiler arasinda baglanti bulunmaktadir. Ugiincii diinya iilkelerindeki
tireticiler pek iyi kosullarda yasamamakta ve ¢ok diisiik {icretli olarak calismaktaydilar

(Strong, 1996: 5). Etik Uriin pazarinda giderek artan bir talep gozlenmektedir.

Halihazirda sektor; organik gida, lreticiler i¢in ahlaki is ve is¢i haklari gibi
ornekleri igeren ahlaki nis pazarlara dogru egilim gostermektedir (Connolly ve Shaw,
2006: 379). Belirtilen nis pazarlar, ticarette ¢evre kirliligi ve adaleti géz Oniinde
bulunduran yeni tiiketici grubundan (etik tiiketiciler) olugsmaktadir (Shaw ve Newholm,
2002: 168).

Etik tliketici bir satin alma se¢iminin sonuglarinin sadece kendilerini degil
cevrelerindeki dig diinyay1 da etkiledigini hesaba katmaktadir (Harrison vd., 2005: 2;
Black ve Cherrier, 2010: 439). Etik sadecilerden olusan diinya sadece insandan degil, ayni
zamanda hayvanlardan ve ¢evreden de olusmaktadir. Etik tliketim hayat tarzinin ana
temasi, yalnizca 6z kimlik degil, ayn1 zamanda kolektif ve miisterek kimlik ile de ilgilidir
(Cherrier, 2007: 324). Etik tiiketiciler kisisel ve ahlaki diisiincelerine gore karar
vermektedirler (Carrigan vd., 2004: 401). Ayrica, Harper ve Makatouri (2002) etik

tiikketicilerin ¢evreye ve topluma zararsiz {irtinler satin aldiklarini varsaymaktadir.

Etik tiiketici hayat tarzin1 hayatina tatbik etmek ve bu tarzin siirdiiriilebilirligini
saglamak kolay degildir. Tiiketiciler bdylesi bir yasami benimseyerek, ilgi duyduklari,

deger verdikleri olgular1 ve kendi kisiliklerini elestirmis ve denetlemis olmaktadirlar.

Neticede iyi bir hayat siirmeye, iyide ve giizelde birlik yapmaya baslamiglardir
(Cherrier, 2007: 322). Etik tlketicilik 6rnek olarak; tlketicilerin cevresel sorunlara
yonelik endiselerini, hayvanlar {izerine yapilan deneyleri, sosyal adaleti ve c¢ocuk
isciligiyle tiretilen mallar1 boykot etmeyi benimsemek ve dert edinmektir (Nicholls, 2002:
10).
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1.6.3. Surdurilebilir Tiketim

Tiketiciler tiikketimlerini devam ettirdigi i¢in, liretimin de duraksamadan devam
etmesi gerekmektedir. Bir pazar ekonomisinde, tiiketicinin ¢evre kirliligi konusunda da
birtakim sorumluluklar1 bulunmaktadir. Fakat bilingli olmayan baz1 tiiketiciler,
tlketimleri ile sonuglarinin arasindaki baglantinin ¢ogu zaman farkinda olmamaktadirlar
(Heiskanen ve Pantzar, 1997: 409). Diinyanin ve yeni nesillerin gelecegi i¢in ¢evrenin
korunmasi en 6nemli eylem ve vazife olarak tiiketicilerin karsisina ¢ikmaktadir. Cevrenin
korunmas: siirdiiriilebilir tiretim ve siirdiirtilebilir tiiketim ile dogrudan iliskili bir konu

olarak ifade edilmektedir (Barber, 2007: 500).

Stirdiirtilebilir tiiketimin anahtari ise iiriinleri daha az ya da farkh sekilde tiiketmek
olarak tanimlanmaktadir (Jackson ve Michaelis, 2003: 15). Literatiir verilerine gore,
calismalarda anti-tilketimin ¢ogunlukla c¢evre sorunlar1 ile ilgili oldugu iddia
edilmektedir. Ote yandan, baz1 arastirmalar kavramin kisilerin refahi ile ilgili oldugunu
gostermektedir (Black ve Cherrier, 2010: 439). Siirdiiriilebilir tiiketim, insan ihtiyaclari,
esitlik, yasam kalitesi, kaynak verimliligi, atik minimizasyonu, yasam dongiisii
diisiincesi, tiiketici saglig1 ve giivenligi, tiiketici egemenligi (Mont ve Plepys, 2008: 532)
ve ayn1 zamanda organik iiretim, ekolojik ayak izi, ¢evre, doga ve kiiresel 1sinma gibi

konular1 kapsayan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Black ve Cherrier, 2010: 441).

Stirdiiriilebilir tiikketim terimi, “temel ihtiyacglara cevap veren ve daha iyi bir yasam
kalitesi getiren tirlinleri kullanmak, bununla birlikte gelecek nesillerin ihtiyaglarini
tehlikeye atmamak i¢in dogal kaynaklarin ve toksik maddelerin kullanimini en aza
indirgeyen mallarin ve ilgili tirtinlerin kullanim1” olarak tanimlanmaktadir (OECD, 2002:

2).

Stirdiiriilebilir tiiketim, bireylerin faaliyetleri lizerindeki ekolojik kisitlamalarin
farkindaliginin artmasi neticesinde ortaya ¢ikmistir. Siirdiirtilebilir tiiketim, iretimden
tiketime ve tiiketici g¢evresine dogru gelisim gostermektedir. Belirtilen gelisim
tlketicilerin, gezegenimizi g6z Oniinde bulundurarak satin alma kararlar1 verdikleri
anlamima gelmektedir. Siirdiiriilebilirlikle iligkilendirilen {iriinler “cevre dostu”,
“organik”, geri doniisiimli” veya “yesil {iriin” olarak ifade edilmektedir. Ayrica iiriinlerin
organik, daha az ambalajli ve yerli olarak iiretilmesinin (Black ve Cherrier, 2010: 442)

stirdiiriilebilirlik agisindan olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilebilmektedir. Cevreye
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duyarl tiiketiciler (Ottman, 1993) veya yesil tiikketiciler (Tanner ve Kast, 2003) olarak
adlandirilan  bazi1 tiiketiciler tarafindan siirdiiriilebilir  tiiketimin  yayginlagtigi

gorulmektedir.

Strdiiriilebilir tiketim genellikle daha yesil (¢evreci) iirlinlerin tiiketimini ifade
etmektedir. Siirdiiriilebilirlik bakis acis1 gbz oniine alindiginda, pazarlamacilar, organik
ve yerli olarak yetistirilen meyve ve sebzeler, geri doniistimlii kagitlar, deterjanlar igin
alternatif formiilasyonlar, ¢cevre dostu dergiler veya diislik enerjili ampuller gibi gevre
dostu triinler gelistirmektedirler (Black ve Cherrier, 2010: 439). Ayrica, teknolojik
gelismeler (lretim  siirecindeki  gelismeler gibi) ile eko-verimlilik tlketimi
gerceklestirilebilmektedir. ~ Tiiketimin  eko-verimliligi, tiketim  kaynaklarinin
sinirlandirilmas1 anlamima gelmektedir (Fuchs ve Lorek, 2005: 262). Siirdiirilebilir
tiketim icin bir yasam tarzi degisikligi gerekmektedir. Yesil iirlinlerin yani sira,
surdardlebilir bir yagsam tarzinin devamu i¢in daha az tiiketim ve daha az ¢alisma saatinin
tesisi gerekmektedir (Sanne, 2002: 285). Fakat “etik tiiketim”, “adil ticaret”,

“yesillendirme”, “siirdiiriilebilirlik” ve “tiiketici sorumlulugu” gibi terimlerin ahlak ve

tlketim konularini tamamen karsilamadigi ifade edilmektedir (Caruana, 2007: 290).
1.7. SADELIK ARAYAN INSAN TiPLERI

Bir kisinin goniillii sade yasantisinin 6ziinii, kisisel giidiilerin yani sira ¢evresel,
ahlaki ve sosyal giidiiler de etkilemektedir. En temel anlamda, goniillii sade yasayan
kisiler arkadas ortami ve ailesiyle daha fazla vakit gecirmek, hediye yapmak gibi anlaml1
faaliyetlere daha fazla vakit ayirmak ya da kendi yasamlarinda daha fazla kontrole sahip
olmak istediklerinden, yasam tarzlarinda ciddi bir doniisim gergeklestirmektedir.
Bununla birlikte, kisilerin materyallerden kurtularak bir yagam siirmelerinin kendilerine

ozel ¢ok farkli sebepleri olmaktadir (Cengiz, 2014: 40).

Shama ve Wisenblit (1984), goniillii sade yasamin en temel giidiisiiniin kisisel
tercih oldugunu belirtmektedir. Kisiler bireysel tercihleri 1s1ginda tiikketim davranislarini
yonlendirmektedirler. Manevi doygunluga ulagsmak i¢in kisisel gelisim kurslarinda yer
almak, triinlerin geri doniismesini saglamak ve ara¢ yerine bisiklet kullanmak gibi
tutumlar ¢cogunlukla kisisel tercihlerden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte ekonomik
giidiilerin de dnemi azimsanmayacak seviyededir (Shama ve Wisenblit, 1984: 36) Ahlaki

guddler, kisilerin goniilli sade yasam tarzin1 benimsemelerinde ©6nemli bir rol
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oynamaktadir. Gereksiz irliin alimmin gerceklestigi hazci tiiketim anlayisi goniilli
sadelikle ve ahlaki giidiiler ile ters diismektedir. Ahlak kurallariyla bagdasmayan ¢evresel
faktorlere zarar veren tiiketimler goniillii sadelik ile de ters diismektedir. Bunun yani sira
ahlaki giidiilere gore, yapilan iste ve tiiketilen {iriinlerde esitlik olmalidir. Cevresel
faktorlerin 6nemli oldugu ahlaki giidiilerin uygulanmasinda isletmeler islerini ve
isleyislerini dogal ¢evreye zarar vermeyecek sekilde diizenlemektedir. Ahlaki degerleri
onemseyen kisilerin goniillii sadeligi benimsemis tiiketiciler oldugu sdylenebilir (Cengiz,

2014: 41).

Tiiketim etigi ile goniilli sade yasam arasinda ¢ok net farkliliklar oldugunu
sOyleyen Szmigin ve Carrigan (2006)’a gore goniillii sade yasam tarzin1 benimseyen
kisiler tilketim ve harcama seviyelerini diisiirmeye calisirken, ahlaki giidiilerle hareket
eden kisiler tiiketim davraniglarini yeniden tasarlamayarak, farklilastirma ve dogrulugu
olusturma yolunu segmektedirler. Boykot etme davranisi buna 6rnek olarak gosterilebilir.
Yani memnun olunmayan durumlarda hizmet veya triinlerin degistirilmesi yerine, baska
bir markay1 tercih etme s6z konusudur. Goniillii sadelikte oldugu gibi, tiikketim seviyesini
azaltmak, ahlaki tiiketim davraniginin zorunlu bir kosulu degildir. Ciinkii goniillii sade
yasami kabullenen kisiler, tiiketici olarak tutumlarinin cevresel ve sosyal hesaba

katmaktadirlar (Szmigin ve Carrigan, 2006: 608-613).

Giiniimiizde tiiketim, temel ihtiyaglarin karsilanmasinin yani sira hazci tiiketime
yonelerek bireylerin kendilerini mutlu etmek adina ve toplum igindeki konumunun
yiiksek seviyelere ulasmasi i¢in yapilmaktadir. Artan tiiketim etkenlerinin altinda kitle
iletisim araglarmin etkisi biyiiktiir. Bunun yani sira gorselligin 6n plana ¢iktig1
giiniimiizde ambalajlar, logolar tiiketimde karar vermeyi etkilemeye baglamistir.
Tiiketimi arttiran diger sebepler ise, kredi kartlarinin kullanimi, aligveris ortamlarinin
rahatlig1, modanin siirekli degismesi, bos zamanlardaki artis, gosteris¢i yasam, saticilarin
yaklagimlari, 6zel giinler, reklamlar, tiikketimin statli ve deger kaynag olarak goriilmesi
sayilabilir (Cmar ve Cubukgu; 2009: 279). Hayatimizda tiiketmeyi sonlandirmamiz
miimkiin degildir, bu ylizden ahlaki ve vicdani degerleri 6ne ¢ikararak daha dogru ve

bilingli bir yagam siirmemiz gerekmektedir.
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1.7.1. Vites Kugultenler

Vites Kicultenler, Avustralya'da 1990'li yillarda ortaya ¢iktig1 iddia edilen vites
kiigiiltme hareketi; az sayidaki, orta yash ve mesleki acidan basarili bireyin is odakli
yasam tarzindan uzaklasarak kiigiik sahil kasabalarina go¢ etmesiyle baslamistir. Vites
kiigiiltenler, belli bir maddi birikime sahip ve yasaminin geri kalaninda daha az gelir elde
etme egiliminde olan bireylerden olugmakta olup, bu bireyler aile oncelikli olmak {izere
cevrelerindeki insanlar ile iliskilerini gelistirmek ve bunun yaninda kisisel ilgi alanlarina
odaklanmak igin biling¢li olarak calisma saatlerini kisaltmaktadirlar. Vites kiigiiltenler,
genellikle egitimli kisiler olmalarinin yani sira belli bir mesleki beceriye de sahiptirler.
Dolayisiyla bu bireylerin hayatlarini en az bagimlilik ile siirdiirebilecek ve sade yasam
tarzin1 zorlanmadan benimseyebilecek belli bash bilgi ve becerileri de bulunmaktadir

(Etzioni, 1998: 622-626; Chhetri vd. 2009: 53; Isik, 2019: 48-51).
1.7.2. Kararh Sadelikgiler

Kararl Sadelikgiler, Yiiksek maagli, belli bir statiiye sahip ve oldukga stresli olan
mesleklerinden uzaklasarak kiiciik yerlesim yerlerini, stressiz ortamlar1 ve dogal hayati
tercih eden kararli sadelikgiler; basit ve sade yasam tarzina yonelik radikal kararlar alan,
toplumsal dayatmalara karsi ¢ikan ve sadelik egilimli koklii degisiklikler isteyen
bireylerden olugmaktadir. Bu bireyler ¢cogunlukla is adami, avukat, bankac1 vb. meslek
gruplarindan olup, mesleklerinden erken emekli olarak yaratici ve entelektiiel ugraslara
yonelmek istemektedirler (Etzioni, 1998: 622-626; Chhetri vd. 2009: 53; Isik, 2019: 48-
51).

1.8. SADE HAYAT HAREKETLERI VE BENZER YAKLASIMLAR

Sade hayat egilimleri, 6zellikle Amerika gibi Bat1 toplumlarinda asir1 tiikketime ve
hizli yagsama yoOnelik bir tepki olarak ortaya ¢ikmigtir. Temel dayanaklari; "tiiketimi azalt,
daha az galis ve daha ¢ok zamanin olsun" seklinde olan sadelik egilimleri, daha mutlu bir
yasam icin zenginlik, statli ve gii¢ yerine i¢ huzuru ve doygunlugu tavsiye etmektedir. Bu
sadelik egilimleri ¢cogunlukla refah diizeyi yiiksek ve gelismis iilkelerde goriilmekle
beraber, giin gectikce de yeni egilimler ile yayilmaktadir (Babaogul vd. 2012: 81).
Bilhassa son donemlerde modern hayatin dayatmalarina, insanlar1 robotlagsmaya
stirlikleyen teknolojik gelismelere ve hizli yagamin beraberinde getirdigi her tiirlii

asiriliga kars1 daha insani olarak nitelendirilen alternatif ¢oziimler ve yasam tarzlari
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artarak cesitlilik gostermistir. Ornegin, bugiinlerde insanlar arasinda yonelim gosterilen
dogal beslenme, alternatif tip tedavileri, meditasyon tiirleri ve tasavvufi arayislar gibi
beden ve ruh sagligina faydali olduguna inanilan tercihler tiim diinyada oldukc¢a poptler
hale gelmistir (Isik, 2019: 52).

Sadelik egilimlerinin bazilar1 dogal felaketleri Onlemeye; bazilar1 saglikli
yasamaya, bazilar1 i¢sel huzura kavugsmaya ve bazilari da insan varligimi
anlamlandirmaya yonelik olup, bu egilimler genel olarak daha basit, daha sade, daha
dengeli ve daha dogal bir hayati amag¢lamaktadirlar. Bugiin sadelik egilimi adi altinda
diinyada farkli anlayislar, hareketler ve yonelimler bulunmaktadir (Isik, 2019: 52). Bu
sadelik egilimlerinden bazilar1 ve calisma kapsaminda ele almacak olanlar ise;
minimalizm, freeganizm, ekolojik koyler ve yavas hareketi (slow movement) ve

uzantilar1 basgliklarindan olugmaktadir.
1.8.1. Minimalizm

Asir tiiketime karsi bir elestiri ya da tiiketim karsit1 bir tepki olarak nitelendirilen
minimalizm anlayis1, goniillii sadelik egilimine olduk¢a benzemektedir (Dopierala, 2017:
71). Dolayisiyla goniillii sadelik egilimi ile minimalizm arasinda belirgin bir fark veya
sinir bulunmadig1 ifade edilmektedir. Nitekim bu iki kavram zaman zaman birbirlerinin
yerine de kullanilmaktadir. Ancak tiim bu yakin iligkiye ragmen goniillii sadelik egilimi
ile minimalizm arasinda birtakim farkliliklar da bulunmaktadir. Soyle ki; gonlli sadelik
egilimi, minimalizme gore daha koklii bir gegmise sahip olmasinin yani sira anlamsal
acidan da daha genis kapsamlidir. Bagka bir ifadeyle goniillii sadelik egiliminin 1970'li
yillara dayandigt ve bu tarihler arasindan popiilerlik kazandigi ifade edilirken;
minimalizm anlayisinin ise 2008 yili ekonomik krizinde popiilerlik kazandigi ifade
edilmektedir. Bunun yaninda goniillii sadelik egilimi, her alanda sade ve basit olmak
tizere daha genis kapsama sahip bir yasam tarzi sunarken; minimalizm anlayis1, her tirli

gereksiz esyanin azaltildigi daha dar kapsama sahip bir yasam tarzi sunmaktadir (Tas,

2020: 52).

Minimalizm, Fransizca "en az, yalin, sade, dogal ve igten" gibi anlamlara gelen
"minimum" kelimesinden tiiretilmis olup (Kiiltiir, 2022: 10), her birey agisindan kapsami
ve yogunlugu farklilik gosteren 6znel inang ve eylemlerden olugmaktadir (Tag, 2020: 52).

Bu nedenle minimalizm anlayisiin kavramsal agidan tek ve genel kabul goérmiis bir
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tanim1 bulunmamaktadir. Ancak minimalizm anlayisinin 6nde gelen isimlerinden biri
olan Alman mimar ve tasarimci Ludwig Mies'e gore, minimalizm: Fakirlik, yoksunluk ya
da eksiklik degildir; aksine bilingli bir tercih, zor olan1 segmek ve az ile ¢ok yapmaktir.
Yalinlik, nesnellik ve saflik anlayisinin akimi1 olan ve ilk etkilerini resim, heykel ve miizik
alanlarindan gdsteren minimalizm anlayisinin temelindeki diisiince ise, yine Mies
tarafindan kisaca "less is more" yani "az, ¢oktur" ifadesiyle 6zetlenmistir (Ertirk, 2011:

5).

Minimalizm, ilk etkilerini sanat dallarinda gosterse de zaman igerisinde bir sanat
tarz1 anlayis1 olmanin ¢ok Otesine gecerek insanlarin yasam tarzi haline doniismiis ve
etkilerini tiiketim eylemlerinde de gdstermistir. Bu yasam tarzi anlayisi ya da tiikketim
tarz1 yaklagimi, basitlige ve sadelige dayanmakla beraber bilingsiz olarak satin alinan mal
ve hizmetlerin azaltilmasini, ihtiyaca yonelik aligverislerin yapilmasini ve her alanda
yalmligin tercih edilmesini ifade etmektedir. Ancak minimalizm, tiiketimi kesin olarak
reddetmekten veya tiketimden tamamen vazge¢cmekten ziyade, tlketilen miktara
odaklanmakta ve asir1 tiikketime karsi ¢ikmaktadir. Dolayisiyla minimalizm; maddi
olgulara olan bagimliligin azaltilmasini, sinirlandirilmasini veya en aza indirgenmesini
igermektedir. Ancak bu siire¢ her birey i¢in farklilik gostermektedir (Dopierala, 2017:
68). Ciinkli minimalizm anlayisinin algilanma sekli ve uygulanma bicimi kisiden kisiye
degismektedir. Baska bir ifadeyle, minimalizm anlayist ile ilgili ortaya koyulmus olan
ortak ilkeler ya da prensipler bulunmamaktadir (Palafox, 2020: 87). Yani minimalizm,
temelde gereksiz her tiirlii nesneden kacinmay1 hedeflemekle beraber bireylerin kiiltiir
seviyesi, egitim diizeyi ve ekonomik durumu gibi faktorlere gore algilanma sekli ve

uygulanma bigimi acisindan degisiklik gosterebilmektedir.

Fakat her ne kadar minimalizm anlayiginin algilanma sekli ve uygulanma bi¢imi
kisiden kisiye farklilik gosterse bile, minimalist tiiketiciler benzer olarak bilingli tiikketim
eylemlerinde bulunan, ihtiyag ile istek kavramlari arasindaki anlam farkliligini bilen ve
mal ve hizmetleri yasami kolaylastiran araglar seklinde algilayan bireylerden

olusmaktadir (Tas, 2020: 53).

Satin alian her mal veya hizmetin bir anlami ve islevi olmali felsefesine dayanan
minimalist tiiketim tarzi; bireyin hayatinda yer alan her tiirlii esyanin deger ifade etmesini,

dayanikli olmasimi, verimli kullanilmasini ve maksimum fayda saglamasi gerektigini
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vurgulamaktadir. Dolayisiyla minimalist tiiketim tarzinda mal veya hizmetlerin soyut
faydalarindan ziyade, somut faydalar1 ve gercek islevleri Snemsenmektedir (Ozer, 2018:
285). Diger bir ifadeyle minimalist tiiketim tarzinda, tiiketicilerin davranislari nicel
acidan sinirlandirilirken; nitel agidan zenginlestirilmektedir. Boylelikle de yagsamin her
alaninda sadelik, basitlik ve yalinlik egemen olmakta ve dengeli bir hayat saglanmaktadir

(Tas, 2020: 55).
1.8.2. Freeganizm

Tiiketim karsit1 anlayislarin farkli bir bigimi olarak 6zellikle son yillarda 6ne ¢ikan
freeganizm; ¢oplere atilan yenilebilir durumdaki gidalarin, olumsuz ¢evresel etkilerini
azaltmay1 hedefleyen sosyal, ekonomik ve politik bir egilimi veya hareketi ifade
etmektedir (Ozdemir, 2020: 837). Bu tiiketim tarz1 egilimi veya yasam tarzi hareketi,
"freegan food" seklinde de isimlendirilmekte olup, asir1 tiiketime dayali tiikketim tarzlarina
ve materyalist yasam tarzlarina bir tepki niteligindedir (Aksoy ve Solunoglu, 2015: 168).
Freeganizm egilimi veya hareketi, Sanayi Devrimi sonrasinda tiim diinyada egemen olan
tiiketim ¢i1lgmligma karsi olarak 1990'h yillarin ikinci yarisinda ABD'de ortaya ¢ikmis ve
ardindan Almanya, Ispanya ve Portekiz basta olmak iizere bircok Bat1 Avrupa ulkesine
yaymustir (Villi, 2021: 136). Bu egilimi veya hareketi benimseyen bireyler "freegan"
seklinde isimlendirilmekle beraber, bu kavram Ingilizce'de yer alan "free" ve "vegan"
kelimelerinin birlesiminden olugsmaktadir. Freegan bireylere gore, atik veya ¢op diye bir
sey yoktur ve kullanilabilir durumda olan her sey yeniden kullanilmaya degerdir (Tas,
2020: 44-45). Bu nedenle bu bireyler, "dumpster diver" yani "¢op kutusu dalgiclart”
seklinde de isimlendirilmektedirler (Isik, 2019: 53).

Kolektif bir toplumsal farkindalik egilimi veya hareketi olarak nitelendirilen
freeganizm, temelde sinirli kaynaklarin en az diizeyde tiiketilmesi gerektigi savina
dayanmaktadir. Dolayisiyla bilingli tiiketim davraniglarinda bulunarak tasarruflu hareket
etmek ve tiiketim miktarlarini en aza indirmek freeganizmi benimseyen bireyler agisindan
oldukca onemlidir. Bunun yan1 sira dogal kaynaklarin ihtiyaglar dogrultusunda adaletli
bir sekilde paylasilmas:t ve kullanilmasi da freegan bireylerin savundugu bir diger
goristiir. Ciinkii bu bireylere gore, asir1 tilketim ve bu tiikketim tarzinin olumsuz etkileri
nedeniyle tiim diinyada dogal kaynaklarin tilkenme noktasina gelmesi ve g¢evresel

felaketlerin yasanmasi kacinilmaz bir gergektir (Tas, 2020: 45).
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Ozellikle gelismis iilkelerde benimsenen savurgan tiiketim kiiltiirii, bireyleri asir1
tilketime yoOnlendirmekte ve yenilenemeyen dogal kaynaklarin tliikenmesine neden
olmaktadir (Aksoy ve Solunoglu, 2015: 170). Bu baglamda freegan bireyler, diinya
nifusunun énemli bir kismi kitlik ile miicadele ederken kullanilabilir durumdaki gidalarin
atik olarak nitelendirilmesini ve ¢oplere atilmasini dogru bulmamaktadir. Bu dogrultuda
asir1 tiketimden kagimilmasini, dogal kaynaklarin adaletli olarak paylasilmasini, atiklarin
azaltilmasini ve kar odakli ekonomik sistemlerin terk edilmesini isteyen freegan bireyler,
ekolojik denge ve sosyal adalet olgularmin 6n planda oldugu siirdiiriilebilir yagami

desteklemektedirler (Tas, 2020: 45).

Freegan bireyler, tiketimden tamamen vazge¢mekten ziyade, israf etmeden ve
ihtiya¢ duyulan kadar tiiketilmesini savunmaktadirlar. Bu goriis sadece gida mallarinda
gecerli olmamakla beraber, satin alinan her tiirlii mal ve hizmet i¢in de gegerli olmaktadir.
Bu baglamda freegan bireyler, satin aldiklar1 mallarin kullanim Omiirlerini uzatmaya
yonelik olarak bu mallar1 bozulduklarinda ¢ope atmak yerine basit islemler uygulayarak
onarmaya ve yeniden kullanilabilir hale getirmeye caligmaktadirlar. Ciinkii freegan
bireyler, daha ¢ok tiikketerek daha mutlu olunabilecegi diisiincesine kars1 ¢gikmaktadirlar
ve gercek mutluluga ulagsmay1 daha az tiiketmeye, daha az sayida esyaya sahip olmaya ve

yasamin her alaninda tasarruflu hareket etmeye baglamaktadir (More, 2011: 52).

Freeganizm egilimi veya hareketi, toplum genelinde cofgu zaman Kkisisel
basarisizlik, yoksunluk ve ruhsal sorunlar ile iligkilendirilmektedir. Ancak basarisiz,
yoksul veya psikolojisi bozuk insanlarin yagamlarimi slirdiirme pratiklerine benzeyen
davranislar sergilemelerine karsin freegan bireyler; aslinda basarisiz, yoksul veya
psikolojisi bozuk kisiler degildirler. Bu bireyler sadece asir1 tiiketimden ve bu tiiketim
tarzinin olumsuz etkilerinden bilingli bir sekilde ve 6zgiir iradesiyle kaginan farkindaligi
yiksek kisilerdir (Tas, 2020: 47).

1.8.3. Ekolojik Koyler (Eko-Koyler)

Anlaml1 bir amag¢ ugruna bir araya gelen insan topluluklarindan olusan ekolojik

koyler ya da eko-kdyler; insan davranislarini dogal yasamla birlestiren, fiziksel ve ruhsal

acidan kisisel gelisimi destekleyen ve insani Olgekte kendi kendine yetebilen yasam

planlar1 saglayan bir yerlesim modelini 6ngérmektedir (Brombin, 2015: 468).
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Diger bir ifadeyle, eko-kodyler; niifus yogunlugunun insani 6l¢ekte sinirlandirildigi,
kendi kendine yeterliligin benimsendigi, zorunlu temel sektdrlerin (insaat, liretim, enerji
vb.) birbirleriyle uyumlu olarak dengeli bir sekilde planlandigi, yenilenebilir dogal
kaynaklarin tercih edildigi ve atik yonetim sistemlerinin etkin oldugu siirdiiriilebilir
yerlesim birimleridir (Erdem vd. 2017: 92). Bu ifade edilen iki farkli tanimdan da
gorildiigi iizere eko-kdyler ile ilgili literatirde genel kabul gormiis bir tanim
bulunmamaktadir. Bunun yani sira bir eko-kdy yerlesim yerinin nasil olmasi gerektigi
hakkinda da literatiirde kesin ifadeler kullanilmamistir. Ciinkii literatiirde yer alan eko-
koy tanimlarmin ve tariflerinin ¢ogu giiniin sartlarindan etkilenerek stibjektif ifadelerle
ortaya koyulmustur. Ancak her ne kadar farkli tanimlamalar ve tarifler bulunsa bile, tiim
eko-koy yerlesim yerlerinin temelinde kiiresel ¢evre krizine yonelik ¢éziim Onerileri yer

almaktadir (Bayraktar, 2022: 507).

Bugiinkii medeniyet anlayisina radikal elestiriler getirerek benimsenen tiiketim
kiiltiirlerini ve sehirlerin yapilanmalarini amagsiz ve yetersiz goren eko-kdy modelleri,

biitiinciil ve ¢ok boyutlu ¢6ziim Onerileri ile siirdiiriilebilir yasami desteklemektedir.

Bu baglamda eko-kdy modelleri, kendi kendine yetebilen insan topluluklari
olusturma hedefi dogrultusunda gerek ekolojik ayak izini azaltma gerek adalet temelli
toplumsal diizeni saglama ve gerekse bireyler arasindaki refah diizeyi farkliliklarini

azaltma noktasinda 6nemli ¢evre dostu ¢oziimler tiretmektedir (Bayraktar, 2022: 518).

Dogal ve sade olmayan yasam tarzlarma karsi bir tepki olarak ortaya c¢ikan ve
stirdiiriilebilir yasam1 desteklemesi agisindan g¢evre dostu hareketlerin baslicalarindan
olan eko-kdy modelleri, 1980'li yillarin ortasindan itibaren 6n plana ¢ikarak bugiine kadar
ulagsmistir (Bayraktar, 2022: 507). Bu eko-kdy modelleri kurulus amaclar1 agisindan
farklilik gostermekle beraber, tek bir modelle tarif edilemeyecek kadar da gesitlidir
(Tugun ve Karaman, 2014: 324). Bunlarin baslicalar1 arasinda ise; Ithaca- ABD,
Govardhan-Hindistan, Findhorn-iskogya, Sieben Linden-Almanya ve Solheimar-izlanda
eko-kdy modelleri yer almaktadir (Kili¢ ve Iscan, 2019: 2-4).
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1.8.4. Yavas Hareketi (Slow Movement) ve Uzantilar:

Bugilinkii hizli modernlesme diislincesine ve insanlarin tek tiplestirilerek bir tiiketim
kalibt i¢ine sokulmasina tepki olarak dogan yavas hareketi (slow movement), sosyo-
kiiltiirel nitelige sahip kolektif bir egilimi temsil etmektedir. Yavas hareketin temelinde,

ozellikle nitel agidan yasam kalitesinin arttirilmasi hedefi bulunmaktadir.

Bu dogrultuda yavas hareketi, kapitalizmin ve kiiresellesmenin yasamin her
alaninda dayattig1 "hizli hareket veya hizlilik" diisiincesini reddetmekte ve her eyleme
yeteri kadar zaman ayirarak anlamli bir sekilde gerceklestirmeyi 6nermektedir (Sahin ve
Kutlu, 2014: 56). Ciinkii yavas hareketi diisiincesini savunanlara gore, hizli hareket veya
hizlilik; tek tip hale gelmis yasam tarzi anlayislarinin benimsendigi, adaletsiz yasam
standartlarinin hiikiim siirdiigii, tarihi ve kiiltiirel degerlerin goz ard1 edildigi ve her alanda

kalite diizeylerinin diisiik oldugu hayatlarin olusmasina neden olmaktadir.

Yavag hareketi veya yavaslik ise; alternatif yasam tarzi seceneklerin ¢ogaldigi,
geleneksel 6zelliklerin 6n plana ¢iktigi, her alanda kalite diizeylerinin yiiksek oldugu ve
kigiye 6zgii tiretimin yapildig1 hayatlarin olusmasini saglamaktadir (Grzelak- Kostulska
vd. 2011: 187).

Ilk olarak 1980 yilinda Italya'nin Bra sehrinde ortaya ¢ikan ve daha sonra hizla diger
iilkelere yayilan yavas hareketi; bugiinkii tiiketim odakli, dogal yasamdan kopuk ve hizli
yasam tarzlarinin olumsuz etkilerinden uzaklagsma amaci olan elestirel bir harekettir. Bu
hareket, her ne kadar 1980 yilinda ortaya ¢iksa da, aslinda 1986 yilinda Italya'nin baskenti
Roma'nin en islek caddesinde acilan {inlii bir hamburger markasina karsi bir tepki olarak
ortaya ¢ikan ve yavas hareketin bir uzantisi olan "slow food (yavas yemek)" hareketi,
yavas hareketin veya yavashigin baslangici olarak kabul edilmektedir. Yemegin haz
alinacak sekilde tiikketilmesi diisiincesine dayanan yavag yemek hareketi, zaman igerisinde
yasamin diger alanlarma da etki ederek haz odakli yeni yavas hareketlerin ortaya
¢ikmasimi saglamigtir. Bugiin ¢esitli yavas hareketler bulunmakla beraber, slow food
(yavas yemek), slow fashion (yavas moda) ve cittaslow (yavas sehir) baslica yavas

hareketler arasinda yer almaktadir (Unal ve Zavalsiz, 2016: 894-895).
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1.8.4.1. Slow Food (Yavas Yemek)

Italyan gurme, Carlo Petrini tarafindan 1986 yilinda italya'nin baskenti Roma'nin
en islek caddesinde agilan {inlii bir hamburger markasina kars1 bir tepki olarak hazirlanan
slow food (yavas yemek) manifestosu, diger bir grup politik ve kiiltiirel italyan aktivistin
de destekleriyle toplumsal bir hareket haline doniismiistiir (Jones vd. 2003: 298). Bu
hareket, her ne kadar bir zincirlesmis hamburger markasina tepki olarak ortaya ¢cikmis
olsa bile aslinda yavas yemek hareketi, tiim kitlesel iiretilen ve kiiresellesmis yiyeceklere
elestiri getirmektedir. Ciinkii yavas yemek hareketini savunanlara gore, gida sektoriinde
Amerikan kiiltiirii etkisi altinda benimsenen kitlesel iiretim ve kiiresellesme faaliyetleri;
tatlarin standartlagsmasina, biyogesitliligin azalmasina, kiiclik iireticilerin ezilmesine,
diistik kar marjina sahip sebzelerin, meyvelerin ve tahillarin yok olmasina ve tiim bunlarin
sonucunda kiiltiirel kimligin kaybina neden olmaktadir (Sagir, 2017: 51-52). Dolayisiyla
"temiz, saglikli ve adil gida" ilkesinin benimsendigi yavas yemek hareketi, anti-kapitalist
bir nitelige sahip olup, 6zellikle geleneksel tiikketim aligkanliklarini degersizlestiren hizl
yasam pratiklerine karsi ¢ikmakta ve dogal gidalarin yerel iireticilerden temin edilerek
geleneksel metotlarla islenmesini ve yine geleneksel sekilde sunulmasini savunmaktadir

(Bucak ve Turan, 2016: 211).

Modern yasamin bir uzantisi ve hatta bir gerekliligi olarak goriilen fast food (hizli
yemek); kolayca erisilebilen ve risk seviyesinin diisiik oldugu yemek anlamim
tasimaktadir. Ancak hizli yemek hareketi, yemek yeme olgusunun sosyolojik ve
psikolojik anlamlarin1 disarda birakarak torensellikten uzaklasan ve sadece viicudun
ihtiya¢ duydugu enerjiyi saglamaya yonelik bir durumu ortaya cikarmistir (Fell ve
Lukiavona, 2015: 60). Boylelikle de toplumda yemek yemenin anlami sorgulanmaya
baglanmis ve geleneksel sofra kiiltlirliniin sundugu ayricaliklara ilgi artmistir. Bu
baglamda sofralardaki yerelligi ve yavashigi temel alan yavas yemek hareketi; fast food
(hizlh yemek) kiiltiiriiniin tek tiplestirici etkisini azaltmayi, geleneksel tatlarin
yasatilmasini, gastronomik kiiltiirii gelistirerek tiiketim eyleminin verdigi zevkin
farkindaligini arttirmayi, endiistriyel tarim yontemlerinden uzaklasilmasini ve biyolojik

cesitliligin korunmasini amaglamaktadir (Sagir, 2017: 52).

Cagin bir zorunluluk seklinde dayattig1 hizli yasama, hizli karar vermeye ve hizl

tiilketmeye kars1 bir tepki olarak ortaya koyulan yavas yemek hareketi, yemek yeme
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olgusunun bir ihtiyacin ¢ok oOtesinde oldugunu savunmakta ve geleneksel degerleri
gelecege tasimada yemek sofralarinin aracilik roliinii vurgulamaktadir (Atik ve Atik,
2018: 15). Dolayisiyla yavas yemek hareketini savunan bireylere gére yemek yeme
olgusu bir sosyallesme araci olup, hizli yemek aliskanliklar1 insan iliskilerine ve saghigina

zarar vermektedir (Sahin ve Kutlu, 2014: 57).
1.8.4.2. Slow Fashion (Yavas Moda)

Tiiketicilerin giydikleri giysilerin orijin ve materyali hakkinda diistinmelerini
saglamay1 ve bunun 6tesinde benimsenmis olan hizli moda anlayiginin ekolojik denge
lizerinde yarattig1 olumsuz etkilerin azaltilmasini amaglayan slow fashion (yavas moda)
hareketi (Sarialioglu, 2020: 72), 1986 yilinda italya'da Carlo Petrini tarafindan baslatilan
slow food (yavas yemek) hareketinin hazir giyim ve moda endiistrisine yansimasiyla
ortaya ¢cikmustir (Akdogan, 2019: 5). Literatiire ise, ilk olarak Kate Fletcher taratindan
2007 yilinda kazandirilan slow fashion (yavas moda) kavrami, zamana degil kaliteye

dayal1 bir moda hareketini veya anlayisini ifade etmektedir (Kapsiz, 2021: 38).

Yavas moda hareketi, hazir giyim ve moda endistrisindeki hizli tiiketim
aliskanliklarina kars1 ¢ikarak her agidan adil, ¢evre dostu ve etik moda uygulamalarinm
tesvik eden bir hareketi temsil etmektedir (Onay, 2023: 11-12). Bu hareket, diger yavas
hareketlerde de oldugu gibi, hazir giyim ve moda endiistrisindeki hizli tiiketim dongiistinii
yavaglatarak tiiketicileri daha kaliteli ve daha dayanikli mallara yonlendirmektedir
(Kapsiz, 2021: 39). Ciinkii yavas moda hareketini savunanlara gore; daha hizli, daha iyi
degildir ve siirdiiriilebilir bir moda i¢in "zaman" yerine "kalite" unsuruna odaklanilmasi
gerekmektedir (Onay, 2023: 9). Ancak yavas moda hareketi kapsaminda ifade edilen
"hizli tiiketim dongiisiinii yavaslatma" amaciyla kast edilen basit bir yavaslatma eylemi
degil, daha siirdiirtilebilir bir liretim zincirinin tasarimi, iiretim kaynaklarinin etkin ve
verimli kullanimi ve tiiketici egitiminin saglanmasi ile ilgili faaliyetlerdir (Mangir, 2016:

151).

Ozellikle son yillarda hazir giyim ve moda endiistrisinde hakim olan hizli moda
anlayisi, aidiyet ve 6zel hissetme duygularina yonelik olarak mevcut mallara ve yeni
iretilecek mallara karsi yapay arzular yaratarak moda egilimlerini etkilemekte ve
bireylerin tiikketime olan yatkinliklarini arttirmaktadir. Ancak bugiin hazir giyim ve moda

endiistrisinin karakteri haline gelen bu hizli moda anlayisi, tipk1 yiyecek endiistrisindeki
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hizli yemek anlayiginin neden oldugu gibi tek tip hale gelmis mallarin kitlesel olarak
iiretilmesine yol agmaktadir. Ayrica bu anlayis ve iiretim sekli, ayn1 zamanda kaliteden,
iiretim standartlarindan ve bilingli kaynak kullanimindan 6diin vermek anlamina da
gelmektedir (Akdogan, 2019: 5). Dolayisiyla siirdiiriilebilir bir moda i¢in daha iyi
tasarlamaya, daha sorumlu iiretmeye ve daha bilingli tilketmeye yonlendiren yavas moda
hareketi ilkelerinin benimsenmesinin gerekli oldugu ifade edilmektedir (Sarialioglu,

2020: 72).
1.8.4.3. Cittaslow (Yavas Sehir)

Yavag hareketin veya yavashgin bir diger uzantisi olan ve 6zellikle yavas yemek
hareketinden esinlenerek ortaya c¢ikan cittaslow (yavas sehir) hareketi; yerel yasama
sekillerinin ve yerel Kkiiltiirel 6zelliklerin egemen oldugu birbirinden farkli sehir

yapilarimin varligini savunan bir egilimi temsil etmektedir (Keskin, 2012: 88-89).

Italyanca "citta (sehir)" ve Ingilizce "slow (yavas)" kelimelerinin bir araya
gelmesiyle olusan cittaslow (yavas sehir) hareketi, sehirlerin kendilerine 6zgi
dokularmin, sakinliklerinin ve yasam tarzlarinin kiresellesme dolayisiyla
standartlasmasini engellemeyi ve bunun Gtesinde var olan yerel 6gelerinin yok olmasinin
online gecmeyi amacglamaktadir. Ciinkii yavas sehir hareketini savunanlara gore,
kiiresellesmenin en belirgin etkileri, a¢ik bir sekilde, sehirler {tizerinde de
hissedilmektedir. Oyle ki diinyanin farkli yerlerindeki birgok sehir, bugiin benzer
yapilagsma egilimlerini uygulamakta ve bu durum giin gectikge birbirine benzeyen
sehirlerin ortaya ¢ikmasima yol agarak yerel 6zgiinliikler sonucunda belirlenen sehir
kimliklerinin kaybolmasina neden olmaktadir (Keskin, 2012: 85). Bu duruma karsin
yavas sehir hareketi ile sehirlerin yerel, 6zgilin ve geleneksel degerlerinin korunmasi ve
yasatilmasi, kiiltiirel 6geleri barindiran yerel isletmelerin desteklenmesi ve gevre dostu

stirdiiriilebilir sehirlerin yaratilmasi saglanmaktadir (Ergliven, 2011: 204).

Ik olarak 1999 yilinda Italyanin Orvieto sehrinde, slow food (yavas yemek)
hareketinin 6ncusu olan Carlo Petrini ve beraberindeki Orvieto, Chianti, Bra ve Positano
sehirlerinin belediye baskanlari tarafindan imzalanan "Yavas Sehirler S6zlesmesi" ile
resmiyet kazanan cittaslow (yavas sehir) hareketi veya anlayisi, aynt zamanda
uluslararasi bir belediyeler birligi olusumudur (Tosun, 2013: 225). Yavas sehir hareketi

veya anlayist cevresinde olusan bu birlik, kiiresellesmenin tiim diinyada yarattigi
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homojen mekanlardan biri haline doniismek istemeyen; aksine yerel 6gelerini, kimligini
ve Ozelliklerini muhafaza ederek farkl sekilde taninmak isteyen sehirlerin iiyesi oldugu

bir olusumu temsil etmektedir (Keskin, 2012: 86).
1.9. GONULLU SADELIK VE TURIZM

Turizm pazarlamasina yonelik ¢aligsanlar yillar boyu turist tiirlerinde hi¢bir ayrim
yapmaksizin, gelen bu bireylerin turistik bolgeye nasil davrandiklarina bakmaksizin
potansiyel her turisti ¢cekmek i¢in ¢esitli girisimlerde bulunmuslardir (Ryan, 1991: 101-
102).

Bir bolgenin ozellikle hasara karst savunmasiz oldugu durumlarda, turizm

3

kuruluslarinin “yanlis turist” tipini bdlgeye cekmesiyle hem ekonomi hem de g¢evre
tizerinde yikic etkiye sebep olabilen turist eylemleri meydana gelebilmektedir (Dinan ve

Sargeant, 2000: 2).

Turistlerin tatil gergeklestirdigi siire boyunca temel Onceliginin turizm iriin ve
hizmetlerini tiikketmek yoluyla mutlulugu bulmak oldugu sdylenebilir (Gutierrez, 2021:
5). Bazi turistler tatil siiresince ¢evresel veya sosyal hususlar1 ¢ok az dikkate alarak veya
hi¢ dikkate almayarak hareket etme egiliminde olabilmektedirler. Burada tasvir edilenler,
genellikle kitlesel turist profiline sahip kisilerdir. Kitlesel turistler, genellikle bitce dostu
paket turlarinin yaninda ucuz uguslari tiiketen, nispeten kisa bir stire i¢inde belirli bir varig
noktasma inen gezginler olarak tanimlanir (Gutierrez, 2021: 5). Butler (1991: 205)
uluslararasi turizm pazarinin biiyiik bir kismmin kitlesel turistlerden olustugunu iddia
etmektedir ve bunlarin makul bir kismimin paket turlar1 satin alarak tatil
gerceklestirdiginden bahseder. Ayrica Butler (1991: 205) literatiirde, kitle turistlerinin

neredeyse evrensel bir kinanmasinin mevcut oldugunu ifade etmistir.

Kitle turistlerinin aksine, bos zaman etkinliklerinde c¢evresel ve sosyal unsurlara
kars1 duyarliliga sahip olan ve bu hususlar i¢in kaygilanan turist tipleri de mevcuttur
(Kiper, 2013: 776). Bu kaygi anlayisina sahip turistler, ekolojik ve sosyal zarardan nefret
etmektedirler (Manzoor vd., 2019: 5). Turizmin cevresel, sosyokultirel ve sosyo-
ekonomik yonlerinden 6diin vermeyen bir deneyim saglayabilmek icin para 6demeye
daha isteklidirler. Literattrde strddrulebilir turizmi destekleme konusunda daha hevesli
olan bu tarz tiiketiciler farkli isimlerle kategorize edilmistir. Belirlenen segmentler; eko-

turistler (Ziffer, 1989), yesil turistler (Wood ve House, 1992), etik turistler (Weeden,
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2013), gondlli turistler (Proyrungroj, 2017), bilingli turistler (Higgins-Desbiolles, 2018),
sorumlu turistler (Costa vd, 2019), donistiiriilmiis turistler (Sheldon, 2020),
stirdiiriilebilirlik yanlist turistler (Lopez-Sanchez ve Pulido-Fernandez, 2017) veya
surdiirtilebilir turistler (Budeanu, 2007; Wehrli vd., 2011) olarak adlandirilmistir. Bu
turist segmentlerinin ortak noktas1 ise siirdiiriilebilirlik konularina 6zel bir ilgi
gostermeleri ve bilingli olarak strdarulebilir turizm Griinlerini tercih ederek tiketimlerini
gerceklestirmeleridir (Weber, 2019: 273).

Wehrli ve arkadaslar1 (2011: 27-28-29), siirdiiriilebilir turizm anlayislarina gore

farkli turist tiplerini ortaya koymustur. Buna gore turistler 5 tipe ayrilir:

e Dengeli tip, siirdiirtilebilirligin ii¢ boyutunu da ciddi bir sekilde gézlemler ve tiim
stirdiiriilebilirlik boyutlarina esit 6nem verir.

e  Siipheci tip, elestirel bir tutuma sahiptir ve tiim siirdiirtilebilir niteliklerini agik
bir sekilde daha diisiik derecelendirir, yani tiim boyutlarda siirdiiriilebilir turizmle
ilgili ifadelere ¢ok daha az katilir.

e Sosyo-ekonomik tip, 6zellikle sosyal ve ekonomik boyutu dikkate alir (6rnegin,
esit gelir dagilimi, adil toplum, uzun vadeli boélgesel ekonomik refah,
yoksullugun azaltilmasi, turizme yerel halkin katilimi, yerel {iriin ve hizmetlerin
kullanim, seffaf ve giivenilir iletisim gibi). Bu turist tipi, insanlar arasindaki iyi
iliskilere ve ortakliklara odaklanir.

e Yerel tip, oOzellikle siirdiiriilebilirligin yerel yonleriyle ve kiiltiirle ilgili
niteliklerle ilgilenir (6rnegin yerel iiriinler, otantik deneyimler, yerel halkla
temaslar, yerel halkin ihtiya¢ ve geleneklerine saygi duyma, turizmin yerel niifus
ve kulturleri Gzerindeki etkisini 6nemseme gibi).

e Ekolojik tip, 6zellikle ekolojik boyuta 6zel dnem verir (6rnegin ¢evre koruma,
kaynak yonetimi, atik yonetimi, enerji kullanimi, CO2 dengeleme) ve onlar igin

insan ve doga arasindaki iligski ¢ok kirilgandir.

Lépez-Sanchez ve Pulido-Fernandez (2017) turistler “siirdiiriilebilirligi” benzer bir
sekilde diistinmedikleri ve deger vermedikleri i¢in “stirdiiriilebilir zekanin™ tanimlanmasi
ve anlagilmas1 gerektigini ifade ederek turistleri 3 segmente ayirmistir. Bu hususta
yaptiklar1 arastirmanin sonucuna gore; cogunlugu yansitict turistlerin  (%60,8)

olusturdugu, ardindan siirdiiriilebilirlik yanlis1 turistlerin (%20,6) geldigi ve umursamaz
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turistlerin (%18,6) ise en diisiik yiizdeye sahip oldugunu belirtmektedir. Son derece
bilgili, uygun davranis sergileyen ve siirdiiriilebilirlikle baglantili konulara olumlu deger
veren yansitici turistlere kiyasla siirdiiriilebilirlik yanlisi turistlerin siirdiiriilebilir seyahat

icin daha fazla 6demeye istekli oldugu caligmada ortaya konulmustur.

Krause (2020) kirsal kesimde kitle turizmi ile karakterize edilen bir turizm noktasini
ziyaret eden turistlerin siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarini arastirdigi calismada {i¢
turist boliimiinii ayr1 ayr1 analiz etmistir. Analizler sonucunda bireysel gezi turistleri en
yiksek siirdiiriilebilirlik bilincine sahip grup olarak tanimlanmis, organize bir turla
seyahat eden otobus turu turistleri (tur otobusu turistleri) ve 6zellikle kruvaziyer gemi
turistleri diisiik stirdiiriilebilirlik puanlari ile karakterize edilerek turist bolimlendirmesi
yapilmistir. Ayrica kruvaziyer gemi turistleri siirdiiriilebilirlik sorunlar1 konusunda en az

endige duyan turist boliimii olarak ¢calismada géze carpmaktadir.

Bhagat ve Chauhan (2021: 22) siirdiiriilebilir turist davranisina sahip tiiketicileri,
cevrenin korunmasina yoOnelik gerceklestirdikleri bireysel davranislarinin, toplumu
yasanabilir kilma konusuna olumlu etki yaratacagina dair giiclii bir inanca sahip olan
kisiler olarak tabir etmektedir. Cevre kaygisi tasiyan bu bireyler, ¢evre korumanin tek
basina devletin veya kuruluslarin gérevi olmadiginin farkindadir. Cevreyi korumanin her
bireyin kisisel gorev ve sorumlulugu oldugunu giiglii bir sekilde hissetmektedirler.
Surdrilebilir davranisa sahip tiiketicilerin, ¢evreye zarar veren veya dogayi olumsuz
etkileyen iiriin ve hizmetlerden genel olarak kagindiklari sdylenebilir (Bhagat ve
Chauhan, 2021: 23). Gulati’nin (2021: 377) tanimina gore siirdiiriilebilir turist; ikamet
ettigi yerin digina dinlenme, eglenme veya is amaciyla seyahat gerceklestiren bunu
yaparken de ayni1 zamanda toplum ve kaynaklar i¢in endise duyan kisidir. Bu kisiler daha
acik fikirli olmakla beraber toplumun yararina olacak degisiklikleri kabul ederek diinyay1

yasanacak daha temiz ve yesil bir yer haline getirmeye hazir bir tutum igerisindedir

(Bhagat ve Chauhan, 2021: 22).

Booking’in 2017 yilinda turistler iizerinde yaptig1 bir arastirmaya gore kiiresel
gezginlerin yalnizca %5'inin siirdiiriilebilir bir sekilde seyahat etmenin gercekten kolay
olduguna inandig1 ve diinya genelindeki gezginlerin %46'sinin kendilerini siirdiirtilebilir
bir gezgin olarak gordiigii belirtilmistir. Bunun yaninda Wohler (2001: 45-46) ekolojik
turistler olarak adlandirdigy, yiiksek gelir ile ¢evre bilincine sahip %20 lik bir kesimin
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cevre dostu hizmetler i¢in daha fazla 6demeye razi olduklarini belirtir. Ayrica bu kesimin

cogunluga onciiliik edebilecegini ¢alismasinda 6ne siirmektedir.

Sheldon (2020) kisilerin gerceklestirdigi dis yolculuklarin (fiziksel seyahatler) i¢sel
bilinglerini nasil doniistiirerek uyanisa veya aydinlanmaya ©on ayak olabilecegini
inceledigi makalesinde; kisilerin turizm aracilifiyla igsel doniisiim saglayarak daha
sorumlu turistler haline gelebileceginden bahsetmistir. Doniistliriilmiis turistler olarak
adlandirilan bu kisiler turizmin destinasyonlar iizerindeki olasi etkilerine iliskin daha
bilingli ve duyarli olabilmektedir. Davranislarini yonlendirebilme kabiliyetine sahip
olabildikleri i¢in kendilerini doniistiiriirken destinasyonlar1 doniistiirme firsati bulabilirler
(Lean, 2012: 168-169). Bu baglamda turizmin kaynaklarmin korunmasmna ve
yenilenmesine yardimci olmak i¢in turistlerin bakis acilarini anlamaya yonelik daha fazla

arastirma yapilmasi 6nem arz eden bir konu olmaktadir.

Costa ve arkadaglar1 (2019: 681) turistlerin daha siirdiiriilebilir tatil saglamak adina
benimsemesi gereken ¢esitli davraniglar oldugundan bahsetmektedir. Turistlerin
asagidaki tavirlart benimseyerek turizmin siirdiiriilebilirligine katki saglayabilecegi

soylenebilir (Costa vd., 2019: 681-682):

e Diisiik sezonda seyahat gergeklestirerek ve siiper popliler destinasyonlar yerine
olagandis1 yerleri ziyaret ederek asir1 turizmi azaltmaya yardimci olabilirler.

e Daha az siklikta seyahat gerceklestirip gittikleri yerlerde daha uzun konaklayarak
ulasimdan kaynakl1 karbon emiilsiyonlarin1 hafifletebilirler.

e Gittikleri yerlerde uygun davraniglar sergileyerek destinasyonun kiiltiiriine ve
aliskanliklaria dikkat edebilirler.

e Destinasyonlarin sanatsal, arkeolojik ve kiiltiirel mirasina saygi duyarak, bu
mirasin korunarak gelecek nesillere aktarilmasina katkida bulunabilirler.

e Direkt uguslar tercih ederek (daha az CO2 emisyonu), toplu tagima araglarini
kullanarak veya yiiriiyerek seyahatlerini gerceklestirme sayesinde c¢evrenin
korunmasma destek verilebilirler. Ayrica israfi Onlemek i¢in yeniden
kullanilabilir su siseleri kullanarak, tirettikleri atiklar1 toplayarak, otellerde
havlular1 yeniden kullanarak su ve enerji tasarrufu saglayarak ekolojik ayak

izlerini azaltabilirler.
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e Yerel saticilardan aligveris gergeklestirerek yerel ekonomik kalkinmaya fayda
saglayabilirler.

e Turistik destinasyonun yerel yasa ve diizenlemelerini kabul ederek, bunlara saygi
duyarak, kurallara uyarak bolgede turist davraniglarindan kaynaklanan

olumsuzluklar1 en aza indirebilirler.
1.10. GONULLU SADELIGIN TURIZM TALEBIYLE iLE iLiSKiSi

Gilinlimiiz diinyasinin en mithim zorluklarindan birisini, dogal kaynaklarin ve insan
kaynaklarimin asir1 kullanimindan kaynaklanan hasarin nasil ele almacadi sorusu
olusturmaktadir (Galvani vd., 2020: 568). Lew, (2018: 747) eger tiim insanlik kolektif bir
bicimde gezegenimize dair daha duyarl bir zihne ve biitiinsel bir bilince sahip olursa
seyahat ve turizm faaliyetlerinin daha iyi bir hal alabilecegini One stirmiistiir. Burada
bahsedilen biitlinsel biling genellikle siirdiiriilebilirlik ile iliskilendirilir. Bu biling tlru
gezegeni, insanoglundan saygi talep eden ayr1 ve entegre bir varlik olarak goriir (Lew,
2018: 747).

Bu baglamda turizmin zorluklarim1 ele almak i¢in tiim paydaslarin bilincinin
dontistimii gereklidir. Turizmin gelecegi i¢in bu doniisiimiin kritik bir adimi1 temsil ettigi
soylenebilir (Sheldon, 2020: 1). Gergekten turizm, daha buyuk bir kiresel kiltirin
belirtisi durumundadir. Bu kiiltiirde saglanacak degisim yeterince 6nemli sayida bireyin
bilincindeki bir degisimi miimkiin kilacak bu sayede turizm de olumlu yonde
degisebilecektir (Galvani vd., 2020: 573). Bununla beraber bireylerin sorumlu
davranmalar1 istendiginde, bireyler kendilerini genellikle kisa vadeli kisisel kazanclari ile
uzun vadeli toplumsal ihtiyaglar arasinda bir ¢atisma durumunda bulabilmektedir
(Budeanu, 2007: 504). Aym sekilde turistlerde, evlerindeyken c¢evre i¢in yerine
getirdikleri sorumluluklart bir tatil destinasyonuna gittiklerinde yerine getirmiyorlar gibi
goriinmektedir (Miller vd., 2015: 29) Miller vd. (2015) calismalarinda ¢evre yanlisi
davraniglarin, giindelik hayattan turistik baglama gecerken azaldigini ortaya koymustur.
Firth ve Hing (1999) Byron Korfezi'ndeki alti pansiyonda sirt ¢antali gezgin hosteli
misafirlerinin siirdiiriilebilir turizmle ilgili tutum ve davranislarini ortaya koydugu
aragtirmasinda elde ettikleri sonuglar Miller vd. (2015) elde ettigi sonuglarla benzer
noktalara deginmektedir. Katilmcilarin %12’sinin evdeyken makul Olclide ¢evre

bilincine sahip oldugu ancak tatildeyken bu sorumluluk diizeyinden vazgegtiklerini itiraf



38

ettigi calismada saptanan durumlar arasinda gosterilmektedir. Akademik olarak yapilan
bazi aragtirmalarin sonucu ise, turistlerin kendi davranislarinin yarattigi etkilerinden
biiyiik 6lglide habersiz oldugunu gosterir niteliktedir (Bohler vd., 2006; Gossling vd.,
2006; Becken, 2007).

Bu noktalardan hareketle turistlerin tatil siiresince de cevreye iliskin ¢esitli
sorumluluklarmin oldugunun Ogretilmesi gerekmektedir. Turizmin, “karsiliklilik
kavrami1” 1s181nda turistlere, tatil hakkina sahip olmalarmin yaninda bu hakla baglantili
olarak gesitli sorumluluklarinin da bulundugu ve bu sorumluluklarin neler oldugu
ogretilerek cesitli farkindaliklar kazandirilabilir (Miller vd., 2010: 642). Bir hak her
zaman bir sorumlulukla eslesiyorsa (6rnegin yasam hakki bir can almama sorumlulugu
tasiyorsa), o zaman turizmin, tatil hakkinin yaninda taginan sorumluluklarin ne oldugunu
vurgulamas1 gerekmektedir. Bu durum turistleri Ozgiirce tatil gerceklestirebilmenin

yaninda neden sorumlu olduklarini diisiinmeye dogru tesvik edebilir.

Budeanu’a (2007) gore de siirdiiriilebilir turizme yonelik olumlu tutumlarini beyan
etmelerine ragmen, yalnizca birkag turistin sorumlu turizm iirlinleri satin alarak, g¢evre
dostu ulasimi secerek veya hedef topluluklara karsi sorumlu davranarak buna uygun
hareket ettigini géstermektedir. Cogu tiiketici, ¢evresel ve sosyal konulara iligkin endiseli
olduklarin1 dile getirse de iyilestirici eylemlere katilmaya isteksiz olan yiizeysel
cevreciler halindedir (Weaver, 2012: 1031). Miller vd. (2010: 631)’ne gore turizmde
turist acisindan ugma kararinda duyulan herhangi bir sugluluk duygusu, yogun bir
havaalanina vardiktan hemen sonra azalir ve varilan otelin ayni1 kararlar1 veren diger
insanlarla dolu olmasi nedeniyle tamamiyla bertaraf edilebilir. Bu noktada rahatlik

vicdandan 6nce gelebilmektedir (Wheeller, 1993: 125).

Yukarida bulunan pek de olumlu olmayan sonuglar ile degerlendirmelerin aksine
daha olumlu perspektiflere ve yaklasimlara sahip arastirmalarda mevcuttur. Giinlimiizde
turistler, stirdiiriilebilir turizm hizmetleri aramakta, daha fazla yesil tirlinler talep etmekte,
sorumlu tliketim uygulamalarindan zevk almakta ve siirdiiriilebilir tiiketim i¢in isteklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle ¢esitli turizm organizasyonlar1 tarafindan Onerilen
surdardlebilir turizm hizmet paketlerini segme konusunda istekli olabilmektedirler
(Streimikiene vd., 2021: 268; Han, 2020: 2824; Han, 2021: 1036). Bu durum turizmde

cevreye duyarl oteller, restoranlar, deniz yolculuklari, havayollari, destinasyonlar, tatil
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kdyleri vb. seklinde kendini gostermektedir (Han, 2021: 1022). Ayrica Weber (2019: 265)
hacim agisindan, turistlerin yaklasik {igte birinin siirdiiriilebilir turizme veya en azindan
belirli siirdiirtilebilirlik yonlerine ilgi duydugunu belirtmistir. Hatta Nepal (2020: 649)
gelecegin turistlerinin ¢ogunun biiylik olasilikla dikkatli, siirdiiriilebilirlik odakli turistler
olacagini belirtir ve Covid-19 pandemisinin ¢evre sagligi ve refahit konusunda bir
farkindalik olusturdugunu ifade etmektedir. Bu durumun gelecekteki turistler Gizerinde
olumlu etkiler yaratacagini iddia etmektedir. Baz1 yazarlar ise tiiketicilerin ¢evresel veya
sosyal acgidan sorumlu profildeki sirketlerden aligveris yapmay1 tercih etme egiliminde
olduklarini da fark etmislerdir (Miller, 2003; Goodwin ve Francis, 2003; Chafe, 2005).
Siirdiiriilebilirlik genellikle bir seyahat karar1 vermenin ilk kriteri olmasa da, birgok tatilci
esas olarak stirdiiriilebilir bir sekilde seyahat etmekle ilgilenir (Weber, 2019). Ayrica
Weber (2019) stirdirdlebilir turizmin gelecekte daha da 6nemli hale gelecegi varsayimini

destekleyen cesitli arglimanlar ortaya koymustur.

Turistlerin stirdiiriilebilir {iriine veya hizmete iligkin farkindaligi, ilgisi ve bu
yondeki talebi isletmelerinde ¢esitli siirdiiriilebilir 6l¢iitleri benimseme hizini arttiric etki
yaratabilir (Smerecnik ve Andersen, 2011: 171; Tasci, 2017: 386). Fairweather vd.
(2005: 95), tiiketici talebi turizm isletmelerini eko-sertifikali olmaya zorladigindan, talep
tarafinin basarili siirdiiriilebilir turizm yo6netimi i¢in ¢ok Onemli oldugu sonucuna
varmustir. Talep 6nemli olsa da farkindalik eksikliginde var olamaz; talep olmadan, arz
gerekli olmayacaktir (Tasci, 2017: 381). Tiiketicilerin stirdiiriilebilirlik hakkinda ¢ok az
sey bilme egiliminde olmalar1 veya siirdiiriilebilir girisimler hakkinda farkindalik
eksikligine, kafa karisikligina ve siipheci bir yaklasima sahip olma durumlari mevcut
oldukga siirdiiriilebilir turizm ile ilgili ilerlemenin gii¢ olacag1 sdylenebilir (Budeanu,
2007: 505; Miller vd., 2010: 643-643). Akademik birgok arastirma turistleri
stirdiiriilebilirligin 6nemi konusunda egitmenin ve bu konuda farkindaligi arttirmanin da
gerekliligini vurgulamistir (Orams, 1997: 295; Budeanu, 2007: 504; Dolnicar vd., 2008:
208; Amendah ve Park, 2008: 262; Tasci, 2017: 386; Streimikiene vd, 2021: 268; Bernini
vd., 2021: 18). Ancak bilgi tek basma farkindaligin artmasma yol agmayabilecegi gibi
artan farkindalik da mutlaka eyleme gegmeyebilir (Jackson, 2005: 90-91). Turistlerin “her
giin temizlik talep etmeme, enerji israf etmeme, sirketin uygulamalarina dikkat etme ve

eksik olan belirli uygulamalari talep etme” gibi kendi sosyal sorumluluk davranislari igin
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bilgilendirilmesi ve ddiillendirilmesi turizmde siirdiiriilebilir eylemlerin artmasina katki

saglayacaktir (Tasci, 2017: 388).

Cevresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik siirdiiriilebilirlige dair bilgi diizeyi ve biling
seviyesi yliksek turistler turizmin yaratacagi bir takim negatif ivmeli etkiler hususunda da
daha hassas davranma egiliminde olacaktir. Tiiketim kaliplarin siirdiiriilebilirlige dogru
degistirme ihtiyacinin farkinda olan artan sayida tiiketici, stirdiiriilebilirligi islevselden
turizm endiistrisinin stratejik yonetim diizeyine tasiyabilir (Bausch vd., 2021: 3). Tasci
(2017: 388), turizm ve konaklama driinleri ve hizmetleri icin secimlerinde tuketici
farkindaligini ve talebini anlamanin siirdiiriilebilirlige ulagmadaki kritik adimlardan biri

oldugundan bahseder.

Gelecekte turistik destinasyonlara, bir bolgenin temel dogasina saygi duymayi ve
stirdiiriilebilir uygulamalar1 benimsemeyi kabul edecek ziyaretciler ¢ekilmedigi siirece,

en koklii koruma girisimlerinin bile fayda saglamayacagi muhtemeldir.
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2. BOLUM: TURIZM TALEBI VE SURDURULEBILIRLIK
ILISKISI
2.1. TURIZM TALEBININ TANIMI, ONEMI VE OZELLIKLERIi

Ekonomi biliminde talep, “satin alma giicli ile desteklenen satin alma istegi”
seklinde tanimlanmaktadir (Akgiindiiz, Dalgic ve Ozkdk, 2019: 89). Ancak giinliik
yasamda talep kavrami “istek, arzu” kavramlari ile karistirilmaktadir. Bunun en énemli
nedeni kaynaklarin sinirli ancak insan ihtiyaglarinin sinirsiz olmasi ve insanlarin bu
ihtiyaclarina yonelik her seyi satin alabilecek ekonomik giice sahip olmamalaridir
(Unliidnen, Tayfun ve Kiliglar, 2018: 47). Bu nedenle sz konusu isteklerin ekonomik
acidan bir talep sayilabilmesi ancak onlar1 satin alabilecek ekonomik gucun (gelir)
varligiyla miimkiin olmaktadir (Boyacioglu, 2017: 51). Diger bir ifade ile talebin
olusumunda en temel iki unsur istek ve gelirdir. Bununla birlikte talep kosullarina
sektorlere gore ilaveler s6z konusu olabilmektedir. Ornegin turizm talebinde istek ve
gelirin yaninda sahip olunmasi gereken diger bir faktor “bos zamandir” (Bahar ve Kozak,
2015: 110). Buradan hareketle turizm talebi “belirli bir turizm pazarinda turizm
ihtiyaglarim1 karsilamak igin yeterli gelir ve bos zamana sahip olan, turistik mal ve

hizmetleri satin alabilecek tiiketici sayis1” olarak tanimlanmaktadir (Usta, 2009: 93).

Turizm sektorii hem kendi alaninda hem de baglantili oldugu sektorlere hareketlilik
saglamasinin yaninda kazandirdig1 doviz, ihracat ve yeni is olanaklar1 sayesinde her yil
Onemi artmakta olan bir sektordur. Bu nedenle turizm talebi, 6zellikle seyahat ve iletisim
yollarindaki gelismeler sonucunda iilkeler i¢in 6nemli bir etken haline gelmistir (Zortuk
ve Bayrak, 2013: 38). Dolayisiyla bir iilkenin giinlimiiz rekabet diinyasinda turizm
alaninda basariya ulagmasi ancak ve ancak talebin yapisinin, dogasinin irdelenmesi ve bu
yonde hareket edilmesine baghdir. Bu sayede talebi olusturan turist grubunun istek ve
beklentileri en dogru sekilde karsilanacak ve sonugta iilkenin turizm alanindaki basarisi

yikselecektir (Bahar ve Kozak, 2015: 109).

Bir iilke i¢in turizm talebi incelendiginde, iilke i¢i ve iilke dis1 (i¢ ve dis talep) olmak
tizere iki tur talepten soz edilebilmektedir. Ulke ici talepte, yerli turist olarak da ifade
edilen vatandaglarin kendi {ilke simirlar igerisinde turizm faaliyetine katilmasi ifade
edilmektedir. Ulke dis1 talepte ise yabanci turist olarak adlandirilan ve farkli {ilkelerin

vatandaslarinin s6z konusu tilkeye gelmesi ve burada turizm faaliyetlerine katilmasi ifade
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edilmektedir (Kog¢ ve Eris, 2008: 4; Akgiindiiz vd., 2019: 90- 91). Bunun yaninda ister
iilke ici ister iilke dis1 olsun turizm talebi 3 temel unsurdan olusmaktadir. Bunlar; turizm
faaliyetlerine dogrudan katilim saglayan ve hakkinda en ¢ok bilgi edinme firsat1 bulunan
“efektif (aktif) talep”, turizme katilmak isteyen ancak belirli etkenler nedeniyle katilim
saglayamayan ve bu nedenle beklentileri ve sayilar1 kesin olarak bilinemeyen “potansiyel
talep” ve bilgi eksikligi nedeniyle motive olamayan bu nedenle de turizme katilamayan
“ertelenmis talep”dir. Ozellikle ertelenmis talep, yeni turizm arzi olusturmak isteyen
iilkeler i¢in ¢ok onemlidir. Ciinkii bu grupta bulunan kisilerin uyarilmasi grubun énce
potansiyel talebe, daha sonra da aktif talebe donlismesini saglamaktadir (Kozak, Akoglan
Kozak ve Kozak, 2017: 93). Sonug olarak turizm talebi, diger sektor taleplerinden farkli
ozelliklere sahiptir ve bu oOzelliklerin detayli olarak incelenmesi gerekmektedir

(Mathieson ve Wall, 1986: 28; Bahar ve Kozak, 2015: 109).

Turizm talebi, pazarda saglayacaklar1 bagari ile dogrudan iligkisi nedeniyle turizm
paydaslarinin gelecek planlamalarinin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle etkin ve
verimli kararlarin verilmesi ve dogru bir planlama i¢in, turizm talebinin ne gibi
Ozelliklerden olustugunun bilinmesi gerekmektedir. Aksi takdirde diger sektorlerde
oldugu gibi turizm sektoriinde de giin icerisinde saglanamayan kazancin bir giin sonra
telafi edilmesi miimkiin olmayacaktir (Turanli ve Giineren, 2003: 2; Song, Witt ve Li,
2009: 1; Bahar ve Kozak, 2015: 109). Turizm talebinin 6zellikleri genel olarak asagidaki
sekilde belirtilmektedir (Domencich and McFadden, 1975: 2; Frechtling, 2001: 5-6; Usta,
2009: 95; Giineren, 2015: 185; Unliiénen vd., 2018: 50):

e Turizm talebi, bozulabilir niteliktedir. Bu baglamda 6rnegin; bir ugak veya tur
otobiistindeki satilamayan koltuklardan saglanamayan kazancin telafisi
olmamaktadir.

e Turizm iirlind, tiretildigi yerde tiiketilir. Turizm faaliyetlerinde, turistlerin ziyaret
ettikleri {ilkelerde ihtiya¢ duydugu tiim mal ve hizmetler bulunduklar tilkede
karsilanmalidir.

e Miisteri memnuniyeti diger hizmetler ile yakindan iliskilidir. Bir otel giizel dizayn
edilmis, giiler yiizlii personellere sahip olsa dahi turistin iilke icerisinde satin
aldig1 diger mal ve hizmetlerin kalitesi memnuniyeti etkilemektedir.

e Turizm talebi, dogal ve insan kaynakli afetlere karsi hassastir. Streslerinden

kacinmak i¢in turizm faaliyetlerine katilan insanlarin ziyaret etmeyi diisiindiikleri
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iilkede dogal afetlerin veya terdr benzeri insan kaynakli sorunlarin yasanmasi
durumunda destinasyon se¢iminde hizli degisimler yasanmaktadir.

e Turizm talebi, turizm arzinin uzun vadeli yatirimlara sahip olmasindan etkilenir.
Arz unsurunun hizlica artirnllamiyor olmasi talebin se¢iminde ikame
destinasyonlarin tercih edilmesine neden olabilmektedir.

e Turizm talebi, kisilerin gelirlerinden turizm faaliyetleri i¢in 6zel bir miktarin
ayrilmasiyla gerceklesir. Turizmin liiks tiiketim iiriinii olmas1 nedeniyle, kisilerin
turizme katilmak i¢in zorunlu ihtiyaglarini kargilamanin disinda ayrica bir paraya
sahip olmalar1 gerekmektedir.

e Turizm talebi mevsimseldir. Talebi olusturan kisilerin ekonomik, sosyal vb.
nedenlerle turizm faaliyetlerine belirli donemlerde daha yogun katilimlar1 ve
belirli turizm trinlerinin mevsimsellik 6zellik gostermesi nedeniyle turizm talebi
mevsimsellik 6zelligi tasimaktadir.

e Turizm talebi bagimsiz, 6zgiin, ¢ok yonlii ve dalgal1 bir yapiya sahiptir. Talebi
olusturan kisilerin gelirleri, yasadiklar {ilke, tlkeler aras1 uzaklik, déviz kuru
dalgalanmalar1 ve iilkeler arasi siyasi durumlar vb. pek ¢ok farkli etken turizm

talebini etkilemektedir.
2.1.1. Turizm Talebini Etkileyen Faktorler

Turizm talebinin 6ziinii seyahat olusturmaktadir (Boyacioglu, 2017: 60) ve diinya
iizerindeki pek ¢ok insan ufkunu genisletmek, diinyay1 gérmek, farkli insanlarla tanigmak
ve onlar1 anlamak, giizel zaman gecirmek ve dinlenmek, akrabalarini ziyaret etmek gibi
pek ¢ok amagla seyahat etmektedir (Rizaoglu, 2003: 57). Ancak bu seyahatlerin
gerceklesmesine veya gergceklesmemesine (Akgiindiiz vd., 2019: 92), ayn1 zamanda
seyahate ¢ikan kisilerin sayisina, destinasyona gelis-gidis icin kullanilacak ulagim
kanalina, konaklama siirelerine ve tiim bu siirecte turistlerin yapacaklari harcamalara
(Kozak, Akoglan Kozak ve Kozak, 1997: 45) ve genel olarak satin alma siirecine etki
eden faktorler bulunmaktadir (i¢oz, 2007: 249). Alanyazinda bu faktdrler ekonomik,
sosyal, psikolojik, politik ve diger faktorler olarak bes baslik halinde ele alinmaktadir
(Kozak vd., 1997: 46; Song ve Witt, 2000: 2; Usta, 2009: 95; Ceken, 2016: 70; Kili¢ ve
Demir, 2017: 75; Unliiénen vd., 2018: 53-63; Akgiindiiz vd., 2019: 92).
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2.1.1.1 Ekonomik Faktorler

Turizm aktivitelerine katilmak isteyen kisilerin, temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra bu aktivitelere katilacak diizeyde bir geliri olmas1 gerekmektedir. Ciinkii bu durum,
kisilerin isteklerinin talep sayilabilmesinde temel bir zorunluluktur (Bahar ve Kozak,

2012: 110). Dolayisiyla ekonomik faktorler turizm talebinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Yapilan arastirmalarda turizm talebini etkileyen ekonomik faktorler; gayri safi milli
hasila (kisi basina diisen milli gelir), turistik {iriinlerin fiyatlari, reklam harcamalari,
ekonomik dalgalanmalar ve doviz kuru, iilkeler aras1 uzaklik ve ulagim olarak
belirtilmistir (Kozak vd., 1997: 46; Song ve Witt, 2000: 2; Usta, 2009: 95; Ceken, 2016:
70- 73; Ozcan, 2016: 45; Akgiindiiz vd., 2019: 92). Asagida bu hususlar kisaca

aciklanmaktadir.

Gayri safi milli hasila: Gelir, yalnizca turizm sektorii i¢in degil, diger tiim sektorler
icin en temel zorunluluklardan biridir ve talebin temeli olan gelire etkisiyle gayri safi milli

hasila (kisi bagina diisen milli gelir), talebin en 6nemli etkileyenlerinden biridir.

Bu yoniiyle gayri safi milli hasilanin yiiksek olmasi, seyahatler i¢in kullanilabilecek
geliri artirmakta ve turizm talebini olumlu yonde etkilemektedir. Diger yandan gayri safi
milli hasilanin diismesi ile azalan gelir ancak kisilerin temel ihtiyaglarina yetecek,
seyahatleri kisitlayacak ve talep olumsuz yonde etkilenecektir (Usta, 2009: 94). Daha acgik
bir ifadeyle, gayri safi milli hasilas1 yiliksek iilkeler turist gonderen iilkeler
konumundayken, gayri safi milli hasilast diiglik iilkeler turist g¢eken iilkeleri
olusturmaktadir (Inancl, Ekici ve Babacan, 2012: 16). Ancak bu durum her zaman secili
destinasyonlarin potansiyel turist sayisini tahminde dogru sonucu vermemektedir. Cilinkii
arzin kalitesi ile harcanabilir gelir arasindaki iligski destinasyon se¢iminde 6nemli bir rol

Ustlenmektedir.

Diger bir deyisle, gelirin artmasi bazi ziyaretgilerin daha kaliteli destinasyon veya
farkli bir turizm tiirinii tercih etmesine neden olarak bazi destinasyonlarin talebinde

diisiise neden olmaktadir (Kozak vd., 1997: 48; Aydin, Daric1 ve Tasg1, 2015: 165- 166).

Turistik Uriinlerin fiyatlari: Turistik tirtinlerin fiyatlari, gayri safi milli hasilaya
benzer sekilde talebi etkileyen en 6nemli faktdrlerden biridir. Ciinkii gelir seviyesi sabit
olarak ele alindiginda turistik {driinlerin fiyatlarindaki artig turistlerin seyahat

maliyetlerini artiracak ve satin alma giiclinii azaltacaktir. Bunun sonucunda turistlerin
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ilgileri azalacak ve talepte diisiis yasanacaktir. Diger taraftan fiyatlarin diismesi
maliyetleri azaltacak ve ilgisi artan turistler ile talepte artis yasanacaktir (Wang, 2009:
80). Bu bakimdan herhangi bir {iriiniin fiyatinda yasanan artisin talebi diisiirecegini,
fiyatin diismesi sonucunda da talebin artacagini sdyleyen talep yasasi, turizm talebinde
de ayn1 sekilde goriilmekte ve talep lizerinde “gelir etkisi” ve “ikame etkisi” olmak tlizere
iki ayr1 etkiye neden olmaktadir. Gelir etkisinde turistik {irtinlerin fiyatlarinin yiikselmesi
ile turistlerin alim giicii diisecek ve talep olumsuz sekilde etkilenecektir. Diger yandan
turistik Uriinlerin fiyatlarinin diismesi ile turistlerin alim giicii artacak ve talep olumlu
sekilde etkilenecektir. Ikame etkisi ise turistlerin beklentilerini ayni sekilde
karsilayabilecek olan iki ayri iirlinden ucuz olani tercih etmesi ve talebin azalmasi
durumudur (Aslan, 1993: 10; Goérmiis ve Goger, 2010: 54; Unliiénen vd., 2018: 57;
Akgunduz vd., 2019: 93).

Reklam harcamalari: Ulkelerin kiiresel turizm pazarinda bir yere sahip olabilmesi
ancak talebin varlifiyla miimkiin olmaktadir. Bu nedenle sistematik sekilde
gerceklestirilen tanitim ve pazarlama faaliyetleri destinasyonun farkli ve 6zgiin yonlerini,
talebe uygunlugunu vurgulamak agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu faaliyetler medya
reklamcilig, halkla iliskiler dahil farkli yontemler ile gergeklestirilebilmektedir. Ancak
seyahat acenteleri ve tur operatorlerinin genel bilgiler ile sunduklari reklamlar daha ¢ok

iilkeye yonelik talep diizeyini etkimekte, destinasyon 6zelinde ise yetersiz kalmaktadir.

Bu nedenle “destinasyon temelli yontem” benzeri destinasyon 6zelinde yontemler
gelistirilmis ve bolgeler hakkinda daha kapsamli tamitimlarin yapilabilmesi
saglanmaktadir. Sonu¢ olarak, tanitim harcamalar1 kiireler pazarda talep diizeyini
belirlemede dikkate alinmasi gereken diger bir onemli etkendir (Song and Witt, 2000: 6-
7; Yavuz ve Karabag, 2009: 114- 115).

Ekonomik dalgalanmalar ve déviz kuru: Doviz kuru “bir iilke parasinin diger bir
tilke parasi cinsinden degeri” olarak tanimlanabilmektedir (Bayraktutan ve Solmaz, 2019:
59). Arastirmacilar yillar igerisinde turizm fiyatlarini temsil etmesi adina doviz kuru
degiskenligini turizm talebi analizlerine dahil etmislerdir. Doviz kurlar1 destinasyona
gelen turistler i¢in satin aldiklar1 mal ve hizmetlerin fiyatini1 belirlemesi nedeniyle turizm
talebini etkileyen bir diger énemli etkendir (Uguz ve Topbas, 2011: 1- 4). Ornegin Crouch

(1995), meta analiz yontemini kullanarak 80 adet uluslararasi turizm talebi aragtirma
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sonuclarni inceleyerek doviz kurunun doviz talebinin bir belirleyicisi oldugunu
belirtmistir. Buna uygun olarak Patsouratis, Frangouli ve Anastasopaulus (2005),
Akdeniz iilkeleri arasindaki turizm rekabetini incelemis ve ayni yonde bir sonuca
ulasilmistir. Ancak doviz kuru degisimleri iki lilke arasindaki yasam maliyetlerini tam
olarak yansitmamasi nedeniyle elde edilen verilerin dogrulugu konusunda arastirmacilar
farkli goriislere sahiptirler (Eilat and Einlav, 2004: 1317; Uguz ve Topbas, 2011: 1-4).
Bu yonde Mervar ve Payne (2007) Hirvatistan’daki destinasyonlarin toplam dig turizm
talebinin uzun doénem esneklik tahminlerini oto-regresif dagitilmis gecikme modeli
kullanarak incelemis ve doviz kurunun turizm talebi i¢in dnemli bir belirleyici olmadigi

sonucuna ulagmiglardir.

Ulkeleraras1 uzaklik ve ulagim: Turizm talebinden sdz edilebilmesi icin turistlerin
turizm arzinin bulundugu yere seyahat etmeleri gerekmektedir. Bu yonden turistlerin
tilkeleri ile sectigi destinasyon veya o bolgenin ikamesi olan destinasyonlar ile arasindaki
uzaklik toplam tatil masraflarinda degisimlere neden olmasi nedeniyle turizm talebini
ekonomik acidan etkileyen diger bir 6nemli etkendir (Ong, 1995: 370; Ceken, 2016: 71-
72; Unliidnen vd., 2018: 57; Akgiindiiz vd., 2019: 53). Ulkeler arasindaki mesafe ile
turizm talebi arasinda zit yonlii bir iliski bulunmaktadir (Aslan, 1993: 10-11). Daha a¢ik
bir ifadeyle turizm arz unsurlar ile talep arasindaki mesafe kisaldik¢a talep artig
gostermektedir. Diger yandan mesafe uzadik¢a talepte diisiisler gozlemlenmektedir
(Crouch: 1995: 144; Aydn vd., 2015: 158; Ceken, 2016: 71-72). Sonug olarak gelir ve
ulasim arasindaki iligki turizm talebinin belirlenmesinde dikkate alinmas1 gereken 6nemli
noktalardan birini olusturmaktadir (Ong, 1995: 370). Turizm talebinde ulastirma ile artan
toplam maliyetler konaklanan gece sayisinda veya diger turizm arz unsurlarinin
kullanilmasinda diisiise neden olacaktir (Unliidnen vd., 2018: 57). Ancak turizm
sektoriinde yasanan gelismeler ulagtirma maliyetlerinde diisiislere neden olmus ve bu
durum sonucunda konaklanan gece sayilarinda artiglar yasanmaya baglanmistir (Kozak

vd., 1997: 49-50; Ceken, Atesoglu, Dalgin ve Karadag, 2008: 84).
2.1.1.2 Sosyal Faktorler

Turizm talebi, turizm sektorindin 6zelliklerine uygun olarak ekonomik faktorlerden
oldugu gibi sosyal faktdrlerden de 6nemli derecede etkilenmektedir. Talebi etkileyen

sosyal faktorler literatiirde moda, zevk ve aliskanliklar, bos zaman, yas, cinsiyet, aile
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yapisi, meslek, kentlesme orani, egitim diizeyi, toplumsal deger yargilart ve din, dil
glicliigii, niifus artis1 gibi bagliklar altinda ele alinmistir (Bahar ve Kozak, 2015: 122-126;
Boyacioglu, 2017: 62; Unliiénen vd., 2018: 58-60). Buna bagl olarak turizm talebini

etkileyen sosyal faktorlere asagida kisaca deginilmistir.

Moda, zevk ve aligkanliklar: Moda, zevk ve alisgkanliklar turizm talebini farkl
acilardan etkilemektedir. Ornegin moda faktorii, turizmde karsimiza snob etkisi olarak
cikmaktadir. Snob etkisi nedeniyle kalabalik ve fiyatin talep ile arasindaki olumsuz etki
gbz ard1 edilmekte ve moda olan bolgeye kalabalik ve fiyattan bagimsiz olarak biiyiik
Olciilerde talep olusmaktadir. Zevk ve alisgkanliklar faktorleri de benzer sekilde fiyatin
talep lizerindeki etkisinin azalmasina neden olmaktadir. Ancak bu faktorlerde, moda olma
yoluyla etkilenme durumundan ziyade talebin 6znel bir yapiya sahip olmasi ile ortaya

cikmaktadir.

Diger sektorlere yonelik taleplerde oldugu gibi turizm talebinde de moda, zevk ve
aliskanliklar 6nemli bir etkendir. S6z konusu faktorler, iirlin fiyatinin talep tizerindeki
etkinligini belirli bir diizeyde azaltmaktadir. Dolayisiyla fiyat-miktar arasindaki iliskide
istisnalarin olusmasini saglamaktadir (I¢dz, 2005: 149; Candela annd Figini, 2012: 110-
112; Boyacioglu, 2017: 51; Akgiindiiz vd., 2019: 89).

Meslek: Meslek faktorii kisilerin gelir ve egitim diizeyleri ile baglantili olarak
turizm talebini etkilemektedir. Ciinkii gelir ve egitim diizeyi kisilerin meslekleri ve yasam
tarzlari ile birebir iliski halindedir. Meslek gruplarina gore turizm talebi incelendiginde
iist diizey yénetici, is adami, CEO (Chief Executive Officer- Icra Kurulu Baskani) gibi
meslek gruplarina ait kisilerin egitim diizeylerinin ve yasam standartlarinin yiiksek olmasi
nedeniyle turizm egilimleri de yiiksek olmaktadir. Ancak Ornegin tarim ile ugrasan
kisilerin tatil i¢in yeterli gelirlerinin ve zamanlarinin olmamasi veya is zamani ile
cakismasi nedeniyle turizm egilimlerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Buna benzer
sekilde bagimsiz ¢alisan kisilerin gelirleri ve yasam standartlar1 yiiksek olmasina karsin
tatil i¢in isyerlerini kapatmak zorunda olmalar1 da talebi olumsuz yonde etkilemektedir.
Ancak endustrinin hakim oldugu kentlerde yasayanlar, sahip olduklar1 yasam alaninin
bogucu ve yoruculugundan kagmak istemeleri sonucunda turizm faaliyetlerine ¢ok daha
fazla katilim istegi gostermektedirler (Usta, 2009: 97; Rizaoglu, 2012: 144; Ceken,
2016:74).
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Kentlesme orant ve niifus artisi: Sehir yasaminda niifus yogunlugunun ¢ok daha
fazla olmasi nedeniyle insan hayatinda pek ¢ok olumsuzluklar ortaya ¢ikmistir. Trafik
yogunlugu, cevresel kirlilikler ve zorlu ¢aligma hayati insanlarin bulunduklar1 yerden
kagmak istemesine ve sessizlik aramasina neden olmaktadir. Dolayisiyla kent yasamina
sahip olan insanlarin turizm egilimleri yiiksek olmaktadir (Ceken, 2016: 74). Bunun
yaninda bu grupta yer alan insanlar belirli bir egitim seviyesine ve dolayisiyla gelire
sahiptirler. Bu nedenle s6z konusu faktorler ile iliskisi, kentlesme oraninin turizm talebine

olan etkisinde belirleyici olmaktadirlar (Dogan, 2004: 50).

Egitim diizeyi: Egitim dlizeyi, turizm talebinin diger bir onemli degiskenidir. Bu
anlamda egitim diizeyi, kisilerin bakis agisini1 ve 6grenmeye/ kesfetmeye olan ilgileri ile
dogrudan ilgilidir. Destinasyon sec¢iminde onemli bir detay olan “bolgeye yonelik
merak”, egitim diizeyi yliksek kisilerin aragtirma ve 6grenme istegini tetiklemektedir.
Diger yandan egitim diizeyi gelismis iilkelerde meslek ve gelir ile dogrudan iligkili olarak
diistintilmektedir. Dolayisiyla egitim seviyesi yiiksek bir kisinin turizm faaliyetlerinin
temel gereksinimi olan bos vakit ve yeterli gelir kosulunu daha rahat karsilamakta bunun
sonucunda turizm faaliyetlerine katilim oran1 daha yiiksek olmaktadir. Ancak bazi ytliksek
egitim gerektiren mesleklerin yogun ¢alisma temposuna sahip olmasi veya yiiksek gelir
getiren mesleklerin turizm sezonu ile c¢akigmasi benzeri nedenler kendi alanlarinda
detaylandirilarak incelenmelidir. Diger yandan sosyal turizm’in ortaya ¢ikisi yiiksek
egitim diizeyine sahip kisilerin yaninda orta ve diisiik gelir grubundaki kisilerin de
turizme katilmasina olanak saglamistir. Bu durum turizme katilim oranlarinda bir
yaklagma saglamigsa da egitim diizeyi bolge seciminde ayirt edici bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Toskay, 1978: 124; Akat, 2000: 19-20; i¢dz, 2005: 143-144).

Bos zaman: Bos zaman, turizmin temel gereksinimlerinden biridir. Dolayisiyla
herhangi bir bos zamana sahip olunmamasi direkt olarak turizm talebini etkilemektedir.
Diger yandan bos zamanin dinlenme zamani olarak goriilmesi ve caligma saatlerinin sekiz
saat ile simirlandirilmasi ve haftalik/ yillik izinler ile bu dinlenmenin saglanmaya
caligilmasi talep tlizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Ciinkii insanlar bedenen ve
psikolojik olarak yogun sekilde ¢alismakta ve sahip olduklar1 bos zamanlarda farkli
yerlere gitmek, yeni seyler géormek ve eglenmek istemektedirler (Dogan, 2004:32;
Rizaoglu, 2012: 138; Bahar ve Kozak, 2015: 110; Ozcan, 2016:53).
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Yas: Turizm talebi hakkinda pek cok arastirma yapilmistir ve bu arastirmalar
sonucunda yas faktoriiniin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir (Usta, 2009: 97).
Ciinkli kisilerin sahip oldugu bilgi ve yasam kosullar1 yas faktorii ile degisiklik
gostermektedir. Bu durumda bilgi edinme istegi ve bos zamani fazla, sorumluluklar1 az
olan gen¢ yas grubunun turizm egilimi yiiksektir. Benzer sekilde emekli olmus ve
dolayisiyla bos zamani fazla olan, bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler bulunmayan ileri yas
grubunun da turizm egilimi yiiksek olmaktadir. Ancak aktif ¢alisma hayatina ve aile
sorumluluklarma sahip olan orta yas grubunda bulunan kisilerin 6nceliklerinin farkli

olmas1 nedeniyle talep egilimleri diisiiktiir (I¢oz, 2005: 141).

Cinsiyet: Turizme katilma istegi bakimindan cinsiyetler arasinda bir farklilik
olmamasma karsin, seyahatlerin niteligi ve kisilerin hayat kosullarindaki farkliliklar
cinsiyete gore degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla cinsiyet de turizm talebini etkileyen
faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan tilkeler arasinda geleneksel
yasam tarzini siirdiiren toplumlarda erkeklerin daha ¢ok turizme katildig1 goriilmektedir.
Ancak endiistri toplumlarinda kadinlarin ¢aligma hayatinda aktif olmalari ile kazandiklari
ekonomik ve sosyal bagimsizliklar dogrultusunda turizme katilimda kadin yogunlugu
artmaktadir. Diger yandan kadinlar daha ¢ok grup ve kiime gezilerini tercih ettigi ve
seyahat siiresinin erkek katilimcilara gore daha uzun oldugu, erkeklerin ise transit

seyahatleri tercih ettigi goriilmektedir (Akat, 2000: 41; Rizaoglu, 2012: 145).

Aile yapisi: Yapilan arastirmalar aile yapisinin turizm talebi iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan evli ve kiiciik yasta veya ¢cok ¢cocuga sahip olan
aileler turizm faaliyetlerine daha az katilim gosterirken, bekar veya daha az ¢gocuga sahip
ailelerin turizm faaliyetlerine katiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir (Dogan, 2004:
46; Ceken, 2016: 73). Ciinkii aile birligi yaninda belirli sorumluluklar getirmekte ve bu
sorumluluklara sahip kisiler i¢in turizm, kisilerin oncelikleri arasinda yer alamamaktadir

(i¢dz, 2005: 141).

Dil giigliigii: Turizme katilacak olan kisilerin konusabildigi veya konusamadigi
diller, 6zellikle destinasyon segiminde biiyiik bir dneme sahiptir. Ozellikle yabanc1 dil
bilen kisinin az oldugu iilkeler diger iilkelere nazaran daha az talebe sahiptirler. Bunun
yaninda turistler dil bilgisi nedeniyle bazen bildikleri veya ana diline yakin dillerin

konusuldugu iilkeleri bazen ise bulunduklar1 iilkeden ¢ikmamay1 tercih etmektedirler.
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Ancak yillar igerisinde paket tur ve turist rehberlerinin sayilariin artmasi, dil glicligi
nedeniyle gerceklestirilemeyen seyahatlerin sayilarini azaltmistir (Usta, 2009: 97; Ceken,
2016: 73).

Toplumsal deger yarglar: ve din: Toplumlar, belirli deger yargilarina ve dini
inanglara sahiptirler. Dolayisiyla kisilerin igsel diinyalarin1 etkileyen bu faktorler turizm
talebi iizerinde belirli bir etkiye sahiptir. Ornegin diinya iizerinde pek ¢ok dini alan,
inananlarinin hac gorevi ile ziyaret edilmektedir. Benzer sekilde tatiller akraba ziyaretleri
ile degerlendirilmektedir. Ancak endiistrilesme sonucunda toplumlarin yasayisinin
degismesi sonucunda bu agidan farklilar yasanmistir. Bunun sonucunda dini bayramlarda
dahi kisiler akraba ziyaretleri yerine farkli turizm tiirlerine yonelmektedirler. Diger
yandan din, toplumlarin yasamlarinda ana unsur konumunu kaybetmesiyle inang
turizmine olan talep de degismistir. Ancak yok olmus veya sayilar cok azalmis degildir.
Bunlarin yaninda bazi kisiler inandiklar1 din igin 6zel olan bolgelere yakin yerlerde tatil

yapmay1 se¢ebilmektedir (Dogan, 2004: 42- 43; Bahar ve Kozak, 2015: 125-126).
2.1.1.3 Psikolojik Faktorler

Insan davranislarmnin sekillenmesinde en 6nemli faktdrlerden birini gereksinimler
olusturmaktadir. Abraham Maslow bu gereksinimleri “ihtiyaclar hiyerarsisi” olusturarak
kategorilere ayirmistir. Maslow’un bu “ihtiyaglar hiyerarsisi”’nde gosterdigi iizere temel
gereksinimlerin karsilanmasi sonrasinda karsimiza ¢ikan psikolojik gereksinimler (sosyal
gereksinimler, kendini kanitlama ve kisisel biitiinlesme gereksinimi) insanlarin turizme
katilim gostermelerindeki temel nedenlerden bazilaridir. Dolayisiyla kesin nedenleri
bilinemeyecek olsa dahi psikolojik faktorler turizm talebini etkileyen énemli faktorlerden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barutgugil, 1982: 24-25). Clnki 6zellikle endustri
devrimi sonrast yasayis tarzindaki degisimler insanlarin daha ¢ok yorulmasi,
yalnizlagmasi, stres oraninin artmasi benzeri olumsuzluklara yol agmaktadir. Dolayisiyla
insanlar turizm faaliyetlerine katildiklar siireclerde yeni yerleri gérme ve yeni insanlarla

tanigma firsat1 yakalayarak hissettikleri olumsuzluklardan uzaklasmaktadirlar (R1zaoglu,

2012 115).
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2.1.1.4 Politik Faktorler

Turizmin liberal bir 6zelligi sahip olmasi, politik konular1 tilkeler i¢in 6zellikle dis
turizm talebinin &nemli bir etkileyeni olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Ulkeler arasi siyasi
durumlarin iyi olmamasi iilkeler i¢in énemli 6lglide maddi ve manevi kayiplara neden
olacaktir. Bu anlamda Yenisehirlioglu, Salha ve Sahin’in (2016) 2015 Kasim ayinda
meydana gelen ucak diisiirtilmesi krizi sonrasi yapmis olduklar1 aragtirma sonucunda kisa
zamanda Rus pazarinda-%>53’lik bir kiiciilme ve 19.158.782 $ maddi zarar tespit
etmiglerdir. Deniz ve Zengin’in (2018) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda ise siyasi
giindemin Avrupa halkini olumsuz etkiledigi ve 2015/16 yillar1 arasinda turist sayisinda
toplam 2.740.403, turizm gelirinde 2,06 milyar dolar diisiis gézlemlenmistir. Bu tarz
politik krizler son yillarda o6zellikle Orta Dogu ve bazi Afrika {ilkelerinde
gerceklesmektedir. Sonug olarak iilkeler arasi iletisime bagl olarak ortaya cikan politik
faktorler turizm talebini kisa donemde biiylik boyutlarda etkilemektedir (Frechtling,
2001: 212; Dogan, 2004: 40; Ceken vd., 2008: 84; Bahar ve Kozak, 2015: 126;
Yenisehirlioglu, Salha ve Sahin, 2013: 57; Yenisehirlioglu, Salha ve Sahin, 2016: 74;
Durgut, Canbulut, Metin, 2017: 180- 18; Deniz ve Zengin, 2018: 5-15; Sahin ve Giizel,
2020: 273- 276).

2.1.1.5 Diger Faktorler

Turizm talebi, yiiksek esneklige sahip olmasi nedeniyle ekonomik, politik,
psikolojik faktorlerin yaninda terdr olaylart ve dogal afetlerden de hizli sekilde
etkilenmektedir. Sonug olarak insanlar turizm faaliyetlerine genel olarak dinlenmek ve
yeni yerler gormek amaciyla katilmaktadirlar. Bu sirada can ve mal giivenliginin
saglandigindan emin olmak, huzurlu ortamlarda bulunmak istemektedirler
(Yenisehirlioglu, 2013: 57; Karaoglu, 2019: 86). Yapilan arastirmalar terdr olaylarinin
turizm talebini ve dolayisiyla turizm gelirlerini negatif yonde etkiledigini gostermektedir
(Yilmaz ve Yilmaz, 2005: 54; Demirci ve Demirci, 2017; 189; Kiinii ve Eren, 2018:
1477). Ancak bu etkiler iilkelerin gelismislik diizeylerine gore farkliliklar
gosterebilmektedir (Akmer ve Yilmaz, 2015). Bir yandan dogal afetlerin yasandigi
destinasyonlara yonelik turizm talebinde degisimler yasanirken, diger yandan afet
alaninda bulunan halkin oncelikli harcamalarinda yasanan degisimler sonucunda o

bolgeden turizm amagli ayrilislar da azalmaktadir (Emekli, 2001: 199).
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2.2. SURDURULEBILIR TURIZM KAVRAMI

“Alternatif turizm” ve “toplum temelli turizm” kavramlar1 1980’li yillarda ortaya
ciktigindan beri, turizmin daha biitlinsel ve etik olarak adlandirilmis sdylemlerini ifade
ve tesvik etmek icin devam eden girisimler olmustur (Moyle vd., 2020: 109).
Siirdiiriilebilir kalkinma kavramimin Ortak Gelecegimiz (Brundtland) Raporunda ilk kez
kavramsallastirilmasin1  takiben siirdiiriilebilir turizm tanimlar1 ortaya ¢ikmaya

baslamistir.

Stirdiiriilebilir turizmin ilk tanimi orijinal siirdiiriilebilir kalkinma konseptinden
evrilerek ortaya konulmustur (Petrevska vd., 2020: 2). Terim zamanla turizmin belirli
baglamlarina uygulanmak i¢in kullanilan 6zel bir terim (Garrod ve Fyall, 1998: 200)
haline getirilmistir. Buna dayanarak, siirdiriilebilir turizm “gelecek igin firsatlari
korurken ve gelistirirken mevcut turistlerin ve ev sahibi bolgelerin ihtiyaglarini
karsilamay1” amaglayan bir faaliyet olarak tanimlanmistir (Mclntyre, 1993: 7). O
zamandan beri, WTO, diger uluslararasi politika orgiitleri ve akademisyenler tanimi
kalkinmanin sosyal, ekonomik ve c¢evresel yonlerini de kapsayacak sekilde zaman
icerisinde daha da gelistirmislerdir (Saarinen, 2021: 2; Waligo vd., 2013: 342; Ngo ve
Creutz, 2022: 4). Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) ve WTO, siirdiiriilebilir
turizmi “gelecek icin firsatlart gozetirken ve gelistirirken, turistlerin, endiistrinin,
cevrenin ve ev sahibi bolgelerin ihtiyaclarini giderirken mevcut ve gelecekteki ekonomik,
sosyal ve gevresel etkilerini tam olarak dikkate alan turizm” olarak yeniden tanimlamigtir
(UNEP ve WTO, 2005: 12). Bu tanim 1993 'teki orijinal kavramsallastirmayla
karsilastirildiginda,' endiistrinin ihtiyaclarini ‘karsilamaya yapilan vurgu buradaki dikkat

cekici nokta olarak goze ¢arpmaktadir (Saarinen, 2021: 3).

Garrod ve Fyall (1998: 199) ise siirdiiriilebilir kalkinmay1 turizm baglaminda
tanimlamanin, son zamanlarda akademik literatiirde kiigiik bir endiistri haline geldigini
ifade etmektedir. Bu durum kolayca tanimlanabilir ortak paydaya sahip olmayan, ¢ok
cesitli ¢ikarlar1 kapsayacak sekilde kullanilan ¢esitli yorumlar1 ve ¢oklu tanimlari
dogurmustur (Butler, 1993: 29; Miiller, 1994: 132-133; Hunter, 1997: 859; Hardy vd.,
2002: 482; Bramwell vd., 2017: 1; Moyle vd., 2020: 108). Siirdiiriilebilir turizmin bazi
savunuculari, bu terimi ‘kalkinma odakli’ olarak goriir ve biiylimeyi vurgulayan dar

goruslii, sektorel bir terim olarak (turizm merkezli) tanimlama egilimindedir (McKercher,



53

1993: 131-132; Hardy vd., 2002: 482; Sharpley, 2000: 1). Dar goriislii tanimlarin aksine,

pek cok yazar ise, siirdiirtilebilir turizmi siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin bir unsuru

olarak gdrerek

ve slrdiiriilebilir kalkinma ilkelerini turizm ihtiyaglar1 baglamina

aktararak, bu kavrami daha genis terimlerle tanimlama egiliminde olmustur (Bramwell
ve Lane, 1993: 2; Mdller, 1994: 132; Ding ve Pigram, 1995: 3-4; Hunter, 1997: 859;
McKercher, 1993: 131-132; Berno ve Bricker, 2001: 4). Hem surdurilebilir turizm hem

de siirdiiriilebilir kalkinma, sayisiz genel tanimi olan ¢ok genis terimler olsa da bu

kavramlarin yorumlanmasi etrafinda olusturulan akademik ve kurumsal tartisma, bazi

temel ilkeler tizerinde fikir birligine varilmasini saglamistir (Ayuso, 2007: 144). Tablo

1’de siirdiirtilebilir turizmin tanimlarma iligkin bir dizi 6rnek sunulmustur.

Tablo 1. Sturdirtlebilir Turizm Kavrami Tanimlart

Inskeep (1991: 461)

Siirdiiriilebilir turizm; turist ile bolge sakinlerinin simdiki ihtiyaclarini giderirken (sosyal,
ekonomik ve estetik ihtiyaclar, kiiltiirel muhafaza, ekolojik ve biyolojik devamlilik),
gelecek nesillerin bu ihtiyaclar elde etme imkanindan mahrum olmasini 6nleyen anlayistir.

Bramwell ve
Lane(1993: 2)

Stirdiiriilebilir turizm; “yerel topluluk i¢in yasam kalitesini arttirirken ayni zamandal
ziyaretcilere, hem ev sahibi toplulugun hem de ziyaretcilerin bagli oldugu ¢evrenin yiiksek
kalitede deneyimini sunan ekonomik bir kalkinma modeli”dir. Ayrica “siirdiiriilebilirn
turizm, turizm endistrisi, turistler, cevre ve turistlere ev sahipligi yapan topluluklar
arasindaki karmagik etkilesimlerin yarattigi gerilimleri ve siirtiismeleri hafifletmeyi
amaglayan pozitif ivmeli bir yaklasimdir. Hem tabii hem de beseri kaynaklarinin daha uzun
siire yasayabilirligi ve kalitesi i¢in caligmay1 igerir. Biiyime karsiti degildir, ancak
biiylimenin sinirlari oldugunu kabul eder”.

Lane(1994: 102)

Siirdiiriilebilir turizm; turizmin biiylime potansiyeli ile ¢evrenin koruma ihtiyaglari arasinda
bir denge saglamanin bir yoludur.

Blangy (1997:7)

Siirdiiriilebilir turizm; “dogal, kiiltiirel ve sosyal kaynaklarin tiimiiniin uzun vadeli
korunmasini ve bu kaynaklara saygi duyulmasini vurgulayan ve turistik alanlarda yagayan,
calisan ve kalan insanlarin ekonomik kalkinmasina adil ve olumlu bir katki saglayan her
tiirlii kalkinma, olanak saglama veya turistik faaliyettir.”

Hunter (1997: 859)

Stirdiiriilebilir turizm; ‘belirli kosullara gore cesitli yaklagimlart mesrulagtiran’ bir dizi
meta ilkeyi kapsayan ‘uyarlanabilir bir paradigma” dir. “Stirdiiriilebilir turizm” terimi, bir|
destinasyon alaninin ¢evresel kaynak tabaninin (dogal, yerlesik ve kiiltiirel 6zellikler dahil)
gelecekteki kalkinma igin korunacak sekilde kullanimini saglamak icin gelistirilen bir dizi
ilkeyi, politika recetesini ve yonetim ydntemini temsil eder (Hunter, 1997: 850).

Garrod ve Fyall

Surdirilebilir turizm; ziyaretgi, ev sahibi topluluk ve yer arasinda kaynaklari tilketmeden,

(1998:201) ziyaretciyi aldatmadan veya yerel nufusu sémirmeden strdurilebilecek bir durumu elde
etmek i¢in daha verimli ve uyumlu bir iligki yaratma siirecidir.

Swarbrooke Stirdiiriilebilir turizm; “ekonomik olarak uygulanabilir olan ve bununla beraber gelecekteki

(1999:13) turizmin bagli olacagi kaynaklari, dzellikle de ev sahibi toplumun fiziksel ¢evresini ve

sosyal dokusunu yok etmeyen turizm” dir. Oonowska ve Torre (2016: 204) ya gore bu
tanim, gergekten siirdiiriilebilir turizmi karakterize eden ii¢ ana noktay1 vurgulamaktadir.
Birincisi, siirdiiriilebilir turizm dogal ¢evreye ve dogal kaynaklara saygi gostermeli ve
korumalidir. Tkincisi, yerel halk ve turistler arasinda iyi bir iligki saglamalidir. Ugiinciisi,
turizm girketleri, iggiiciiniin kaynagi olan yerel niifusa saygili olmalidir.

Wéhler (2001: 41)

Siirdiiriilebilir turizm; doga ve toplum kutuplar arasinda aracilik eden (turizm), turizm
aktorleri arasindaki iletisime hizmet eden ve sembolik is birligini saglayan bir sini
nesnesidir.
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Liu (2003: 461)

Stirdiiriilebilir turizm; siirdiiriilebilir kalkinma ile uyumlu veya siirdiiriilebilir kalkinmaya
katkida bulunan her tiirlii turizm (geleneksel veya alternatif bi¢imler) bicimidir.

\Vellecco ve
Mancino (2010:
2205)

Stirdiirtilebilir turizm, turizm politikalarinin ¢evre politikalarina uymasini saglayarak, ev
sahibi toplulugun kalici refahini iyilestirerek ve turistleri tatmin edici bir deneyimle
memnun ederek, belirli bir alanin ¢evresel, sosyo-kiltirel ve ekonomik bitiinligini
koruyan her tiirlii turizm faaliyeti anlamina gelir.

Pfueller, Lee, ve
Laing (2011: 735)

Stirdiiriilebilir turizm; herhangi bir ortamda meydana gelen ancak stirdiiriilebilir kalkinma
dogrultusunda sorumlu olmay1 amaglayan turizm bicimidir.

Niedziolka (2012:
160)

Stirdiiriilebilir turizm; “dogal, ekonomik ve sosyal biitiinliigii koruyan ve dogal ve kiiltiirel
kaynaklarim bakimini garanti eden turizm geligimidir”.

Rasoolimanesh ve
Jaafar (2017: 34)

Stirdiiriilebilir turizm; turizm gelisiminin ekonomik, ¢evresel ve sosyal faydalari ile turizm
destinasyonlar1 iizerindeki bu tiir gelisimin maliyetleri arasinda denge kuran bir
yaklagimdir.

Stukalo vd.
(2018: 2)

Sirddrulebilir turizm; ekoloji, toplum ve cevre Uzerinde herhangi bir olumsuz etki
apmayan amaglarla bir kisinin daimi ikametgahinin 6tesine gegici olarak ayrilmasidir.

Mihalic (2020: 1)

Surddrulebilir turizm, 6ncelikle ekonomik, gevresel ve sosyo-kilturel strdirilebilirlik
arasindaki dengeye dayanan ve WTO tanimiyla kodlanmis bir ana akim turizm
aradigmasidir.

Rahmadian vd.
(2021: 1712)

Turizmde strdUrulebilirlik; turistik destinasyonlarin sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve ekonomik|
ozelliklerinin korunmasini tesvik ederken ayni anda yeniden ziyareti tesvik etme
etenegidir.

Saarinen (2021: 2)

Siirdiiriilebilir turizm; “siirdiirtilebilir kalkinmanin bir alt kiimesi” ve “yasam kalitesi ve
refah Onlemlerine odaklanan, ancak dogal sermayenin zararina olacak sekilde toplam
niceliksel bilyiimeyi igermeyen, niteliksel gelismeyi tegvik eden bir turizm sistemi” dir.

Akademisyenler, endiistri ve topluluklarin disinda faaliyet gosteren Sivil Toplum

Kuruluslari

temel

olarak surdirilebilir turizm kavraminin teorik temellerini

sekillendirmektedir (Ellis ve Sheridan, 2014: 468). Siirdiiriilebilirlik teriminin ¢ok sayida
taniminin bulunmasinin terimin anlasilirhgini zorlastirdigi ve kavrami bulanik hale
getirdigi iddia edilmektedir (Legrand vd., 2009, s. 5). Butler’a (1999: 11) gore ise terimin
basarisi, evrensel olarak kabul edilmis kesin bir taniminin olmayisinda yatmaktadir. Bu
durum siirdiiriilebilir turizmin ilgili taraflar icin her sey haline gelmesini ve tiim turizme
uyarlanabilmesini kolaylastirmaktadir (Butler, 1999:11). Kavram kesin bir operasyonel
tanimdan ziyade bir ideoloji veya bakis agisi olarak da anlasilabilir (Clarke, 1997: 227-
228). Ancak farkli tanimlar incelendiginde tanimlarin ortak bir paydada bulustugu,

stirdiirtilebilir turizme iliskin baz1 olmazsa olmazlarin oldugu da gortilmektedir.
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2.2.1. Siirdiiriilebilir Turizmin Gelisimi

Stirdiiriilebilir olmayan turizm gelisimi, dogal kaynaklarin kaybi, turistler ve yerel
halk arasinda ¢atigmalar vb. gibi sorunlara yol agabilir (Rahmadian vd., 2021: 1725).
Turizm gelisiminin bagarili olabilmesi i¢in siirdiiriilebilir bir sekilde planlanmasi ve
yonetilmesi gerekmektedir (Wan ve Li, 2013: 53). Belirsiz bir slire boyunca
yasayabilecek sekilde gelistirilen ve siirdiiriilen turizm; i¢inde bulundugu ¢evreyi (insan
ve fiziksel), diger siireglerin basarili bir sekilde gelisimini ve refahini (iyi durumda
olmasini) engelleyecek sekilde bozmadan veya degistirmeden faaliyetlerini gergeklestirir
(Butler, 1993: 29). Turizmin gelisimi, ekolojik agidan siirdiiriilebilir ve uygulanabilir,
ekonomik agidan verimli ve karli, sosyal a¢gidan sorumlu ve adil olmak durumundadir

(Vu ve Ngo, 2019: 119; Florea ve Ciovica, 2011: 262; Miiller, 1994: 133).

Belirli toplumsal gruplarin turizm hizmetlerine erisimi devam ettirilemezse ve ayni
zamanda ¢evresel etkinin olumsuz yonleri gbz ardi edilirse, turizm sektoriiniin
stirdiiriilebilir gelisimini saglamak giiglesecektir (Scriosteanu vd., 2022: 17). Biitiin bu
problemlerin 6niine gegilmesi turizmde gelisimin siirdiiriilebilir kilimmasiyla miimkiin
olacaktir. Seyahat ve Turizm i¢in Glindem, siirdiiriilebilir turizm gelisimini (STD); “ev
sahibi toplulugun yasam kalitesini artirmasi, ziyaret¢i i¢in yliksek bir deneyim kalitesi
saglamast ve hem ev sahibi toplulugun hem de ziyaret¢inin bagli oldugu ortamin
kalitesini korumasi1 gereken bir ekonomik kalkinma bicimi” olarak kabul etmektedir

(WTO, WTTC, ve ECA, 1997).

Stirdiirtilebilir turizm gelisimi, uzun vadeli perspektiflere odaklanarak ekonomik,
sosyo- kiiltiirel ve ¢evresel konular1 turizm gelisiminde esit derecede onemli olarak
tanimlamaktadir (Andersen vd., 2018: 1329). Gelecege yonelik ilerleme ve nesiller arasi
esitligin saglanmasi, simdiki ve gelecek neslin doganin nimetlerinden yararlanma hakkina
sahip olmasi, su anki neslin ihtiyaglari, gelecek nesillerin yoksulluk ve yoksunluktan
kurtulma ve temel yeteneklerini kullanma hakkindan 6diin verilmeden karsilanmasi gibi
konular siirdiiriilebilir gelismenin kapsaminda olan konulardir (Siason, 2012: 7).
Stirdiirtilebilir gelisim turistlerin, turizm igletmelerinin, ev sahibi toplulugun ve gevre
korumanin ihtiya¢larinin hizalandig1 bir siireci ifade etmektedir. Bu siire¢ boyunca
etkilerinin izlenmesi, gerektiginde gerekli onleyici ve/veya diizeltici miidahalelerin

yapilmasi gerekmektedir (Vu ve Ngo, 2019: 118).
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Faulkner (2001: 344), siirdiiriilebilir turizmin ¢esitli bilesenlerini kisa ve 6z bir
sekilde sentezleyerek, siirdiiriilebilir turizm gelisiminin asagidaki 6zelliklere sahip bir

turizm bi¢imi oldugunu belirtmistir:

e Destinasyonun dogal ve kiiltiirel varliklarini korur ve gelistirir;

e Yerlesik niifusun yasam kalitesini ve yasam firsatlarini korur ve gelistirir;

e Turist pazarinin ihtiyac ve beklentilerini karsilar;

e Ekonomiyi daha verimli ve uygulanabilir hale getirir;

e Turizmin maliyet ve faydalarinin toplumun farkl kesimleri ile simdiki ve gelecek
nesiller arasinda dagiliminda esitlik saglar. Yani, sonuglar nispeten kisa vadeli
ufkun oOtesinde degerlendirilir boylece hem nesiller i¢i hem de nesiller arasi

esitligin dikkate alinmasinit miimkiin kilar.

Amerta vd. (2018: 249) siirdiiriilebilir turizm gelisiminin; yerel topluluklara ve
turistlere faydalar sunacagini, turizm paydaslarimin ayni amag¢ dogrultusunda birlikte
calismasimi miimkiin kilacagini ifade etmektedir. Siirdiiriilebilir turizm geligimi tim
turizm segmentleri i¢in hesaplanamaz ve ulasilamaz bir hedef gibi goriinse bile bu gelisim
anlayisinin ulagilabilir olmasi adina tim segmentler siirdiiriilebilir islevsellikle
calismalidir (Petrevska vd., 2020: 2). Ayrica endiistri gelistiricileri ve politika yapicilar
tarafindan biitiinciil, kapsamli ve uzun vadeli bir kavram olarak ele alinmalidir (Andersen

vd., 2018: 1334).
2.2.2. Siirdiiriilebilir Turizm Paydaslar

Gergek stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmak i¢in turizm endistrisinin farkl
paydaslarla diyalog ve ortaklik ic¢ine girmesinin 6nemli oldugu kabul edilmektedir
(Butler, 1999: 20; Selin, 1999: 261; Robinson, 1999: 391; Pfueller vd., 2011: 747). Bu
durum, farkli ¢ikarlarin ve paydaslarin ihtiyaglarini biitiinlestiren siirdiiriilebilir turizm
anlayisini yansitmaktadir (Robinson, 1999: 391; Faulkner, 2001: 343; Pfueller vd., 2011:
747).

Literatiirde bulunan bir¢ok caligmada siirdiiriilebilir turizm gelisiminin basarili bir
sekilde saglanabilmesi ve turizmde siirdiiriilebilir politikalarin uygulanabilmesi adina
paydaslarin turizm faaliyetlerinin planlama ve uygulama siirecine bilingli katilim
saglayarak, fikir ortaklig1 ve igbirligi olusturarak bu siirece dahil olmasinin hayati 6nem

tasidigini ifade etmektedir (Welford vd., 1999: 170; Bjork, 2000: 189; Timur ve Getz,
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2009: 221; Yuvd., 2011: 57; Dabphet vd., 2012: 1120; Fiorello ve Bo, 2012: 763; Acuner,
2015: 63; Hardy ve Pearson, 2018: 248; Vu ve Ngo, 2019: 118; Costa vd., 2019: 680;
Varol, 2020: 1153; Roxas vd., 2020: 283; Vu vd., 2021: 717). Paydaslar1 planlama
surecinin her asamasina dahil etmek, bakis acilarinin, bilgilerinin ve desteklerinin dahil
edilmesini saglayip ¢esitli goriis, beceri ve bilgileri bir araya getirmek i¢in ilging firsatlar

sunabilir (Sisto vd., 2022: 1311).

Kavram olarak paydaslar, 'bir kurulusun hedeflerine ulagilmasini etkileyebilen veya
bundan etkilenen herhangi bir grup veya birey' olarak tanimlanmistir (Freeman, 1984:

46).

Turizm literatliriinde taninan en yaygin dort paydas; yerel sakinler, turistler,
devlet/yerel makamlar ve endistri/6zel sektor olarak belirtilebilir (Bjork, 2000: 196;
Hardy ve Pearson, 2018: 247).Turizm, dort ana aktor arasinda uyumlu bir ¢caba gerektiren
cok paydash bir faaliyet olarak algilanmaktadir (Bjork, 2000: 196; Hardy ve Pearson,
2018: 247) Birbirine bagli ve birbirinden etkilenen bu bilesenlerin herhangi birinde
yapilan herhangi bir iyilestirme diger bilesenlerinde olumlu etkilenmesine katki

saglayacaktir.

Paydas teorisi, siirdiiriilebilir turizm destinasyonu gelisimini desteklemede paydas
ilgilerinin ve algilarinin 6nemini vurgulamaktadir (Rasoolimanesh ve Jaafar, 2017, s. 37).
Turizmin gerceklesecegi kaynagin iginde yasayan, kullanan ve yoOneten paydaslar
tarafindan turizmin nasil algilandigi tam olarak anlasilmadan, siirdiiriilebilir turizmin
gerceklesmeme riski bulunmaktadir (Hardy ve Beeton, 2001: 168). Turizmin
destinasyonlar iizerindeki cesitli etkilerini géz 6nlinde bulundurarak, paydaslarin algisini
anlamak, potansiyel olumsuz etkileri en aza indirgemek ve faydalari en ist diizeye
cikarmak adina 6nemli referanslar saglayabilir. Ayrica destinasyonda yasayan, kaynaklar1
kullanan ve yonetenler perspektifinden siirdiiriilebilirligin anlagilmasi, tiim paydaslarin
ihtiyag ve gereksinimlerinin karsilanmasina 6nemli faydalar sunabilir (Petrevska vd.,

2020: 2).

WTO (2013: 19) siirdiiriilebilir turizmde paydaslarin rollerini ifade ettigi
tablosunda turistlerin; seyahat se¢cimi ve eylemlerinde ¢evre ile yerel topluluklara karsi
sorumlu davranmasi gerektigini belirtmistir. Turistler agik¢a Onemli paydaglardan

birisidir.  Ornegin, turistter WTO' nun (2013: 19) siirdiiriilebilir turizm
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kavramsallastirmasinin merkezinde yer almaktadir. Turistler yerel g¢evre, ev sahibi
topluluklar ve c¢alisanlar ile temas noktalar1 olusturur ve turizm destinasyonlarmin
sirdiiriilebilir gelisimi arasinda Onemli ve benzersiz bir gelisime yol agabilir
(Streimikiene vd., 2021: 267). Bu nedenle turistler, turizm destinasyonlarinin
stirdiiriilebilir gelisimi i¢in Onemli etkilere sahiptir. Turizm gelisimi birgok grubu
etkileyebileceginden ve onlardan etkilenebileceginden, tiim bu taraflarin dikkate alinmasi

basarili ve siirdiiriilebilir bir kalkinma i¢in kritik dneme sahiptir (Wan ve Li, 2013: 53).
2.2.3. Surdurulebilir Turizmin Amag ve Hedefleri

Stirdiiriilebilir turizmde yaygin olarak benimsenen goriis, dogal ve insan yapimi
cevreleri korurken aynm1i zamanda turizm gelisiminin uzun siireli ekonomik
uygulanabilirligini optimize etmek icin ev sahibi topluluklarin yasam kalitesinin
artirilmasi saglamaktir (Wan ve Li, 2013: 53). Bununla beraber sirdirtlebilir turizm,
turizme ev sahipligi yapan alanlar ve habitatlar1 ile yerel halklar, tatilciler ve turizm
endiistrisi arasindaki gerilimleri uzlagtirmay1 ve aralarindaki dengeyi uzun vadede

korumay1 amaclamaktadir (Lane, 1994: 102).

Strdiiriilebilir turizmin temel kapsami su sekildedir (Stukalo vd., 2018: 2;
Zakharchenko vd., 2020: 5):

e Turizmin gelismesinin temel unsurunu olusturan c¢evresel kaynaklarin optimal
kullanimini, dogal mirasin ve biyolojik cesitliligin korunmasini, temel ekolojik
stireglerin desteklenmesini saglama,

e Ev sahibi topluluklarin sosyo-kiiltiirel 6zgilinliigliniin korunmasini saglama,
kiiltiirleraras1 anlayis, saygi ve hosgdriiniin desteklenmesini miimkiin kilma,

e Istikrarl istihdam ve gelir yaratma ile beraber ev sahibi topluluklara ydnelik
sosyal hizmetler, yoksullukla miicadeleye katki dahil olmak iizere adil bir
dagilimla tim paydaglar icin sosyo-ekonomik faydalar saglayan uzun siireli

ekonomik dnlemlerin uygulanabilirligini arttirma.

Stirdiiriilebilir turizm, gliniimiizde genellikle stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
ulagmak i¢in toplumsal sistemleri ve davranislar siirdiiriilebilir kalkinmaya dogru genis
ve biitlinlesik bir yolda yeniden yonlendirmeyi amaglayan normatif bir yonelim olarak
gorilmektedir (Bramwell vd., 2017: 1; Nowacki vd., 2018: 562). Esasinda bu hedefler

arasinda kusursuz dengeyi yakalamak yerine bu hedefler arasinda aligveris yapmak daha
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islevsel olacaktir. Ozellikle turizm yoneticilerini, iiriin saglayicilarmi ve ev sahibi

topluluklar1 igeren, dikkatlice hazirlanmis entegre bir planin gelistirilmesi yoluyla,

planlanmamis geleneksel kitle turizminin sebep oldugu bazi etkilerin ortadan kaldirilmasi

turizmin iyilestirilmesi adina biiyiik bir adim olarak goriilebilir (Dinan ve Sargeant, 2000:

2).

UNEP ve WTO tarafindan gelistirilen siirdiiriilebilir turizm giindemi turizmin

ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel etkilerini ele alarak “Turizmi Daha Stirdiirtilebilir

Hale Getirme” maksadiyla 12 adet hedef ortaya koymustur. Macbeth'in (1994) dort
kategorisini kullanan bu giindemdeki 12 hedef Tablo 2.’de 6zetlenmistir (UNEP ve WTO,

2005: 18-19):

Tablo 2. Turizmi Daha Siirdiiriilebilir Hale Getirmek I¢in Ortaya Konulan Hedefler

Ekonomik
Uygulanabilirlik

Turistik bolgenin ve biinyesinde var olan isletmelerin rekabet giiciiniin
ve yasayabilirliginin uzun siirede korundugu bir atmosferde ekonomik]
kazang yaratan bir ortam saglamay1 hedefler.

'Yerel Refah

Turizmden saglanan ekonomik gelirin turistik bdlgede kalmasint ve
turizmin ev sahibi destinasyonun ekonomik refahina olan katkisin
artirmas1 i¢in turist harcamalarinin en iist seviyeye c¢ikarilmasini
miimkiin kilmay1 hedefler.

Istihdam Kalitesi

Ekonomik Surdurulebilirlik

Turizm tarafindan yaratilan ve desteklenen yerel islerdeki iicret
seviyesini, hizmet kogullarini ve herkes i¢in erisilebilir sartlari cinsiyet,
ik, engellilik veya baska sekillerde ayrim gozetmeden iyilestirmeyi
hedefler.

Sosyal Esitlik

Topluma mensup fertler arasinda (buna yoksul kisilerde dahil) esitligi
saglamak i¢in toplumun tiim kesimlerine daha iyi hizmet, kazang ve
destek ulagtirarak turizmden elde edilen sosyo-ekonomik faydalar
turizme ev sahipligi yapan topluluga adil bir sekilde dagitmay1 hedefler.

Ziyaretci Memnuniyeti

Cinsiyet, soy, uyruk, engelli olma durumu veya baska bi¢cimlerde higbir|
ayrim gozetmeksizin tim ziyaretgilerin turizm iiriiniini tiiketirken
tatmin edici bir deneyim yasamasini saglamay1 hedefler.

'Yerel Kontrol

Bolgedeki turizmin yonetimi ve gelecekteki gelisimi planlanirken ve
karar alimirken ev sahibi toplumun ve diger paydaslarin haklarmi,
goriislerini ve onerilerini dikkate almay1 hedefler.

Toplumsal Refah

Sosyal Surdurulebilirlik

Sosyal yapilar ve kaynaklara, imkanlara ve yasam destek sistemlerine
ulasim dahil olmak {izere ev sahibi toplulugun yiiksek yasam sartlarina
sahip olmasini miimkiin kilmak i¢in sémirl ve sosyal yozlagmaysi
Onlemeyi hedefler.

Kultirel Zenginlik

Sardurilebilirlik

Kilturel

Turizme ev sahipligi yapan topluluklarin tarihi, kiiltiirel, geleneksel
miras degerlerini koruyarak ve bu degerlere saygi duyulmasin
saglayarak kiiltiirel ¢esitliligi korumay1 hedefler.
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Hem kentsel hem de kirsal peyzajlarin kalitesinin korunmasini ve

Fiziksel Butunlik gelistirilmesini saglarken g¢evrenin fiziksel ve gorsel olarak tahrip
X olmasinin 6niine gegilmesini miimkiin kilmay1 hedefler.
% Ekolojik ve Biyolojik Biyplojik ge§itliligi ve dogal mevcudiyeti korumak ve siird.iirmek adma
3 Cesitlilik tabiata, ekosistemlere, fauna, flora ve yaban yasamina verilen tahribati
> kontrol altinda tutmayi ve azaltmay1 hedefler.
3 Kit ve yenilenemeyen kaynaklarin kullanimini en asgariye diisiirmeyi
S Kaynak Verimliligi bununla beraber yenilenebilir kaynaklarin kullanimini yayginlastirmayi
0 hedefler.
‘S Turizm ile ilgili olan herkesin daha az ¢op yaratmasini saglayarak hava,
E Gevresel Temizlik su ve toprak kirliligini minimumda tutmay1 hedefler.
LLl
Kaynak: (UNEP ve WTO, 2005: 18-19)’dan uyarlanmustir.

Biitiin bu siirdiiriilebilir turizm hedeflerinin ortak noktasinin turizm endiistrisini
daha iyi bir noktaya tasimak oldugu s6ylenebilir. Hedeflenen turizm gelisimi, ekonomik
acidan verimli, sosyal agidan sorumlu ve ¢evreye karsi duyarli olmalidir (Miiller, 1994,

s. 133).
2.2.4. Siirdiiriilebilir Turizmin ilkeleri

Stirdiiriilebilirlik ilkelerinin anlasilmasi siirdiiriilebilir turizm gelisiminin temeli
olarak gorilebilir. Surdardlebilirlik ilkeleri, turizmin cevresel, ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel gelisimine atifta bulunur (Franzoni, 2015: 22). Bu {i¢ yon birbirine baghdir ve
ekosistem Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Ahmad vd., 2018: 1). Strddralebilir turizm

bu ii¢ siitunun dengeli bir bicimde optimize edilmesini saglamak i¢in ugras vermektedir.

Stirdiirtilebilirlik, gelecege dair uzun vadeli bir bakis acist saglar. Bu bakis agist,
eylemlerin ¢evresel ve toplumsal sonuglartyla ekonomik hedefleri birlestirerek, eylemlere
sorumlu ve uyumlu bir sekilde rehberlik etmeyi tasarlayan bir dizi etik deger ve ilkeye
odaklanir (Font ve McCabe, 2017: 870). Kokleri sosyal, ekonomik ve c¢evresel
hakkaniyete dayanan bu ilkeler, zamanla gelistirilerek daha rafine bir hale getirilmistir
(Jarvis vd., 2010: 84). Siirdiiriilebilir turizm ilkeleri agagidaki gibi 6zetlenebilir (Garrod
ve Fyall, 1998: 202; Telfer ve Sharpley, 2008: 43):
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Tablo 3. Siirdiiriilebilir Turizm Ilkeleri Ozeti

SURDURULEBILIR
TURIZM iLKELERIi

OZET

Kaynaklar siirdiiriilebilir bir|

Dogal, sosyal ve kiiltiirel kaynaklarin muhafazasi ve siirdiirtilebilir kullanimi
cok miithimdir. Isleri uzun siireli yiirtitiilebilir kilmanin temel tasidir. Bu
nedenle turizm, ¢evresel smirlar icinde ve dogal ve beseri kaynaklarin uzun

sekilde kullanmak siireli uygun kullanimmna gerekli 6zen gosterilerek kurgulanmali ve
Onetilmelidir.
Asir1  tiiketimi  ve israfiAsir tiiketimi ve israfin diisliriilmesi, uzun siireli cevresel tahribatlart onarma
azaltmak maliyetlerini énler ve turizm kalitesinin artmasina katkida bulunur.
Dogal, sosyal ve kiiltiirel ¢esitliligin korunmasi, tesvik edilmesi,
e siirdiiriilebilir turizm igin esastir. Tiim kurum ve kisiler, varis bolgesindeki
Cesitliligi korumak

kiiltiirel yapiya, ekonomik duruma, yasam bicimine, cevresel faktorlere ve
siyasi yapilara saygl duymalidir.

Turizmi planlamaya entegre
etmek

Ulusal ve lokal bir stratejik planlama cercevesine uyumlanan ve gevresel tesir|
degerlendirmelerinin sorumlulugunu alan turizm, turizmin uzun sireli

yasayabilirligini arttirir. Ozellikle farkli turizm gelisimi tiirlerinin mevcut
arazi ve kaynak kullanimlar1 ve sosyo-kiiltiirel unsurlarla baglanti kurma
ollar1 dikkate alinmalidir.

Yerel ekonomileri desteklemek

Yerel ekonomik kalkinmaya faydasi olacak faaliyetleri destekleyen ve
cevrede olusacak cesitli tahribatlar1 g6z 6niinde bulunduran turizm hem bu
ekonomileri korur hem de ¢evresel zararlarin 6nlenmesine yardimei olur.
Ancak turizmin bir bolgenin ekonomik temeline topyekidn hakim bir endistri
haline gelmesine musaade edilmemelidir.

Yerel topluluklar1 dahil etmek

Turistik bir bolgedeki yerel halkin turizm hususunda alinan kararlara katilim
saglamasi salt onlara ve genel baglamda ¢evreye yarar sunmakla kalmaz, ayni
zamanda turizm deneyiminin kalitesini yiikseltici etki yaratir. Bu baglamdal
yerel topluluklar tegvik edilmeli ve hiikkiimetin ve endiistrinin tesvigiyle
turizmin planlanmasi, gelistirilmesi ve denetlenmesine katilmalari
beklenmelidir. Turizmin yararlarinin adil bir sekilde dagitilmasin1 saglamak
icin yerli halki, kadinlart ve azinlik gruplarini dahil etmeye 6zel dikkat
gosterilmelidir.

Paydaslara ve halka damismak

Turizm endiistrisi ile yerel sakinler, kurum ve kuruluslar arasinda
gerceklestirilecek istigare, olasi ¢ikar catismalarini ¢6zme konusunda esastir.
TUm ajanslar, organizasyonlar, isletmeler ve bireyler, potansiyel
catismalardan kaginmalidir. Turizmin gelistirilmesi ve yonetiminde yer alan
herkesin faydalari optimize etmek icin is birligi yapmasi ve birlikte ¢alismasi
gerekmektedir.

Paydaslar: egitmek

Turizm paydaslarinin hepsi, daha siirdiiriilebilir turizm bicimleri gelistirme
ihtiyaci hususunda egitilerek bilgi sahibi yapilmalidir. Ev sahibi topluluklar
e turistlerin kendileri arasinda siirdiiriilebilirlik konularina iliskin egitimler|
sunulmalidir. Bunun yaninda turizmin sorumlu bir sekilde pazarlanmasi
yoluyla personel egitimi ve farkindalik saglanmalidir. Siirdiiriilebilir turizmi
is uygulamalarina entegre eden personel egitimi, her diizeyde yerel personelin
ise alinmastyla beraber turizm {irlinliniin kalitesini yiikseltici etki yaratabilir.

Turizmi sorumlu bir sekilde
pazarlamak

Turizme eksiksiz, etik ve sorumlu bilgi sunan pazarlama anlayisi ile
destinasyon alanlariin dogal ve sosyo-kiiltiirel ortamlarina olan saygi ve
miisteri memnuniyeti arttirtlabilir.
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Problemlerin cozlime kavusmasina yardimet olmak ve
destinasyonlara, sektore, tiiketicilere yarar katmak adina etkin veri toplama
Ive analiz yontemleri kullanilabilir. Sektor tarafindan devam ettirilen aragtirma
|Arastirmalar iistlenmek ive izlemenin saglanmasi esasi ile hareket edilebilir. Etkileri izlemek,
problemleri ¢6zmek ve yerel halkin ve digerlerinin degisikliklere cevap
\vermesini, firsatlardan  faydalanmasini saglamak i¢in turizmin tim
lkademelerinde aragtirmalar yapilmalidir.

Turizm siirdiiriilebilirliginin 6nkosullari; 6zen ve merhamet, uyum, baskalariyla
ilgilenme, bagkalari i¢in endise duyma, 6zverili bir ruh ve uzun vadeli, diisiinceli bir bakis
acisidir (Wheeller, 2007: 73). Siirdiiriilebilir kalkinma turizm sektoriinde giderek daha
onemli bir konu haline gelmektedir. Yukarida da ortaya konuldugu tizere siirdiiriilebilirlik
ilkeleri turizmin saglikli ilerlemesine 6nemli diizeyde katkilar sunacaktir. Bu ilkeleri
bolgesel kalkinma planlarina entegre etmek turizmin yarattigi sorunlarin ortadan

kaldirilmasini kolaylastirict etki yaratabilir.
2.3. SURDURULEBILIR TURIZM TALEBINi ETKILEYEN FAKTORLER

Stirdiirtilebilirlik, "ekonomik biiylimenin, ¢evre korumanin ve sosyal ilerlemenin
ti¢ siitunu" tarafindan desteklenen bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schoolman vd.,
2012: 68). Turizmde baskin siirdiiriilebilirlik paradigmasi da siirdiiriilebilir kalkinma
kavramindan tiiretildigi i¢in (Nugrahen vd., 2020: 1) siirdiiriilebilir turizmin boyutlar1 da
turizmin etkilerini sosyo-kultirel, ¢evresel ve ekonomik olarak temsil eden “ii¢ teorik
siituna “dayanmaktadir (Petrevska vd., 2020: 2). “Siirdiiriilebilirligin {i¢ siitunu” olarak
adlandirilan (Swarbrooke, 1999: 47; Choi ve Sirakaya, 2006: 1275) bu boyutlar
stirdiiriilebilirlik diisiincesine hakimdir. Bir alanda gergeklestirilecek eylemler diger
alanlardaki sonuclar1 etkileyecegi i¢in uzun vadeli siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi
adina bu ii¢ boyut arasinda koordineli bir baglant1 (Ahmad vd., 2018: 1) ve denge kurmak
gerekmektedir (Franzoni, 2015: 22; UNEP ve WTO, 2005: 11; Pfueller vd., 2011: 734).

Miiller (1994) i¢in, her ii¢ boyut da gelisime esit derecede katkida bulunur.
Cevresel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirlik boyutlarindan herhangi birinde
yapilacak bir iyilestirme diger boyutlar1 da pozitif yonde etkileme kabiliyetine sahiptir.
Ornegin; konaklama isletmelerine enerji ve su agisindan verimli teknolojiler kurmak,
enerji agisindan verimli ekipman kullanimini tesvik etmek, verimli ve adil personel
uygulamalar1 saglamak maliyet tasarrufu yaratacagi icin sirket ici karliligi artirmaya

yardimci olacaktir (Legrand vd., 2009: 9). Turizm planlamacilar1 ve ydneticilerinin
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stirdiiriilebilirligin sosyo-kiiltiirel, ¢evresel ve ekonomik ydnlerine esit derecede dikkat

etmeleri gerekmektedir (Salazar, 2017: €188).

Giinlimilizde gergeklestirilen turizm faaliyetleri ¢evresel, toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik alanlarda ¢esitli etkilere sebep olabilmektedir. Bu nedenle sektoriin gelisimi,
stirdiiriilebilirligin belirtilen bu {i¢ boyutuyla baglantilidir (Streimikiene vd., 2021: 260).
Yalnizca ekonomik biiylimeye yonelik politikalar ve gostergelerle ilerletilen turizm bir
noktada tikanacaktir. Bu nedenle sosyal, kiiltiirel ve cevresel siirdiiriilebilirlige de
odaklanan, daha genis bir kalkinma yaklasimi benimsenmelidir (Scheyvens ve Momsen,
2008: 22). Ayrica insanlar siirdiiriilebilirlik kavramini ekolojik boyutuyla iliskilendirme
egiliminde olsalar da (Deng ve Bender, 2007: 181), sosyo-kiltirel ve ekonomik
stirdiiriilebilirlikte en az onun o kadar degerlidir. Yapti§imiz arastirma siirdiiriilebilirligin
ii¢ boyutunu da kapsamina dahil etmistir. Arastirmaya konu olan goniillii yasam tarzini
benimsemis bireylerin siirdiiriilebilir turizm talepleri {i¢ boyut baglaminda ele alinmaya

calisilmistir. Bu boyutlar asagida detayli bir bigimde verilmistir.
2.3.1. Cevresel Sturdurilebilirlik

Cevresel siirdiiriilebilirlik, insan faaliyetlerini, ekosistemin tagima kapasitesi
(malzeme, enerji, toprak ve su vb.) ile sinirlandirmakla ilgilidir ve insan yasaminin
kalitesine (hava kalitesi, insan sagligi1) onem vermektedir (Olawumi ve Chan, 2018: 232-
233). Gezegenin dogal kaynaklarini ve bunlarin toplum, topluluklar veya sirketler
tarafindan kullanilma bi¢imini ifade etmektedir (Costa vd., 2019: 678). Kisa ve uzun
vadeli ¢evresel zararlardan kacinmak, ekolojik sistemleri ve biyogesitliligi korumak bu
boyutun ana hedefleri i¢erisindedir (Legrand, vd., 2009: 8). Gezegenin kaynaklarinin hem
simdiki hem de gelecek nesiller tarafindan kullanimini olumsuz yonde etkileyebilecek

tiim uygulamalari en aza indirmek i¢in ¢aba sarf eder (Legrand, vd., 2009: 8).

Cevresel siirdiiriilebilirlik; kurum ve kuruluslarin tesis planlamalarinda ve
tiretimlerinde, kaynak kullaniminda verimliligi arttirarak, atik ve zararli salinimlar1 en aza
indirerek gelecek nesillerin {ilke kaynaklarindan en iist diizeyde faydalanabilmelerinin
saglanmasi olarak ifade edilmektedir (Mazurkiewicz, 2005: 31). WTO (2005) ise ¢evresel
stirdiiriilebilirligi turizm baglaminda ele alarak “turizm gelisiminin kilit unsurlarindan biri
olan cevresel kaynaklarin en iyi sekilde kullanilmasi ve bunlar ile uyumlu gelisimin

saglanmas1” olarak ifade etmektedir. Ayni zamanda bu, temel ekolojik siireclerin
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stirdiiriildiigii ve dogal mirasin, biyolojik ¢esitliligin korunarak muhafaza edildigi turistik

bolgeler olusturmak i¢in ugrasir (WTO, 2005).

Cevresel siirdiiriilebilirlik, ¢agdas turizm ve konaklama endustrisindeki en 6nemli
konulardan birisidir (Han, 2021: 1021). Mevcut kanitlar, turizm gelisiminin iyi bir sekilde
diizenlenmemesi durumunda, ¢evresel ve ekolojik krizle sonuglanan ciddi dogal kaynak
tiikketimine yol acabilecegini gdstermektedir (Khonje vd., 2020: 312). Ozellikle popiiler
turistik yerlerin asir1 kalabalik hale gelmesi ¢esitli problemleri de beraberinde
getirebilmektedir (Budeanu, 2007: 500). Bu problemlere 6rnek olarak; kirli deniz suyu ve
plajlar, cevresel tahribat, ¢Op, kaynak sikintist ve asirt atik kapasitesi yaratma
gosterilebilir (Budeanu, 2007: 500). Literatirde turizmin karbon emisyon seviyesini
artirdigini, enerji tiikketimini ¢ogalttifini ve c¢evre tizerinde olumsuz etkilere sebebiyet
verdigini ortaya koyan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Gossling vd., 2005; Tiwari vd., 2013;
Lee ve Brahmasrene, 2013; Katircioglu, 2014; Cadarso vd., 2015; Ahmad vd., 2018;
Azam vd., 2018; Sghaier vd., 2019).

Cevrenin kalitesi ve dogal kaynaklar1 ¢ogu zaman ilgili turizm yerinin turistik
cekiciligini olusturur. Bu nedenle uzun vadede ¢evreyi veya dogal kaynaklar1 olumsuz
etkileyen herhangi bir faaliyet, ¢ekiciligi azaltici etki yaratabilir (Janusz ve Bajdor, 2013:
525). Ayrica ekonomik ve sosyal kalkinmanin kokleri giiclii bir ekolojik temel saglamak
ile baglantilidir (Ahmad vd., 2018: 1-2). Ornegin Sghaier vd. (2019) arastirmalarinda
turizm biliylimesinin ¢evresel kalite ile baglantili oldugu sonucuna varmislardir. Ayni
zamanda Goodland (1995:2), ¢cevrenin veya yasam destek sistemlerinin siirdiiriilmesinin
sosyal stirdiiriilebilirlik i¢in bir 6n kosul oldugunu belirtmistir. Bu baglamda bir¢ok
ekonomik disiplin, ¢evresel krizin yarattigi zorluklari ele alabilmek adina ekolojik

farkindalig1 temel paradigmalarina dahil etmeye ¢alismistir (Khonje vd., 2020: 312).

Biyolojik cesitliligin muhafaza edilmesi i¢in turizm yoluyla koruma c¢abalarini
stirdiiriilebilir bir sekilde desteklemeye ve turizmin ¢evre lizerindeki etkilerini azaltan
stirdiiriilebilir ¢oziimlere yatirim yapmaya ihtiya¢ vardir. Dogal kaynaklarin daha iyi
yonetimi ve siirdiirtilebilir malzemelerin kullaniminin tesvik edilmesi bu destek ve
cozlimlere ornek olarak verilebilir (ILO, 2022: 48). Turizm enddstrisinin bu hususta
basarili olabilmesi i¢in gevresel bakis acisin1 genisleterek, iiretimde yenileyici ilkeleri

izleyerek ve tiikketim kaliplarini degistirerek siirdiiriilebilir uygulamalar benimsemesi
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gerekmektedir (Manniche vd., 2021: 258-259). Enerji tasarrufu ve emisyon azaltma
hedefleri belirlenerek cevre koruma bilincini gugclendirilebilir (Mufioz vd., 2022: 462).
Cevresel siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in mevcut kaynak ve varliklarin tiiketimi
hususunda Kkisilerin tutum ve davranislarimin da degismesi gerekmektedir. Ciinkii
meydana gelen sorunlarin bircogu cevreye karsi sorumsuz insan davraniglariyla
baglantihidir (Han, 2021: 1021). Problemli konularin bir kismi insan davranmiglari

duzeltilerek yonetilebilir ve problemler ¢6ziime kavusturulabilir (Han, 2020: 2824).

Turistleri ¢evresel ayak izlerini azaltacak sekilde davranmaya ikna etme turizm
endiistrisinin gevresel siirdiiriilebilirligini artirmanin diger bir yontemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Demeter vd., 2023). Turistlerin daha ¢evre dostu sekillerde davranmasi
durumunda turizm endiistrisinin g¢evresel siirdiiriilebilirligi gelistirilebilir. Her tilkede
veya sektorde cevresel siirdiiriilebilirlige giden yollar farklilik gosterebilse de amag
sabittir (Goodland, 1995: 1). Bircok iilkenin ekonomisini gelecege tasimaya devam
edebilmesi igin ¢evresel varliklarin1 korumaya veya en azindan onlar1 tiiketmemeye
ithtiyaci vardir. Cevre boyutu tizerinde en fazla durulmasi gereken boyutmus gibi goziikse
de siirdiirtilebilirlik i¢in bu ii¢ boyutta esit oneme sahiptir. Ciinkii siirdiiriilebilir turizm
yonetimi ancak bu ii¢ boyut arasindaki karsilikli iligkilerin tam olarak taninmasi ve

dengenin saglanmasi durumunda basarili olabilecektir (Swarbrooke, 1999: 47).
2.3.2. Sosyo-Kulturel Strdtrulebilirlik

Sosyal stirdiiriilebilirlik, insanlarla ve onlarin yasam kosullariyla ilgilidir. Bu
kavram turizm baglaminda daha spesifik hale getirilecek olursa bir turistik
organizasyonun iginde faaliyet gosterdigi toplum iizerindeki etkisi ile ilgilidir. Ozellikle
yerel halkin birgok hakkini muhafaza eden ve bu haklarin hayata gegirilmesinin
onemliligine vurgu yapan bir boyutu temsil etmektedir (Legrand vd., 2009: 9). “Halk
sagligi, sosyal adalet, sosyal sermaye, sosyal sorumluluk, toplum gelisimi, insan haklari,
is¢i haklari, topluluk sorunlari, firsat esitligi, beceriler ve egitim, igyeri giivenligi, siyasi
Ozgiirliik, kendi kaderini tayin hakki ve calisma kosullar’” gibi konular bu boyutun
kapsamindadir (Nifierola vd., 2019: 3; Legrand vd., 2009: 9; Telfer ve Sharpley, 2008:
35). Yerel kiiltiirlere, insanlarina ve inanglarina saygi, basarili bir turizm deneyimi i¢in
kilit unsurlardir (Costa vd., 2019: 680). Kiiltiirel siirdiiriilebilirlik ise kiiltiirel mirasin

stirdiiriilebilirligi tizerinde durmaktadir. Kiiltiirel ¢esitliligi korumak ve desteklemek,
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tarihi ve kiiltiirel birikiminin gelecek nesillere aktarilmasini saglamak, ev sahibi
topluluklarin kiiltiirel 6zgiinliigiine saygi gostermek bu boyut altinda yer alir (Legrand
vd., 2009: 9).

Bu iki boyutun birlesimi olan sosyo-Kkiiltiirel siirdiiriilebilirlik yapilarin sosyal ve
kiiltiirel boyutlartyla tanimlanmasini énemsemektedir (Dikmen ve Toruk, 2017: 12). Bu
baglamda halkin sosyal refahina odaklandigi (Olawumi ve Chan, 2018: 232) gibi
gelisimin bir toplulugun geleneksel degerleriyle uyumlu olmasma yardimei olarak
toplumun yerel kimligini giiglendirmeye katk1 saglayabilir (Najdeska ve Rakicevik, 2012:
211). Sosyo- kiiltiirel siirdiiriilebilirlik kavrami tarihi, kiiltiirel ve otantik mimari
niteliklere sahip olusumlarin dogal doku ve ¢evreyi mevcut kilan tiim elemanlarla bir
biitiin olarak korunmasini ve gelecek nesillere devredilmesini 6ngérmektedir (Dikmen ve
Toruk, 2017: 12). Bu boyut, ziyaretgiler ve topluluk arasindaki karsilikli eylemleri
icerdigi i¢in (Byrd vd., 2008: 194) turistlerin tatillerinde sergiledikleri davraniglarin o
bolgede yasayan yerel halkin refahi, tarihi ve kiiltiirel yapilari tizerinde 6nemli sonuglar1

olabilmektedir.

Davraniglarindan kaynakli ortaya ¢ikacak sonuclarin farkinda olarak tatil
gerceklestiren, sorumluluklarinin bilincinde turistler turizmin yarattigir olumsuzluklarin
azalmasina ve yerel toplumun kalkinmasina 6n ayak olacaktir. Keza turizm hususunda
bilingli yerel halk ve turizm g¢alisanlar turistlerin tatil kalitesinin artmasina ve saglikli
kiiltiir aligveriginin saglanmasina imkan sunacaktir. Bu birbirini besleyen iki ucu temsil
eder ve aralarinda kurulacak diizgiin baglar sayesinde turizmin sosyo-kiiltiirel faydalari

iist seviyeye ¢ikarilabilir.
2.3.3. Ekonomik Surdurulebilirlik

Bir is olarak turizmin Oncelikle ekonomik olarak siirdiiriilebilir olmas1 gerekir
(Deng ve Bender, 2007: 186). Ciinkii turizm ekonomisinin, sosyal ve ¢evresel sorunlari
ve sonuglar1 dikkate almadan ilerlemesi gii¢ olacaktir. Bu noktada devreye ekonomik
surdarllebilirlik girmektedir. Ekonomik stirdiiriilebilirlik, uzun vadede karlilik elde
etmek i¢in kaynak verimliligi arar (Nifierola vd., 2019: 1). Kalkinmanin ekonomik olarak
verimli olmasini ve kaynaklarin gelecek nesilleri destekleyecek sekilde yonetilmesini
saglar (Timur ve Getz, 2009: 221). Bu boyutun kapsaminda istikrarli bigimde istihdam

saglama, ev sahibi topluluklar i¢in gelir getirme firsatlar1 yaratma ve turizm firmalarinin
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karlilig1 dahil olmak iizere ekonomik faydalari tiim paydaslarla iliskilendirme vb.

bulunmaktadir (Franzoni, 2015: 22).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik mal ve hizmetlerin adil {iretimi, dagitimi ve tiikketimi ile
de ilgilidir (Costa vd., 2019: 678). Yerel bir topluluga aktarilan yeni paray1 ve yerel
isletmelerin turizm faaliyetlerinden elde ettikleri karlar1 da icerir (Byrd vd., 2008: 194).
Yerel ekonominin gelisimini destekler, turizm isletmelerinin ve destinasyonlarin uzun
vadeli rekabet edebilirligini, yasayabilirligini ve refahin1 saglamay1 amagclar (Telfer ve
Sharpley, 2008: 35; Legrand vd., 2009: 9). Yerel istthdam firsatlari, is baglantilar1 ve
diger gelir getirici firsatlar yoluyla yerel halk i¢in ekonomik faydalar saglamak adina
girisimlerde bulunulmasina imkan sunar (Legrand vd., 2009: 9). Tiim bunlarla beraber
kaliteli istihdam olanaklar1 saglamak, tiim ¢alisanlara adil {icret ve kosullar sunmak, her

tirlii ayrimeiligi 6nlemek hedeflenir (Vellecco ve Mancino, 2010: 2204).

Ekonomik stirdiiriilebilirlik ¢ogu altyapr tlirii (6rnegin, yollar, demiryollar1 ve
binalar) dahil olmak iizere insan yapimi sermayeyi igerdigi ve insanin maddi refahini,
isttihdamin1 ve gecim kaynaklarini destekledigi ig¢in (Cottrell vd., 2013: 43) ozellikle
gelismekte olan iilkelerde ve turizmin ekonomik kalkinmanin 6nemli bir bileseni olarak
goriildiigi gelismis ilkelerin az gelismis bolgelerinde olduk¢a Onemlidir (Deng ve
Bender, 2007: 181). Ilgili tiim aktdrlerin topluma fayda sunmasini saglayan gercek ve
kalic1 ekonomik siireglerin aktive edilmesi ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasiyla
mimkin olabilir (Janusz ve Bajdor, 2013: 525). Ekonomik surdirdlebilirlik salt kar
maksimizasyonu pesinde kosmak yerine tiim paydaslarin ¢ikarlarini dikkate almaktadir.
Ekonomik faaliyetin ve giiciin faydalarmin adil bir sekilde dagitilmasini saglayan uzun
vadeli ekonomik operasyonlar ancak bu sekilde garanti edilebilir (Lee ve Zhang, 2020:
1822). Ozellikle devlet turistleri ¢eken dogal ozellikleri korurken, turizm yoluyla

ekonomik kalkinmanin nasil tesvik edilecegini ayrintili bir bi¢imde belirlemelidir.
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3. BOLUM: YONTEM VE MATERYAL

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Arz yonli onlemler en ¢ok ilgiyi ¢ekmis olsa da bir destinasyonda turizmin
stirdiiriilebilirliginin saglanabilmesine yonelik tamamlayici bir diger unsuru talep yonlii
yaklagimlar olusturmaktadir. Stirdiiriilebilir bir turizm destinasyonunun basarisi i¢in yerel
sakinlerin siirdiiriilebilirlige iligkin farkindaliginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Cevirgen vd., 2012: 67; Obradovi¢ vd., 2021: 1). Ancak, yerel sakinlerin siirdiiriilebilir
turizme yonelik algilar1 ne derece dnemliyse, turistlerin de bu konuya iliskin algilarinin
anlasilmasi siirdiiriilebilirligin hayata gegirilmesi ve devamliliginin saglamasi adina
onemli bir hususu temsil etmektedir. Ozellikle turistlerin farkli ekolojik ayak izlerine
sahip olusu ve ziyaretleri sirasinda ¢evreye karsi davramiglarmin farklilik géstermesi
stirdiiriilebilir turizmin saglanabilmesi adma talep odakli Onlemlerinde saglanmasi

gerektigi konusunu 6nemli hale getirmektedir (Dolnicar vd., 2008: 198).

Tiim bu bilgiler 1s1nda degisen tiiketici profilleri beraberinde goniillii sade yasam
tarzin1 benimsemis bireylerin siirdiiriilebilir turizm taleplerinin irdelenmesi énem arz
etmektir. Zavestoski (2002), Shaw ve Newholm (2002) ve Housel'in (2006) ¢aligsmast,
gonilli sadeligi benimsemis bireylerin daha yiiksek derecede kendine 6zgii tiiketme
ozerkligine ve kendini gerceklestirme beklentilerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir
(Belk,2010). Goniillii sadeler olarak adlandirdigimiz bu bireyler kendi yasamlarinda
benimsedikleri aliskanliklarini tatil tercihlerinde de devam ettirmek istemektedirler.
Ornegin kisisel gelisim icin goniillii sadeligi secenler, turizm alaninda da kisisel
deneyimlerin yasandig1 6zel ilgi turizmini se¢mektedirler. Ya da ¢evreci gonilli sadeler,
deniz kum giines ticliisii yerine eko turizm dedigimiz kiiciik gruplar1 hedefleyen kirsal
doga turizmini tercih ederek dogayla i¢ i¢e olmak, farkl kiiltiirel ve dogal degerleri
yerinde gormeyi isterler. (Tas, 2020) Ya da insancil 6lgege 6nem veren gonulli sadeler

organik gida sunan butik otelleri tercih etmektedirler.

Son zamanlarda olusan tiiketici profillerindeki bu degisiklikler, turizm
destinasyonlarinda ve pazarlamasinda arz talep boylaminda ciddi degisikliklere sebep
olmustur. Bu sebepledir ki turizmde de artik farkli birey ve gruplarin ilgi alanina giren
farkli destinasyonlar ve turistik faaliyetler olusturulmaya baglanmistir. Doga turizmi, ilgi

turizmi, gastronomi turizmi, ekolojik turizm, saglik turizmi, inang¢ turizmi vb. bunlara
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ornek olarak gosterilebilir. Bunlardan 6zellikle goniillii sade yasam tarzina en uygun olan
Ekolojik turizm, kitlesel turizme tepki olarak gelisen, dogaya, cevreye ve kiiltiirel
degerlere uyumlu bir turizm tiiriidiir (Sezgin,2008) Ekolojik turizm g¢evreyi koruyan,
yerel halkin kiiltiirline ve degerlerine saygi duyan ve gozeten bir turizm cesidi olarak
turizmin siirdiiriilebilirligini de kapsamaktadir. Turizmin siirdiiriilebilirligi, Turistik
cazibeye sahip olan yerel, bolgesel ve ulusal degerlerin taninmasi, korunmasi ve
gelistirilip siirekliliginin saglanmasidir (Akis 1999). Bu baglamda, goniilli sadeligi
secenlerin yasam sekli ve buna bagli olarak tatil ve turizm anlayis1 turizmin
siirdiiriilebilirligi ile yakindan iligkilidir. Bu bakimdan, bu arastirma goniillii sadeligi
secenlerin tatil tercihlerinin arz talep boylaminda turizmin siirdiiriilebilirligin incelenmesi

amaclamaktadir.
3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli seklinde
tasarlanmistir. liskisel tarama modeli arastirmacilarin belirli bir konuda mevcut olan
iliskileri, baglantilar1 veya oriintiileri incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu model,
aragtirmaciin belirli bir konu veya olay ile iligkili olan faktorleri belirlemesini, bu
faktorler arasindaki iligkilerin analiz edilmesini ve bu iliskilerin sonuglariin
anlagilmasini saglamaktadir.

H1
Gonulli Sade

Yasam Tarzi

Demografik

Ozellikler

Sardurtlebilir

Turizm Talebi
H2

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Sekil 1°de goriildiigii lizere arastirma modeli sunulmaktadir. Arastirma modelinde
gorunin H1, H2, H3 ifadeleri arastirmanin ana hipotezlerini belirtmektedir. Arastirmanin

hipotezlerinin detaylar1 asagidaki gibidir.
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H1: Katilimeilarin demografik 6zellikleri goniillii sade yasam tarzini etkilemektedir.
H1a: Katilimcilarin yaglar1 goniillii sade yasam tarzini etkilemektedir.

H1b: Katilimcilarm cinsiyeti goniillii sade yasam tarzini etkilemektedir.

H1c: Katilimeilarin medeni durumu goniillii sade yasam tarzini etkilemektedir.
H1d: Katilimcilarm egitim durumu goniillii sade yasam tarzini etkilemektedir.

Hle: Katilimcilarin gelir diizeyi goniillii sade yasam tarzini etkilemektedir.

H2: Katilimcilarin demografik 6zellikleri surdirdlebilir turizm talebini etkilemektedir.
H2a: Katilimcilarin yaslar1 strduralebilir turizm talebini etkilemektedir.

H2b: Katilimcilarin cinsiyeti surddrilebilir turizm talebini etkilemektedir.

H2c: Katilimcilarin medeni durumu surddrdlebilir turizm talebini etkilemektedir.
H2d: Katilimcilarin egitim durumu strdirdlebilir turizm talebini etkilemektedir.
H2e: Katilimcilarin gelir diizeyi surdirdlebilir turizm talebini etkilemektedir.

H3: Katilimceilarin goniilli sade yasam tarzlariyla siirdiiriilebilir turizm talepleri arasinda

pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir.
3.3. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmacinin, ¢alisma alanini kapsayan ve elde ettigi bulgular1 genelledigi gruba
evren (ana kiitle) ad1 verilmektedir. Evren, belirli sinirlamalar getirilmis gruplardan
olugsmaktadir (Coskun vd., 2015;132). Bu arastirmanin evrenini 2023 yilinda
Kapadokya'y1 ziyaret eden yerli turistlerden olusmaktadir. Diinya’da ve iilkemizde
onemli bir turizm destinasyonu olmas1 sebebiyle arastirmanin evreni olarak Kapadokya

secilmistir.

Bir arastirma igin, igerisinde belirli sayida birey bulunan segildigi biiyiik grubu
(evren) temsil edebilen alt gruplar 6rneklem olarak tanimlanmaktadir (Coskun vd.,
2015:133). Secilen uygun 6rnekleme c¢ergevesi sonrasinda temsil etme giicli yiiksek
evreni olusturacak 6rnek metodunun belirlenmesidir. Calismada kasti (kararsal)
ornekleme metodu segilmistir. Kararsal Ornekleme, arastirmacinin  Orneklemi
olusturanlarin probleme cevap verebileceklerini diistindiikleri kisilerden olusur. Denekler

evreni temsil edebilecegi diisiiniilen kisilerden segilir (Coskun vd., 2015: 138-142). Ural
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ve Kilig (2011: 48-49), cok degiskenli aragtirmalar i¢in 6rneklem biiytlikliigiiniin, soru
sayisinin 10 kati ya da daha fazla alinmasmin ¢ogunlukla daha giivenilir sonuglar
verdigini ifade etmiglerdir. Ayrica evren biiylikliiglinlin yaklagik 100.000 oldugu bir
arastirmada, Oorneklemin yaklasik 384 olmasi gerektigini belirtmektedirler. Arastirma,
Haziran-Eylil 2023 doéneminde arastirmaya katilan 429 yerli ziyaretciyle anket
uygulamasi gerceklestirilmis olup arastirmada ulasilan 6rneklemin hem evrenin hacmi

hem de kullanilan degisken sayis1 agisindan yeterli oldugu sdylenebilir.
3.4. VERI TOPLAMA ARACI

Bu arastirmanin verileri anket yontemiyle toplanmistir. Anket formu besli likert

oOlgegi seklinde ve ¢ bolim olarak tasarlanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Anket formunun birinci boliimiinii kisisel bilgi formu
olusturmaktadir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu,

medeni durum ve gelir diizeyi ile alakal1 sorular sorulmustur.

Gonullii Sade Yasam Tarz Olgegi: Anket formunun ikinci bélimiinde génalli
sade yasam tarzi 6lgegi bulunmaktadir. Goniillii sade yasam tarzi 6lgegi Price ve Ridgway
(1983) tarafindan uyarlanmistir. Besli likert 6l¢egi ile hazirlanmis toplam yirmi bes soru
bulunmaktadir. Bu 6l¢egin daha dnceden yapilmis bir calismada alpha giivenilirlik orani

ise 0,70 in tzerinde bulundugu tespit edilmistir (Campos et al. 2022).

Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olcegi: Anket formunun dgiincii bélimiinde
stirdiiriilebilir turizm talebi Olgegi bulunmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm talebi 6lgegi
Nguyen ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen Olcekten uyarlanmistir.
Stirdiirilebilir turizm talebi 6lgegi on bes soru 5li likert tipinde hazirlanmigtir. Campos
ve arkadaslariin daha 6nce yaptigi caligmaya gore Slgegin giivenilirlik katsayist 0,80

oldugu tespit edilmistir (Campos et al. 2022).
3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler 2023 Temmuz ay1 iginde toplanmistir. Anket formlar1 Google form olarak
Whatsaap ve diger sosyal medya hesaplar1 yoluyla dagitilacak ve konu hakkinda
katilmeilara bilgi verilecektir. Goniillii  katilimceilarin, kisisel bilgilerinin  baska
mecralarda kullanilmayacagini mahremiyetlerini kapsayan konularin sorulmayacagi

hususunda bilgilendirilecekler.
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Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS programi kullanilarak analiz

edilmistir. Oncelikli olarak arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlikleri test edilerek

cronbach alfa katsayilar1 degerlendirilmistir. Yaptigimiz test sonucunda goniillii sade

yasam tarzi Olgegi (0,834) ile siirdiiriilebilir turizm talebi 6lgeginin (0,916) guvenilir

oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Olgeklerin Giivenilirlik Analizi

Olcek Alt Boyutlar
Goniillii Sade Yasam
Tarz1 Olcegi

Maddi Sadelik Boyutu
Insancil Olgek Boyutu
Kendine Yetebilme Boyutu
Cevresel Farkindalik Boyutu
Kisisel Gelisim Boyutu
Cronbach’s Alpha Degeri

SUrdUrUIebi.I_ir Turizm
Talebi Olcegi

Cevresel Boyut
Ekonomik Boyut
Sosyal Boyut
Cronbach's Alpha Degeri

ifade Sayisi (n)

o o1 o1 o1 Ol

15

Guvenilirlik
Kaysayisi(Cronbach's Alpha)

0,795
0,417
0,572
0,602
0,765
0,834

0,777
0,9
0,876
0,916

Olgeklerin giivenirlikleri saglandiktan sonra verileri dogrusal dagilip dagilmadigini

test etmek i¢cin Carpiklik ve Basiklik testi yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore

Olgeklerin garpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 araliginda bulundugu tespit edilmistir

(George ve Mallery, 2012). Bu durum verilerin dogrusal dagildigini ortaya koymus ve

bundan sonraki agamada parametrik testler uygulanmstir.



Tablo 5. Normal Dagilim Testi

Olgek
Gonullu Sade
Yasam Tarz1

Olcegi

Surduralebilir
Turigm Talebi
Ol¢egi

Skewness

-0,235

-1,073

Kurtosis

1,644

| 1,472

Kolmogorov-Smirnov
(sig)

0,001

0,000
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Shapiro-Wilk
(sig)

0,000

0,000

Betimsel grup dagilimlarindan n ve %, dl¢ek puanlart i¢in minimum, maksimum,

ortalama, standart sapma istatistikleri verilmistir. Olgek puanlarmin demografik

degiskenler bazinda farklilik gosterip gostermeme durumunu anlamak i¢in t ve tek yonlii

Anova testi uygulanmistir. 2 gruplu demografik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya

koymak adina t testi, 2’den daha fazla gruplu demografik degiskenler arasindaki iliskiyi

anlamlandirmak adina ise Anova testi uygulanmistir.

Olgek puanlar1 arasindaki

iliskilerde Pearson korelasyon testi, model analizi i¢in regresyon analizi uygulanmistir.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILiSKIN
DAGILIMLAR

Bu caligma, demografik ozelliklere dayali olarak katilimcilarin profillerini
incelemektedir. Katilimcilarin yas dagilimi1 gz oniine alindiginda, 18-24 yas araliginda
bulunan bireylerin oranimin %2,8 oldugu tespit edilmistir. En biiytlik yas grubu, %57,8 ile
46 yas ve lizeri kategorisinde bulunmaktadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin %44,8'1 erkekken, %55,2'si kadin olarak belirlenmistir. Medeni duruma
gore degerlendirildiginde, katilmcilarin %34,7'si bekar ve %65,3"i evli olarak
belirlenmistir. Egitim seviyelerine bakildiginda, lisans diizeyinde egitim alanlarin orani
%63,9, yliksek lisans mezunlarinin oran1 %28,2 ve doktora sahiplerinin oran1 %7,9 olarak
belirlenmistir. Gelir diizeyi analizi sonucunda, en biiyiik katilimeci grubunun gelir
dizeyinin 21001-30000 TL arasinda oldugu goézlemlenmis olup, bu kategori toplam
katilimcilarin %36,4'inii temsil etmektedir. Diger gelir gruplarina ait oranlar ise sirasiyla

%4.,7, %9,1, %16,8 ve %33,1 olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

Demografik Frekans

Ozellikler (N) Min Max Mean Yilzde (%)

Yas 18-24 12 1 4 3,4359 2,8

25-35 37 8,6

36-45 132 30,8

46 + 248 57,8

Toplam 429 100

Cinsiyet Erkek 192 1 2 1,5524 44,8

Kadmn 237 55,2

Toplam 429 100

Medeni Durum Bekar 149 1 2 1,6527 34,7

Evli 280 65,3

Toplam 429 100

Egitim Lisans 274 1 3 1,4406 63,9

Yuksek Lisans 121 28,2

Doktora 34 7,9

Toplam 429 100

Gelir Diizeyi 10.000 tl alt1 20 1 5 3,8415 4,7

10001-15000 39 91
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15001-20000 72 16,8
21001-30000 156 36,4
31000 ve Uzeri 142 33,1
Toplam 429 100

* The mean difference is significant at the 0.05 level

4.2. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERIYLE GONULLU SADE
YASAM TARZI OLCEGi ARASINDAKI ILISKILERE AiT BULGULAR

4.2.1. Katihmeilarin Yaslan ile Goniilli Sade Yasam Tarz Olcegi Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yaslari ile "Goniillii Sade Yasam Tarzi
Olgegi" boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Maddi Sade Boyutu'nda yas ile
istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilememistir (F(1, 537) = 0,421, p = 0,738).
Ancak, Insancil Boyut'ta yas ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (F(1,
253) = 4377, p = 0,005). Kendine Yetme Boyutu'nda yas ile anlaml bir iligki
saptanmamustir (F(1, 398) = 2,242, p = 0,083). Cevresel Farkindalik Boyutu'nda ise yas
ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir (F(1, 305) = 4,959, p = 0,002).
Kisisel Gelisim Boyutu'nda yas ile anlamli bir iligki tespit edilememistir (F(1, 240) =
2,094, p = 0,100). Genel olarak, Géniillii Sade Olcegi Toplam skorunda ise yas ile
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (F(1, 166) = 3,686, p = 0,012).

Tablo 7. Katilimcilarin Yaslari ile Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Arasindaki iliskilere
Ait Bulgular

SS F Sig.(p

Maddi Sade Boyutu 0,226 0,421 0,738
0,537

insancil Boyut 1,106 4,377 0,005
0,253

Kendine Yetme Boyutu 0,892 2,242 0,083
0,398

Cevresel Farkindahk Boyutu 1,513 4,959 0,002
0,305

Kisisel Gelisim Boyutu 0,502 2,094 0,100
0,24

Goniillii Sade Olgegi Toplam 0,611 3,686 0,012
0,166

* The mean difference is significant at the 0.05 level
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Arastirma sonuglarina gore, "Insancil Boyut" ve "Cevresel Farkindalik Boyutu"
altindaki yas gruplar1 arasindaki karsilastirmalar istatistiksel olarak incelenmistir.
Insancil Boyut'ta 18-24 yas ile 46 ve iistii yas grubu arasinda yapilan karsilastirmada (M
=-0,43790, SE = 0,14857, p = 0,018), yas gruplar arasindaki yas ortalamas1 farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ancak, 25-35 yas ile 46 ve st yas
grubu arasindaki karsilastirmada (M = -0,12169, SE = 0,08858, p = 0,517) ve 36-45 yas
ile 46 ve Ustii yas grubu arasindaki karsilastirmada (M = -0,12578, SE = 0,05415, p =

0,095) yas ortalamasi farklarinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Cevresel Farkindalik Boyutu'nda ise 25-35 yas ile 46 ve iistii yas grubu arasinda
(M =-0,32454, SE = 0,09735, p = 0,005) yapilan karsilastirmada yas ortalamasi farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ancak, diger yas gruplar1 arasindaki
kargilastirmalarda (p > 0,05) yas ortalamasi farklarinin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 8. Tukey Testi

X Standart Hata Sig. (p)
Insancil Boyut 18-24 25-35 -0,31622 0,16698 0,232
36-45 -0,31212 0,15155 0,168
46 ve Ustl -,43790* 0,14857 0,018
25-35 18-24 0,31622 0,16698 0,232
36-45 0,0041 0,0935 1
46 ve st -0,12169 0,08858 0,517
36-45 18-24 0,31212 0,15155 0,168
25-35 -0,0041 0,0935 1
46 ve Ustl -0,12578 0,05415 0,095
46 ve
Usti 18-24 ,43790* 0,14857 0,018
25-35 0,12169 0,08858 0,517
36-45 0,12578 0,05415 0,095
Cevresel Farkindalik Boyutu  18-24 25-35 -0,01847 0,1835 1
36-45 -0,32273 0,16655 0,214
46 ve Ustl -0,34301 0,16327 0,154
25-35 18-24 0,01847 0,1835 1
36-45 -,30426* 0,10275 0,017
46 ve Ustl  -,32454* 0,09735 0,005
36-45 18-24 0,32273 0,16655 0,214
25-35 ,30426* 0,10275 0,017
46 ve Ustl -0,02028 0,05951 0,986
46 ve st 18-24 0,34301 0,16327 0,154
25-35 ,32454* 0,09735 0,005
36-45 0,02028 0,05951 0,986

* The mean difference is significant at the 0.05 level.

4.2.2. Katihmeilari Cinsiyetleri ile Goniillii Sade Yasam Tarzi Olcegi Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

Arastirmanin cinsiyet ve "Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi" boyutlar1 arasindaki
iligkileri degerlendiren analiz sonuglarina gore, dlgiilen farkli boyutlar arasinda cinsiyet

bazinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Maddi Sade Boyutu'nda yapilan analizde (F = 0,510, p = 0,476), cinsiyet ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Benzer sekilde, Kendine Yetme

Boyutu'nda (F = 1,394, p = 0,238) cinsiyet ile anlaml1 bir iligki bulunmamustir.
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Ancak, Insancil Boyut'ta (F = 4,189, p = 0,041), Cevresel Farkindalik Boyutu'nda
(F=17,664, p = 0,006), Kisisel Gelisim Boyutu'nda (F = 18,662, p = 0,000) ve Goniillii
Sade Olgegi Toplam skorunda (F = 8,456, p = 0,004) cinsiyet ile istatistiksel olarak
anlamli iligkiler belirlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin sade yasam tarzi 6zelliklerinde
cinsiyetin etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Géniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

Maddi Sade Boyutu 273 ,510 476
,535

Insancil Boyut 1,075 4,189 ,041
,257

Kendine Yetme Boyutu ,559 1,394 ,238
,401

Cevresel Farkindahik 2,366 7.664 006

Boyutu
,309

Kisisel Gelisim Boyutu 4,331 18,662 ,000
,232

Goniilli Sade Olgegi

Toplam 1,405 8,456 ,004

,166
* The mean difference is significant at the 0.05 level

Gruplar arasindaki farkliliga baktigimizda goniillii insancil boyutun (X=1,118),
cevresel farkindahigin (X=1,245), kisisel gelisimin (X= 1,197) kadinlarin lehine
farklilastig1 goriilmektedir. Goniillii sade Ol¢egi toplam puanlart kadinlarin (X=1,465)
lehine gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 10. Gruplar Arasindaki Farkliliklar

Standart
X Hata Sig. (p)

Insancil Boyut Erkek 0,965 0,151

Kadin 1,118 0,111 ,041
Cevresel Farkindalik Boyutu Erkek 0,633 0,148

Kadin 1,245 0,176 ,006
Kisisel Gelisim Boyutu Erkek 0,573 0,0891

Kadin 1,197 0,0885 ,000
Goniilli Sade Olgegi Toplam Erkek 0,811 0,151

Kadin 1,465 0,091 ,004

* The mean difference is significant at the 0.05 level

4.2.3. Katihmecilarm Medeni Durumu ile Goniillii Sade Yasam Tarz Olgegi

Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Arastirma sonuglara gore, katilimcilarin medeni durumlari ile "Goniillii Sade
Yasam Tarz1 Olgegi" boyutlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Maddi Sade Boyutu'nda
(F = 9,253, p = 0,002), Insancil Boyut'ta (F = 5,603, p = 0,018), Kendine Yetme
Boyutu'nda (F = 12,494, p = 0) ve Kisisel Gelisim Boyutu'nda (F = 5,285, p = 0,022)
medeni durum ile istatistiksel olarak anlamli iliskiler belirlenmistir. Cevresel Farkindalik
Boyutu'nda ise (F =2,124, p = 0,146) medeni durum ile anlamli bir iligki belirlenmemistir.
Goniillii Sade Olgegi Toplam skorunda (F = 13,894, p = 0) medeni durum ile istatistiksel

olarak anlamli bir iliski belirlenmistir.
Maddi Sade Boyutu'nda (X=1,854), insancil Boyut'ta (X=1,434), Kendine Yetme
Boyutu'nda (X=1881) ve Kisisel Gelisim Boyutu'nda (X=1,264) medeni durum degiskeni

bekarlarin lehine gerceklestigi goriilmiistiir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Medeni Durumu ile Géniilli Sade Yasam Tarzi Olgegi

Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Maddi Sade Boyutu Evli
Bekar
Insancil Boyut Evli
Bekar
Kendine Yetme Boyutu Evli
Bekar
Cevresel Farkindalik Boyutu Evli
Bekar
Kisisel Gelisim Boyutu Evli
Bekar
Gonullt Sade Olgegi Toplam Evli
Bekar

X

0,525
1,854
0,256
1,434
0,391
1,881
0,664
0,313
0,239
1,264
0,164
1,280

* The mean difference is significant at the 0.05 level

9,253

5,603

12,494

2,124

5,285

13,894

Sig.(p)
0,002

0,018

0,000

0,146

0,022

0,000

4.2.4. Katihmcilarm Egitim Diizeyi ile Goniillii Sade Yasam Tarz Olcegi Arasindaki

Iliskilere Ait Bulgular

Arastirma sonuglarina gore, katilimeilarin egitim diizeyleri ile "Goniillii Sade

Yasam Tarz1 Olgegi" boyutlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Maddi Sade Boyutu'nda
(F=0,723, p = 0,486), Insancil Boyut'ta (F = 0,8, p = 0,45), Kendine Yetme Boyutu'nda
(F=0,734, p=0,48), Cevresel Farkindalik Boyutu'nda (F = 2,555, p=0,079) ve Goniilli

Sade Olgegi Toplam skorunda (F = 1,684, p = 0,187) egitim diizeyi ile istatistiksel olarak

anlaml bir iligki belirlenmemistir. Ancak Kisisel Gelisim Boyutu'nda (F = 3,253, p =

0,04) egitim diizeyiyle anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Bu iliskinin hangi gruplar

arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Tukey testi yapilmustir.
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Tablo 12. Katilimeilarin Egitim Diizeyi ile Goniillii Sade Yasam Tarzi1 Olgegi Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

SS F Sig.(p

Maddi Sade Boyutu 0,387 0,723 0,486
0,535

Insancil Boyut 0,207 0,8 0,45
0,259

Kendine Yetme Boyutu 0,295 0,734 0,48
0,402

Cevresel Farkindalik Boyutu 0,795 2,555 0,079
0,311

Kisisel Gelisim Boyutu 0,778 3,253 0,04
0,239

Gonulli Sade Olgegi Toplam 0,284 1,684 0,187
0,168

* The mean difference is significant at the 0.05 level

Yapilan Tukey testi sonuglarina gore lisans diizeyinde egitim alan bireylerle
yiiksek lisans diizeyinde egitim alan bireyler arasinda Kisisel Gelisim Boyutu skorlari
arasinda anlamli bir farklhilik tespit edilmistir (Farklihk = -0,13606, Standart Hata =
0,05337, p = 0,03). Lisans diizeyinde egitim alan bireylerle doktora diizeyinde egitim
alan bireyler arasinda ise Kisisel Gelisim Boyutu skorlart arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (Farklilik = -0,03358, Standart Hata = 0,08891, p = 0,924). Yiksek
lisans diizeyinde egitim alan bireylerle doktora diizeyinde egitim alan bireyler arasinda
ise Kisisel Gelisim Boyutu skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(Farklilik = 0,13606, Standart Hata = 0,05337, p = 0,03).

Tablo 13. Tukey Testi

Standart
X Hata Sig.(p
Yiiksek
Kisisel Gelisim Boyutu Lisans Lisans -,13606* 0,05337 0,03
Doktora -0,03358 0,08891 0,924
Yiksek
Lisans Lisans ,13606* 0,05337 0,03
Doktora 0,10248 0,09491 0,527
Doktora Lisans 0,03358 0,08891 0,924
Yiksek
Lisans -0,10248 0,09491 0,527

* The mean difference is significant at the 0.05 level
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4.2.5. Katiimcilarin Gelir Diizeyi ile Goniillii Sade Yasam Tarzi Olcegi Arasindaki
Iliskilere Ait Bulgular

Maddi Sade Boyutu skorlari ile gelir diizeyi arasinda yapilan analizde elde edilen
F degeri 0,358 olup, p degeri 0,838'dir (p > 0,05). Bu sonuglar, katilimcilarin maddi sade
boyutu tercihlerinin gelir diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip
olmadigin1 gostermektedir. Insancil Boyut skorlar1 ile gelir diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde, elde edilen F degeri 1,685 ve p degeri 0,153 (p > 0,05) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, katilimcilarin insancil boyut tercihlerinin gelir diizeyi ile
istatistiksel olarak anlaml bir iliskiye sahip olmadigini gostermektedir. Kendine Yetme
Boyutu skorlar ile gelir diizeyi arasindaki iliski analizi sonuclari, F degeri 1,467 ve p
degeri 0,211 (p > 0,05) olarak belirlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin kendine yetme
boyutu tercihlerinin gelir diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip
olmadigini gostermektedir. Cevresel Farkindalik Boyutu skorlari ile gelir diizeyi arasinda
yapilan analizde elde edilen F degeri 1,234 ve p degeri 0,296 (p > 0,05) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, katilimcilarin gevresel farkindalik boyutu tercihlerinin gelir
diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye sahip olmadigini gostermektedir. Kisisel
Gelisim Boyutu skorlari ile gelir diizeyi arasindaki iliski incelendiginde, F degeri 0,372
ve p degeri 0,828 (p > 0,05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar, katilimcilarin kisisel
gelisim boyutu tercihlerinin gelir diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip
olmadigini gdstermektedir. Goniillii Sade Olgegi toplam skorlari ile gelir diizeyi arasinda
yapilan analizde elde edilen F degeri 0,991 ve p degeri 0,412 (p > 0,05) olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin goniillii sade yasam tarzi Olgegi toplam
skorlarinin gelir diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip olmadigini

gOstermektedir.
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Tablo 14. Katilimeilarin Gelir Diizeyi ile Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Arasindaki
[liskilere Ait Bulgular

SS F Sig.(p

Maddi Sade Boyutu 0,193 0,358 0,838
0,538

Insancil Boyut 0,433 1,685 0,153
0,257

Kendine Yetme Boyutu 0,586 1,467 0,211
0,399

Cevresel Farkindalik Boyutu 0,386 1,234 0,296
0,313

Kisisel Gelisim Boyutu 0,09 0,372 0,828
0,243

Gonullt Sade Olgegi Toplam 0,168 0,991 0,412
0,169

* The mean difference is significant at the 0.05 level

4.3. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERIYLE
SURDURULEBILIR TURIZM TALEBi OLCEGi ARASINDAKI
ILISKILERE AiT BULGULAR

4.3.1. Katihmeilarin Yaslan ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olcegi Arasindaki

Iliskilere Ait Bulgular

Bu boliimde gerceklestirilen analizlerde, katilimeilarin yaslari ile "Siirdiiriilebilir
Turizm Talebi Olgegi" alt boyutlar1 ve toplam skorlar1 arasindaki iliskiler

degerlendirilmistir. Bulgulara gore:

Cevresel Boyut Toplam skorlari ile katilimeilarin yaglari arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (F = 2,497, p = 0,060). Bu sonug, katilimcilarin ¢evresel boyuttaki
stirdiiriilebilir turizm taleplerinin yaglarina bagli olarak degisiklik gostermedigi tespit

edilmistir.

Ekonomik Boyut Toplam skorlar1 ile katilimcilarin yaglart arasinda anlamli bir

iligki saptanmamustir (F = 1,805, p=0,145). Bu durum, katilimcilarin ekonomik boyuttaki
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stirdiiriilebilir turizm taleplerinin yaglarma bagl olarak degisim gostermedigi tespit

edilmistir.

Sosyal Boyut Toplam skorlari ile katilimeilarin yaglari arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir (F = 1,21, p = 0,306). Bu sonug, katilimcilarin sosyal boyuttaki
stirdiiriilebilir turizm taleplerinin yaglarma bagli olarak degisiklik gostermedigi tespit

edilmistir.

Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgek Toplam skorlari ile katilimcilarin yaslari
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (F = 2,014, p = 0,111). Bu bulgu,
katilimcilarin siirdiiriilebilir turizm taleplerinin genel toplam skoru ile yaslar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gostermektedir.

Tablo 15. Katilmcilarin Yaslar: ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgcegi Arasindaki
[liskilere Ait Bulgular

SS F Sig.(p

Cevresel Boyut Toplam 1,022 2,497 0,060
0,409

Ekonomik Boyut Toplam 0,633 1,805 0,145
0,35

Sosyal Boyut Toplam 0,292 1,21 0,306
0,241

Suardurdlebilir Turizm Talebi

Olgegi Toplam 0,501 2,014 0,111
0,249

* The mean difference is significant at the 0.05 level

4.3.2. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olcegi Arasindaki
Tliskilere Ait Bulgular

Bu béliimde, katilimcilarin cinsiyetleri ile "Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi"

alt boyutlar1 ve toplam skorlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz sonuglarina gore:

Katilimcilarin cinsiyetleri ile ¢evresel boyut toplam skorlar1 arasinda anlamli bir
iliski belirlenmistir (F = 9,208, p = 0,003). Bu durum, katilimcilarin ¢evresel
stirdiiriilebilir turizm taleplerinin cinsiyetlerine bagl olarak farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.
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Ekonomik boyut toplam skorlari ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iligki saptanmistir (F = 16,21, p = 0,000). Bu sonug, katilimcilarin ekonomik
stirdiiriilebilir turizm taleplerinin cinsiyetlerine bagl olarak degisiklik gosterdigini tespit

edilmistir.

Sosyal boyut toplam skorlar1 ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir (F = 12,8, p = 0,000). Bu bulgu, katilimcilarin sosyal siirdiiriilebilir

turizm taleplerinin cinsiyetlerine bagl olarak farklilik gosterdigini tespit edilmistir.

Stirdiiriilebilir turizm talebi 6lgegi toplam skorlari ile katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir (F = 16,65, p = 0,000). Bu sonug, katilimcilarin
siirdiiriilebilir turizm taleplerinin genel toplam skoru ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir

iliski oldugunu gostermektedir.

Cevresel boyut (X=1,735), Ekonomik boyut (X=1,516) ve Sosyal boyut
(X=1,01)’larda meydana gelen farkliliklar kadinlarin lehine ger¢eklesmektedir. Ayrica
Stirdiirtilebilir turizm talebi 6l¢egi toplam skorlar1 (X=1,022) cinsiyet degiskenine gore

kadinlarin lehine gergeklestigi goriilmiistiir.

Tablo 16. Katilmeilarin Cinsiyetleri ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olcegi Arasidaki
[liskilere Ait Bulgular

Cevresel Boyut Toplam Kadm 1,735 9,208 0,003
Erkek 0,406

Ekonomik Boyut Toplam Kadin 1,516 16,21 0,000
Erkek 0,34

Sosyal Boyut Toplam Kadin 1,01 12,8 0,000
Erkek 0,235

SUrdUrgIebiIir Turizm Kadin

Talebi Ol¢egi Toplam 1,022 16,65 0,000
Erkek 0,242

* The mean difference is significant at the 0.05 level
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4.3.3. Katihmeilarin Medeni Durumlan ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olcegi

Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Bu boéliimde, katilimcilarin medeni durumlar: ile "Siirdiiriilebilir Turizm Talebi
Olgegi" alt boyutlar1 ve toplam skorlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Analiz

sonuglarina gore:

Cevresel boyut toplam skorlar1 ile katilimcilarin medeni durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmemistir (F = 2,062, p = 0,152). Ekonomik
boyut toplam skorlar1 ile katilimcilarin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (F = 0,334, p = 0,564). Sosyal boyut toplam skorlar1 ile katilimcilarin
medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir (F =
2,19, p = 0,14). Siirdiiriilebilir turizm talebi 6l¢egi toplam skorlart ile katilimcilarin
medeni durumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (F = 1,764, p = 0,185).

Tablo 17. Katilimcilarm Medeni Durumlart ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi
Arasindaki {liskilere Ait Bulgular

SS F Sig.(p

Cevresel Boyut Toplam 0,851 2,062 0,152
0,412

Ekonomik Boyut Toplam 0,118 0,334 0,564
0,353

Sosyal Boyut Toplam 0,528 2,19 0,14
0,241

Suardurdlebilir Turizm Talebi

Olgegi Toplam 0,441 1,764 0,185
0,25

* The mean difference is significant at the 0.05 level

4.3.4. Katihmeilarin Egitim Diizeyleri ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Ol¢egi

Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Bu boliimde, katilimcilarin egitim diizeyleri ile "Sirdiiriilebilir Turizm Talebi

Olgegi" alt boyutlar1 ve toplam skorlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.

Egitim diizeyi ile ¢evresel, ekonomik, sosyal boyut toplamlar1 ve siirdiiriilebilir
turizm talebi 6lgegi toplam skorlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek

i¢in yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:
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Cevresel boyut toplam skorlar1 ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenmemistir (F(3, 425) = 0,059, p = 0,943). Ekonomik boyut toplam
skorlart ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir iligki saptanmamustir (F(3, 425) = 0,842, p
= 0,432). Sosyal boyut toplam skorlar1 ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir (F(3, 425) = 3,265, p = 0,039). Bu iliski, egitim diizeyi arttik¢a sosyal boyut
toplam skorlarinin da arttigin1 géstermektedir. Siirdiiriilebilir turizm talebi 6lgegi toplam
skorlari ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir (F(3, 425) = 0,73, p
= 0,482). Sosyal boyutta meydana gelen farkliliklarin hangi egitim dilizeyinde
gerceklestigi tespit etmek i¢in Tukey testi yapilmistir.

Tablo 18. Katilimeilarin Egitim Diizeyleri ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

SS F Sig.(p

Cevresel Boyut Toplam 0,024 0,059 0,943
0,415

Ekonomik Boyut Toplam 0,297 0,842 0,432
0,353

Sosyal Boyut Toplam 0,781 3,265 0,039
0,239

Sirdurdlebilir Turizm Talebi

Olgegi Toplam 0,183 0,73 0,482
0,251

* The mean difference is significant at the 0.05 level

Yapilan Tukey testi sonucuna gore Lisans, yuksek lisans ve doktora diizeyinde
egitim alan katilimcilar arasinda sosyal boyut toplam skorlar1 agisindan anlamli bir
farklilik bulunmustur (p = 0,039). Bonferroni diizeltmesi sonrasinda lisans ve yiiksek
lisans diizeyinde egitim alan katilimcilar arasinda sosyal boyut toplam skorlar1 agisindan
anlaml bir farklilik belirlenmistir (p = 0,035). Ancak, doktora diizeyinde egitim alan

katilimeilar ile diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p = 0,552).



Tablo 19. Tukey Testi

Sosyal Boyut Toplam Lisans

Y iksek
Lisans

Doktora

* The mean difference is significant at the 0.05 level.

Yiksek
Lisans

Doktora

Lisans
Doktora
Lisans

Yiksek
Lisans

-,13270*
-0,09244

,13270*
0,04025
0,09244

-0,04025

Std.
Hata

0,05338
0,08892

0,05338
0,09493
0,08892

0,09493

88

Sig.(p)
0,035
0,552

0,035
0,906
0,552

0,906

4.3.5. Katihmeilarin Gelir Duzeyleri ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olcegi

Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Bu boliimde, katilimeilarin gelir diizeyleri ile siirdiirtilebilir turizm talebi dlgegi

arasindaki iligkiler incelenmistir.

Cevresel boyut toplam skorlar1 agisindan gelir diizeyi ile anlamli bir iliski

bulunmamistir (F = 1,571, p = 0,181). Ekonomik boyut toplam skorlar1 ve siirdiiriilebilir

turizm talebi Olgegi toplam skorlari acisindan da gelir diizeyi ile anlamli bir iligki

belirlenmemistir sirastyla F= 1,653, p=0,16 ve F=1,93, p=0,105). Sosyal boyut toplam

skorlar1 agisindan gelir diizeyi ile anlaml1 bir iliski saptanmamgtir (F=2,008, p= 0,093).

Tablo 20. Katilimcilarin Gelir Diizeyleri ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi

Arasindaki liskilere Ait Bulgular

SS F Sig.(p

Cevresel Boyut Toplam 0,646 1,571 0,181
0,411

Ekonomik Boyut Toplam 0,579 1,653 0,16
0,35

Sosyal Boyut Toplam 0,481 2,008 0,093
0,239

Surddralebilir Turizm Talebi

Olgegi Toplam 0,479 1,93 0,105
0,248

* The mean difference is significant at the 0.05 level
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4.4. KOLERASYON ANALIiZI SONUCLARINA ILISKIN BULGULAR

Tablo 21. Kolerasyon Analizi

MaddiSad insancil KendineYet CevreselFarkind KisiselGelisi GoniilliSadeOl Cevresel Ekonomik SosyalT SirdiiriilebilirOl

eBoyutu Boyut meBoyutu alikBoyutu mBoyutu ¢egiToplam Toplam  Toplam oplam  ¢ekToplam
MaddiSadeBoy Pearson
utu Correlation 1 ,A54%*  384** ,251** ,351** ,139** ,284** ,240** ,208**  285**
Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429
Pearson
InsancilBoyut  Correlation ,454** 1 ,371** ,373** ,376** ,715** ,351** ,333** ,298**  380**
Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429
KendineYetme Pearson
Boyutu Correlation ,384** 371%* 1 ,352** ,329** 711** ,358** ,285** ,189*%*  328**
Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429
CevreselFarkind Pearson
alikBoyutu Correlation ,251** ,373**  352** 1 ,419** ,663** ,489** ,511** ,376**  535**
Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429
KisiselGelisimB Pearson
oyutu Correlation ,351** ,376*%*  329** ,A419%* 1 ,672%* ,434** ,469** ,560**  555**
Sig. (2-
tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 429 429 429 429 429 429 429 429 429 429
GoniilliiSadeOl  Pearson
¢egiToplam Correlation ,739** ,715**  711%* ,663** ,672** 1 ,535** ,507** ,A42**  B75%*
Sig. (2-

tailed) 0 0 0 0 0 0 0 0 0



CevreselToplam

EkonomikTopla
m

SosyalToplam

StrdurilebilirOl
cekToplam

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

429
,284**

0
429

,240**

0
429

,208**

0
429

,285**

0
429

429
,351**

0
429

,333**

0
429

,298**

0
429

,380**

0
429

429

,358**

429

,285**

429

,189**

429

,328**

429

429

,489**

429

,511**

429

,376**

429

,935**

429

429

A34%*

429

,469**

429

,560**

429

,555**

429

429

,935**

429

,507**

429

442

429

,575**

429

429

429

,718**

429

,939**

429

,889**

429

429

,(18**

429

429

,611**

429

,903**

429

429

,539**

429

,611**

429

429

,800**

429

90

429

,889**

429

,903**

429

,800%*

429

429

Bu boliimde, Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi boyutlari ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi

sonuglarina iligkin bulgular sunulmaktadir.

Maddi Sade Boyutu ile Goniillii Sade Yasam Tarzi Olgegi Toplami arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur (r = 0,739, p <

0,01). Insancil Boyut ile Géniillii Sade Yasam Tarzi1 Olgegi Toplami arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir (r = 0,715, p < 0,01).

Kendine Yetme Boyutu ile Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Toplamu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = 0,711, p <

0,01). Cevresel Farkindalik Boyutu ile Géniillii Sade Yasam Tarzi Olgegi Toplanu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmustir (r = 0,663,
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p <0,01). Kisisel Gelisim Boyutu ile Géniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Toplami arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir (r = 0,672,
p < 0,01). Géniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Toplamu ile Cevresel Boyut Toplam arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir (r =
0,535, p < 0,01). Géniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Toplami ile Ekonomik Boyut Toplam arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r
=0,507, p < 0,01). Géniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Toplami ile Sosyal Boyut Toplam arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir (r =
0,442, p < 0,01). Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi Toplamu ile Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi Toplami arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski saptanmistir (r = 0,575, p < 0,01).
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4.5. REGRESYON ANALIZi SONUCLARINA ILISKiN BULGULAR

Regresyon analizi sonuglarina gore, Goniilli Sade Yasam Tarzi Olgegi ile

Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi Toplam1 arasindaki regresyon iliskisi su sekildedir:

Siirdiiriilebilir Turizm Talebi Olgegi Toplami (B=0,472, t = 14,507, p = 0,00)
Goniilli Sade Yasam Tarzi boyutlarinin Stirdiiriilebilir Turizm Talebi {izerinde pozitif bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle, Goniillii Sade Yasam Tarzi boyutlar:
arttikca, Stirdiiriilebilir Turizm Talebi de artmaktadir.

Tablo 22. Regresyon Analizi

Std.
] Error Beta t Sig.(p
(Constant) 1,705 0,14 12,162 0,00
Surddralebilir Turizm
Talebi Olqegi Toplam 0,472 0,033 0,575 14,507 0,00

*The mean difference is significant at the 0.05 level
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SONUC

Stirdiirtilebilirlik kavrami ilk kez 18. yiizyilda kullanilmis olsa dahi {ilkelerin
giindemine girmesi 20. ylizyilina sonlarma dogru olmustur. Cevre kirliligi, kiiresel
1sinma, diizensiz niifus artisi, adil gelir dagilimi, dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesi
gibi konular giiniimiiz diinyasinin en 6nemli siirdiiriilebilirlik basliklar1 arasindadir.
Stirdiirtilebilirlik konusunda toplumlarin ¢ekirdek bileseni olan bireylerden sirketlere,
sivil toplum kuruluslarindan devlet ve hiikiimetlere kadar herkese biiylik gorev ve
sorumluklar diismektedir. Bu gorev ve sorumluluklar diizenleyici, denetleyici ya da

uygulayici roller seklinde olabilmektedir.

Daha siirdiiriilebilir bir gezegen ve hayat i¢in her tiirlii eylemin olas1 gevresel,
ekonomik ve sosyal etkileri dikkate alinmas1 ve bu bilingle hareket edilmesi elzemdir. Bu
baglamda, siirdiiriilebilir bir gelisim i¢in bireysel ve toplumsal faaliyetlerin iyi analiz
edilmesi, eylemlerin sebepleri ve sonucglaniyla degerlendirilmesi, tiiketim
aligkanliklarinin siirdiirtilebilirlik yoniinde degismesi 6nem arz etmektedir. Bireylerin
bilinglenmesi ve is birligi ¢cercevesinde hareket etmesi hem bireyleri hem de igletmeler ve
devletleri siirdiiriilebilirlik dogrultusunda tetikleyecek, harekete ge¢mek zorunda

birakacaktir.

Bu aragtirmada farkli demografik Ozellikler, siirdiiriilebilir turizm talebi ve
gontlli sade yasam bicimi kapsaminda iliskileri analiz edilmistir. Bu arastirma
kapsaminda ihtiya¢ duyulan veri, online anket yontemi ile Google docs araciligiyla elde
edilmistir. Online olarak hazirlanmis olan anket formu whatsapp, facebook, instagram,
twitter gibi sosyal medya kanallar1 araciligi ile ilgili katilimcilara ulastirilmis olup

toplamda 429 kisi katilim saglamustir.

Arastirma anketini yanitlayan katilimcilarinin yas dagilimi goz 6niine alindiginda,
18-24 yas araliginda bulunan bireylerin oraninin %2,8 oldugu tespit edilmistir. En biiyiik
yas grubu, %57,8 ile 46 yas ve lizeri kategorisinde bulunmaktadir. Cinsiyet dagilimi
incelendiginde, katilimecilarin %44,8'1 erkekken, %55,2'si kadin olarak belirlenmistir.
Medeni duruma gore degerlendirildiginde, katilimcilarin %34,7'si bekar ve %65,3'i evli
olarak belirlenmistir. Egitim seviyelerine bakildiginda, lisans diizeyinde egitim alanlarin
oran1 %63,9, yiiksek lisans mezunlariin oran1 %28,2 ve doktora sahiplerinin orani %7,9

olarak belirlenmistir. Gelir diizeyi analizi sonucunda, en biiyiik katilimer grubunun gelir
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diizeyinin 21001-30000 TL arasinda oldugu goézlemlenmis olup, bu kategori toplam

katilimcilarin %36,4"inii temsil etmektedir.

Goniillii Sade Yasam Tarzi Olgegi icin Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi
0,834, Siirdiirebilir Turizm Talebi Olgegi i¢in Cronbach’s Alpha giivenilirlik indeksi
0,916 oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin

guvenilirlik degerlerinin iyi veya mitkemmel oldugu anlaminda gelmektedir.

Normal dagilim analiz sonuglarinda Goniillii Sade Yasam Tarz1 Olgegi igin
basiklik degeri 1,644 ve carpiklik degeri -0,235, Siirdiirebilir Turizm Talebi Olgegi i¢in
basiklik degeri 1,472 ve carpiklik degerinin -1,073 olarak bulunmustur. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin —2 ve +2 araliginda olmast durumu verilerin normal dagildigini

gostermektedir. Bu dogrultuda parametrik analizler yapilmistir.

Demografik o6zelliklere gore Goniilli sade yasam tarzi Olgegiyle anlamli
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla fark testleri (T—testi ve Anova)
yapilmistir. Goniillii sade yasam tarzinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi ve
gelir diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek i¢in t—testleri ve anova

testleri yapilmistir.

Goniillii sade yasam tarzi Olgeginin yas gruplarina gore farklilastigi tespit
edilmistir. Bu farkliligin 46 yas iizeri grubun lehine gergeklestigi sonucuna varilmstir.
Cinsiyete, medeni duruma gore farklilik gosterdigi, egitim diizeyine ve gelir diizeyine

gore ise farklilik gostermedigi sonuglarina ulagilmistir.

Stirdiiriilebilir turizm talebi yas gruplarina, medeni duruma, egitim seviyesine ve
gelir diizeyine gore farklilagmadigi dolayisiyla anlamli bir iliskinin bulunmadig: tespit
edilmistir. Ancak siirdiiriilebilir turizm talebi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin
bulundugu sonucuna varilmistir. Buna gore kadinlarin erkeklere oranla daha fazla

stirdiiriilebilir turizm talep ettikleri saptanmistir.

Gontilli sade yasam tarzi ile siirdiirtilebilir turizm talebi arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in kolerasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizlerde
Olgeklerin alt boyutlartyla birlikte degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarma gore
stirdiiriilebilir turizm talebi 6l¢egi boyutlarindan ¢evresel, ekonomik ve sosyal boyut ile
goniillii sade yasam tarzi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore,

gontlli sade yagamu tercih edenlerin giinliik yasamlarinda ¢evresel konulara deger veren,
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turizmin ekonomik faydalarin1 Oncelikleyen ve sosyal acidan faydalarmin olmasi
konularina hassasiyet gosteren bireyler olduklar1 degerlendirilmektedir. Yine gonulll
sade yasam tarz1 6lgeginin alt boyutlarindan maddi sade, insancil, kendi kendine yetme,
cevresel farkindalik, kisisel gelisim boyutlariyla stirdiiriilebilir turizm talebi arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler bulundugu sonucuna varilmigtir. Buna gore maddi sade
yasam tarzina benimseyen, insancil, kendine yetebilen, ¢evresel farkindaligi bulunan ve
kisisel gelisimine 6nem veren katilimcilarin siirdiirtilebilir turizm taleplerinin de arttig1

tespit edilmistir.

Goniillii sade yasam tarzi dlgegi toplam puanlar ile siirdiiriilebilir turizm talebi
Olcegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski bulundugu sonucuna
varilmistir. Ayrica regresyon analizine gore goniillii sade yasam tarzi diizeyi arttikga
strdiriilebilir turizm diizeyinin de arttigi sonucuna varilmistir. Buna gore katilimcilarin
goniillii sade yasam tarzin1 benimseme diizeyleri arttikca siirdiiriilebilir turizm
taleplerinin de arttig1 tespit edilmistir. Ayrica goniillii sade yasam tarzinin benimsemesi

surdiirtilebilir turizm talebini etkiledigi tespit edilmistir.

Stirdiiriilebilir kalkinma, gelecek nesillerin ihtiyaglarindan 6diin vermeden
giiniimiiz diinyasinin ihtiyaclarin1 karsilamay1 amaclayan ve c¢evresel, ekonomik ve
sosyal hedefleri biitiinlestiren sosyal bir aragtir. Bu dogrultuda, giiniimiiz diinyasin1 daha
yasanabilir hale getirmek ve daha iyi bir gelecek insa etmek hedeflenmektedir. Bireyler,
strdiiriilebilir kalkinmanin merkezinde yer almakta ve bu konunun temelini
olusturmaktadir. Siirdiiriilebilirlik konusunda etkili ve kolektif bir aksiyon alabilmek i¢in
bireylerde farkindalik olusturulmasi ya da bireylerin farkindaliginin artirilmasi 6nem arz
etmektedir. Bireyler siirdiiriilebilirlik konusunda bilinglendik¢e ve farkindalik arttikga
hem bireysel aktiviteler neticesinde gezegene verilen zarar minimuma indirilecektir hem
de bireyler, sirketler ve devletler gibi kurumlari siirdiiriilebilirlik konusunda sistematik
degisimlere yonlendirme konusunda daha talepkar olabilecek ve tetikleyici bir gii¢
konumuna gelecektir. Bireylerin, tek basina gezegen tizerindeki tiim etkiyi azaltma sans1
olamayacagi i¢in is birligi cercevesinde hareket edilerek sirketler, sivil toplum kuruluslari
ve hiikiimetler seviyesinde aksiyonlar alinmasi, gerekiyorsa sistemsel degisikliklere
gidilmesi gerekmektedir. Bu anlamda, goniilli sade yasam tarzinin dogru analizi ve

yorumlanmas siirdiiriilebilirlik konusunda dogru aksiyonlar1 alabilmek i¢in 6nemlidir.
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Bu aragtirma kapsaminda elde edilen bulgularinin, demografik ozelliklerin,

gontllii sade yasam bigimi ve siirdiiriilebilir turizm iizerindeki etkileri ayrica goniillii sade

yasam bic¢imi ve slirdiiriilebilir turizm talebi arasindaki iligkiyi anlama ve yorumlama

konusunda yardimeci1 olacagi diisiiniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagida onerilerde bulunulmustur;

Bu ¢aligmanin kapsaminin genisletilerek daha genis bir 6rneklem tlizerinde
arastirma tekrarlanabilir.

Daha farkli demografik yapiya sahip katilimcilarla bu aragtirma
tekrarlanabilir.

Spesifik farkli sektorler Ozelinde bu arastirma tekrarlanabilir.
Sitirdiiriilebilir turizm taleplerinin anlagilasina yonelik daha genis kapsamli
bir degerlendirme yapilabilir.

Aragtirmaya  farkli  degiskenler eklenerek, arastirma kapsami
genisletilebilir.

Sektor temsilcilerine sonugclar bildirilerek surdarilebilir turizm talebi

kapsaminda etkili pazarlama faaliyetleri gergeklestirilebilir.
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