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Bagimhliklarinin Incelenmesi
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Kapadokya Universitesi

Oz
Bu arastirmada lise ogrencilerinin cep telefonu bagimliliklart ile yalmizlik diizeyleri ve benlik saygilar:
arasindaki iliskileri ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin calisma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Samsun il merkezinde bulunan bes
lisede egitim gormekte olan 502 gonullu dgrenci olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 2725%i kiz
(%54,18), 230'u erkektir (%45,82). Arastirmada veriler Cep Telefonu Bagimhiligi Olcegi, UCLA Yalmzlik
Olcegi, Rosenberg Benlik Saygist Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistur. Arastirmada elde edilen
verilerin normal dagilima sahip olup olmadigim test etmek icin Kolmogorov-Smirnov Testi, 6grencilerin
cep telefonu bagimliliklarimin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar icin t-testi ve ogrencilerin cep telefonu bagimhliklar ile yalnizlik ve benlik saygisi duzeyleri
arasinda iliski olup olmadigin belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica etki buyukliagunu
belirlemek icin Cohen’'in d degeri hesaplanmistir. Arastirmanin sonuclari, dgrencilerin cep telefonu
bagimlihig1 diizeylerinin cinsiyete gore manidar diizeyde farklilik gosterdigini; cep telefonu bagimlilig: ile
yalnizlik arasinda manidar bir iliski olmadigimi, bununla birlikte cep telefonu bagimliliginin benlik saygisi
ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuclar dogrultusunda, ortaggretim kurumlarinda cep
telefonu bagimhiligini 6nlemeye ve tedavi etmeye yonelik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
yuritilmesinde, bireylerin benlik saygisi duzeylerinin de degerlendirilmesinin énemli bir rol oynayacag:
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Glinlimiizde cep telefonu, en dnemli bilgi ve iletisim teknolojileri arasinda yer
almaktadir. “Digital in 2017 Global Overview”in 238 iilkeden topladig:1 verilerle
olugturdugu rapora gore, diinya niifusunun yaklasik tigte ikisi, en az bir cep telefo-
nu sahibidir. Ayni tarihli rapora gore Tiirkiye’de cep telefonu sahibi olan kisi orani
%95°tir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore ise 2017 yilinda cep tele-
fonu bulunan ev oran1 %97,8’¢ ulasmistir.

Cep telefonu kullanimindaki artigin en énemli oldugu gruplardan biri ergenlerdir
(Choliz, 2012). Cep telefonunun, ergenler igin cazip birgok 6zelligi vardir. Akranlarla
iligskilerde en yeni ve en moda olan modellere sahip olmanin ergene prestij saglamasi,
cep telefonunun eglence kaynagi olmasi ve teknolojik yenilikler sunmasi bu 6zellik-
lerden bazilaridir (Choliz, 2012).

Cep telefonunun temel amaci, iki farkli yerde olan insanlarin aninda iletisim kurma-
sidir (Townsend, 2000). Ancak giinlimiizde, cep telefonlarinin kapasiteleri gelistikce ve
cep telefonlar1 daha islevli hale geldikge, ergenler ve geng kullanicilar bu teknolojiyi
sadece ses veya metin (kisa mesaj-SMS) yoluyla kisiler arast iletisim kurmak i¢in degil,
ayni zamanda eglenmek, rahatlamak, zaman gegirmek, resim ve video ¢ekimi yapmak,
durum bildirimi yapmak ve ¢evrimigi bilgi aramak i¢in de kullanmaya baglamislardir
(Leung, 2008). Bu kapsamda yapilan bir arastirma, genglerin genellikle cep telefonla-
rin1 fotograf cekmek (%28), elektronik oyunlar oynamak (%22), internette gezinmek
(%14) ve e-postalarint kontrol etmek (%38) i¢in kullandiklarmi gostermektedir (Rainie
ve Keeter, 20006). Cinsiyet degiskeni lizerine yapilan arastirmalar ise, gen¢ kadinlarin
cep telefonunu genellikle sosyallesmek, yakin iligkilerini siirdiirmek ve egitim destegi
almak i¢in kullandiklarini; geng erkeklerin ise ¢evrimigi oyun oynamak, eglenmek ve
vakit ge¢irmek i¢in kullandiklarini ortaya koymustur (Weiser, 2000).

Cok kullanish bir arag olmasina ragmen cep telefonlarmin kontrolsiiz, uygunsuz veya
asirt kullanim, ergenlerin sosyal, davranigsal ve duygusal sorunlar yasamalarina yol acabil-
mekte ve cep telefonuna “bagimli” olmalarma neden olabilmektedir (Choliz, 2010, 2012).

Bagimlilik yapan cep telefonu kullanimi, bir sarhoslugu icermeyen ve patolojik
kumar oynamaya benzer bir diirtii kontrol bozuklugu olarak kabul edilmektedir (Le-
ung, 2008). Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymladig1 Ruhsal Bozukluklarin Tani-
m1 ve Sayimsal El Kitabina (DSM-IV-TR) gore cep telefonu bagimliliginin en tipik
ozellikleri sunlardir: 1) asirt kullanimin hem yiiksek bir ekonomik maliyet ile hem de
¢ok sayida ¢agri ve mesaj ile kendini gostermesi, ii) asir1 kullanim nedeniyle okul ve
kisisel aktivitelerden uzaklasma, iii) asir1 kullanim nedeniyle ebeveynlerle yasanan
problemlerin ortaya ¢ikmast, iv) bir 6nceki kullanim ile ayn1 doyumu elde etmek i¢in
asamali1 bir sekilde kullanimi artirma, v) cep telefonu kullanimi engellendiginde duy-
gusal degisimler yagsama ve telefon kullanmiyorken bile arama yapmaya ya da mesaj
gondermeye ihtiya¢ duyma.
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Bianchi ve Phillips (2005), cep telefonu bagimlilarinin zihinlerini stirekli olarak
cep telefonuyla mesgul ettiklerini; bir dnceki kullanim ile ayn1 doyumu elde etmek
icin asamali bir sekilde kullanim siirelerini artirdiklarini; cep telefonu kullanimlarini
kontrol altina almak, azaltmak veya durdurmak i¢in ¢abaladiklarin1 ancak basarisiz
olduklarini; cep telefonu kullanimlarini azaltmaya calisirken kendilerini huzursuz,
karamsar veya depresif hissettiklerini; cep telefonlarin1 amagladiklarindan daha uzun
siire kullandiklarini; ne kadar siire cep telefonu kullandiklarini ailelerinden, arkadas-
larindan veya cevrelerindeki diger kisilerden sakladiklarini, cep telefonunu problem-
lerden kagmak ya da yalnizlik, kaygt ve depresyon gibi duygular1 hafifletmek i¢in
kullandiklarimi ortaya koymustur.

Cep telefonu bagimliligr ile ilgili literatiir incelendiginde, cep telefonu bagimli-
lig1 ile cinsiyet, yas gibi demografik degiskenler ve saldirganlik, depresyon, kaygi
(Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu, 2008; Kim ve arkadaslari, 2015), saglik a¢isindan riskli
davranislar (Leenaa, Tomib ve Arjab, 2005) ve utangaglik (Casey, 2012; Park, 2005)
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Diger
taraftan, bazi arastirmacilara gore cep telefonu bagimhilig ile iliskili olan bir diger
degisken de yalnizliktir (Hjenaabadi, 2016; Naderi ve Haghshenas, 2009, vd.).

Yalnizlik, ideal ve algilanan sosyal iligkiler arasindaki uyusmazliklardan kaynak-
lanan sikint1 olarak tanimlanmaktadir (Bhardwaj ve Ashok, 2015). Bu tanima gore,
baskalariyla birlikte olmak, yalniz olmamak anlamina gelmemektedir. Yalniz insan-
lar daha az konusur, kendilerini ifade etme diizeyleri yetersizdir (Sloan ve Solano,
1984; Solano, Batten ve Parish, 1982), sosyal aktivitelere daha az zaman harcarlar
ve sonug olarak daha fazla zaman yalniz kalirlar (Spitzberg ve Canary, 1985). Cep
telefonu bagimlilig ile yalnizlik duygusu arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar,
her iki degisken arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Aktas ve Yilmaz,
2017; Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009; Reid ve Reid, 2007).

flgili literatiirde ergenlerde cep telefonu bagimlilig: ile ilgili 5nemli degiskenler-
den bir digerinin ise benlik saygist oldugu goriilmektedir (Ha ve arkadaslari, 2008;
Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005). Benlik saygisi, bireyin kendi yeterlilik, dnem,
basar1 ve degerlerine iligskin inancinin ve kendini onaylama ya da onaylamama tutu-
munun bir ifadesidir (Coopersmith, 1981). Rosenberg’e (1965) gore, dzellikle ken-
dilik degerini baskalarinin onayina baglayan genglerde, benlik saygisi akran iliski-
leriyle biiyiik 6l¢iide iliskilidir. Giinlimiizde teknolojik ilerlemeler, cep telefonlar
araciligiyla internet erisimine izin verir hale gelmistir. Cep telefonu kullanicilarinin,
sosyal ag sitelerine herhangi bir zamanda erisebilmesi, 6zellikle ergenlerin benlik
saygilarinin etkilenmesini ¢ok olasi kilmaktadir (Hong, Chiu ve Huang, 2012). Ya-
pilan arastirmalar da diisiik benlik saygisinin ergenlerin cep telefonu bagimliligint
ongorebilecegini gostermektedir (Yang, Yen, Ko, Cheng ve Yen, 2010; Walsh, White,
Cox ve Young, 2011).
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Cep telefonu bagimliligr ile ilgili gerek tilkemizde gerekse yurt disinda yapilan
aragtirmalar incelendiginde, arastirmalarin bircogunun tiniversite 6grencileri tizerin-
de yapildig1 ve bu arastirmalarda genellikle benzer degiskenlerin ele alindigi goriil-
mektedir (Akin ve Divanoglu, 2009; Bagc1 ve Coklar, 2017; Kutlu ve Pamuk, 2017;
Pamuk ve Atli, 2016; Tekin, 2012). Lise 6grencileri lizerinde yapilan arastirma sayi-
siin ise olduke¢a az oldugu dikkat ¢cekmektedir (Deniz, 2014; Sata ve Karip, 2017).
Bu durum, cep telefonu bagimliligi ile ilgili farkli 6rneklemler {izerinde yapilacak
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin cep telefonu bagimlilik-
lar1 ile yalmzhik diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iligkileri ortaya koymaktir.
Bu amag dogrultusunda temel olarak su soruya cevap aranacaktir: Lise 6grencilerinin
cep telefonu bagimliliklart ile yalnizlik diizeyleri ve benlik saygilar arasinda mani-
dar bir iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel tarama modelinde ba-
gimli ve bagimsiz degiskenler arasinda var olan degisim ve bu degisimin derecesini
ortaya koymak amaglanmaktadir (Crano ve Brewer, 2002; Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Samsun il merkezinde bulunan tigii
devlet okulu, ikisi 6zel okul olmak {izere bes lisede egitim gdrmekte olan ve random
yolla segilen 502 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %54,18’1
kiz, %45,82’si erkektir. Ogrencilerin %20,12’si dokuzuncu simifta, %33,07’si onuncu
sinifta, %31,68’1 on birinci smifta ve %15,13’1 on ikinci sinifta okumaktadir.

Veri Toplama Araglari

Cep Telefonu Bagimhhg Olgegi. Lise 6grencilerinin cep telefonu bagimlihiklarini
belirlemek i¢in Choliz (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Firat ve Balci-Celik (2017)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Besli Likert tipi olan 6lgekte 22 madde bulun-
maktadir. Olgek, Yoksunluk (dokuz madde), Kontrolsiizliik/Problemler (alti madde) ve
Tolerans/Engelleme (yedi madde) olmak iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. Olgegin i¢
tutarhilik glivenirlik katsayisi orijinal formunda .94, uyarlama ¢alismasinda ise 6lgegin
tamam igin .92, alt boyutlar icin sirasiyla .87, .77 ve .82 olarak hesaplanmustir. Olgek-
ten alinan yiiksek puanlar, bireyin cep telefonu bagimliliginin yiiksekligini gostermek-
tedir. Bu arastirma i¢in giivenirlik katsayisi1 .90 olarak hesaplanmustir.
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UCLA Yalmzlik Olgegi. Bireylerin yalnizlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Rus-
sell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Demir (1989) tarafindan
Tiirk kiiltiirtine uyarlanmistir. Dortlii Likert tipi olan 6lgekte 10 maddesi yalnizlik
diizeyinin diisiik oldugunu, 10 maddesi ise yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunu gos-
teren 20 madde bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 orijinal for-
munda ve uyarlama calismasinda .96 olarak hesaplanmustir. Olgekten alman yiiksek
puanlarin bireyin yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunu gosterdigi kabul edilmektedir.
Bu arastirma i¢in gilivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi. Bireylerin kendilerine verdikleri degeri 6lg-
mek i¢in Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Cuhadaroglu (1986) ve Tug-
rul (1994) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Dortlii Likert tipi olan dlgekte 10
madde bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 orijinal formunda .85,
uyarlama calismasinda (Cuhadaroglu, 1986) ise .76 olarak hesaplanmustir. Olgekten
alian yiiksek puanlar, yiiksek benlik saygisina isaret etmektedir. Bu arastirma icin
giivenirlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, sinif ve
okul tiirtine iliskin sorular sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, 2017-2018 egitim dgretim yilinda, Samsun il merkezinde bu-
lunan ii¢ devlet okulu, iki 6zel okul olmak iizere bes lisede egitim gdrmekte olan
Ogrencilerden toplanmistir. Arastirmanin etik ¢er¢evede yiiriitilmesi i¢in okul mii-
diirlerine ve okul psikolojik danismanlarina arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Uy-
gulama ders saatleri i¢inde, yaklasik 15 dakikalik siirede yapilmistir. Uygulamaya
baslamadan Once Ogrencilere arastirma ve Ol¢ek formlart hakkinda bilgi verilmis,
uygulama boyunca 6grencilerden gelen sorular aragtirmaci tarafindan yanitlanmistir.
Cep telefonu kullanmayan ve/veya arastirmaya katilmaya goniillii olmayan 6grenci-
ler arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin cep telefonu bagimliliklarinin cinsiyetlerine gore farklilasma du-
rumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi teknigi kullanilmigtir.
Ayrica hesaplanan t degeri, Cohen’in (1992) d degeri dogrultusunda yorumlanmustir.
Cohen (1988) d degerinin yorumunu; .20 “kiigiik”, .50 “orta” ve .80 “biiylik” olarak
tamimlamistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ise Pearson kore-
lasyon katsayisi baz alinmistir. Verilerin analizinde SPSS Paket Programi1 kullanilmis
ve manidarlik (istatistiksel anlamlilik) ,05 diizeyinde sinanmistir.
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Bulgular

Ogrencilerin Cep Telefonu Bagimhhg Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklari puanlara ait betimsel veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Cep Telefonu Bagimhihigi Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi’nden Aldiklar: Puanlara Ait Betimsel Veriler

n X SS Carpiklik Basiklik
Cep Telefonu Bagimliligi 502 40,41 15,61 ,145 -415
UCLA Yalnizlik 502 46,58 10,91 ,610 -,106
Rosenberg Benlik Saygisi 502 24,36 5,84 -,249 -,478

Tablo 1°de goriildiigii gibi dgrencilerin Cep Telefonu Bagimlhiligi Olgegi'nden
aldiklar1 puan ortalamas1 40,41 (SS=15,61), UCLA Yalmzlik Olgegi’nden aldiklart
puan ortalamas1 46,58 (SS=10,91) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldikla-
11 puan ortalamasi 24,36 (SS=5,84)’dir. Bu sonuglara gore arastirmaya katilan 6gren-
cilerin cep telefonu bagimliligi, yalnizlik ve benlik saygisi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Ayrica arastirmada, verilerin normal dagilima sahip olup olma-
digint test etmek icin iki yol kullanilmistir. {1k olarak verilerin carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Carpiklik ile basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi,
dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastir-
mada cep telefonu bagimliligi, yalnizlik ve benlik saygist degiskenlerinin garpiklik
degerlerinin -,249 ile ,610 arasinda degistigi, basiklik degerlerinin ise -,106 ile -,478
arasinda degistigi goriilmektedir. Daha sonra Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmistir.
Bu testin se¢ilmesinin nedeni, 6rneklemin 50’den fazla olmasi halinde Kolmogorov-
Smirnov Testi’nin kullanilmasinin énerilmesidir. Bu testten elde edilen manidarlik
diizeyinin p>,05 olmas1 dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2010). Bu arastirmada 6rneklem sayisinin 502 olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smir-
nov Testi yapilmis ve manidarlik diizeyinin ,05’ten biiyiik oldugu sonucu elde edil-
mistir. Buradan hareketle, bu arastirmada kullanilan degiskenlere ait puanlarin nor-
mal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir.

Ogrencilerin cep telefonu bagimliliklarmin cinsiyetlerine gére manidar olarak
farklilagip farklilagsmadigini incelemek i¢in dncelikle cep telefonu bagimliligi puan-
larinin cinsiyete gore normal dagilim gosterip gostermedigi sinanmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Cep Telefonu Bagimliliginin Cinsiyete Gore Normal Dagilim Varsayiminin Sinanmasi
Cinsiyet n X SS Carpiklik  Basiklik
Cep Telefonu Bagimliligi Kiz 272 43,97 15,38 ,104 -,330
Erkek 230 36,19 14,86 177 -,562

Tablo 2’de goriildiigii gibi cep telefonu bagimliligi 6l¢eginden alinan puanlarin kiz
ve erkek 6grenci gruplarinda ¢arpiklik degerleri sirasiyla ,104 ile ,177, basiklik de-
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gerleri ise sirastyla -,330 ile -,562’dir. Ayrica Kolmogorov-Smirnov Testi’nden elde
edilen manidarlik diizeyinin >,05 oldugu goriilmistiir. Yukarida belirtilen gerekceler
dogrultusunda cep telefonu bagimlili1 puanlarinin cinsiyete gore normal dagilima
sahip oldugu kabul edilmistir.

Cinsiyet degiskenine goére dgrencilerin cep telefonu bagimlilik diizeylerinin ba-
gimsiz orneklemler i¢in t-testi sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Cep Telefonu Bagimlihgi Olgegi'nden Aldiklart Puanlarin Cinsiyete Gére Karsilagtirlmast
Degisken n X SS t Cohen d
Kiz 272 43,96 15,37

’ ’ 5,73 51
Erkek 230 36,19 14,85 ’ ’
p<01

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin cep telefonu bagimlilik diizeylerinin erkek ve kiz
ogrenciler arasinda manidar diizeyde farklilik gosterdigi gézlenmektedir [t(500)= 5,73;
p<,01]. Erkek ve kiz 6grencilerin ortalamalari incelendiginde, kiz 6grencilerin cep tele-
fonu bagimlilik diizeylerinin erkek 6grencilere gére manidar 6l¢lide daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (kiz dgrenciler igin X = 43,96; erkek dgrenciler i¢in X = 36,19). Ayrica,
erkek ve kiz dgrenciler arasinda ortaya cikan farkin etki biiyiikliigi Cohen d degeri ile
hesaplanmistir. Etki biiyiikliigiiniin (d=,51) orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cep telefonu bagimliklar ile yalmzlik ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglart
Cep Telefonu UCLA Yalnizlik Rosenberg Benlik

Bagimlilig1 Olgegi Olgegi Saygist Olgegi
Cep Telefonu Bagimhilig: Olgegi - -,012 -, 182%*
UCLA Yalnizlik Olgegi - -,481%
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi -
*p<,01

Degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin ,00 ile ,30 arasinda olmasi diisiik,
,301le ,70 arasinda olmasi orta ve ,70 ile 1,00 arasinda olmasi yiiksek diizeyde bir ilis-
ki oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Biiytikoztiirk, 2010). Buna gore Tablo 4’teki
veriler incelendiginde, lise 6grencilerinde benlik saygisinin, cep telefonu bagimlilig
degiskeni ile diisiik diizeyde negatif yonde manidar bir iliskiye (r=-,182; p<,01); yal-
nizlik degiskeni ile orta diizeyde negatif yonde manidar bir iliskiye (r=-,481; p<,01)
sahip oldugu goriilmektedir. Bir baska ifadeyle elde edilen sonuglar, diisiik benlik
saygisinin, cep telefonu bagimliligini ve yalnizligi arttirdigini géstermektedir. Bu-
nunla birlikte cep telefonu bagimlilig1 degiskeninin yalnizlik degiskeni ile manidar
bir iligkiye sahip olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
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Tartisma ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, 6grencilerin cep telefonu bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyete
gdre manidar bir farklilik gosterdigini, cep telefonu bagimliligi ile yalnizlik arasinda
manidar bir iliski olmadigini, bununla birlikte cep telefonu bagimliliginin benlik say-
gisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kiz dgrencilerin cep telefonu bagim-
lilik diizeylerinin erkek 6grencilere gére manidar dlclide daha yiiksek oldugu ve etki
biiyiikligiiniin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bu arastirma sonu-
cunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Billieux, Linden ve Rochat, 2008; Le-
ung, 2008; Pugh, 2017). Weiser (2000) de cep telefonu kullanimu ile ilgili yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlugunda, kadinlarin telefonlara erkeklere gore daha fazla ba-
gimlilik gosterdiklerinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ancak son yillarda yapilan
aragtirmalar incelendiginde, cep telefonu bagimhilifinda cinsiyete gére manidar bir
farklilik bulmayan arastirmalarin oldugu da goriilmektedir (Akin ve Divanoglu, 2009;
Bhardwaj ve Ashok 2015; Deniz, Yildirim ve Cobanyildiz, 2014; Kuss ve arkadaslari,
2018; Mert ve Ozdemir, 2018). Yapilan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmalarin
bir kisminin lise 6grencileri tizerinde, bir kisminin {iniversite dgrencileri {izerinde,
bir kisminin ise genis bir yas araligindan olusan bir 6rneklem tizerinde yiiritiildigi
goriilmektedir. Diger taraftan bu aragtirmalarin bir kisminda, bu arastirmada oldugu
gibi, cep telefonu bagimliliginin, bir kisminda ise akilli telefon bagimliliginin incelen-
digi dikkat cekmektedir. Sonuglardaki farkliligin hem bu faktorlerden hem de kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklandig1 diisiintilmektedir. Bu durum, sonuglarin genellenebilme-
si i¢in daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Sonuglar yalnizlik degiskeni acisindan incelendiginde, dgrencilerin cep telefonu
bagimliliklar ile yalnizlik diizeyleri arasinda manidar bir iligki olmadig1 goriilmek-
tedir. Tlgili literatiir incelendiginde gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yapilan
birgok arastirmada yalnizlik ile cep telefonu bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski
oldugunun tespit edildigi goriilmektedir (6rnegin, Beranuy ve arkadaslari, 2009; Ca-
sey, 2012; Park, 2005; Sar, 2013; Yal¢in, 2015). Bir baska ifadeyle bu arastirmalara
gore yalnizlik diizeyi arttikga cep telefonu bagimliligi artmaktadir. Yalniz bireylerin
iliskisel olarak yetersiz olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu bireyler bagkalariyla yiiz
yiize iletisim kurarak konusmak istemeyebilir, cep telefonlari ile mesajlasma veya
cep telefonlarinda bulunan diger sosyal ag uygulamalar1 aracilifiyla iletisim kurma
egiliminde olabilirler (Bian ve Leung, 2015). Bu nedenle, yalnizlik hisseden birey-
ler, yalnizliklariyla bas etmek icin cep telefonlarini kullanma egiliminde olabilirler.
Ancak giiniimiizde 6gretmenlerin ve ebeveynlerin en ¢ok yakindiklari konulardan
birinin, genglerin cep telefonu kullanimi oldugu goriilmektedir. Bazi1 okullarda cep
telefonu kullaniminin engellenmesi i¢in siniflara kilitli kasalar yapmak ve okul saat-
leri i¢inde 6grencilerin cep telefonlarint bu kasalarda tutmak gibi 6nlemler alindig:
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gozlenmektedir. Bir¢ok ebeveynin ise ergenlik donemindeki ¢ocugunun cep telefonu
ile fazla zaman gecirmesinin Oniine gecemediginden bahsettigi goriilmektedir. Ayni
zamanda ozellikle ergenlik dénemindeki genglerin cep telefonundan “can damarim”,
“yagam kaynagim” gibi ifadelerle bahsettikleri dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla tek-
nolojik ilerlemelerle birlikte, cep telefonlarinin ¢evrimici oyunlar oynamak, fotograf
ve video ¢ekmek, mesaj gondermek, haber ve bilgi aramak ve kitap okumak gibi bir-
¢ok farkli fonksiyona sahip olmasinin, sadece yalnizlik hisseden genglerin degil bir-
¢ok gencin elinden diisirmedigi bir iletisim aract olmasina neden olmus olabilecegi
diisliniilmektedir. Bu durumda yalnizlik ile cep telefonu bagimlilig1 arasinda manidar
bir farklilik elde edilmemesi beklendik bir sonug olarak degerlendirilebilir. Gelecekte
yapilacak yeni aragtirmalarin her iki degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin
fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Benlik saygisi ile cep telefonu bagimlhilig arasindaki iliskiyi arastiran arastirma-
lardan benzer sonugclar elde edilmistir (Ha ve arkadaslari, 2008; Leung, 2008; Niemz,
Griffiths ve Banyard, 2005; Wang ve arkadaslari, 2017). Bu arastirmalara gore benlik
saygis1 azaldikga, cep telefonu bagimlilig: artmaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip
olan bireylerin cep telefonlarini uygunsuz bir sekilde kullanma olasiliklar1 daha yiik-
sektir (Bianchi ve Phillips, 2005). Bu bireyler, ¢evrelerinden giiven aramaya daha
egilimlidirler ve yasadiklar1 bu giiven eksikligi nedeniyle cep telefonunu yiiz yiize
iletisim kurmaya gerek kalmadan kullanabilecekleri ve boylelikle giiven kazanabile-
cekleri alternatif bir iletisim bigimi olarak kullanabilirler (Niemz, Griffiths ve Ban-
yard, 2005). Bu bireylerin mesajlar, cesitli tanigma uygulamalar1 ve daha fazlasini
kullanarak daha yiiksek benlik saygis1 ve yiiksek algilanan sosyal destek kazanmala-
r1, bu davranisi tekrarlamalarina ve cep telefonu bagimliliklarinin olugmasina neden
olabilir (Pugh, 2017).

Bu arastirmadan elde edilen bulgular cep telefonu bagimliliginin 6nlenmesinde ve
tedavi edilmesinde benlik saygisinin énemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle okullarda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin, 6grencilerin benlik saygilarini
gelistirmeye doniik hem 6grencilerle hem de aileleri ile bireysel ve grup ¢alismalari
yapmalariin yararli olacag: diisliniilmektedir. Bununla birlikte alan uzmanlari, 6g-
rencilerin cep telefonu kullanimi konusunda 6z disiplin kazanmalar1 i¢in ¢esitli ¢alis-
malar yapabilirler. Diger taraftan bu arastirmada sinirli sayida degisken ele alinmstir.
Gelecek arastirmalarda cep telefonu bagimliligi ile ilgili olabilecek farkli degiskenler
(kayg1, okul basarisi, iletisim becerileri, ailenin egitim seviyesi gibi) incelenebilir.
Ayrica bu arastirma, orta diizeyde cep telefonu bagimliligina sahip olan lise 6gren-
cileri lizerinde yiiriitiilmiistiir. Gelecekte, yiiksek diizeyde cep telefonu bagimliligina
sahip olan lise 6grencileri lizerinde veya farkli yas gruplar {izerinde benzer konuda
aragtirmalar yapilabilir.
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Abstract
This study intends to reveal the relationships between high school students’ mobile phone addiction and
their levels of self-esteem and loneliness. The general survey method has been applied in the research. The
study group consists of 502 volunteer students studying in five high schools in Samsun’s provincial center
during the 2017-2018 academic year. Of the students participating in the study, 272 are female and 230
are male. The study data have been collected using the Mobile Phone Addiction Scale, the Rosenberg Self-
Esteem Scale, the UCLA Loneliness Scale, and a personal information form. The Kolmogorov-Smirnov test
has been used to test whether the data obtained in the study have normal distribution. The t-test has been
used for independent groups in order to reveal the differentiating circumstances of cell phone addiction
according to gender, and correlation analysis has been conducted to determine whether a relationship exists
between cell phone addiction and their levels of loneliness and self-esteem. Additionally, Cohen’s d value
has also been calculated to determine the effect size. The results of the study reveal students’ levels of mobile
phone addiction to differ significantly in terms of gender, no significant relationship to exist between mobile
phone addiction and loneliness, and a significant relationship to exist between self-esteem and mobile phone
addiction. In the direction of the obtained results, evaluating individuals’ self-esteem levels in the context
of guidance and psychological counseling services for preventing and treating mobile phone addiction in

secondary education institutions is thought to play an important role.
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Although mobile phones are a very useful tool, their uncontrolled, inappropriate, or
excessive use may cause social, behavioral, and emotional problems in adolescents,
as well as addiction to mobile phones (Choliz, 2010, 2012). Mobile phone addiction
is considered to be an impulse control disorder similar to pathological gambling but
excluding drunkenness (Leung, 2008). When reviewing the literature related to mobile
phone addiction, several studies are seen to have been conducted on determining the
relationship of mobile phone addiction with demographic variables such as gender and
age; mental health variables such as aggression, depression, and anxiety (Ha, Chin,
Park, Ryu, & Yu, 2008; Kim et al., 2015); and shyness (Casey, 2012; Park, 2005).

On the other hand, other researchers have suggested loneliness to be a variable associated
with mobile phone addiction (Hjenaabadi, 2016; Naderi & Haghshenas, 2009, etc.).
Loneliness can be defined as the undesirable experience individuals have when perceiving
a conflict between the desired and achieved patterns in their social surroundings (Bhardwaj
& Ashok, 2015). Studies examining the relationships between mobile phone addiction and
loneliness have indicated a positive relationship between these two variables (Aktas &
Yilmaz, 2017; Beranuy, Oberst, Carbonell & Chamarro, 2009; Reid & Reid, 2007).

Previous studies have also demonstrated self-esteem to be an important variable
related to mobile phone addiction in adolescents (Ha et al., 2008; Niemz, Griffiths,
& Banyard, 2005). Self-esteem is definable as an individual’s attitudes and beliefs
about one’s own worth, value, and importance, as well as a personal evaluation of
one’s concept of self (Coopersmith, 1981). The accessibility mobile phone users have
to social networking sites at any time allows adolescents’ self-esteem levels to be
affected (Hong, Chiu & Huang, 2012). Previous studies have reported that mobile
phone addiction may predict low self-esteem in adolescents (Yang, Yen, Ko, Cheng
& Yen, 2010; Walsh, White, Cox & Young, 2011).

When examining studies about mobile phone addiction in Turkey and other countries,
most of the studies are seen to have been conducted with university students and similar
variables to have been investigated in these studies (see Akin & Divanoglu, 2009;
Bagc1 & Coklar, 2017; Kutlu & Pamuk, 2017; Pamuk & Atli, 2016; Tekin, 2012). A
limited number of studies have been conducted on high school students (Deniz, 2014;
Sata & Karip, 2017). Therefore, more studies over different samples are needed to
better understand mobile phone addiction. In this direction, this study aims to reveal the
significance of the relationship between high school students’ levels of mobile phone
addiction and their levels of loneliness and self-esteem.

Method

This research was carried out over 502 students randomly selected from five high
schools (three state and two private schools) in Samsun during the 2017-2018 academic
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year. Of the students, 54.18% are female and 45.82% are male. Of the participants,
20.12% are freshmen, 33.07% are sophomores, 31. 68% are junior, and 15.13% are
seniors. The Mobile Phone Addiction Scale, the UCLA Loneliness Scale, the Rosenberg
Self-Esteem Scale, and a personal information form prepared by the researcher have
been used in the study to collect the data. The #-test has been used to analyze the data,
which has been interpreted according to Cohen’s d value (1992). Pearson’s correlation
coefficient has been used to calculate correlations between the study variables. The data
have been analyzed using SPSS software, with the significance level tested at p <.05.

Results

Table 1 presents in detail the descriptive data of the students’ scores from the
Mobile Phone Addiction Scale, the UCLA Loneliness Scale, and the Rosenberg Self-
Esteem Scale.

Table 1

Descriptive statistics for the Mobile Phone Addiction, UCLA Loneliness, and Rosenberg Self-Esteem Scales
n X SD Skewness Kurtosis

Mobile Phone Addiction 502 40.41 15.61 .145 -415

UCLA Loneliness 502 46.58 10.91 .610 -.106

Rosenberg Self-Esteem 502 24.36 5.84 -.249 -478

As shown in Table 1, students’ mean mobile phone addiction score is 40.41 (SD =
15.61), mean loneliness score is 46.58 (SD = 10.91), and mean self-esteem score is
24.36 (SD =5.84). According to these results, the participants of the current study can be
said to tend to exhibit a moderate level of mobile phone addiction, loneliness, and self-
esteem. In addition, two methods were applied to test whether or not the data has normal
distribution. First, the skewness and kurtosis values were calculated. If these values
are between -1 and +1, the data is assumed to have normal distribution (Tabachnick
& Fidell, 2013). The skewness values of the variables in this study (mobile phone
addiction, loneliness, and self-esteem) vary from .249 to .610, and the kurtosis values
range from -.106 to -.478. The Kolmogorov-Smirnov Test was performed next due to
the recommendation that this test be used with sample sizes larger than 50. Significance
levels greater than .05 are assumed to have normal distribution (Biiyiikoztiirk, 2010).
Because the sample size is 502 in this study, the Kolmogorov-Smirnov test was carried
out and the level of significance was found to be greater than .05. Therefore, the data in
this study are accepted as being normally distributed.

Whether or not the data obtained from the Mobile Phone Addiction Scale has
normal distribution was first examined in order to determine whether students’
mobile phone addiction levels differ significantly according to gender. The results
are given in Table 2.
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Table 2

Examining the Assumption for Normal Distribution of Mobile Phone Addiction Scores in Terms of Gender
Gender n X SD Skewness Kurtosis
Mobile Phone Addiction  Female 272 43.97 15.38 .104 -.330
Male 230 36.19 14.86 177 -.562

As seen in Table 2, the skewness values for female and male students’ mobile phone
addiction scores are .104 and .107, respectively; their kurtosis values are -.330 and
-.552, respectively. In addition, the level of significance obtained from the Kolmogorov-
Smirnov Test is greater than 0.05. Therefore, the data obtained from the Mobile Phone
Addiction Scale is accepted as having normal distribution in terms of gender.

The results of the independent sample #-test, which was applied to compare the mean
mobile phone addiction scores of students according to gender, are presented in Table 3.

Table 3
Independent Sample t-Test Results for Mobile Phone Addiction by Gender
Variable n X SD t Cohen d
Female 272 43.96 15.37

5.73 51
Male 230 36.19 14.85
p<.01

When examining Table 3, a statistically significant difference can be seen to exist
between the mean mobile phone addiction scores of students according to gender
(1500 = 5-73; p < .01). Female students’” mean score ( = 43.96) is significantly higher
than the male students’ ( = 36.19). In addition, the effect size of the difference
between male and female students’ means has been calculated using Cohen’s d value.
The effect size has been calculated as medium (d = .51).

The Pearson correlation coefficient has been performed to examine the correlations
of mobile phone addiction with students’ levels of loneliness and self-esteem. The

results are given in Table 4.

Table 4
Inter-Correlations of the Study Variables
Mobile Phone UCLA Loneliness Rosenberg
Addiction Scale Scale Self-Esteem Scale
Mobile Phone Addiction Scale - -.012 - 182%
-481%

UCLA Loneliness Scale -
Rosenberg Self-Esteem Scale
*p <.01

A correlation coefficient range of .00 <7 < .30 deems the strength of the relationship
between variables to be low, a range of .30 < < .70 can be described as moderate, and
a range of .70 < < 1.00 can be described as strong (Biiytlikoztiirk, 2010). Therefore,
a significant, negative, low correlation can be said to exist between mobile phone
addiction and self-esteem (» =-.182, p <.01). On the other hand, a significant, negative,
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moderate correlation has been found for high school students’ levels of self-esteem
and loneliness levels (» = -.481, p <.01). In other words, the results indicate low self-
esteem to increase both mobile phone addiction and loneliness. However, no significant
association was found for loneliness levels with mobile phone addiction (p > .05).

Discussion and Suggestions

In terms of gender, the results indicate female students’ mobile phone addiction
levels to be significantly higher than male students’ with a medium-level effect size.
The literature has studies supporting this result (Billieux, Linden, & Rochat, 2008;
Leung, 2008; Pugh, 2017). Weiser (2000) also stated the majority of research on mobile
phone use indicates females to tend to exhibit more mobile phone addiction than males.
However, other research in recent years has shown no significant difference to exist in
the mean mobile phone addiction scores for males and females (Akin & Divanoglu,
2009; Bhardwaj & Ashok 2015; Deniz, Yildirim, & Cobanyildiz, 2014; Kuss et al.,
2018; Mert & Ozdemir, 2018). When reviewed, previous studies have been conducted
over wide age ranges, including high school students and university students. On the
other hand, one should note that, while mobile phone addiction has been examined in
some studies (like in this study), other studies have examined smartphone addiction.
The differences in results are thought to be associated with both these factors and
cultural differences. Therefore, more studies are needed to generalize the results.

When analyzing the results in terms of loneliness, no significant relationship has
been found between students’ loneliness levels and mobile phone addiction. When
examining the related literature, earlier studies both in Turkey and in other countries
are observed to have suggested a positive relationship to exist between loneliness
and mobile phone addiction (e.g., Beranuy et al., 2009; Casey, 2012; Park, 2005;
Sar, 2013; Yal¢in, 2015). In other words, as loneliness levels increases, mobile phone
addiction also increases. People who are lonely are more likely to have inadequate
social functioning. These individuals may not want to talk to others face-to-face,
tending to communicate using mobile phones, short messaging services, or the social
networking applications on their mobile devices (Bian & Leung, 2015). Therefore,
individuals who feel lonely may tend to use their mobile phones more for dealing
with their loneliness. However, one of the major issues that teachers and parents
are seen to mostly complain about in recent times is adolescents’ mobile phone use.
Some schools are observed to have certain precautions for preventing in-school
mobile phone use, such as locking them in cabinets in class and forbidding their
use during school hours. Many parents are also seen mentioning being unable to
prevent their adolescent children’s mobile phone overuse. In addition, the fact that
adolescents mention their mobile phones as “my source of life” or “my lifeblood” is
remarkable. Nowadays, mobile phones have several functions and uses accompanying
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the technological developments, such as playing online games, taking photos and
videos, sending messages, reading news, and searching for information. Therefore,
mobile phones are considered to have become an everyday item, devices widely used
not just by adolescents who feel lonely but also by other adolescents. Accordingly,
the finding that indicates no significant correlation between loneliness and mobile
phone addiction may be considered as an expected result. Further studies are thought
beneficial for better describing the relationship between these variables.

The finding of the correlation between self-esteem and mobile phone addiction
is consistent with previous studies investigating the relationship between these two
variables (Ha et al., 2008; Leung, 2008; Niemz, Griffiths & Banyard, 2005; Wang
et al., 2017). According to these studies, mobile phone addiction levels increase as
self-esteem decreases. Individuals with low self-esteem are more likely to use their
mobile phones inappropriately (Bianchi & Phillips, 2005). These individuals tend to
seek trust more in their social environments and, due to a lack of trust, use mobile
phones as an alternative form of communication, one they can use without the need
for face-to-face communication. These people may also develop higher self-esteem
from and perceive more social support through short message services, various dating
applications, and more (Niemz, Griffiths, & Banyard, 2005). Thus, they may repeat
these behaviors and become addicted to mobile phones (Pugh, 2017).

The findings of this study indicate self-esteem to be an important variable in
preventing and treating mobile phone addiction. For this reason, mental health
professionals working in school settings are thought able to provide individual and
group counseling activities that focus on improving self-esteem both for students and
their families. In addition, field experts may develop interventions to help students
acquire self-discipline for using mobile phone appropriately. Meanwhile, a limited
number of variables have been investigated in this study. Further studies may examine
various variables that may relate to mobile phone addiction (e.g., anxiety, academic
achievement, communication skills, and parents’ education levels). In addition, this
research has been conducted over high school students with moderate mobile phone
addiction. Future studies may be conducted on high school students with high mobile
phone addiction or different age groups.
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