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Sozel Bildiri

ASTAKSANTININ KOGNITIF FONKSiYONLAR VE NORODEJENERASYON
UZERINE ETKIiSi

HURMET KUCUKKATIRCI BAYKAN | GAYE SABAN

Kapadokya Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik Béliimii | Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi, Atatiirk Parki Saglhkl Yasam Danisma Merkezi
dyt_hurmetkk@hotmail.com | gayesabanl90501@gmail.com
Amag: Oksidatif stres; ndrodejenerasyon, bilissel yaslanma ve kognitif fonksiyonlarda zayiflamaya neden olan 6nemli bir risk

Ana metin: Astaksanti

biligsel islevin'c e sKi . a s dakika sonra
eli a nucla S aibun bilissel

Astaksantini
Astaksantini n ici i niilme 8). Hem in
vivo hem de

yas ile ilgili nd cratif aliklarda bu tabloya
ii o 1ab111r Astaksa

@e@l{&mﬂmaktadlr (12,13

duyulmaktadir. Tlgili arastirmalar gergeklestlrlhrken ara yontemi, Orneklem popiilasyonu, biligsel test etkinligi,
astaksantin dozu-siiresi ve takviye kalitesi gibi hususlar daha detayli irdelenmelidir.
Anahtar kelimeler: antioksidan, astaksantin, kognitif, ndrodejenerasyon, oksidatif stres
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