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arkadagim bana her daim gii¢ veren canim kizima tesekkiirlerimi sunarim.

Fulya YILDIRIM



OZET

YILDIRIM, Fulya. Ankara Cubuk Iicesinin Cografi Isaretli Uriinleri ve Yéresel Yiyecek
Iceceklerinin  Gastronomi Turizmi Potansiyeli A¢isindan Degerlendirilmesi,

Yiiksek Lisans Tezi, Nevsehir, 2023.

Yapilan ¢alismanin amaci, Cubugun yoresel yiyecek iceceklerini tespit edip,
unutulmaya yiiz tutmus regeteleri ortaya ¢ikarip kayit altina alarak, ilgenin yoresel
yiyecek iceceklerini ve cografi isaretli iriinlerini gastronomi turizmi potansiyeli
acisindan degerlendirmektir. Cubugun arastirma sahasi olarak se¢ilmesinin nedeni,

gastronomi potansiyelinin olmasi Ve zengin bir mutfaga sahip oldugu varsayimidir.

Arastirmada verilerinin elde edilmesinde nitel aragtirma yontemlerinden, gorlisme
teknigi kullanilmustir. Yoresel receteleri ve unutulamaya yiiz tutmus regeteleri kayit altina
alip gastronomi turizmi potansiyeli agisindan degerlendirilip, elde edilen recetelerin
yiyecek i¢cecek isletme meniilerinde, ne sekilde yer aldigi, kullanim siklig1 ve ne kadar
arttirilabilecegi yoniinde degerlendirmeler yapilmistir. Cubuk ilgesinin gastronomi
turizm potansiyelinin irdelenmesi, ileriye doniik gelismesi i¢in Cubuk ilgesi yiyecek
icecek alaninda faaliyet gosteren isletme sahipleri , ¢alisanlar1 ve yerel halktan toplam 40
kisi ile goriisme yapilmistir. Bu kapsamda, arastirmaya katilan goénulli 40 Kkisi
aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Daha 6nce yapilan benzer caligsmalarda sorular
derlenerek yar1 yapilandirilmis iki ayr1 goriisme formu hazirlanmis ve kullanilmastir.
Goriisme formu Once yerel halka ve daha sonra Cubuk ilgesinde faaliyet gosteren yiyecek

icecek isletmelerine olmak tizere iki asamali olarak uygulanmistir.

Caligma sonucunda 37 adet yoresel yiyecek ve icecek tarifine ulasilmigtir. Daha
sonra bu yoresel yemekler mutfakta uygulanmis ve fotograflanmigtir. Arastirma verileri
incelendiginde Cubugun gastronomi turizm agisindan gilin gectikge gelistigini
sOyleyebiliriz. Bunda her y1l yapilan Uluslararast Cubuk Kiiltiir ve Tursu Festivalinin de
etkisi biiyiiktiir. Yapilan bu festivalle ilgeye binlerce ziyaretci yoresel lezzetleri tatmak
ve aligveris icin gelmektedir. Isletmelerin ve yerel halkin yoresel yiyecek igeceklere ve

cografi isaretli iirlinlerine sahip ¢ikma bilincine ulagmalar1 i¢in, bu konuda egitimler
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diizenlenmesine, isletmelere meniilerinde daha ¢ok yoresel yiyecek iceceklere yer
vermesi i¢in gerekli destek ve tesviklerin saglanmasi ve daha fazla reklam, satis,

pazarlama alaninda ¢aligsmalarin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Sozcukler

Gastronomi Turizmi, Yoresel Mutfak, Cubuk Ilgesi, Cografi Isaretli Uriinler
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ABSTRACT

YILDIRIM, Fulya. Evaluation of Geographically Indicated Products and Local Food
and Beverages of Ankara Cubuk District in terms of Gastronomic Tourism
Potential, Master’s Thesis, Nevsehir, 2023.

The aim of the study is to identify the local food and beverages of the Cubuk, to
reveal and record the recipes that have been forgotten and to evaluate the local food drinks
and geographically marked products of the district in terms of gastronomic tourism
potential and to develop gastronomic tourism. The reason why the bar was chosen as a
research site is the assumption that it has gastronomic potential the study, by identifying
the local food and beverages of the Cubuk, revealing and recording the recipes that were
almost forgotten, suggestions were made to evaluate the local food drinks and
geographically marked products of the district in terms of gastronomic tourism potential
and to develop gastronomic tourism. The reason why the bar was chosen as a research

site is the assumption that it has gastronomic potential, a rich cuisine.

In the study, interview technique, one of the qualitative research methods, was used
to obtain the data. Local recipes and recipes that are about to be forgotten and to evaluate
them in terms of gastronomic tourism potential, to evaluate how the obtained recipes are
included in the food and beverage business menus, to make evaluations about the
frequency of use and how much they can be increased, to examine the gastronomic
tourism potential of Cubuk district, to examine what can be done for the future
development of Cubuk district business owners and employees operating in the field of
food and beverage and A total of 40 local people were interviewed. In this context, 40
volunteers who were interviewed and participated in the study constituted the sample of
the research. In similar studies conducted before, a semi-structured interview form was
prepared and used by compiling the questions. The interview form was applied in two
stages: to the local people and to the food and beverage enterprises operating in Cubuk

district.
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As a result of the study, 37 local food and beverage recipes were reached. Later,
these local dishes were applied in the kitchen and photographed. When the research data
are examined, we can say that the bar is developing day by day in terms of gastronomy
tourism. The International Cubuk Culture and Pickle Festival, which is held every year,
also has a great impact on this. With this festival, thousands of visitors come to the district
to taste local delicacies and shop. In order for businesses and local people to reach the
awareness of protecting local food and beverages and geographically marked products, it
is recommended to organize trainings on this subject, to provide the necessary support
and incentives for the enterprises to include more local food and beverages in their menus

and to develop more advertising, sales and marketing studies.

Keywords

Gastronomy Tourism, Local Cuisine, Cubuk District, Geographical Indicated Products
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GIRIS

Gegmiste deniz, giines, kum, eglence ya da kiiltiirel faaliyetler olarak gorilen
turizm anlayisi, gunimizde artik degismistir. BoOlgeden boélgeye, Ulkeler arasinda
degisiklik gdosteren yeme-i¢gme kultlr(, artik insanlar i¢in seyahatlerinin onemli nedenleri

arasina girmistir.

Yoresel yiyecek igecekler destinasyon farkindaligiin énemli bir unsurudur. Cubuk
ilgesi gibi kirsal yerlerde gastronomi turizmine verilen 6nemle, yoresel yiyecek igecegi

tanitici faaliyetlerle bolgeye gelen ziyaretgi sayisi arttirilabilir.

Literatiir incelendiginde Cubuk ilgesine ait yoresel yiyecek icecekler ve cografi
isaretli lirinlerinin gastronomi turizm potansiyeli agisindan degerlendirilmesine yonelik
calismalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. .Bu ¢alismada, Cubuk ilgesinin yoresel yiyecek
icecekleri ve unutulmaya yiiz tutmus recetelerini tespit edip, gelecek kusaklara
aktarabilmek i¢in kayit altina almak, olusturulan bu regetelerin hangilerinin yiyecek
icecek isletmelerinin meniilerinde yer aldigi, ilgedeki cografi isaretli {irlinlerin neler

oldugu, ilgenin gastronomi turizm potansiyeli degerlendirilmektedir.

Ifade edilen ama¢ dogrultusunda, calismanin birinci boliimiinde, gastronomi
turizmi kavrami, gastronomi turizmin destinasyonlar agisindan 6nemi, tanitim araglari,

ulusal ve uluslararasi boyuttaki yeri ve 6nemi literatiir kism1 yer almaktadir.

Ikinci boliimde, arastirmanin amacina uygun, yoresel yiyecek icecekler kavramu,
turizm kapsamindaki rolii, yoresel yiyecek i¢ecek ile gastronomi turizm iliskisi, cografi
isaret kavrami, cografi isaretli {irtinlerin etkileri, Cubuk cografi iiriinlerin neler oldugu

aciklanmaktadir.

Uciincii bolimde, arastirmanm ydntemi; arastirmanin amaci, konusu, kapsami,
onemi, varsayimlari, veri toplama teknigi, verilerin analizi, aragtirmanin bulgular1 ve
arastirmanin sinirliliklar1 yer almaktadir .Daha sonra arastirma alani olan Cubuk mutfak
kiltirti incelenmektedir. Cubuk’ta ikamet eden kaynak kisilerden derlenen Cubuk

mutfagina ait 37 adet yoresel yiyecek igecek tariflerine yer verilmektedir. Belirlenen bu



tarifler mutfakta uygulanmis ve fotograflanmistir. Sonu¢ kisminda arastirma bulgulari

degerlendirilmekte ve bulgulara dayali 6neriler sunulmaktadir.



1. BOLUM
GASTRONOMI TURIZMIi

1.1. GASTRONOMI TURiIZMi KAVRAMI VE KAPSAMI

Kisilerin normalde tiikettikleri yiyecek igecekler disinda, farkli deneyimler elde
etmek i¢in yaptiklar1 seyahat ve konaklamalarin biitiiniinii gastronomi turizmi olarak
tanimlayabiliriz. Insanlar sadece bdlgenin dogal ve tarihi giizelliklerini degil, mutfak
kaltirind de merak edebilir. Bu da destinasyonun gastronomi turizmi olarak ¢ekiciligine

ve pazarlamasina katki saglar (Santich, 2004).

Alternatif turizm icerisinde yer alan gastronomi turizmi, 6zellikle Cubuk ilgesi gibi
kirsal bolgelerin ekonomisine katki saglayabilir. Gastronomi turizminde seyahat
motivasyonu, yoresel pazarlar, yiyecek icecek festivalleri, yiyecek igecek fuarlari
olabilecegi gibi linlii bir sefin meniisiinii tatmak i¢in de olabilir. Diinya Yemek ve Seyahat
Birligi (The World Food and Travel Association) 2017 yili verilerine gére gastronomi
turizminin yillik 150 milyar dolar civarinda bir hacmi vardir. Gastronomi turizmi igin
gelen turistlerin, normal turistlerden %50 daha fazla para harcadiklar1 bilinmektedir.
Yapilan arastirmalarda gastronomi turistleri farkli ve gilizel yemekleri ve nasil
yapildiklarmi 6grenmek istedikleri ortaya ¢ikmustir (Penn,2017).Insanlar farkli yeme

icme deneyimi icin, yiiksek fiyatlar1 gbze almaktadir.

Turizmin siirdiiriilebilirligi agisindan, gastronomi turizminin bolgeye katkisi
yadsmamaz bir gercektir. Bolgeye ait yeme igme kiiltiiriiniin dogru tanitilmasi ve
insanlarin o bdlgeye gelmesi i¢in nedenler sunulmasi, diger destinasyonlardan farklilasma
arac1 olabilir. Ozellikle otantik mutfaklar, seyahat etmek igin bir neden olabilir
(Caligkan,2013).

Destinasyonlarin sahip olduklari gastronomi turizm iriinleri farklidir. Bunlar,
“Tesisler”, “Aktiviteler’, “Etkinlikler”, “Orgtler” olarak dort baslk altinda toplanabilir
(Smith ve Xia0,2008:290).



1.Tesisler: Yiyecek Isleme Tesisleri, Sarap Uretim Tesisleri, Yiyecek-Igcecek
Miizeleri, Restoranlar, Tarlalar, Uziim Baglari, Meyve Bahgeleri, Sarap Rotalar1, Yemek

Rotalarim

2.Aktiviteler: Restoranda Tiiketim, Perakende Yiyecek Icecek Satin Alimi, Sarap
Bolgeleri, Tarim Alanlari, Ascilik Okullar;, As¢ilik Okullarini Izlemek Etkinlikleri,
Yiyecek-igecek Satin Alimi, Sarap Bolgeleri, Tarim Alanlart

3.Etkinlikler: Yiyecek-igecek Festivalleri, Uriin Tanitimlari, Hasat Festivalleri

4.Orgutler: Restoran Smiflandirmalar1, Odiillii Restoranlar ve Ascilar, Cografi

Isaretleme Sistemlerini sayabiliriz.

Gastronomi Urlnlerin temelini gekicilik, ulasilabilirlik ve turizm isletmelerinden
olustugu disiinebilir. Cekicilik, dogal ve tarihi giizellikler, iriiniin fiyatinin makul
seviyede olmasi gibi unsurlardan olusur. Ulasilabilirlik ise, gastronomi turizm driinleriyle
ilgili destinasyonlarin turistler tarafindan ulagimi kolay olmalidir. Bir gastronomik Urin,
¢ekici olmasina karsilik ulasilabilir degilse sinirli sayida turist gelecektir. Gastronomi
acisindan fiyat ise, isletmenin dogru yapilandirilan bir fiyat politikasinin olmasi gerekir

(Sarnsik,2021:200-203).

Bolge ya da iirin olarak gastronominin turistlere tanitilmasi, bilgi sahibi
olmalarini saglama bodlgedeki gastronomi Uriinlerini tiikketme kararlarini etkileyecektir.
Bu konuda kullanabilecek araclar ise, dogru sekilde reklam, pazarlama, halkla iligkiler

tanitim ile miimkiin olabilir(Sarus1k,2021).

1.2. GASTRONOMI TURIZMININ DESTINASYONLAR ACISINDAN
ONEMI

Gidilecek yer, varig noktast gibi tanimlanabilen destinasyonlar, ziyaretcilerine
cesitli deneyimler sunan turistik {irlin gesitliliginden olusur (Buhalis,2000:97).Bir
bolgenin destinasyon olmast i¢in gerekli alt ve iist yapiya sahip olmasi, ziyaretciler
tarafindan cekici bulunabilecek degerlere sahip olmasi diisiiniiliir. Destinasyonlarin

¢ekici unsurlarindan biri de gastronomi turizmidir. Gastronomi destinasyonun sahip



oldugu 6zelliklere deger kazandirip, bolgenin tanitimina ve tekrar gelme istegine olumlu

etkileri olabilir (Hall ve Sharples, 2003).

Gun gectikce birbirine benzeyen destinasyonlar, gastronomi turizmle birbirinden
ayrilabilir. Boylelikle destinasyon imajmin olusmasina katkida bulanabilir (Okumus
vd,2007; Kivela ve Crotts,2006). Gastronomi turizmi destinasyonun surddrdlebilir
rekabet avantaji saglayabilir. Ozellikle ziyaretcilerin gittikleri yerde yerel Kiltiri
yakindan tanimak istemeleri, yoresel yemeklere her gecen gun artarak talep
olusturmaktadir (Sarngik,2021).

Destinasyonlarin yiyecek icecek kiiltiirii, rakipleri karsisinda farklilagtiran, 0zgln
kiiltiirel kimligin olusmasinda énemli bir unsur olusturabilir (Richards,2002). Ornegin
Italya denince makarna ve pizzanm akla gelmesi ya da Gaziantep denildiginde akla gelen
baklava, bolge ile esleserek destinasyonun kimligini belirleme etkenlerinden biri oldugu
diistintilebilir. Gastronomi turizminin destinasyonlar acisindan 6nemini Ozetleyecek

olursak (Sarusik, 2021);

e  Yilin her donemi uygulanabilir bir turizm ¢esidi oldugundan herhangi bir zaman
baskis1 yoktur.

o Ogzellikle turistik cekiciligi fazla olmayan kirsal yerleri bir cazibe merkezi
haline getirebilir.

e Gelen ziyaretgiler yerel mutfagi ve halki yakindan tanima firsati bulur.

e Gln gectikce birbirine benzeyen destinasyonlar gastronomi turizmi sayesinden
birbirinden farklilasabilir.

e Gastronomi turizmiyle destinasyonun duraganlasan turizmi canlanabilir.

e Destinasyon imaji yaratmada etkili unsurlardan biridir. Yarattigi olumlu imaj

e sayesinde destinasyonun gelir seviyesini arttirabilir.

e Destinasyon gastronomi turizmi sayesinde rakipleriyle yarigabilir, rakiplerinin
karsinda farklilagip tercih edilebilirligini arttirabilir.

e Gastronomi turizm sayesinde yerel halkin ve esnafin gelirleri artar.

e Kadin girisimcilerin sayisi artar, istthdam cogalir.



1.3. GASTRONOMI TURIZMI TANITIM ARACLARI

Dogru yapilan gastronomi tanitimlar sayesinde, ziyaretciler dogru bir sekilde bilgi
sahibi olurlar. Turizm agisindan ise bir destinasyon ya da isletme hakkinda olumlu imaj
yaratip, enformasyon arayisinin  karsilanmasina yardimer  olur  (Karim ve
Leong,2008:167). Bu baglamda destinasyonlarin kullandiklar1 araglar sdyledir
(Sarnsik,2021);

Basih materyaller: Bunlar destinasyon tanitimi igin kullanilan; dergi, brosiir,

gazete, yemek dergisi vb.

Internet kullammm: Tanitim videolari, sosyal medya araglari, seyahat bloglari,

kullanic1 yorumlari vb.

Festivaller: Festivaller, destinasyonun ve sahip oldugu yerel iriinlerinin tanitilmasi,
deneyimleme ortami saglamasi ve kalkinmasi gibi etkilere sahiptir (Prentince ve
Andersen, 2003). Ornegin her yil Eyliil ayinda Cubuk’ta diizenlenen tursu festivalinde
ilgeyi binlerce insan ziyaret etmektedir.

Gastronomi Muzeleri: Gastronomi miizeleri yasayan canli mekanlar, mutfaklarin
tarihini anlatan canli kanitlar olarak diisiinebiliriz. Ulkemizdeki gastronomik miizelerden
bazilari;; Emine Go6glis Mutfak Miizesi(Gaziantep), Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Mizesi(Hatay),Kutman Sarap Miizesi(Tekirdag),Erzurum Evleri(Erzurum) vb.

Gastronomi le Tlgili Yarismalar: Gastronomi alanli gesitli kurslara ve egitimlere
katilmak i¢in seyahat etmek, gastronomi turistlerinin seyahatlerinde motive kaynagi

olabilir.

Yoresel Aktiviteler: Yoreye ait yiyecek igeceklerin pisirme tekniklerinin
korunarak gelecek nesillere aktarilmasi, kiiltiirel ve gastronomik mirasin devamh
olmasinda 6nemli bir rolii olabilir. Yoresel yemeklerin sergilendigi yoresel pazarlar,

seyahat eden insanlarin destinasyon segimlerinde bir neden olabilir.



1.4. GASTRONOMI TURIZMIiNiN ULUSLARARASI BOYUTTAKI YERI
VE ONEMIi

Kisiler hangi sebeple olursa olsun seyahatleri zamaninda, konaklama ya da varis
noktalarinda yasamsal dongiilerini siirdiirebilmeleri icin beslenmeye ihtiya¢ duyarlar.
Ihtiya¢ disinda, gittikleri destinasyonun yeme i¢cme kiiltiiriinii yakindan tanimak igin de
beslenirler. Bu durum gastronomi ve turizm arasinda ayrilmaz bir bag kurmustur (Sengiil

ve Tlrkay,2016:89).

Destinasyonun sahip oldugu yiyecek igecek kiiltiirii, bolgeyle eslesip, bir kimlik
olusturmasina yardimeidir(Richards,2002).Ornegin Fransa’nin Champagne bolgesindeki
iizim baglarinda iiretilen sampanya, bolge ile esleserek kimligini belirlemektedir
(Caligkan, 2015). Ayrica destinasyon yeme igme 6zellikleriyle 6zdeslesip, marka olarak
pazarlanmaktadir (Cowking, 1993).Viyana icin sinitzel, Italya i¢in pizza, Budapeste i¢in
gulas, Fransa’da peynir, Ispanya’da tapas gibi iiriinler, bu iilkelerle 6zdeslesip marka

imaj1 yaratmistir( Y{inci, 2010).

Gastronomiye ilginin gittikce artmasi tur operatdrlerini de hareketlendirmistir.
Gastronomi turlar1 diizenleyen bir¢ok tur operatdrleri gastro turistlere essiz bir yiyecek
icecek deneyimi yasatmaktadir. Kosta Rika’ya yapilan kahve, Fransa’ya sarap, peynir, et
yemeklerine yonelik tur programlari, Italya’nin Toscana bolgesinde saraplari, zeytin
yaglarini, triif mantarmi ve ciftlik peynirlerini ziyaretcilerle bulusturan bir¢ok tur
programlar1 vardir (Oguz,2016). Bu turlar genel olarak ti¢ sekilde gergeklestirilmektedir
(Yinct, 2010):

1. Yemek pisirmeye yonelik egitimler sunan turlar

2. Unlii bir sefin ya da 6zel bir bdlgenin yerel yemekleri tatmak igin

diizenlenen turlar

3. Herhangi bir diinyaca tinlii iirliniin iiretiminin oldugu yere, tiiketici ve

iireticileri bulusturma amagli diizenlenen turlar.

Italya, Ispanya, Fransa, Avustralya ve Amerika (Napa Vadisi) gastronomi

turlarin diizenlendigi 6nde gelen destinasyonlardandir. Ispanya’da 2008 yilinda sarap



turlarina katilan ziyaret¢i sayist bir milyon iken bu rakam 2011 yilinda %27 artig
gostererek 1.5 milyonun iizerine ¢ikmistir (Rodrigues vd., 2014).Ispanya’y1 ziyaret eden
5 milyondan fazla turist, Ispanya’y1 segmesinin baslica nedenleri arasinda yemekleri ve
saraplart oldugunu belirtmistir. Bu ziyaretler 50 milyar Euro’nun iizerinde gelir

olusturmustur (Alverez, 2012).

Gastronomi turizm bolgelerinde daha ¢ok turist gekmek icin cesitli festivaller ve

fuarlar diizenlenmektedir. Bunlardan en ¢ok bilinenlerden bazilar1 (Sarusik, 2021) ;

Alimentaria Barcelona: Diinyanin sayili gida ve gida teknoloji fuarlarindandir. 2023
Eyliil ayinda yapilacak olan bu fuar ii¢ y1lda bir ger¢eklestirilmektedir. Fuar, 2020 yilinda
pandemiden dolay1 iptal edilmistir. 2017 yilinda 769 milyon Euro ciro yapilmistir

(www.alimentariafoodtech.com).

Taste of Chiago: Eylul ayinda diizenlenecek olan festivale giris ticretsizdir. Festivalde
yerel ve iinlii sefler cesitli diinya mutfaklarindan yemekler sunmaktadir. Gidanin ve

miizigin birlestigi festivali, 2006 yilinda 3,6 milyon kisi ziyaret etmistir.

Octoberfest-Bira Festivali: Almanya’nin Miinih kentinde her yil Eyliil ayinda olan

festival ,6 milyondan fazla ziyaretci cekmektedir.

Festivaller ve fuarlar disinda, diinyanin dort bir yaninda gastronomi temali miizeler de
mevcuttur. UNWTO raporuna gore, gastronomi amacli gezi, turizm etkinliklerinin %12
‘sini kapsamaktadir. Seyahat eden turistlerin de gogunun bodlgesinde yer alan miizeleri
ziyaret ettikleri gorilmiistir (Demirci, 2021).Bu miizelerden gastronomi temali olan

muzelerden bazilar1 asagida anlatilmistir (Www.gezimanya.com);

Prens Edward Patates Muizesi: Kanada’da tarlalarin arasinda yer almaktadir. Patatesle

ilgili iirlinler ve tarim aletleri sergilenmektedir.

Alman Kori Sosisi Mizesi: Berlin’de olan bu miizede ii¢ boyutlu sehir plani ve yemek

kiiltiiriinlin gelisimi incelenebilir.

Shin-Yokohama Raumen Muzesi: 1994 tarihinde Japonya’da agilan diinyanin ilk

yemek temal1 eglence miizesidir.


http://www.alimentariafoodtech.com/
http://www.gezimanya.com/

Hardal Muizesi: 1992 tarihinde Amerika Birlesik Devletleri’nde agilmistir. Diinyada bir

ilk olan miizede, bes bin adetten fazla hardal ¢esidi vardir.
Mantar Muzesi: Fransa’da olan miizede gesitli mantarlar incelenebilir.

Zeytinyag Miizesi: Italya’da olan bu miizede zeytin agaclarmin tarihinden, zeytinin

yetistirilmesine, zeytinyagmim yapimima kadar bir¢ok bilgi vardir.

Dutch Peynir Muizesi: Hollanda’da olan miizede, peynirin tarihgesi ve yapilisiyla ilgili

bilgiler bulunabilir.

Choco-Story: Belgika’da olan miizede Belgika ¢ikolatasinin farkli yonleri ziyaretgiler

tarafindan incelenebilir.

1.5. GASTRONOMI TURIZMININ TURK TURIZMi KAPSAMINDA YERIi
VE ONEMIi

Turkiye gibi kiiltiir zengini olan bir cografyada yiyecek i¢ecek ¢esitliligi de oldukca
fazladir. TURSAB 2015 raporuna gore, Tiirkiye’de turizm gelirleri i¢inde, yeme icme en
biiyiik paya sahiptir. Tiirkiye’de 2004 yilinda turistlerin yeme i¢me i¢in yaptig1 harcama
3,1 milyar dolarken, 2015 yilinda bu harcama iki katina ¢ikmistir (tursab.org.tr).

Gastronomi turizmi i¢in zengin bir kiiltiire sahip olan Tirkiye’de acentalar
tarafindan diizenlenen ¢esitli gastronomi turlart mevcuttur. Bu turlar ,b6lgeden bolgeye
farklilik gosterir. Antep, Hatay, Ayvalik, Adana gibi destinasyonlar ondedir (Kizilirmak,
Ofluoglu ve Sisik, 2016).

Ankara Ticaret Odas1 ve Ankara Patent Biirosunun 2008 yilinda ortak ¢alistig1 bir
calismada Tiirkiye'nin lezzet haritas1 belirlenmistir. Buna gore Tiirkiye’de 2205 ¢esit
yoresel yiyecek igek tespit edilip, en fazla ¢esidin de Gaziantep ili, ikinci ilinde Elazig
oldugu bildirilmistir .(Oney, 2013). Bolge temelli mutfak siniflandirmada ilk siray1 455
cesitle i¢ Anadolu Bolgesi almaktadir. Onu 398 cesitle Giineydogu Anadolu, 397 cesitle
Karadeniz, 184 ¢esitle Akdeniz ve 162 gesitle Marmara bolgeleri takip etmektedir
(Comert ve Ozkaya,2014).
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Ulkemizin sahip oldugu zengin yiyecek icecek kiiltiirii cesitli festivallerle
tanitilmaktadir. Bu festivallerden bazilar1 (www.tarimziraat.com/etkinlikler); Adana-
Karpuz Senligi, Beypazari-Havu¢ ve Guve¢ Festivali, Cubuk- Tursu Festivali,
Sultandag1- Kiraz Festivali, Korkuteli-Keskek Festivali, Artvin-Bal Festivali, Aydin-
Kogarli Cam Fistig1 Festivali, Balikesir-Zeytin Senlikleri, Bartin-Cilek Festivali,

Batman-Ceviz ve Bal Festivali, Savastepe-Peynir Festivali, Alagati- Ot Festivalidir.

TURSAB Gastronomi Turizm Raporu (2015), Tiirkiye’nin zengin mutfaginda
tescillenmis {iriin sayis1 heniiz ¢ok az oldugunu belirtmistir. TPE’'nden cografi isaret
belgesi almis gida sayis1 124°tlir. En ¢ok cografi isaret almis yemek Erzurum’da olup onu
sirastyla Kayseri, Manisa, Mersin, Mardin, Afyon, Bursa, Izmir takip etmistir.
Gastronomi, kiiltlirel deger acgisindan da ¢ok onemlidir. Bu bakimdan, UNESCO'nun
“Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi” biilyiik énem tasimaktadir. Nitekim
28 Kasim 2011 yilinda yaptig1 bagvuru c¢ergevesinde Keskek Geleneksel Toren Keskegi
(2011), Mesir Macunu Festivali (2012) ve Tiirk kahvesi ve gelenegi (2013) bu listeye
girmistir. Ayrica Gaziantep, UNESCO Yaratic1 Sehirler Aginda yer alan ilk Tiirk sehri

olarak “’Gastronomi’’ alaninda diinyadaki 17 sehir arasina girmistir (Www.unesco.org.tr).

Gastronominin  surdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir etken olan gastronomi
muzeleri, destinasyonun pazarlamasi ve gastronomik kimlik kazanmasina yardimcidir
(GOk, 2020). Tirkiye’deki gastronomi miizeleri incelendiginde peynir, ¢ikolata, bal,
zeytinyagl, sarap gibi farkli temalarda faaliyet gosteren 34 adet gastronomi miizesi tespit
edilmistir. Bunlardan bazilar1; Istanbul Pelit Cikolata Miizesi, Marmaris Bal Evi Miizesi,
Antakya Mutfak Mizesi, Erzurum Evleri Restoran Miize, Kars Peynir Miizesi, Malatya
Bugday Miizesi, Tekirdag Kutman Sarap Miizesi’dir (Cekal, N., Dogan, E. ve Aktiirk, H.
,2022).
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2. BOLUM
YORESEL YIYECEK VE ICECEKLER VE COGRAFI iISARETLI
URUNLER

2.1. YORESEL YIYECEK ICECEKLER

Turizm denilince sadece destinasyonun dogal ve tarihi giizellikleri degil, son
yillarda yeme igme kiiltiirii de turizm gekiciligi olarak kabul edilmektedir. Gastronomi
alanda tatmin olmus bir ziyaretcinin, tekrar bdlgeyi ziyaret istegi dogurdugu yapilan
caligmalarda goriilmektedir (Kivela ve Crotts,2006). Ydresel yemekleri; herhangi bir
yoreye yerlesmis, nesilden nesile yore halkin ulagan, yerel halk tarafindan diger
yemeklerden farkli bir yeri olan somut olmayan kiiltiirel miras olarak kabul edebiliriz
(Mil ve Denk,2015:2). Yoresel yemeklere artan talep, gidanin degere doniismesi,
yemegin bir turizm {iriinii olarak degerlendirilmesini saglamustir. insanlar gittikleri yerde
bolgeye, yoreye ait iriinleri deneyimleme istegi son yillarda gittikge artmakta ve bu
alanda Ozel bir pazar ortaya ¢ikmaktadir. Cikan bu pazarda her gegen giin rekabette
olusmaktadir. Ozellikle kirsal kesimlerdeki, kisith turizm ¢ekicilikleri, yoresel yiyecek
iceceklerini  dogru tamitim, satis, pazarlama ve etkinliklerle ziyaretgi sayisi

arttirllabilir(Sarusik, 2021).

Yoresel yiyecek iceceklerin tariflerini, nasil yapildiklarini dogru bilmek ve bunu
muhafaza edip, nesilden nesile aktarmak da siiphesiz ¢ok Onemlidir. Gastronomi
konusunda, destinasyonun ¢ekim giicii olabilecegi, gastronominin, kimlik olarak
diistintilmesi gerektigi konusunda calismalar vardir. Gastronomik kimlik, birbirine
benzeyen destinasyonlarini birbirinden ayiran, ziyaretcilere yoresel yemekler, iiriinler,
pisirme teknikleri ile farkli yeme i¢cme deneyimleri sunarken, bolgeye ait turizm
pazarlamasinda kullanilan degerlerin farkindaligini da arttirmaya yardimci olacaktir
(Haven-Tang, jones,2006). Yerel mutfagin tanitimi konusunda festivaller, pazarlar,
fuarlar, seminerler, yemek yarigmalar da gastronomi kimligin gelistirilmesi ve tanitilmasi

acisindan onemlidir (Sarusik, 2021).
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Insanlar bolgeyi ziyaret ettiklerinde, her zaman yedikleri disinda farkli gidalara,
yemeklere yonelebilmekte ve yiiksek fiyatlart goze almaktadirlar. TUm bunlar
destinasyonun c¢ekiciligine ve pazarlamasina katki saglayan yoresel yiyecek icecekleri

onemli bir unsur haline getirmektedir (Chang vd.,2011).

2.2. YORESEL YIYECEK ICECEKLERIN DESTINASYONLAR iCIN
ONEMI

Son yillarda turistler destinasyon ziyaretlerini zenginlestirme egiliminde oldugu,
destinasyonun tiim 6zelliklerini sadece gozlemlemek degil tiim duyularia hitap edecek
sekilde deneyimleme istekleri oldugu goriilmektedir (Zagrali ve Akbaba, 2015). Genel
olarak eglenceye yonelik turizm ¢ekiciligi olmaya kirsal yerlerde, yoresel yemekler ¢ekici
bir unsurdur. Ydresel iriinlerin turistlere sunumu tarimsal faaliyetleri de devaml
kilmistir. Hammaddelerin yéreden temini, tiriinlerin lezzetli ve saglikli olmasi diislincesi

yoresel restoranlarin tercih edilmesini saglar (Comert ve Ozata, 2016).

Yabanci turistlerin Tiirkiye’yi tercih etme nedenleri arasinda ‘’Tiirk mutfagini
tanima istegi’’ toplam 12 neden icerisinde besinci siradadir (Akman ve Hasipek). Y 6resel
yiyecek icecekler, destinasyon farkindaliginin 6nemli bir 6gesi olarak kabul edilmektedir.
Bircok c¢alismada, Tiirk sehirlerinin destinasyon farkindaligi arastirilirken ,ydresel
yiyecek iceceklerinin glglii bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Sengiil vd. , 2016).Y 6resel
yiyecek icecekler, destinasyon agisindan birer ¢ekicilik olarak ele alinabilir. Aym
zamanda uluslararasinda sosyal-kiiltiirel baglar olusturan bir iletisim aracidir (Budak ve

Cicek, 2002).

Yoresel yiyecek ve igekler, gastronomi 0zellikleri gligli destinasyonlar igin marka
degeri de yaratir (Lin vd. ,2011).Kayseri i¢in mant1, Konya i¢in tandir, Siirt i¢in biiryan
kebabi, Kars i¢in kaz yemegi bu kapsamda goriilebilecek 6rneklerdir. Bolgedeki turizm
isletmeleri ve girisimciler, yerel gastronomik degerleri kullanarak destinasyonun tercih
edilirligini artirmak ve bu degerleri kullanarak gastronomi imaj1 olusturmak cabasinda
olmalidirlar. Ziyaretgilere sunulan yerel lezzetler, yoreye has pisirme yontemleri, cografi

isaret almig iirlinler, otantik dekora sahip isletmeler, yerel yemek kiiltiiriiniin yasatilmast
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ve bu hizmetleri alan insanlarin zihinlerinde olusan diislince ve izlenimler o

destinasyonun gastronomi imajin1 olusturur (Eren ve Demir,2019).

Yoresel yiyecek ve iceceklerin destinasyonlar icin énemini dzetlemek gerekirse
(Anderson,2013);

e Ogzellikle kirsal yerlerde her sey dahil ve tam pansiyon gibi uygulamalarm
oldugu konaklama yerleri az ya da hi¢ olmadigindan restoranlar 6ne ¢ikar. Bu
da daha ¢ok yoresel yemek sunan isletmeleri 6ne ¢ikarir.

e QGastro turistler alisa gelmis yemekler disinda genellikle tatilini gecirdigi
destinasyondaki yerel lezzetlerin pesindedir. Bu da destinasyonda yoresel
yemeklerin degerini arttirir.

e Yerel girisimcilik artabilir.

e Ogzellikle kadn girisimcilerin say1s1 artabilir.

e Istihdam olanaklari artabilir.

e Destinasyonlar yoresel yemekleriyle on plana ¢ikabilir, yoresel yemeklerini
farklilasma araci olarak kullanabilirler.

e Destinasyonun reklam ve pazarlamasina, markalagsmasina katkis1 olabilir.

e Turizm faaliyetlerinde ekonomiye en yiiksek katkinin yoresel yemekler oldugu
belirtilmistir.

e Yerel yonetimin vergi geliri artar.

e Tarimsal ekonomi 6nemini korur.

2.3. COGRAFI ISARET

Cografi isaret, belli bir yerle 6zdeslesen, o yere ait 6zellikleri tasiyan, cografi bolge
ile baglantiy1 gosteren kalite isareti olarak tanimlayabiliriz. Cografi isaretlemeye konu
olan iriinler; yiyecek icecek, tarim friinleri, el sanatlar1 gibi {irlinler olabilir. Cografi
isaretlemenin temel amaci, bolgedeki belli bir line sahip tiriinleri koruma altina almaktir
(TPE,2012:27).

Cografi isaretle tescillenen firlinler, yoreye ekonomik olarak katki saglar. Yerel

iirlinlerini 6zellestiren, degerini arttiran, ekonomiye kazandiran cografi isaretli iirlinler,
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Ozellikle kirsal kesimleri bir cazibe merkezi

haline getirebilir (Kan ve
Gulgubuk,2008:58). Cografi isaretli iirtinler, mense isaret, mahre¢ ve geleneksel Grlin

olmak tizere tige ayrilir (Turk Patent ve Marka Kurumu,2018);

1.Mense isaret: Bir Grindn tum nitelikleri, Gretimi, islenmesi belirli bir cografi alan

smirlari igerisinde olmasi gerekir. Ornegin, Finike portakali, Malatya kayisi gibi iiriinler
mense isaretli iirtinlerdir.

2.Mahreg isaret: Bir {iriiniin belirli cografi alan ile liretim, isleme ya da diger

islemlerden en az birinin o alanda gergeklesmesi gerekir. Ornegin Bozdag kestane sekeri,
Anamur muzu mahreg isaretli iiriinlere 6rnektir.

3.Geleneksel Urlinler: Mense veya mahreg isaretinde olmayan, piyasada bir Griini
tarif etmek icin en az 30 y1l siireyle kullanilan adlardir. Ornegin asure, ayran, baklava gibi

iirlinler bagimsiz cografyada her yerde iiretilen geleneksel {iriinlere 6rnektir.

Cografi isaretleme, gastronomik kimligin olugmasina yardimecidir. Destinasyonun
cekim giicii kapsaminda yer alan gastronomi kimligini degerli kilan 6zelliklerden belki
de en Onemlisi taklit edilmesinin ¢ok gili¢ olmasidir. Bdylece kazanilan gastronomi

kimligiyle diger destinasyonlarla rekabet edilebilir (Harrington ve Ottenbacher,2010).

Sekil 3.de cografi isaret amblemleri yer almaktadir. Cografi igaretler {iriin lizerinde
kullanildiginda, ambleminde kullanilmas: zorunludur. Geleneksel iiriin adlarinda bu
gecerli degildir (Kaltir portal). Cografi isaret tesciliyle yoreye ait triin bir nevi koruma

altina alinmis olup, tiriiniin gelenekselligi ve yoresel 6zellikleri korunmus olur.

=
=3
A»fﬂ
Yyvvy

Mense Adi

Mahreg Isareti

Geleneksel Uriin Ad1

Sekil 1. Cografi Isaret Amblemleri (Tiirk Patent,2018).
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2.4. COGRAFI ISARETLi URUNLERIN ETKILERi

Gastronomi turizmi kapsaminda, zorunlu bir ihtiya¢ olan beslenme igin zamanini
ve parasinin biiylik bir boliimiinii ayiran ziyaretci, gittigi destinasyonun kimligiyle
0zdeslesmis, tescillenmis, cografi igaretli {irlinlerini tatmak i¢in seyahat nedenler arasinda
olabilir. Ozellikle yeme icmeyi temel motivasyon géren gastro turistler icin bu durum
kaginilmazdir. Cografi isaretli iiriinlerin etkilerini asagidaki gibi siralarsa (Durlu, Ozkaya,

Stinnetgioglu ve Can, 2013);

e Uriinlerin satis1 ile ozellikle pek fazla turistik cekiciligi olmayan
destinasyonlara ekonomik olarak katki saglar.

e Ureticilere koruma saglar

e Insanlar, tescil edilmis cografi isaretli Grunlerin, daha saglikli oldugu
diistindiigiinden, yuksek ddeme yapmay1 géze almaktadirlar (Albayrak,2014).

e (Cografi isaretli Urtinler 6zellikle kirsal kesimlerde ekonomi getirisi saglar.

e Tescilli cografi isaretli irilinler, isletmelerde yer almasi, bolgenin turizm
gelirlerinde artig saglayabilir.

o Cografi isaretler, yerel degerler ile geleneksel miras1 korur.

o Cografi isaretler, iiriiniin yetistigi ya da iiretildigi b6lgenin tanitimini saglar.

e (Cografi isaretli Uriinler, 6zellikle gurme ve gastro turistler i¢in yeni lezzetler
kesfetmesine ve {iirlinii dogru yerde tatmalarini kolaylagtirir. Ayrica ydresel
driinlerin siirdiiriilebilirligi saglanmakta, taklit edilmesini engeller (Suna ve
Ucuk,2018).

e (Cografi isaretleme sistemiyle haksiz rekabet onlenebilir.

e Cografi isaretlemeye sahip bolgeler, tescillenen {irlinleri sayesinde drtnlerin
uretim yerlerini gorme istegi uyandirmasi, turizm cazibesi haline gelebilir.

o Cografi isaretleme iirlinlin kaynagin1 gostermekte, iiriinlerin marka imaji
yaratmasini saglayip, benzerlerinden ayirt edilmesini saglar.

e (Cografi isaretlemeyle iiriin hem yurt i¢i hem de yurt dis1 taninir. Destinasyonun
taninmas1 ve ziyaret edilmesi i¢in sebep olusturur.

e Destinasyonun kendine 06zgii bir kimlik olusturmasma yardimcidir

(Sarusik,2021).
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2.5. CUBUK COGRAFi iSARETLiI URUNLERI

Cubuk ilgesinin cografi isaretli trtinleri, Cubuk tursusu, Cubuk visnesi, Cubuk
homagcasi1 ve agat tasidir. Asagida gastronomiyle ilgili olarak Cubuk Tursusu, vignesi ve

homaga yemegi agiklanacaktir.

Cubuk Tursusu: Ilgenin patentli ve tanman {iriiniidiir. Cubuk ilgesiyle
ozdeslesmistir. Oyle ki tursu denilince Tiirkiye’de Cubuk tursusu akla gelmektedir.
Yapilisinda higbir kimyevi madde yoktur. Igerigini; sarimsak, aci1 biber, tuz, sirke, defne
yapragi ve dereotu olusturur. Cubuk Ovasi’nin kendine has ikliminde yetisen sebzeler,
katki maddesi kullanilmadan bidon, teneke ya da cam kaplarda hazirlanmaktadir. Cubuk
tursusu mahreg isaretli bir iirtindiir. 2008 yilinda Cubuk Belediyesi tarafindan tescil
edilmistir. Hasat i¢in iirlinler genellikle temmuz ayinda baslar. Taze, uygun sekilli iiriinler
eleme isleminden gegcirilip, 6n hazirliktan sonra dolgu suyu olarak bilinen salamura
ilavesi ile ficilara doldurulmaktadir. Salamurada %2 oraninda sirke, %8,4 oraninda tuz,
%89,6 oraninda sudan olusur. Oda sicakliginda 20-35 giin depolarda fermantasyon olmas1

saglanir (Erdogan,2022:423).

2005 yilinda baslanan, diinyanin tek tursu festivali olan Uluslararast Cubuk Tursu
ve Kiiltiir Festivali, her y1l Eyliil ayinda Cubuk Belediyesi tarafindan yapilmaktadir. En
son 2022°de yapilan festivalde Cubuk Belediyesi’nden alinan bilgiye gore, festivali 750
bin kisi ziyaret edilmistir. 50 milyon hasilat elde edilmistir. Bunun 10 Milyonu tursudan,
10 milyonu yoresel Grtinlerden, 30 milyonu da yeme icmedendir (Yildirim, 2023).

Festivalde 1.5 tonluk 3 c¢esit tursu kuruldu. Festivale toplamda 50 as¢1 katilmig,4
giin siirmiistiir. Yapilan festivalle Cubuk Tursusu ve Cubuk kiiltiirii insanlara

tanitilmakta, yerel halk ve esnafin ekonomisine de katki saglamaktadir (Y1ldirim, 2023).



17

Sekil 2. Cubuk Tursusu (Kisisel Arsiv)

Cubuk Homacasi: Homaga yemegi; 6zellikle diigiin, bayram gibi 6zel giinlerin bas
yemeklerindendir. Bolgeye go¢ eden Tiirkmenlerden giiniimiize ulagsmis bir et yemegidir.
Tiirk Patent ve Marka Kurumunca 2021 ‘de cografi isaret tescili verilmistir. Orijinalinde
dananin kemiksiz sirt bolgesinden yapilir. Lezzet bakimindan da dananin but ve incik

kisimlart tercih edilebilir (Erdogan, 2022).

Dana eti tereyaginda hafif¢e kizartilarak miihiirlenip, sicak su, karabiber, pul biber,
tuz eklenip, kisik ateste uzun saatler yaklasik 6-7 saat kadar pisirilip, yemegin suyuyla

birlikte servise sunulur (Y1ldirim,2023).

‘__

-
) .

Sekil 3. Homaga (Kisisel Arsiv)

Cubuk Visnesi: 2021 yilinda Cubuk Belediyesi bagvurarak TPE cografi isaret
tescil belgesi almistir. Cubuk visnesi, bolgenin ikliminden dolay1 ge¢ olgunlasir ve geg
hasat edilir. Hasat zamani ilgenin karasal iklime sahip olmas1 dolayisiyla gece ile giindiiz

sicaklik farkiin ¢ok olmasindan dolayi, visne kabugu daha uzun siire sertligini korur.
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Hatta baz1 koylerde hasat Ekim ay1 sonuna kadar devam eder Meyvesi hem eksi hem de

tatl1 bir aromaya sahiptir (Erdogan,S.426).

Tiirkiye’nin %30 visne ihtiyacini karsilamaktadir. Bunun %10 ‘u istanbul’a
gitmektedir. Ilgede her yil 10 bin ton visne iiretilmektedir (Yildirim,2023). Ozellikle
Kurugay, Yukar1 Cavundur, Kislacik mahallerinde visne iiretilmektedir. En son hasat
Kurucay mahallesindedir. Burasi termal bir iklime sahip oldugundan en iri, kalitesi

aromasi en yiiksek olan visne burada yetisir (Yildirim, 2023).

Sekil 4. Cubuk visnesi (Cubuk Haber)
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3.BOLUM
YORESEL YIiYECEK iCECEKLERIN VE COGRAFI iSARETLI
URUNLERIN GASTRONOMI TURIZMINE ETKILERINI
BELIRLEMEYE YONELIK BiR ARASTIRMA: CUBUK ILCESI
ORNEGI

3.1. ARASTIRMANIN GENEL ANALIZi

Bu bolimde ilk olarak arastirmanin amaci, 6nemi, kapsami, varsayimlari, yontemi
ve smirliliklar1 hakkinda bilgi verilip, boliimiin devaminda arastirma kapsaminda elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgularla sonu¢ boliimii olusturulmus,

Onerilerle galismaya son verilmistir.

3.1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, Ilgeye ait yoresel yiyecek iceceklerin unutulmasini nlemek igin
kayit altina alimip, gastronomi turizmine ve sektore etkilerinin ne olacaginin tespit
edilmesidir. Elde edilen sonuglarla ilgenin gastronomi turizmi potansiyelinin durumu ve
gelistirilebilmesi i¢in ¢6ziim Onerileri sunmaktir. Bu baglamda sektore ve literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir. Ifade edilen bu amaglar1 maddelersek su sekildedir;

e Cubuk mutfaginda yoresel yiyecek icecekleri kayit altina almak,

e Unutulmaya yiiz tutmus receteleri giin yiiziine ¢ikarmak,

e Kayit altina alinan yoresel yiyecek i¢ceceklerin siniflandirmasini saglamak,

e Elde edilen regetelerin ilgedeki restoran isletmelerinde meniilerinde yer alma
diizeyini belirlemek,

e llgeyi gastronomi anlaminda tanitmaktr,

3.1.2. Arastirmanin Onemi

Bu c¢alisma Cubuk yoresel yiyecek igeceklerini ve cografi isaretli lirlinlerini tespit

edip, kayit altina almak ve bunlarin gastronomi turizmine etkilerini degerlendirmek
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yoniinden énem tasimaktadir. Ozellikle Cubuk gibi kirsal yerlerin cografi isaretli {iriinleri
ve yoresel yeme icme Kultlrd insanlarin seyahat etmeleri nedenleri arasina girebilir.
Yapilan ¢alismayla giin gegtik¢e 6nemi artan gastronomi turizmine, ilgeye ait yoresel
yiyecek-icecekler ile cografi isaretli Urtinlerin katkilar1 arastirilacaktir. Bu baglamda, bu
caligmadan elde edilen sonuglarin ilgede gelir ve istihdamin artmasina katki saglayacagi
on gorulmektedir. Ayrica unutulmaya yiiz tutmus regeteler de kayit altina alinacaktir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgular ve tavsiyelerin bundan sonra bu konuda

arastirma yapacak kisilere katki saglayacagi diisiintilmektedir.

3.1.3. Arastirmanin Kapsami ve Smmirhihiklar

Arastirmanin kapsamini; Cubuk ilgesi merkez ve merkeze bagli mahalle ve koyleri
olusturmaktadir. Caligma 05.01.2023-25.05.2023 tarihleri arasinda Cubuk ilgesi sinirlari
icerisinde gergeklestirilmistir. Bahsedilen ilgenin arastirmaci tarafindan inceleme alani

olarak secilmesinin nedenleri:

e Cubugun zengin mutfak kultird, yoresel yiyecek ve igeceklerinin gesitliligi
e Cubukta gastronomi turizmi potansiyelinin varligi

e Sahip oldugu cografi isaretli iirlinlerin gastronomi turizmi potansiyeli

Arastirma 40 katilimciyla Cubuk ilgesi sinirlari igerisinde gercgeklestirilmistir.
Cubuk ilgesinde yasayan yerel halk, yiyecek icecek isletmeleri, her biriyle goriisiilen
kisilerin vermis olduklar1 cevaplarla sinirlidir. Arastirma sorulari, gériisme formunda yer

alan sorular ile sinirhidir.

3.1.4. Arastirmanin Yontemi

Nitel arastirma yontemi; gozlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama ydntemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
biitlinciil bir bicimde ortaya konulmasidir (Yildirim, Simsek; 2005). Nitel aragtirmanin

Ozelliklerini su sekilde siralarsak (Giirbiiz ve Sahin, 2018:409-411) ;

e Arastirmaci, s6z konusu olgu ya da olay1 dogal ortamda ele alir. Nitel

aragtirmanin dogal otama duyarlilig1 gergekei sonuglar ortaya koyabilmektedir.
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e Nitel aragtirma yonteminde arastirmaci, katilimci rolde, s6z konusu olay ya da
olgunun bulundugu dogal ortama girerek, deneklerle etkilesime girerek, bu
kisilerin deneyimlerini, bakis agilarin1 anlamaya ¢aligsmaktadir.

e Nitel yontemde toplanan verilerin biitiinii yansitabilmesi, ele alman olay ve
olgularla iligkin degiskenlerin karsilikl etkilesimi ve birlikteligi esastir.

e Arastirmaci gdzlem ve goriisme gibi tekniklerle, arastirmaya katilan deneklerle

e ctkilesime girerek, onlarin deneyimlerini, algilarin1 olay veya olgularla ilgili
yorumlarini elde eder.

e Arastirma konusunun Ozelligine gore, esnek bir arastirma deseni kullanir.
Arastirmaci, kendisini en iyi sekilde sonuca ulagtiracak, gézlem, goriisme,
giinliik tutma, dokiiman inceleme gibi yontemlerden birini ya da birkac¢in1 secip
,arastirma konusu hakkinda ayrintili tanimlama ve agiklama yapar.

e Nitel arastirmalarda tiimevarimci bir analiz s6z konusudur.

e Nitel arastirmalarda arastirmacmin elde etti§i veri nitel veri tiirlindendir.
Arastirmanin asil amaci, arastirma sonucunda s6z konusu olay ya da olgu

hakkinda gercekci ve betimsel bir tablo ortaya ¢ikarmaktir.

Calismada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenemolojik) arastirma deseni
kullanilmigtir. Fenemolojik aragtirma deseni, yogun olarak yiiz yilize goriismeler ile veri
toplanir( Glirbiiz ve Sahin;111).Calismada nitel yontemin kullanilmasinin nedeni, Cubuk
ilcesindeki ydresel yiyecek iceceklerinin ve cografi isaretli iiriinlerinin gastronomi
turizmi potansiyeli agisindan degerlendirilmesinde nicel yontemlerin, yerel halk ve
Cubuk merkezde yer alan yiyecek i¢ecek ile iliskili isletmelerle goriisiilen kisilerden bilgi
akisinin saglanmasi asamasinda, ifadelerini siirlandiracagini diisiiniilmesidir. Bu
sebeple ¢aligmada nitel arastirma yonteminin kullanilmasimin daha ayrintili bir sonug

verecegi degerlendirilmistir.

3.1.5. Arastirma Yontemi Kapsaminda Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Nitel bir arastirma gerektiren ¢alismalarda, arastirma konusuna gore birden ¢ok
farkli veri toplama tekniginden faydalanilmaktadir. Literatlir inceleme sonucu, veri
toplama tekniklerinden en yaygin olan1 goriisme, gozlem, dokiiman incelemesi oldugu

gorulmektedir(Glrbuz ve Sahin; 181). Bu dogrultuda yapilan arastirmada goriisme



22

tekniginden yararlanilmistir. Gorlisme teknigi ile aragtirmanin konusu hakkinda
derinlemesine bilgi edinilebilmesi amag¢lanmistir. Calismada goriismeler yiiz yiize ve
telefonla gergeklestirilmistir. Gortismeler, 05.01.2023- 25.05.2023 tarihleri arasinda
kaynak kisilerin miisait olduklar1 zaman diliminde gerceklestirilmistir. Gorlismeler
ortalama 45 dakika siirmiistiir. Gorlismeler sirasinda verilen yanitlar, arastirmaci

tarafindan not alinip daha sonra bilgisayar yardimiyla dijital ortama aktarilmistir.

Yapilan ¢alismada kullanilan goriisme formu, yar1 yapilandirilmis soru 6lgeginden
olusup, bu forma uygun hazirlanan iki ayr1 gériisme formuyla etkin hale getirilmistir. Yar1
yapilandirilmis goriisme tekniginde kaynak kisilere sorulacak sorular, arastirmact
tarafindan belli bir plan cercevesinde dnceden hazirlanir. Arastirmay1 yapacak kisinin
konuya hakimiyetine gore, kaynak kisiden daha ayrintili yanit alinmasi saglanabilir
(Kozak, 2017:90). Goriisme siireci igerisinde kullanilan goriisme formu yoresel yiyecek
ve igecekler ,cografi isaretli irlinler ile gastronomi turizmi {izerine alanyazinda yer alan
bilgilerin incelenmesi sonucu meydana getirilen sorulardan olugmaktadir. Goriisme
formunda yer alan sorularin uygulamaya gecilmeden once anlasilabilme diizeylerini
kontrol etmek amaciyla bir 6n deneme gerceklestirilmistir. Tez danismaninin da goriisleri
alinarak aragtirma sorulart hazirlanmistir. Arastirmada kullanilacak goriisme formu
ilcedeki yiyecek igecek isletmelerine ve yerel halka uygulanmak tizere, 2 ayri boliimden

olusup, 8 adet a¢ik uglu goriisme sorularindan olugmustur.

3.1.6. Arastirmanin Evren ile Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Cubuk ilgesinin merkezi ile kdylerinde yasayan yerel halk,
merkezde yer alan yiyecek-igecek ile iliskili isletmelerin igsletme sahipleri ve isletme

personelleri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, yerel halktan ulasilabilen 19 kisi ve ilgede yer alan
yiyecek-i¢ecek isletme sahibi, personel, mutfak c¢alisanlarindan olusan 21 Kkisi

olusturmaktadir.

Orneklem grubunda yer alan yerel halktan kisileri belirleyebilmek ve bu kisilere
ulagilabilmek i¢in nitel aragtirma yontemi Ornekleme tekniklerinden olasiliga dayali

olmayan teknikler igerisinde yer alan “kartopu 6rnekleme teknigi” kullanilmistir. Kartopu
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ornekleme tekniginde, aragtirmanin kistaslarina uygun bir veya birkac denek tespit edilip,
bu deneklerden elde edilen bilgi ve tavsiyelerle diger deneklere ulasilmaya galisilir.
Bulunan yeni denekler kartopu gibi gittikge biiyiliyerek, ayni 6zellikleri tasiyan baska
deneklere ulasilmasi saglanip, arastirmacinin belirlemis oldugu 6rnekleme biiyiikliigiine
ulagincaya kadar devam eder (Gurbiz ve Sahin, 2018: 133). Kartopu Ornekleme
tekniginde 6nemli olan nokta ilk temas1 ger¢eklestirmektir. Alan hakkinda daha 6nceden
bilgi sahibi olan birinci kisiyle goriisiildiikten sonra kartopu etkisi seklinde 6rneklem
olarak secilen Kkitleyi blyltebilmek moimkindir (Altumisik vd., 2007:133). Bu
dogrultuda yapilan arastirmaya gore ilk temasim Cubuk’ta dogup biiyiiyen, Cubuk mutfak

kaltarand, yoresel yemeklerini bilen 55 yas tizeri bir ev hanimu ile oldugu séylenebilir.

Orneklem grubunda yer alan yiyecek-icecek ile iliskili isletmeler belirleyebilmek
ve bu kisilere ulasabilmek igin ise nitel arastirma yontemi ornekleme tekniklerinden
olasiliga dayanan teknikler igerisinde yer alan “Basit Tesadufi Ornekleme > modelinden
yararlanilmigtir. Basit tesad(ifi 6rnekleme ¢esidinde, arastirma evreni i¢erindeki her birine
ornekleme secilme igin esit sans verilir. Bu 6rneklem tekniginin uygulanabilmesi i¢in
cerceve listesinin arastirmacinin elinde olmasi gerekir. Arastirma evrenini olusturan
birimlerin 6zellikleri arastirma Orneklemi agisindan ¢ok 6nemli degil ve birimlerin
ozellikleri tiirdes ise basit tesadufi ornekleme tercih edilebilir (Giirbiiz ve Sahin,
2018:135).

3.1.7. Gériisme Formunun Icerigi ve Uygulanmasi

Aragtirmanin problem ve amacina uygun olarak goériisme formu, ilgede yasayan
yerel halk ve ilgedeki yiyecek isletmeleri olmak tzere toplam 40 kisi, goriisiilen kisilere
yonelik iki asamali olarak hazirlanmistir. Gorlisme formunun iki asamadan meydana
gelmesinin sebebi, ana problemin cevaplanmasi agisindan, elde edilen bulgularin birbirini

tamamlayici 6zellikte olmalaridir (EK-1).

Goriisme formunun ilk agamasinda ilgede yiyecek icecek isletme sahiplerine
sorulmasinin nedeni, yoresel yiyecek iceceklerin siirdiiriilebilirligini temsil etmek,

gastronomi turizmine katkilarint ortaya c¢ikarmaktir. Formun ikinci kisminda, yerel
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halktan kaynak kisilere sorulmasiin nedeni ise Cubuk mutfagina ait yoresel yiyecek

icecekler hakkinda ayrintili bilgi edinmektir.

Belirlenen bu amaglar dogrultusunda isletme sahipleri igin 5 soru , yerel halk igin 3
soru hazirlanmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular agik uglu

sorulardir.

Goriisme formunda ilgede yer alan yiyecek i¢ecek isletme sahiplerine ve kurumlara

yonelik sorular su sekildedir;

e Isletmenize gelen miisteri profili daha cok yerli mi yabanci mi turistten
olusmaktadir?

e Isletmenizin meniisiinde Cubuk ilcesine ait yiyecek icecekler yer aliyor mu?
Isletmenize gelen misafirler, Cubuk ilgesinin yoresel yiyecek i¢eceklerini talep
ediyor mu?

e (Cubuk ilgesine ait hangi cografi isaretli tirlinler ve yOresel yiyecek icecekler yer
almaktadir?

e (Cubuk ilgesinde yer alan cografi isaretli Grlinlerin ve yoresel yiyecek
iceceklerin bolgenin gastronomi turizmi agisindan katkisi olacagini diistliniiyor
musunuz?

e Cubuk ilgesinin gastronomi turizmi agisindan eksik yonleri nelerdir? Varsa bu

eksikliklerin giderilebilmesi ne gibi ¢calismalar yapilabilir?
Gorlisme formunda yerel halka sorulan sorular su sekildedir;

e (ubuga 06zgi bildiginiz, yoresel yiyecek icecekler ve unutulmaya yiiz tutmus
yiyecek icecek var midir? Var ise isimleri nedir? Yapilislarini tarif eder misiniz?

e Bahsettiginiz yiyecek icecegin yapilmasinin ve tiikketilmesinin 6zel bir zamani
veya Ozel bir hikayesi var midir? Var ise aciklayimiz.

e Bahsettiginiz yiyecek igecegin hazirlanmasinda, pisirilmesini  kimden

ogrendiniz?
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Gorlisme formunun uygulamas: agsamasinda kaynak olan kisilerin miisaitlik
durumlarma gore, istedikleri tarih ve saat diliminde gerceklesmistir. Goriismelere
baslamadan once kaynak kisilere ilk olarak yapilan ¢alisma ve verecekleri cevaplarin

oneminden bahsedip, bilgi alinmaya ¢alisilmustir.

3.1.8. Arastirma Verilerinin Analizi

Nitel bir arastirma Ozelligi tasiyan benzer calismalarda, elde edilen verilerin
analizinde birgok veri analiz yonteminin benimsendigi goriilmistiir. Konu ile ilgili farkli

yazarlar tarafindan benimsenen bazi nitel veri analiz ¢esitleri ve siirecleri su sekildedir:

Istatiksel veri analizine dayali nicel arastirmalarin tersine nitel arastirmalar
insanlarin 6znel diisiincelerini, bakis acilarin1 kesfetmeleri hedeflemektedir (Storey,

2007).

Wolcott (1994), nitel ¢alismalarin veri analizinde ti¢ ayr1 yol Onermektedir.
Bunlardan birinci yol, verilerin orijinal formlarina sadik kalinarak gerektigi asamada
kaynak olarak goriisiilen kisilerin ifadelerini dogrudan yaziya gecirilerek betimsel bir
yaklasimla okuyucu kitlesine sunmak, ikinci yol; bahsedilen birinci yaklasimi da igerecek
bir sekilde konuyla ilgili nedensel ve aciklayici sonuclara ulasmak amaciyla sistematik
analiz yapmay1 yani betimsel bir yaklagim ile sunulan verilerin konu ile ilgili baz1 temalar
altinda ifade edilmesi ve bu temalar arasinda iliski kurulmasidir. Ugiincii yontem ise;
birinci ve ikinci yaklagimi temel alarak arastirmacinin kendi yorumlarini da dahil etmesi

surecini kapsamaktadir(Yildirim ve Simsek, 2016:237).

Caligma kapsaminda, yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler, betimsel
analiz yontemi ile degerlendirilip, yorumlanmustir. Betimsel icerik analizinde, 6zellikle
incelenen calismalarin amaclarina, gerekgelerine, sonuglarina ve Onerilerine ait
analizlerde nitel analiz yaklasimima uygun olarak, kod havuzu olusturulup, bu kodlara

uygun temalandirma yapilir (Ultay vd., 2021).

Bu baglamda elde edilen veriler goriisme formunda yer alan sorulara gore
smiflandirilmistir. Veri toplama sirasinda elde edilen ek bilgilerin eklenmesi saglanilip,

degerlendirilip, yorumlanmistir. Son olarak goériismeler sirasinda tespit edilen durumlar,
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bulgular boliimiinde agiga ¢ikarilan veriler arasinda iligski kurularak aragtirmanin sonug

ve Oneriler bolimi hazirlanmustir.

3.1.9. Arastirmanin Giivenilirlik ve Gegerlilik Kriterlerinin Saglanmasi

Bilimsel ¢calismalarda 6nemli konulardan biri ¢alismalarin giivenilirlik ve gecerlilik
kriterleridir. Yapilan ¢aligma kapsaminda bu iki kavram arastirmanin baslangicindan
bitisine kadar gecen her siiregte en iyi sekilde korunup, siirdiiriilmiistiir. Guba ve Lincoln
nitel arastirmalarda gegerlik giivenilirlikten ziyade inandiricilik olmasi gerektigine dikkat
cekmis ve bazi kriterler belirlemistir (Houser, 2015; Merriam, 2013; Whittemore, Chase
ve Mandle, 2001). Bu kriterler altin standart olarak literatiirde yer almistir. Guba ve
Lincoln (1982) inandiricilik i¢in kriterleri inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve

aktarilabilirlik olmak iizere dort ana baslik altinda toplamustir.

Konu hakkinda ayrintili bilgi sahibi olduguna inanilan ve kaynak olarak belirtilen
kisilerin sdylemlerine arastirmanin bulgular kisminda dogrudan yer verilerek ¢alismanin
gecerliligin saglanmasi1 amaglanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin arastirmanin
amaclarma uygun olmasi da ¢alismanin gecerliligini destekleyici yondedir. Calismanin
gecerliligini artiran bir diger noktada arastirmacinin iyi bir dinleyici olup, verilerin dogru

bir sekilde kayit altina alinmasidir.

Calismadaki giivenirligi arttrmak i¢in goriismeler kaynak Kkisilerin rahat
hissettikleri yer ve zamanda gergeklestirilmistir. Kaynak kisilerin goriisme formunda yer
alan sorulara vermis olduklar1 bilgiler 6znel ve onyargilardan uzak durularak yorumlar
gelistirilmistir. Kaynak kisilerin goriisme formunda yer alan sorulara vermis olduklari
bilgilere g¢aligma igerisinde yer verip daha sonrasinda yorumlamalarda bulunmak

calismanin giivenirliligini artirabilecegi diistintilmektedir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. BIRINCi ORNEKLEM GRUBUNUN DEGiSKENLERINE iLiSKiN
BULGULAR

Aragtirma kapsaminda her bir isletmeden goriisiilen kisiler ile ilgili bilgiler oran ve
yuzde dagilimlariyla Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilar ile ilgili verilen bu bilgilerde
sirastyla goriigiilen her bir kisinin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, bulundugu isletmedeki
pozisyonu ve sektordeki deneyim siresi belirtilmektedir. Bununla birlikte arastirma
etigine uygun olarak katilimcilarin kimliklerini agik bir sekilde belirtmemek amaciyla
metot kisminda her bir yiyecek icecek isletmesindeki kisiler i¢in K1, K2, K3...

seklinde, kodlanmis olup, belirtilen bu sira goriisme sirasini temsil etmemektedir.

Tablo 1. Yiyecek Icecek Isletmelerinden Goriisme Yapilan Kisilerin Demografik Ozellikleri

Gruplar Frekans (n) Ylzde
(%)
Kadin 8 38,0
Cinsiyet Erkek 13 62,0
Toplam 21 100
20-29 yas 1 4,8
30-39 yas 5 23,8
Yas 40-49 yas 6 28,6
50-59 yas 7 33,3
60-69 yas 2 9,5
Toplam 21 100
Tlkokul 13 61,9
Egitim Diizeyi Lise 5 23,8
Universite 3 14,3
Toplam 21 100
Isletme Sahibi 5 23,8
Isletme Caligam 6 28,6
Meslek Mutfak sefi 4 19,0
Mutfak Elemani 6 28,6
Toplam 21 100
5 yildan az 1 48
Sektdr Deneyim Siresi 5-10 y1l 5 23,8
11-20 yil 6 28,6
21-30 yil 7 33,3
31-40 yil 2 9,5
Toplam 21 100
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Tablo 1’de gorildiigii tizere katiimcilarin %38’ kadin, %62’ si erkektir.
Katilimcilarin yas araligina bakildiginda, %4,8’inin 20-29 yas arasi, %23,8’inin 30-39
yas arasi, %28,6’smin 40-49 yas arasi, %33,3’Unun 50-59 yas aras1 ve %9,5’inin 60-69
yas arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore yapilan arastirmada, yer alan
katilimcilarin ¢ogunlugunun erkek oldugu ve katilimcilarm agirlikli olarak %33,31uk bir

oranla 50-59 yas arasinda bulunan kisilerden olustugu ifade edilebilir.

Katilimceilarin egitim diizeyi ile ilgili bilgilere bakildiginda, %61,9 ‘u ilkokul
mezunu, %23,8’1 lise mezunu, %14,3’li iniversite mezunu oldugu sdylenebilir. Elde
edilen verilere gore katilimcilarin ¢ogunu %61,9 oran ile ilkokul mezunlar

olusturmaktadir.

Katilimeilarin meslek ile ilgili verilerine bakildiginda %23,8’lik oran ile isletme
sahibi, %28,6’11k oran isletme calisani, %19’luk oran ile mutfak sefi, %28,6’lik oran ile
mutfak elemanindan olustugu goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore katilimecilarin

cogunu %28,6 lik oranla Isletme ve mutfak calisanlari olusturmaktadar.

Katilimcilarin sektor deneyim siireleri ile ilgili bilgiler incelendiginde, %4,8’1 5
yildan az, %23,8°1 5-10 y1l aras1, %28,6’s1 11-20 y1l aras1, %33,3°1i 21-30 y1l arasi, %9,5’1
31-40 yi1l arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin cogu

%33,3’liikk oranla 21-30 y1l aras1 sektor tecriibesi olduklari tespit edilmistir.

4.2. IKINCI ORNEKLEM GRUBUNUN DEGiSKENLERINE iLiSKIN
BULGULAR

Arastirma kapsaminda yerel halktan goriisiilen kisiler ile ilgili bilgiler oran ve
ylizde dagilimlariyla Tablo 2 ‘de verilmistir. Katilimcilar ile ilgili verilen bilgilerde
strastyla goriisiilen her bir kisinin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, meslegi

ve dogum yeri belirtilmektedir.
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Degiskenler Gruplar Frekans(n) Ylzde (%)
Kadin 14 73,7
Cinsiyet Erkek 5 26,3
Toplam 19 100
20-29 yas 1 52
30-39 yas 5 26,3
Yas 40-49 yas 6 31,6
50-59 yas 4 211
60-69 yas 3 15,8
Toplam 19 100
Evli 15 78,9
Medeni Durum Bekar 4 21,1
Toplam 19 100
[lkokul 12 63,2
Egitim Diizeyi Lise 5 26,3
Universite 2 10,5
Toplam 19 100
Ev hanimi 10 52,7
Meslek Emlake1 1 52
Ogretmen 2 10,55
Ciftci 2 10,55
Emekli 1 5,2
Serbest meslek 3 15,8
Toplam 19 100
Dogum Yeri Yukar1 Cavundur 5 26,3
Kizilcahamam 2 10,5
Kurugay 4 211
Akkuzu 4 211
Camili 3 15,8
Giildarp: 1 5,2
Toplam 19 100

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %73,7 ‘si kadm, %26,3’U erkekten
olusmaktadir. Katilimcilarin %5,2’sinin 20-29 yas, %26,3’Unin 30-39 yas, %31,6’sinin
40-49 yas, %21,1’inin 50-59 yas, %15,8’inin 60-69 yas araliginda oldugu tespit

edilmistir. Buna gore yapilan arastirma kapsaminda katilimcilarin ¢ogunun kadin oldugu

ve agirlikli olarak 40-49 yas araligindan olustugu soylenebilir.

Katilimecilarim medeni durum ile ilgili bilgilere bakildiginda, %78,9 ‘u evli,
%21,1’i bekar oldugu tespit edilmistir. Buna gore yapilan arastirma kapsaminda

katilimcilarin gogunun %78,9’ luk oran ile evli oldugu ifade edilebilir.

Katilimeilarin egitim seviyesi ile ilgili veriler incelendiginde, %63,1’i ilkokul,

%26,3’U lise, %10,6’s1 Universite mezunu oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara

gore katilimcilar gogunun %63,1’lik oranla ilkokul mezunu oldugu belirtilebilir.
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Katilimcilarin meslekleriyle ilgili veriler incelendiginde, %52,6’s1 ev hanimu,
%5,2’si emlakei, %10,6’s1 6gretmen, %10,6’s1 ¢iftci, %5,2 ‘si emekli ve %15,8’1 serbest
meslekten olugmaktadir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin ¢ogunun %52,6’1ik

oranla ev hanimindan olustugu gorilmektedir.

Katilimcilarin dogum yerleriyle ilgili veriler incelendiginde, %26,3’U0 Yukar1
Cavundur , %10,5’i Kizilcahamam,%21,1’1 Kurugay ve Akkuzu, %15,8’i Camili,
%5,2’si  Giildarpt dogumlu oldugu tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin

cogunlugunun Yukar1 Cavundur dogumlu oldugu ifade edilebilir.

4.3. YORESEL YIYECEK iCECEKLERIN TARIFLERINiI YEREL HALK
KATILIMCILARINA OGRETEN OGRETICIiLERIN CiINSiYETLERINE
ILISKiN BULGULAR

Tablo 3.’de arastirma kapsaminda yerel halktan olan katilimcilara “’ilgeye ait
yoresel yiyecek icecek tariflerini kimden 6grendiniz?’’ Sorusuna verilen cevaplara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3. Ogreticilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Degisken Grup Frekans (n) Ylzde (%)
Kadin 16 84,2

Ogretici Erkek 3 15,8
Toplam 19 100

Tablo 3’ te goriildiigl lizere arastirma kapsaminda yoresel yiyecek ve igecekleri
katilimcilara Ogreten kisilerin cinsiyetlerine bakildiginda %84,2’lik oranla kadin,
%15,8’lik oranla erkek oldugu tespit edilmistir. Buna gore arastirma kapsaminda yoresel

yiyecekleri katilimcilara 6greten kisilerin cogunlukla kadin oldugu gortilmektedir.

4.4. CUBUK ILCESINE AIT YORESEL YIiYECEK iCECEKLERIN
SINIFLANDIRILMASI

Tablo 4’te yapilan arastirma kapsaminda elde edilen yoresel yiyecek iceceklere yer

verilmis ve elde edilen veriler incelenerek siniflandirilmistir.
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Tablo 4. Cubuk Yéresel Yiyecek Iceceklerin Siniflandiriimasi

KATEGORI

YORESEL YiYECEK iCECEKLER

Hamur Isleri

Gozleme, Bazlama, Tandir Boregi, Yazma Coregi, Koémbe, Kete, Bazlama, Déseme
ekmek, Koy Somunu, Sebit, Tongul, Taze Eriste, Ele Serpme, Biikme, Nokul, Soganlt
Pide, Kesme Cérek, Hosaman Céregi, Ug Kulak (Hamirsiz Céregi), Ay Coregi,
Cizlama, Kete

Et yemekleri

Homaga, Etli Yaprak Sarmasi, Tirit, kaz Bandirmasi, Nohut Yahni, Pociik Ast,
Togalak (Sulu Kéfte), Kelem Dolmasi, Mihlama, Keskek, Kuru Kofte

Sebze Yemekleri

Halep (Patlican), Biber Kurutmas: Yemegi, Gok Fasulye Biber Kurutmasi, Pancar
Kavurmasi, Fasiilye kurusu Yemegi, Madimak Yemegi

Tatlhilar Hosmerim, Malak hamuru, Kaygana (Krep), Yogurt Tatlis1, Haside Tatlis1, Okiiz
Helvasi, Agiz, Tuzlu Siitlag, Guymak, Baklava, Kavut Helvasi, Karlama (Kar Helvasi)

Corbalar Tarhana Corbasi, Yogurt Corbasi (Sarimsakli ve Sarimsaksiz), Miyane Corbasi, Sakala
Siinen Corba, Yalanci iskembe, Toyga As1, Yarma Tarhanasi, Un tarhanasi, Tuzlu
Asure, Bulgur Corbasi, Dutmag Corbasi, Gatma Asi, Tandir As1 Corbasi

Igecekler Visne Suyu, Visne Kompostosu, Kusburnu Cay1

Arastirma kapsaminda Tablo 5’te goriildiigi lizere, 24 adet hamur isi, 11 adet et

yemegi, 6 adet sebze yemegi, 13 adet tatli, 13 adet corba, 3 adet yoresel icecek isimlerine

ulasilmistir. Bunlardan bazilarinin tarifleri belirtilmistir.

4.5. CUBUK YORESEL YEMEKLERININ YEREL KATILIMCILAR
TARAFINDAN BiLINME DURUMU VE CUBUGA OZGU
UNUTULMAYA YUZ TUTMUS YORESEL YIYECEK iCECEKLERIN
VE COGRAFI ISARETLI URUNLERINE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 5’te belirlenen “’Cubuk Yoresel Yemeklerinin Katilimeilar Tarafindan

Bilinme Durumu ve Cubuk ilgesine ait cografi isaretli tirlinleri ve ilgeye ait unutulmaya

yiiz tutmus yoresel yiyecek i¢ecekleri nelerdir?’” Sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 5. Cubuk Yoresel Yemeklerinin Yerel Katilimeilar Tarafindan Bilinme Durumu ve Cubuga Ozgii
Unutulmaya Yz Tutmus Yoresel Yiyecek Igeceklerin ve Cografi Isaretli Uriinlerine Iligkin Goriisleri

Kategoriler Katilimer Kodlar Frekans (n) Yizde (%)
Sayisi
Cubugun Yoresel Evet Biliyorum 13 68,4
Yemeklerinin Bilinme Hayir Bilmiyorum 3 15,8
Durumu Kismen Biliyorum 3 15,8
19 Toplam 19 100
Cubugun Unutulmaya Yiiz Hogmerim 11 57,9
Tutmus Yoresel Yemekleri Doéseme Ekmek 9 47,3
Tongul 4 21,1
Kavut helvast 3 15,8
Malak Hamuru 8 42,2
19 Hosaman Coregi 4 21,1
Togalak 2 10,55
Kaz Bandirmasi 4 21,1
Cografi isaretli Uriinler Tursu 17 89,4
19 Visne 5 23,8
Homaca 5 23,8
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Tablo 5’te Arastirma i¢in goriisiilen kisilere “’Cubugun Y 6resel Yemeklerini biliyor
musunuz?’’ Sorusuna verilen yanitlarda, bilinme oram1 %68,4, bilinmeme oran1 %15,8,
kismen bilinme oran1 da %15,8 olarak belirlenmistir. Cubugun ydresel yemeklerini bilen

bir katilimcinin ifadesi soyledir;

Cubuk yoresel yemeklerini biliyorum. Yasim 54. Cocuklugumda hatirladigim
lezzetleri ozliiyorum. Ben de kendi ¢ocuklarima annemden o6grendigim bu tatlar

aktarmaya ¢alistyorum (K3).

Tablo 5°te Arastirma igin gortstilen kisilere ’Cubuga 6zgii bildiginiz unutulmaya
yiiz tutmus yemeklerden neler vardir’’? sorusuna verilen cevaplar sonucu en fazla %57,9
‘luk oran ile hosmerim tatlisi, %47,3’1Uk oran ile Déseme Ekmek, %?21,1 ‘lik oranla
Tongul, Hosaman Coregi, Kaz Bandirmasi, %42,2’lik oranla Malak Hamuru, %10,6’lik
oranla togalak yemegi unutulmaya yiiz tutmus yemekleri arasinda yerini almustir.

Konuyla alakali baz1 katilimcilarin goriisleri su sekildedir;

Bu yemeklerin ¢ogu o zamamin sartlarindan, ¢ogunlukla maddi imkansizligin
yetersizliginden ¢tkmis yemeklerdir. Ornegin malak hamuru 0 zamanlar hemen her evde

bulunan un, su, yag, pekmezden olusan doga¢lama olusan bir tathdir(K13).
Baska bir katilimcinin ifadesi su sekildedir;

Artik giiniimiiz sartlariyla eski yéresel yemekler ayni tadi vermiyor. Ornegin
ddoseme ekmegin tandirda odun atesiyle pismesi gerekiyor. Bu imkdni da bulmak artik
zorlasty(K7,K1).

Tablo 6 ‘da arastirma kapsaminda Cubuga ait bildiginiz cografi isaretli triinler
nelerdir? Soruna alinan cevaplar ise %89,4 oran ile Cubuk Tursusu onu %23,8’lik oranla

vigne ve homaga yemegi takip etmistir. Konuyla ilgili bazi katilimcilarin ifadesi soyledir;

Cubuk Tursumuz diinyaca iin salmis tescilli bir tirtindiir. Tursumuzun diger
tursulardan farki Cubuk ilcemizdeki bol mineralli sudan kaynaklanmaktadwr. Ayrica
ilcemizin havasi ve verimli topraklarumiz, burada yetisen sebzeleri ézel kilmaktadir.
Hatta Ankara’dan ¢ok insan persembe giinii kurulan pazarimiza ézellikle alisveris icin

gelmektedir. Tursumuz cografi isaret alarak taminirligt daha da artmigtir (K17).
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Bagka bir katilimcinin ifadesi su sekildedir;

Diigiinlerimizin bas yemeklerinden olan homaga yemeginin cografi isaret alarak

Cubuk 'ta yasayan insanlar disinda da taninmasi ve tadilmast bizleri mutlu ediyor (K35).

4.6. CUBUK ILCESINDE ISLETMELERIN ILCEYE AIT YORESEL
YIYECEK ICECEKLERININ MENUSUNDE YER VERMESINE iLISKIN
BULGULAR

Katilimeilara arastirma kapsaminda “’Tlgedeki isletmeler yoresel yiyecek icecekleri
mendlerinde yer veriyor mu?’’ Sorusu sorulmustur. Soruya verdikleri cevaplar

incelenmis, goriisleri Tablo 6°de gruplandirtlmistir.

Tablo 6. isletmelerin Yoresel Yiyecek Iceceklere Meniilerinde Yer Vermeye ve Verilen Oneme Yonelik
Bulgular

Kategoriler Kodlar Frekans Yuzde (%)
(n)
Gereken Onem Veriliyor 2 9,5
Gereken Onem Verilmiyor 16 76,2
Yoresel Yiyecek iceceklere Kismen Onem veriliyor 3 14,3
Verilen Onem Toplam 21 100
Menude Yer Veriliyor 2 9,5
Ydresel Yemeklerin Menude Yer Verilmiyor 17 81,0
Mendlerde Yer Alma Durumu | Meniide Kismen Yer 2 9,5
Veriliyor
Toplam 21 100

Tablo 6.’de Arastirma kapsaminda goriisiilen kisilere ’Cubuktaki yiyecek icecek
ile ilgili isletmeler ilgeye ait yoresel iceceklere gereken Gnemi veriyor mu?’’ Sorusuna
%09,5’1ik oranla gereken onem veriliyor, %76,2’lik oranla gereken dnem verilmiyor

sonucu ¢ikmistir. Bu konu ile ilgili baz1 katilimeilarin goriisleri sdyledir;

Cubuk’ta bir iki isletme disinda yoresel yemek yapan diukkén yok. Bunun sebebi
yoresel yemeklerden 6rnegin homaganin mesakkatli yapimi. Et fiyatlarinin giin gegtikce
ylikselmesi de maliyeti artirtyor. Dolayisiyla yiiksek fiyatl iiriinde ¢ok tercih edilmiyor
(K8, K11).

Bir baska katilimc1 da goriisiinii soyle ifade etmistir;
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Yoresel yiyecek iceceklerin yapiminda kullanilan pisirme yontemleri orijinalinden
uzaklasabiliyor. Ornegin yoresel hamur islerimizden olan tandir béregi, yazma ¢oregi
gliniimiiz sartlaria gore uyarlanmip elektrikli firinda pisirilmektedir. Oysaki orijinalinde
bu boreklerin yapiminda bakir tepsiye konulup iizerine ates konulup tandirda piserdi
(K2).

Ayrica katilimcilara Tablo 6°de “’Cubukta bulunan isletmeler yoresel yemeklere
mendlerinde yer veriyor mu?’’Sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, %9,5’1uk oranla
yer verildigini, %81,0’lik oran ile yer verilmedigini, %9,5’luk oranla da kismen yer

verildigini bildirmiglerdir.
Bu konuyla ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

Yeni nesil yoresel yemekleri pek tercih etmiyor. Yiiksek fiyatlarin da bunda etkisi

var. Insanlar, tavuk déner, kur pidesi gibi daha ucuz gidalara yoneliyor(K20).
Bir bagka katilimecinin goriisleri ise su sekilde ifade etmistir;

Insanlar ozledikleri lezzetleri tatmalar: acisindan yéresel yemekleri tercih
edivorlar. Ozellikle ilcemize gelen misafirler, ézellikle yoresel lezzetlere karsi ¢ok
ilgililer. Ozellikle Cubuk ilcesini yakindan tanmimak icin, yoresel lezzetleri tatmak

konusunda meniilerinde bu lezzetleri barindiran isletmeleri tercih ediyorlar(K21).

4.7. ISLETMELERIN MUSTERI POTANSIYELINE iLiSKiN BULGULAR

Yapilan arastirma kapsaminda her bir isletmeden goriisiilen kisilere isletmelerinin
miisteri potansiyelinin ne tiir kisiler olustugu sorulmustur. Verilen cevaplara gore Tablo

7. olusturulmustur.

Tablo 7. Isletmelerin Miisteri Potansiyeli

Isletmelerin miisteri kitlesi Frekans(n) Ylzde (%)
Hem yerli turist hem yabanci turist 3 14,3
Yerli turist agirlikh 18 85,7
Toplam 21 100

Tablo 7°de goriildiigii iizere her bir isletmeden goriisiilen kisilere ¢’ Isletmenizin

miigteri potansiyeli ne tiir kisilerden olusmaktadir?’’ Sorusu sorulmustur. Verilen
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cevaplara gore %14,3’liik oranla hem yerli hem yabanci turist agirlikli, %85,7’lik oranla
yerli turist agirlikli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler sonucunda miisteri
potansiyelinin %85,7’lik oranla yerli turist oldugu tespit edilmistir. Bununla ilgili olarak

bazi katilimcilarin ifadeleri soyledir;

Cubuk’ta yabanci misafir ¢ok ender olur. Gelen ziyaretciler genellikle yerli

turistten olusur (K7).

Cubugun niifusu, festival, pazar zamanlarinda yerli turistin ilgcemize gelmesiyle
olduk¢a artar. Yerli turistin ekonomimize katkisi olduk¢a fazla. Ozellikle Eyliil ayindaki

festival zamani igletmelerimiz oldukg¢a iyi is yapar (K1, K10, K6).

4.8. ISLETME MENULERINDE YER ALAN CUBUK YORESEL
ICECEKLERIN VE COGRAFI iSARETLi URUNLERLE iLGILi
BULGULAR

Katilimcilara igletmeden goriisiilen kisilere dordiincli soru olarak isletmelerinin
meniilerinde Cubuga 6zgii hangi yoresel igecekleri ve cografi isaretli liriinleri oldugu
sorulmustur. Dordiincii soruya verilen cevaplar incelenmis ardindan Tablo 8

olusturulmustur.

Tablo 8. Katilimeilarin Isletme Menilerinde Yer Alan Cubuk Yoresel Yiyecek Icecekler yiyecek ve
Cografi Isaretli Uriinlerle lgili Bulgular

Yer Verilen Yoresel Katilimci Sayisi Frekans (n) Yizde (%)
Yiyecek icecekler ve

Cografi isaretli Uriinler

Tandir Boregi 21 6 28,6
Yazma Coregi 21 6 28,6
Baklava 21 5 23,8
Homaca 21 3 14,3
Tursu 21 17 81,0
Bazlama 21 11 52,3
Gozleme 21 10 47,6
Taze Eriste 21 10 47,6
Koy Somunu 21 4 19,0

Tablo 8’de goriildiigii tizere her bir isletmeden goriisiilen kisilere isletmenizdeki
meniide Cubuga 6zgli yoresel yiyeceklerden ve cografi isaretli iriinlerden hangileri vardir

sorusu yoneltilmistir. Verilen yanitlar sonucunda, mentlerinde en fazla %81,0 ile Cubuk
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Tursusu c¢ikmistir. %52,3’liik oran ile bazlama, %47,6’lik oranla gdzleme ve taze
eriste%?28,6’lik oranla tandir boregi ve yazma c¢oregi, %23,8’lik oranla baklava,
%19,0’lik oranla kdy somunu, %14,3’liikk oranla Homaca ¢ikmistir. Bu konu ile ilgili

olarak bazi katilimcilarin goriisleri soyledir;

Cubuga gelen misafirlerin ilk sorduklari yiyecek genelde tursu oluyor. Tursumuz
hemen her yiyecek icecek isletmemizde sunulur. Disardan gelen misafirlerin ¢ogu tursu
almaya geldiklerini, diger lezzetlerle geldikleri zaman tesadiifen tanisip begeniyorlar
(K7, K15).

Bir bagka katilimcinin ifadesi de soyledir;

Yoresel yiyeceklerimizden ayni zamanda cografi isaret tescili olan homagayi
cogunlukla Cubuk yerli halk: biliyor. Yani basimizdaki Ankara’dan gelen misafirler bile
buraya gelince 6greniyor. Eyliil ayinda yapilan Cubuk Tursu Festivalinin de katkilariyla
homaga yemegimiz artik taminmaya basladr (K8, K19,K16).

Bir baska katilimcinin ifadesi de soyledir;

Hemen her Cubuk’'ta yasayan insanimizin bildigi tandwr béregi, yazma ¢oregi gibi
yoresel tatlarimizin yapilisini genglerimize de 6gretmeye ¢alisiyoruz. Biiyiiklerimizden

ogrendigimiz bu tatlari, kiigiiklere de aktararak unutulmasini onlemeliyiz(K20).

4.9. ISLETMELERDE YER ALAN YORESEL YiYECEK iCECEKLERIN
VE COGRAFI iSARETLI URUNLERIN GASTRONOMI TURIZMIiNE
KATKILARINA ILISKiN BULGULAR

Arastirma kapsaminda katilimcilara besinci soru olarak isletmenizde yer alan
yoresel yiyecek icecekler ve cografi isaretli tirlinlerinin gastronomi turizmine katkilar
hakkindaki diisiinceleri sorulmustur. Besinci soruya verilen yanitlar incelenmis ve

katilimcilarin gorisleri Tablo 9°da belirtilmistir.
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Tablo 9. isletmelerin Yéresel Yiyecek icecek ve Cografi Isaretli Uriinlerin Gastronomi Turizmi
Potansiyeline Katkilari Hakkindaki Goriisleri

Yoresel yiyecek iceklerin ve cografi
isaretli iiriinlerin gastronomi turizme
katkilar: Frekans(n) Yizde (%)
Katkis1 az 2 9,6
Katkis1 ¢ok 19 90,4
Toplam 21 100

Tablo 9 ‘da goriildiigii tizere her bir yiyecek igecek isletmelerindeki katilimciya
“’Cubuk mutfaginda yer alan yoresel yiyecek iceceklerin ve cografi isaretli {irtinlerinin
gastronomi turizmine katkilar1 hakkindaki diigiinceleriniz nelerdir’’? Sorusu sorulmustur.
Verilen cevaplar incelendiginde %9,6’lik bir oranla katkis1 az, %90,4’liik bir oranla
katkisinin ¢ok oldugu aktarilmistir. Konu ile iliskili olarak bazi katilimcilarin ifadeleri

sOyledir;

Evet kesinlikle katkisimin ¢ok olduguna inaniyorum. Swf tursu almak igin bile

ilgemize binlerce insan gelmektedir(K11).
Bir baska katilimcinin ifadesi soyledir;

Ben katkisi oldugunu diistinmiiyorum. Sonucta diinya hizla degigiyor. Beslenme
kiiltiirii de bu hiza uymak zorunda. Ayrica cografi isaretli iiriin etiketi ya da organik

ibaresi igin igine girince fiyatlar da yikseliyor(K4).
Bagka bir katilimein ifadesi soyledir;

Katkisimin ~ olduk¢a  fazla oldugunu  diigiiniiyorum. Cubugumuzun yoresel
yiyeceklerinin yeteri kadar tamitilmadigim diisiiniiyorum. Ornegin Beypazari bu konuda
olduk¢a basarili reklam ve tamitim ¢aligmalart yapryor. Bence Cubugunda reklam ve
tamitim ¢alismalarima daha ¢ok yer vermesi gerekiyor. En son yapilan Cubuk Tursu ve

Kiiltiir Festivalinin konsepti Gastronomi Turizmiydi. Bu basarili bir c¢alismaydi.

Calismalarin devamini dilerim (K12, K5, K14).
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4.10. CUBUGUN GASTRONOMI TURIZMi ACISINDAN EKSIiK
YONLERi VE GASTRONOMI TURIZMI KAPSAMINDA YAPILMASI
GEREKENLERE iLiSKiN BULGULAR

Arastirma kapsaminda isletmelere <’Cubuk ilgesinin gastronomi turizmi agisinda
eksik yonleri nelerdir ve bu kapsamda yapilmasi gerekenler neler olabilir?’’Sorulari
yoneltilmistir. Verilen cevaplar incelenmis ve katilimcilarin konu ile iliskin goriisleri

Tablo 10°de belirtilmistir.

Tablo 10. isletmelerin Cubugun Gastronomi Turizmi Acisindan Eksik Yénleri ve Gastronomi Turizmi
Kapsaminda Yapilmas1 Gerekenler Hakkindaki Goriigleri

Kategoriler Katilimer Kodlar Frekans(n) Yuzde
Sayisi (%)
Satis ve Pazarlama 15 71,4
Reklam ve Halkla Iligkiler 13 61,9
Yoresel Lokantalarin 12 57,1
) 21 Yetersizligi
Gastronomi Yerel Halkin ve 10 47,6
Turizm Eksik [sletmelerin Yoresel
Yonleri Yemeklere Yeteri Kadar

Onem Vermemesi

Tanitim Faaliyetleri 16 76,1

Yoresel Pazarlar 11 52,3

Gastrqnomi ’ Yoresel Festivaller 11 52,3

Turizm 1 Gastronomi Turlar1 38 38,0

Kapsaminda Sosyal medya Kanallari 9 42,9

Yapilmasi Yoresel Yemeklerin 7 333
Gerekenler Tescillenmesi

Tablo 10 ‘da gortldigii izere, “’Cubugun gastronomi turizmi agisindan eksik
yonleri nelerdir?’’ Sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilar,
%71,4 ‘liik oranla 15 kisi satis ve pazarlama, %61,9’luk oranla 13 kisi reklam ve halkla
iligkiler, %57,1°lik bir oranla 12 kisi yoresel lokantalarin yetersizligi, %47,6’lik oranla
10 kisi yerel halkin ve isletmelerin yoresel yemeklere yeteri kadar dnem vermemesi

olarak belirtmislerdir. Konu ile ilgili bazi1 katilimcilarin ifadeleri soyledir;

Cubugun gastronomi turizmi bakimindan tanmitimin zayif oldugunu diistintiyorum.

Bu konuyla ilgili reklam, satis pazarlamanin da yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.(K20).
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Tablo 10’de katilimcilara “’Cubuk’ta Gastronomi Turizm kapsaminda neler
yapilabilir?’’ Sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilar
%76,1°lik oranla 16 kisi tanitim faaliyetleri, %52,3’liik oranla 11 kisi yoresel pazarlar ve
festivaller, %38,0’lik oranla 8 kisi gastronomi turlari, %42,9°lik oranla 9 kisi sosyal
medya kanallari, %33,3’liikk oranla 7 kisi yoresel yemeklerin tescillenmesi olarak

belirtmislerdir.
Konu ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri sdyledir;

Cubuk’ta gastronomi kapsaminda tanitim faaliyetlerine agwrlik verilmeli. Cubuk

verel lezzetleri tanitmak ve dolayisiyla Cubugun daha ¢ok taninmasi ekonomimizi de

canlandiracaktir (K3,K21).
Bir baska katilimcilarin goriisleri soyledir;

Cubuga yonelik gastronomi turlarinin yapilmasint saglamak olduk¢a onemli.
Bagskentimize 60 km olan, Esenboga Havalimani sinmirlar: igerisinde olan Cubuk igin

gastronomi rotalart olusturulabilir (K6,K11).

Yoresel yiyecek iceceklerimiz ve cografi isaretli iirtinlerimizin tanitimi,
pazarlamast ve satisina yonelik sosyal medyada ¢alismalar yapilmasi gerek. Sosyal
medya sayesinde uluslararas: insanlara ulasmak ve merak uyandirmak gerektigini
diistiniiyorum (K14, K18).

4.11. YORESEL YIYECEK ICECEKLERIN iSLETMELERIN TERCIH
EDILMESINDEKI ROLUNE iLiSKiN BULGULAR

Aragtirma kapsaminda, katilimcilara Cubuk yoresel yiyecek iceceklerin
isletmelerin tercih edilmesinde rolii olup olmadigi sorulmustur. Ayni soru igerisinde
isletmelerine gelen kisilerin, yoresel yiyecek igecekleri talep edip etmedigi sorulmustur.
Yedinci soruya verilen cevaplar incelenmis ve Cubuk yoresel yiyecek igeceklerin

isletmelerin tercih edilmesindeki rolii Tablo 11’de belirtilmistir.
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Tablo 11. Cubuk Yéresel Yiyecek Iceceklerin Isletmelerdeki Tercih Edilmesindeki Rolii

Yoresel yiyecek ve igeceklerin

isletmelerdeki rolii Frekans (n) Yizde (%)
Roll var 16 76,2
Rolu yok 5 23,8
Toplam 21 100

Yoresel yiyecek iceceklerin talep
edilme durumu

Soruluyor/ Talep ediliyor 15 71,4
Sorulmuyor/Talep edilmiyor 6 28,6
Toplam 21 100

Tablo 11°de goriildiigii tizere her bir isletmeden goriisiilen kisilere ’Cubuk yoresel
yiyecek ve iceceklerinin isletmelerdeki rolii nedir? Isletmenize gelen kisiler yoresel
yiyecek igecekleri talep ediyor mu?’’ Sorular1 yoneltilmistir. Verilen yanitlarin
incelenmesi sonucu %76,2°lik oranla rolii oldugu, %23,8’lik oranla da rolii olmadig:
tespit edilmistir. Konuyla ilgili ortak cevaplar bulunmakla birlikte bazi katilimcilarin

ifadeleri su sekildedir;

Ozellikle Cubuk disindan gelen misafirler yoresel yemeklerimizi merak ediyor ve
tatmak istiyorlar. Begendiklerini soyleyip, tekrar geleceklerini ve gevrelerine de tavsiye

edeceklerini belirtiyorlar. Bu durum bizi memnun ediyor (K13, K8).

Bizim isletmemiz fast food tarzi menii iceren bir isletme oldugu igin yoresel yemek
sunmuyoruz. Gelen miisterilerimizde meniimiizden haberdar oldugundan, yoresel yiyecek

Ve iceceklerin isletmemizin tercih edilmesinde herhangi bir rolii yoktur (K1, K3, K7).

“’Isletmenize gelen kisiler, yoresel yiyecek ve igecekleri talep ediyor mu?” Sorusu
sorulmus ve verilen cevaplar incelendiginde, %71,4’lik oran talep ediyor, soruyor,
%28,6’lik oran talep etmiyor ve sormuyor sonucu c¢ikmustir. Konuyla ilgili bir

katilimcimin gorisleri sOyledir;

Hamur iglerimizden tandir béregi, yazma ¢oregi, gozleme, bazlama en ¢ok sorulan
ve talep edilen Urlnlerimizden. Yoresel lezzetler satan bir isletme oldugumuz igin ilgi

biiyiik ve satislarimiz giizel (K35).
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4.12. CUBUK ILCESININ TANITIMINDA YORESEL YiYECEK iCECEK
VE COGRAFI ISARETLiI URUNLERIN ETKILERINE iLiSKiN
BULGULAR

Arastirma kapsaminda “’Isletmelerin Cubuk ilgesinin tanitiminda yoresel yiyecek
icecek ve cografi isaretli {irlinlerin etkileri neler olabilir?”’ Sorusu sorulmustur. Verilen

cevaplar incelenmis ve Tablo 12°de ilgili gortsler belirtilmistir.

Tablo 12. isletmelerin Cubuk ilgesinin Tamtiminda Yoresel Yiyecek Iceceklerin ve Cografi Isaretli
Uriinlerin Katkis1 Hakkindaki Goriisleri

Tanitiminda yoresel yiyecek

iceceklerin ve cografi isaretli iiriinlerin katkis1 | Frekans (n) Yizde (%)
Katkis1 ¢ok 18 85,7
Katkis1 az 3 14,3
Toplam 21 100

Alman cevaplara gore, %85,7°lik bir oranla tanitiminda ydresel yiyecek iceceklerin
ve cografi isaretli Uriinlerin katkisinin ¢ok oldugu, %14,3’liik oranla da katkisinin az

oldugunu belirtmistir. Konuyla ilgili katilimcilarin goriisleri soyledir;

Cubugun tamtiminda yoresel gidalarin ve cografi isaretli virtinlerin katkisinin ¢ok
oldugunu diigiiniiyorum. Sadece tursumuz bile Cubuk ilcesinin adimin duyulmasin

saglamistir (K19, K20).

4.13. ARASTIRMA SONUCUNDA ELDE EDILEN UNUTULMAYA YUZ
TUTMUS BAZI RECETELER VE BAZI YORESEL YiYECEK iCECEK
TARIFLERI

Toplamda regetesi hazirlanmis 37 adet yoresel yiyecek icecek tespit edilmistir.
Regeteler hazirlanirken; Cubugun yoresel yiyecek igecekleri hakkinda bilgi sahibi olan
yerel halk ve yiyecek icecek isletmelerinden goriis alinmistir. Arastirma kapsaminda elde

edilen regeteler birebir uygulanip, fotograflanmustir.

4.13.1. Cubuk Yoresel Corbalar

Arastirma kapsaminda 12 adet yoresel ¢orba elde edilmistir. Bunlardan bazisinin

tarifleri, hikayeleri ve gorselleri asagida sunulmustur.
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4.13.1.1. Toyga As1

Cubugun sevilen ve sik tiiketilen ¢orbalarindadir. Cogu evin buzluguna stizme
yogurt, yarma ve un karilip porsiyonluk posetlenip konulur. Yapilmayi istendigi zamanda
bir giin oOncesinden buzlugun alt kisminda ¢6ziinmesi saglanip, yumurta ekleyip

karistirilarak pigirilir.
Malzemeler: Siizme yogurt, yarma (Bugday), un, yumurta, tereyagi, nane

Yapihsi: Aksamdan 1slatilan yarma, siizme yogurt, un ve yumurta bir tencereye
konulup atese konulmadan oOnce karistirthir. Daha sonra atese konulup sirekli

karistirilarak, bugdaylar yumusayincaya kadar pisirilir.

Ayri bir tavada tereyagi nane kizdirilip ¢orbanin tizerine gezdirilir. Servise sunulur.

Sekil 5. Toyga Corbas1 (Kisisel Arsiv)

4.13.1.2. Sakala Stinen Corba

Rivayete gore, eskiden yasayan bir dede bu c¢orbay1 igerken, eristeler sakalina
degdigi i¢cin bu adi alip, glinlimiize kadar ulasmistir. Cubuk i¢in kis aylarinin sevilen,

vazgecilmez ¢orbalarindandir.

Malzemeler: Yesil mercimek, eriste, sal¢a, domates rendesi, kuru sogan, siviyag,

tuz, nane, pul biber (istege bagl), tereyagi, su
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Yapilisi: Yesil mercimek geceden islatilir yapilacagi zaman mercimekler 6nceden
kisik ateste haslanip (kabugunu atmasin diye) hazir hale getirilir. Tencereye kuru sogan
incecik kiyilir. Siviyag esliginde giizelce kavrulur daha sonra salga katilip kavrulur.

Domates rendesi de eklenip biraz pisirilir. Suyu verilip 6nceden haglanan yesil mercimek

katilir, eristeler de eklenip, eristeler yumusayincaya kadar pisirilir.

Uzerine tereyagida nane, istege bagli pul biber kizdirilip eklenip, servise sunulur.

Sekil 6. Sakala Siinen Corba (Kisisel Arsiv)

4.13.1.3. Miyane Corbasi

Malzemesi az ama bir o kadar da sevilen yoresel lezzetlerdendir. Unutulmaya yiz
tutmus regetelerdendir.

Malzemeler: Un, tereyagi, tavuk suyu, tuz, kara biber ya da pul biber

Yapihsi: Tereyaginda un hafifce kokusu ¢ikana kadar kavrulur. Tavuk suyu yavas

yavas eklenip siirekli karistirilarak pisirilir. Tuzunu da ekleyip servi sirasinda karabiber

ya da pul biber eklenip, servise sunulur.
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Sekil 7. Miyane Corbas1

4.13.1.4. Yalanc1 iskembe

Malzemeler: Tavuk budu, un, tereyagi, siviyag, su, yumurta sarisi, limon suyu,

sarimsak, sirke, tuz, kara biber, kirmizi toz biber

Yapihsi: Tavuk etini haslayip suyunu aywalim. Tavuk etlerini ditip kenarda
bekletelim. Tencereye tereyagini eritip un kokusu ¢ikana kadar kavurup, lizerine tavuk
suyunu yavas yavas ekleyin. Kaynadiktan sonra, tavuk etlerini ekleyip biraz 6zdeslesmesi
icin kisik ateste kaynatalim gorbanin terbiyesi i¢in limon suyu ve yumurta sarisini ¢irpip,

baharatlarini1 ekleyip, bir tagim daha kaynatip, servise sunulur.

Servis esnasinda sarimsak sirke karigimi kaselere eklenir.

Sekil 8. Yalanci Iskembe (Kisisel Arsiv)

4.13.2. Cubuk Yoresel Hamur isleri

I¢ Anadolu Bélgesi’nde yaygin olan hamur isleri Cubuk’ta da oldukg¢a yaygindir.

Sevilerek tiketilmektedir.
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4.13.2.1. Tandir Boregi

Cubugun sevilen hemen her evde pisen hamur islerinden biridir. Ismini pistigi yer
olan tandirdan almistir. Fakat gilinlimiiz sartlarinda tandir bulmak zor oldugundan

firinlarda pisirilmektedir.

Malzemeler: Un, su, maya, seker, tuz, kiyma, siviyag, kuru sogan, karabiber, pul
biber

Yapihisi: Maya, seker, 1lik su bir kaba alinip, kabarmasi beklenir. Kabardiktan sonra
unu ve tuzu yavas yavas ekleyip, 1lik su yardimiyla da hamurumuzu yogurup, yumusak
bir hamur elde edelim. Uzerini 6rtiip mayalanmas icin bir kenarda bekletelim. Bu sirada
i¢ harc1 hazirlayabiliriz. i¢ harg i¢in incecik kiyilmis sogani, siviyagda kavuralim. Daha
sonra kiymay1 bir gilizel kavuralim. Baharatlarini ve tuzu ekledikten sonra sogumast igin

kenarda bekletelim.

Hamur mayalandiktan sonra, hamurdan portakal kadar alip bezelere ayiralim. Her
bir bezeyi yufka biiyiikliigiinde agip, yaglayip, rulo haline getirelim. Getirdigimiz ruloyu
iki parmak genisliginde bicakla keselim. Kesilen hamur biikiiliip bas parmaklarimiz

yardimiyla agilip, ortasina kiymali hargtan konulup ay seklinde kapatilir.

Hamurlar bitene kadar aymi islem uygulanip, tepsiye dizilir, iizeri bir firca

yardimiyla yaglanip, 6nceden 1sitilmis firinda iizeri kizarana kadar pisirilir.

Sekil 9. Tandir Boregi (Kisisel Arsiv)
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4.13.2.2. Yazma Coregi

Cubugun yaygin hamur islerindendir. Genellikle tandir boregi pistigi zaman, yazma

boregi de pisirilir. Bir i¢li borek, bir sade ¢orek olarak diistiniiliir.
Malzemeler: Un, maya, 1lik su, tuz, tereyagi, siviyag, yogurt

Yapihisi: Un, su, maya, tuzla yumusak ele yapisir bir hamur hazirlayip,
mayalandirmaya birakiyoruz. Mayalanan hamuru 3 esit pargaya ayirip, Her bir parcaya
ayni iglemi uygulayip agabilecegimiz kadar agip, tereyagi-siviyag karigimai siiriip iist iistte
yerlestiriyoruz. Hamurun kenarlarindan karsilikli katlayip, zarf haline getiriyoruz.

Elimizle hamuru tepsiye yayip yerlestiriyoruz.

Uzerine yag-yogurt karisim siiriip, oncen 1sitilmis firinda iizeri kizarincaya kadar

pisirilir.

Sekil 10. Yazma Coregi (Kisisel Arsiv)

4.13.2.3.Doseme Ekmek

Unutulmaya yiiz tutmus lezzetlerdendir. i¢indeki haslannis patates ekmegin geg
bayatlamasini saglamaktadir. Birkag koy firininda yapilmaktadir.

Malzemeler: Un, eksi maya, tuz, yogurt suyu, haglanmis patates.

Yapihsi: Tiim malzemeleri karistirp olduk¢a yumusak bir hamur hazirlanir.

Hamurdan pargalar alinip, hamur tahtasinda sekil verilip, odun atesinde pisirilir.
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Sekil 11. Doseme Ekmek (Kisisel Arsiv)

4.13.2.4.Tongul
Unutulmaya yiiz tutmus recetelerdendir.
Malzemeler: Un, siit, yumurta, tuz, seker, maya, yogurt, siviyag

Yapilisi: Yogurt hari¢ tiim malzemeler karistirilip, un yavas yavas eklenip orta
yumusaklikta bir hamur hazirlanir. Hamurun mayasi geldikten sonra bitun olarak agma
tahtasina alinip, yag yardimiyla inceltilir. Rulo haline getirilip pargalara ayrilir. Ayrilan

bezeleri elle acip lizerine yogurt siiriip sacda ya da firinda pisirilir.

Sekil 12. Tongul (Kisisel Arsiv)

4.13.2.5. Cizlama

Malzemeler: Un, su, maya, tuz, kuyruk yagi
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Yapilisi: Un, su, maya, tuz karistirtlip akigkan bir hamur hazirlanir. Sac, kuyruk

yagiyla yaglanip, kepge yardimiyla hamurdan sacin lizerine dokiiliip, pisirilir.

Sekil 13. Cizlama (Kisisel Arsiv)

4.13.2.6. Sebit

Yapilan sebitler st {istte konulup, serin ve kuru yerde saklanir. Tiketilmek

istendigi zaman 1slatilarak bez arasinda yumusamasi saglanir.
Malzemeler: Un, su, tuz
Yapihsi: Malzemeler karistirilip, orta yumusaklikta bir hamur elde edilir.

Biraz dinlendirildikten sonra bezelere ayrilip, cok ince olmayacak sekilde oklavayla

acilir. Agilan yufkalar sacda pisirilir.

Sekil 14. Sebit(Kisisel Arsiv)
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4.13.2.7. Kete
Malzemeler: Un, yogurt, maya, kaymak, yumurta, tereyagi

Yapihisi: Tim malzemeler karistiritlip, yumusak bir hamur hazirlanip,
mayalanmaya birakilir. Mayalanan hamur bezelere ayrilip, yuvarlanip yassi sekli verilir.

Uzerine yumurta-yogurt karisimu siiriiliip kizarana kadar pisirilir.

Sekil 15. Kete (Kisisel Arsiv)

4.13.2.8. Hosaman Coregi
Unutulmaya yiiz tutmus regetelerdendir.
Malzemeler: Agiz siitii, un, maya

Yapihsi: Agiz siitii denilen yeni yavrulayan inek ya da koyun siitiine, un ve maya
katilarak hamur olusturulur. Mayas1 gelen hamur tepsiye yayilip, ilizerine bir tepsi
kapatilip, odun atesi olan ocaga alinir, iistiine de kdz konulup, alt1 iistii kizarana kadar

pisirilir. Dilimlenerek servise sunulur.
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Sekil 16. Hosaman Coregi

4.13.2.9. Manti

Malzemeler: Un, su, yumurta, yogurt, sarimsak, tereyagi, sal¢a, karabiber, nane,

kiyma, sogan, pul biber, tuz

Yapihsi: I¢ harg icin sogan incecik kiyilip, kiyma, tuz, karabiber karistirilip
hazirlanir. Hamuru i¢in; un elenip ortast havuz gibi ag¢ilir igine yumurtalar, tuz, azar azar
ilik su konulup sert bir hamur hazirlanir. Hamur pazilara ayrilip, lizeri ortiiliip bir siire
dinlendirilir. Dinlendirilen hamur orta kalinlikta acilip, bicakla kare kesilip, i¢ hargtan
konulup uglart birlestirilerek kapatilir. Kaynayan suya tuz ve siviyag atilip, hazirlanan

hamurlar atilip, pisirilir.

Pigsen manti, servis tabagina alinip, iizerine sarimsakli yogurt ve tereyaginda

hazirlanan sal¢a ve nane dokiiliir.

Sekil 17. Mantiya Hazirlik Calismalari Sekil 18. Mant1 (Kisisel Arsiv)
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4.13.2.10. Bazlama
Malzemeler: Un, su, maya, tuz

Yapilisi: Tim malzemeler karistirip, yumusak bir hamur hazirlanir. Hamurun
mayalanmasi igin tlizeri oOrtiiliip 1lik yere kaldirilir. Mayalanan hamur pargalara ayrilip

yasla agaci denilen aletle sekil verilir. Odun atesinde sacda pisirilir.

Sekil 19. Bazlama (Kisisel Arsiv)

4.13.2.11. Gozleme

Cubuk yéresindeki gozleme sade olur. i¢ konulunca ismi degisir i¢li olur. Diger
gozlemelerden farki acilip yaglanip tekrar acilmasidir. Yani iki kez aymi islem yapilir.
Sonucunda da pistigi zaman gozleme tel ayrilir. Cubugun sevilen yoresel

lezzetlerindendir.
Malzemeler: Un, su, tuz, maya, tuz, margarin ya da tereyagi

Yapihisi: Un, su, maya, tuz karistirilip yumusak bir hamur hazirlanir. Hamurun
mayas1 gelmesi saglanir. Mayas1 gelen hamurdan bezeler olusturulup, oklava yardimiyla

acalim. A¢tigimiz hamurun her tarafin1 yaglayip, zarf seklinde katlayalim.

Ayni islemi bir kez daha yapip, zarf seklinde katlayip sac atesinde pisirilip, tekrar

yaglanir.
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Sekil 20. Gozleme (Kisisel Arsiv) Sekil 21. I¢li

4.13.2.12. U¢ Kulak (Hamursiz Coregi)

Hamurun katlanig sekli tiggen oldugu i¢in li¢ kulak adin1 almistir. Yoresel hamur

islerindendir.
Malzemeler: Un, su, maya, tuz, yag

Yapihsi: Tiim malzemeler karistirnp hamurun mayalanmasini  saglanir.
Mayalandiktan sonra hamurdan bezeler olusturulur. Her bir beze oklava yardimiyla agilip
aralar1 yaglanarak dorderli iist iistte konulur. Tekrar acilip ticgen seklinde kapatilip odun

atesinde pisirilir.

Sekil 22. Ug Kulak Céregi (Yemek.com)
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4.13.2.13. Soganh Pide
Malzemeler: Un, su, maya, yogurt, siviyag, sogan, tuz, nane, pul biber

Yapihsi: Un, su, maya, yogurt, tuz karistirilip hamur olusturulur. Mayalanmasi i¢in
kenarda iistii ortiilii bekletilir. i¢ harg i¢in sogan incecik kiy1lir. Acisinin ¢ikmasi igin tuzla
ovulup yikanir. Acist alinan soganin igine, baharatlar, tuz katilip i¢ har¢ hazirlanir.
Mayalanan hamurdan portakal kadar bezeler olusturulup, elle uzatilip pide sekli verilir.

Icine hargtan konulup, acik ya da kapal sekilde odun atesinde pisirilir.

Sekil 23. Soganli pide (Kisisel Arsiv)

4.13.2.14. Ele Serpme
Malzemeler: Un, su, maya, tuz, yag

Yapihisi: Un, su, tuz, maya Kkanstirllip civik bir hamur elde edilir.
Mayalandirilmaya birakilir. Mayalandiktan sonra hamurdan portakal kadar parcalar

alinip, elle acilip, sag atesinde pisirilir. Pisen hamurun her tarafi yaglanip servise sunulur.

Sekil 24. Ele Serpme (Kisisel Arsiv)
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4.13.3. Cubuk Yoresel Et Yemekleri

Cubukta hayvancilik yaygindir. Eti lezzetlidir. Dolayisiyla yoresel et yemekleri de
oldukga begenilir. Bolgede biiyiikbas hayvan yaygindir. Kdylerde tavuk, hindi, kaz, 6rdek
gibi kiimes hayvanlar da yetistirilir. Bu hayvanlardan da ¢esitli et yemekleri yapilir.
Aragtirma kapsaminda onbir ¢esit yoresel et yemegi tespit edilmistir. Bazilarmin tarifleri
ve gorselleri asagida gosterilmistir. HOmaca et yemegi cografi isaret almis olup, diigiin,
bayram gibi 6zel giinlerin bas yemegidir. Diiglinlerde homaga i¢in biiyiikbas hayvanlar

kesilir.

4.13.3.1. Pociik As1

Malzemeler: Dana ya da koyun pogii (Kuyruk kemigi), patates, sogan, tuz,
karabiber, pul biber,

Yapilisi: Soganlar incecik kiyilip kavrulur, pocler eklenip miihiirlenmesi saglanir.
Patatesler irice dogranip eklenir. Sicak su ve baharatlari1 da ekleyip, yumusayincaya kadar

pismesi saglanir.

Sekil 25. Pogiik Ast (Nefis Yemek Tarifleri

4.13.3.2. Togalak
Malzemeler: Kiyma, koftelik bulgur, sogan, sarimsak, sal¢a, tuz, un, tereyagi

Yapihsi: kiymanin igine sogan ve sarimsak rendesi, 1slatilmis koftelik bulgur, un,

tuz konulup iyice yogrulur. Dagilmamasi i¢in iyi yogrulmasi dnemlidir. Koftelere adini
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veren kii¢iik toplar haline getirilir. Tereyaginda salgay1 kavurup, iizerine sicak su ekleyip,

kaynayan suya hazirladigimiz kofteleri atip, pisiriyoruz.

Sekil 26. Togalak (Yemek.com)

4.13.3.3. Nohut Yahni
Daha ¢ok kis aylarinda yapilan sevilen yoresel yemeklerdendir.
Malzemeler: Kemikli et, nohut, salca, tuz, sogan, tereyagi

Yapihisi: Kemikli et tencereye alinip, yagda miihiirlenir. Soganlar incecik kiyilip
kavrulur. Sal¢a da eklenip kavrulur, bir gece 6nceden 1slatilmig nohut ekleyip Uzerini

Ortecek kadar sicak su ekleyip et ve nohut yumusayincaya kadar pisirilir.

Sekil 27. Nohut Yahni (Nefis yemek tarifleri)
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4.13.3.4. Kaz Bandirmasi

Unutulmaya yiiz tutmus yoresel lezzetlerdendir. Kdylerde yasayanlarin nadiren

yaptig1 yemeklerdendir.
Malzemeler: Kaz, kazin yagy, siit, un, tuz

Yapihsi: Siit, un, tuz karistirthp yumusak bir hamur hazirlanir. Hamurdan pargalar
almip oklavayla incecik acilip, sacda pisirilir. Kaz bir tencereye alinip pisirilmesi

saglanir, bu sirada olusan yag toplanir. Kaz kizarana kadar pisirilir.

Yufkalar bu yaga bandirilarak her tarafinin yaglanmasi saglanir. Pisen kazda

yufkalara konulup servise sunulur.

Sekil 28. Kaz Bandirmasi (Cerkesin Yemekleri.com)

4.13.3.5. Mihlama

Malzemeler: Kiyma, yumurta, sivri biber, kuru sogan, tereyagi, kirmizi toz biber,

karabiber, tuz

Yapilisi: Sogan ve sivribiber incecik kiyilir. Tereyaginda kavrulur. Kiymada iyice
kavrulur, tuz, karabiber katilir. Yumurtalar1 kirmak i¢in yer agilir ve yumurtalarin sarisini

patlatmadan pisirilmesini saglanir. En iistte tereyaginda toz pul biber yakilip dokiiliir.
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Sekil 29. Mihlama (Kisisel Arsiv)

4.13.3.6. Kelem Dolmasi

Ilcede sevilen ve yapilan yodresel yemeklerdendir. Etlisi ve zeytinyaglis1 sevilerek
tiketilir.

Malzemeler: Kiyma, piring, bulgur, salga, kuru sogan, tereyagi, siviyag, lahana,

istege gore baharatlar, kuru erik

Yapihsi: Lahana yikanip haslanir. I¢ harg igin tiim malzemeler karistirilir. Lahana
yapraklarma sarilir. Salgali su, tereyagi ve erik kurusu eklenip pigsmesi saglanir. Erik

kurusu kelem dolmasina hos bir eksilik ve aroma vermektedir.

Sekil 30. Kelem Dolamasi (Kisisel Argiv)

4.13.4. Cubuk Yoresel Sebze Yemekleri

Cubuk ovasinda yetisen ¢esitli sebzelerin yemegi yapilir. Yazdan hazirligi yapilan

sebzelerle de yemek yapilis1 yaygindir.
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4.13.4.1. Halep Dolmasi

Malzemeler: Kurutulmus patlican, piring, bulgur, sogan, nane, salga, yag,
maydanoz

Yapilisi: Sogan rendelenir, maydanoz, nane incecik kiyilir. Bulgur, piring yikanir.
Tiim malzemeler karistirilip i¢ har¢ hazirlanir. Patlicanlar haglanip Kullanima hazir hale

getirilir.

Hazirlanan i¢ harctan, patlicana doldurulup su ve tuz eklenip pisirilir.

Sekil 31. Halep Dolmas1 (Mutfagimdan Tarifler.com)

4.13.4.2. Madimak Yemegi
Ilgede yetisen 6zel otlardandir. Yemegi oldukga sevilir ve yapilir.

Malzemeler: Madimak, kuru sogan, sarimsak, salga, bulgur, tuz, istege gore

baharatlar, yag

Yapihisi: Madimaklar yikanip incecik kiyilir. Sogan, sarimsak incecik kiyilip yagda
kavrulur. Sal¢a da kavrulur. Madimak, bulgur, baharatlar ve sicak su eklenip pisirilir.
Istenirse servis sirasinda sarimsakli yogurt hazirlanir ve tereyaginda pul biber yakilip

dokalar.
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Sekil 32. Madimak Yemegi(yemek.net)

4.13.4.3. GOk Fasulye Biber Kurutmasi

Yazdan kurutulan fasulye ve biberden yapilan sevilen ve sik yapilan sebze

yemeklerindendir.

Malzemeler: Fasulye kurusu, biber kurusu, yag, salga, sogan, sarimsak, yogurt,

domates

Yapihisi: Bir giin 6nceden 1slatilan fasulye haslanir. Biberlerde haslanip hazirlanir.
Fasulye ve biber dogranir. Sogan piyazlik dogranip sotelenir. Salga eklenip kavrulur.
Dogranmis domatesler, fasulye ve biber kurulari eklenir, sicak su eklenip pisirilir.

Istenirse iizerine sarimsakli yogurt dokiiliir.

Sekil 33. GOk Fasulye Biber Kurutmasi (nefis yemek tarifleri)
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4.13.5. Cubuk Yoresel Tathlar:

(Cubukta yapilan tatlilardan en yaygin olaninin baklava oldugunu sdyleyebiliriz.

Cogu tatl unutulmaya yiiz tutmus tatlilar arasina girmistir.

4.13.5.1. Hosmerim

Unutulmaya yliz tutmus recetelerdendir. Rivayete gore eskiden Cubuk’ta yasayan
evli bir kadin, askerden gelen esine evde olan malzemelerden dogaglama bu tatliy1
yapmis. Tatliy1 yiyen esine “’de hos mu, erim? ’diye sorar. Tatlinin ismi de bu kelimelerin

birlesimi olan hogmerim olarak kalmistir.
Malzemeler: Sit kaymagy, siit, tereyagi, bir tutam tuz, un

Yapilisi: Siit, tereyagi, tuz bir tencereye eklenip kaynamaya birakilir. Kaynadiktan
sonra kaymak ve un eklenir. Yumusak bir hamur hazirlanir. Genis bir tencereye alinip,
ocak iizerinde kizarana kadar helva gibi karistirilarak pisirilir.  Iyice kizarinca ters

cevrilip, iizerine toz seker serpilip servise sunulur.

Sekil 34. Hosmerim (Nefis Yemek Tarifleri)

4.13.5.2. Malak Hamuru
Unutulmaya yiiz tutmus regetelerdendir. Malzemesi az, lezzeti ¢ok bir tathidir.
Malzemeler: Un, su, pekmez, tuz, tereyagi

Yapilisi: Tencereye su ve tuz konulup kaynatilir. Kaynayinca un katilip oklava ile,

un kokusu ¢ikana kadar karigtirilir.
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Hamurdan kasik alinip tepsiye almir. Uzerine tereyagi ve pekmez gezdirilir.

Sekil 35. Malak Hamuru (petitchef.com)

4.13.5.3. Okiiz Helvasi
Malzemeler: Un, tereyagi, pekmez

Yapilisi: Tereyagi ve un kavrulur. Un koyu bir renk alinca, pekmez eklenir.

Karistirilir. Olusan hamurdan elle pargalar koparilip servise sunulur.

Sekil 36. Okiiz Helvas1 (pinterest)

4.13.5.4. Yogurt Taths1

Malzemeler: Yogurt, yumurta, irmik, seker, vanilya, un, kabartma tozu,

rendelenmis limon kabugu, Hindistan cevizi

Serbeti icin: Su, seker, limon suyu
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Yapihisi: Once serbet hazirlanir. Sogumaya birakilir. Kek igin, Yumurta ve seker
iyice girpilir. Diger malzemeleri de katilip, firmnda pismeye alnir. Uzeri kizarana kadar
pisirilir. Firindan ¢ikinca ilk sicagi ¢ikinca, serbeti her tarafina dokiiliip ¢ekmesi saglanir.

Uzerine Hindistan cevizi , toz antepfistig1 serpilip, servise sunulur.

Sekil 37. Yogurt Tatlis1 (Kisisel Arsiv)

4.13.5.5. Karlama (Kar Helvasi)
Malzemeler: Kitirlasmis kar, pekmez

Yapihisi: Kitirlagmis olan temiz kar iizerine pekmez dokiiliip karistirilarak servise

sunulur.

Sekil 38. Karlama (helva. Gen)
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4.13.5.6. Baklava
Bayram, diigiin gibi 6zel giinlerin yapilan en baslica tatlisidir.

Malzemeler: Un, nisasta, yumurta, yogurt, su, tuz, seker, tereyagi, siviyagi, ceviz,

limon suyu

Yapilisi: Un elenip, ortasina havuz gibi agilir. Yogurt, yumurta, siviyag, tuz, azar
azar 1lik su ekleyip orta yumusak bir hamur hazirlanir. Bezelere ayrilip hamur
dinlendirilir. Serbeti i¢in seker, su kaynatilir, limon suyu da eklenip kivami gelince

atesten indirilir.

Dinlenen bezeler tek tek oklavayla incecik agilir. Aralarina doviilmiis ceviz serpilip,
en az otuz yufka olmak iizere iist tiste dizilir. Dilimlenip, tizerine eritilmis tereyagi

gezdirilip kizarana kadar pisirilir.

Firindan ¢ikarildiktan sonra ilk sicagi ¢iktiktan sonra soguk serbeti dokiiliir.

Sekil 39. Baklava (Kisisel Arsiv)

4.13.5.7. Haside Taths1
Malzemeler: Siit, un, nisasta, seker, vanilya, tereyagi

Yapihsi: Siit, un, nisasta, seker karistirtlarak kivam alana kadar pisirilir. Kivam

aldiktan sonra vanilyada eklenir. Tereyagi kizdirilir. Servis yapilacak olan tabagin
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tabanina bir miktar dokiiliir. Uzerine hazirlanan muhallebi dokiiliir. Kalan tereyagi da

Uzerine gezdirilerek servise sunulur.

Sekil 40. Haside Tatlis1 (yemek.com)

4.13.6. Cubuk Yéoresel icecekleri

4.13.6.1. Visne Suyu ve Kompostosu

Cubugun cografi isaretli iirlinlerinden biri olan visnenin suyu ve kompostosu yaz
kis tliketilen, sevilen igeceklerdendir. Visne, yazdan buzluga stoklanip, kisin da tiiketilen

iceceklerdendir.
Malzemeler: Visne, seker, su

Yapihisi: Visnenin saplari ayiklanip, yikanir. Derin bir tencereye visneler ve su
konulup kaynamaya birakilir. Vigneler haglandiktan sonra zevke gore sekeri katilip biraz
daha kaynatip ocagin altin1 kapatiyoruz. Soguduktan sonra dilerseniz suyunu, taneli

olarak tiketmek istenirse komposto olarak servis edilir.
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Sekil 41. Vigne suyu (Kisisel Arsiv)

4.13.6.2. Kusburnu Cay1

Ilgede kusburnu énemli bir yere sahiptir. Sonbahara dogru kusburnu olgunlasr.
Cevre koylerden toplanan kusburnu marmelat olarak degerlendirilir. Kurutularak ¢ayi da
yapilmaktadir. C vitamini yiiksekligiyle bilinen kusburnu ¢ay1 ilgcede sevilerek
tiketilmektedir.

Malzemeler: Kusburnu, su

Yapihsi: Kaynayan suya, kurutulmus kusburnu katilip, 10-15 dakika kaynatilip,

demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra servise sunulur.

Sekil 42. Kusburnu (Feristash.com)
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, yoresel yiyecek igeceklerin ve cografi isaretli iirlinlerin gastronomi
turizme etkileri Cubuk ilgesi Ornegi iizerinden incelenmistir. Arastirmanin evrenini ,
Cubuk ilgesinin merkezi ile kdylerinde yasayan yerel halk, merkezde yer alan yiyecek-
icecek ile iligkili isletmelerin isletme sahipleri ve isletme personelleri olusturmaktadir.
Arastirmada Cubuk il¢esinin yoresel yiyecek i¢ecekleri kayit altina alinmigtir. Bunun
icin, Cubuk’ta ikamet eden kaynak kisilerden yararlanilarak toplamda 37 adet recete

sunulmustur.

Arastirma bulgularma gore, Cubuga 06zgli unutulmaya yiliz tutmus yoresel
yemekler; Hosmerim, Déseme Ekmek, Tongul, Hosaman Coregi, Malak Hamuru, Kaz
Bandirmasidir. Cubuktaki yiyecek icecek isletmelerinin ilgceye ait yoresel iceceklere
gereken Onemi vermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumu, yoresel yemeklerin
mesakkatli ve yapimlarinin uzun siirmesi, servis siiresinin uzamasi ve giiniimiiz
sartlarinda orijinal yapimlarinin pek yapilamadigi, miisterilerin ekonomik olarak daha
ucuza yoneldiklerini, yoresel yemeklerin maliyetlerinin yiiksek oldugundan meniilerinde
pek yer vermedikleri tespit edilmistir. <’Cubuk Tursusu’’ isletme meniilerinde en fazla
yer alan cografi isaretli iiriinlerindendir. Ilceye gelenlerin en ¢ok tercih ettigi triin olup,
Cubuk Belediyesi tarafindan her yil diizenlenen *’Cubuk Tursu ve Kiiltiir Festivali’’

gastronomi anlaminda ilgeye olumlu katki saglamaktadir.

Cubuk mutfaginda yer alan yoresel yiyecek igeceklerin ve cografi isaretli Griinlerin
gastronomi turizmi potansiyeli agisindan degerlendirildiginde, katkilarinin ylksek
oldugu ancak satis ve pazarlama g¢alismalarmin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu
sonugla, gastronomik tiriinlerin tanitiminda eksik kalindigi gériilmekte olup, bu triinlere
tanitim boyutunda agirlik verilmesi gerekmektedir. Ote yandan Cubuk ilgesine ait yoresel
yiyecek ve icecek recetelerinin, isletmecilerin 6n gordiigli recetelerin uygulanarak
meniilerde sunuldugu tespit edilmistir. Bu sebepten yoresel yiyecek ve iceceklerin arz ve
pazarlama agisindan gastronomi turizm potansiyeline olumlu katkilar1 oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmanin literatliire katkisina ek olarak, Cubuk’ta bdyle bir arastirmanin
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yapilmamis olmasi nedeniyle bu tezin ilgili isletmelere, girisimcilere, kurum ve

kuruluslara, arastirmanin gergeklestirildigi bolgeye katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda belirlenen 6nerileri su sekilde siralanabilir;

e {lge 6zellikle tursusuyla taninmaktadir. Diizenlenen tursu festivalinde daha ¢ok
yoresel yiyecek i¢eceklerin oldugu stantlar arttirilip, tanitilabilir.

e Cubuk ilgesinin mutfak kiiltiiriinii tanitan bir mutfak miizesi kurulabilir.

e  Ogzellikle ilgenin ydresel yeme igme kiiltiiriinii bilinme oraninmn kadinlar
tarafindan daha yiiksek oldugu g6z 6niine alinirsa, kadin girisimcilere daha ¢ok
destek saglana bilinir.

e lgedeki iiniversite de gastronomi veya ascilik boliimleri kurulabilir. Cubuk
mutfaginin akademik boyutta incelenebilmesi ve tanitiminin bu diizeyde
yapilabilmesi saglanabilir.

e Sosyal medyada daha ¢ok reklam, satis ve pazarlamaya 6nem verilebilir.

e Disardan gelen misafirlerin giiniibirlik ya da daha uzun konaklamalar1 i¢in bir
tur programi olusturulup, il¢eyi daha yakindan tanimalar1 igin gevre gezilerini
ve mutfak kultiiriinii birlestirici tur segenekleri hazirlanabilir. Gastronomi
rotalar1 olusturulabilir.

e Kooperatiflerin calismalar1 desteklenip, satis ve pazarlamalar1 konusunda
tesvikler saglanabilir.

e Yoresel yemek yarigmalari diizenlenip, tanitim saglanabilir.

o Yoresel yiyecek icecek sunan isletmelere daha gok tesvik destegi saglanabilir.

o llceye zgii yoresel yiyecek icecekleri ve cografi isaretli iiriinlerinin tanitiimasi
icin kamu ve 0zel sektor is birligi igerinde faaliyetler yiiriitebilir.

e (Cubuga 6zgii daha ¢ok cografi isaretli tirlinlerin ve yoresel yiyecek igeceklerin
tescil alinmasi i¢in ¢caligmalar yapilabilir.

e Tlgedeki turizm acentalar1 daha fazla bilinclendirilip, sadece yerli degil yabanci
turistlerin de ilgeye gelmesi saglanabilir. Bunun i¢in kongre ve seminerler
dizenlenebilir.

e Yerel halkin gastronomi kimligi konusunda bilinglendirilmesi bakimimdan

egitimler diizenlenebilir.
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Y oresel pazarlar, festival, workshop gibi etkinliklerle yoresel yiyecek icecekler
ve cografi isaretli iiriinlerin tanittm1 daha ¢ok yapilabilir. Unlii seflerde ilgeye
davet edilerek etkin reklamlar yapilabilir.

Ilgede 2021 yilinda faaliyete gegen S.S. Cubuk Kadin Girisimi Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi Cubuk ilgesine ait yoresel iirinlerin tanitimi, satis ve

pazarlamasi i¢in daha ¢ok desteklenebilir.
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Goriisme Sorulari

1. Yerel Halka Yonelik Goriisme Sorulari

Kaynak kisinin demografik ozellikleri (Yas, Adi-Soyadi, Cinsiyet, Medeni
Durumu, Meslegi, Dogum Yeri, Egitim Durumu

Cubugun yoresel yiyecek iceceklerinden ve unutulmaya yiiz tutmus
regetelerden neler vardir? Var ise bahsettiginiz yiyecek igeceklerin
siniflandirilmasi nasildir?

Bahsettiginiz yiyecek icecegi kimden 6grendiniz?

Bu yiyecek igeceklerin malzemeleri nelerdir? Yapilist nasildir? Varsa
hikayesini anlatir misiniz?

Bahsettiginiz yiyecek igecegin hazirlanmasinda, pisirilmesinde ve servisinde

ozellikle kullanilmas1 gereken techizatlar var midir?

2. Yiyecek Icecek ile Tlgili Isletmelerin Her Birinden Temsilen Goriisiilen Kisilere

Yonelik Goriisme Sorulari

Kaynak kisinin demografik o6zellikleri (Yas, Adi-Soyadi, Cinsiyeti, Egitim
Durumu, Meslek, Sektor Deneyim Suresi)

Isletmenize gelen miisteri profili daha c¢ok yerli mi yabanci mu turistten
olusmaktadir?

Isletmenizin meniisiinde Cubuk ilgesine ait yiyecek icecekler yer aliyor mu?
Isletmenize gelen misafirler, Cubuk ilgesinin yoresel yiyecek iceceklerini talep
ediyor mu?

Cubuk il¢esine ait hangi cografi isaretli iiriinler ve yoresel yiyecek igecekler yer
almaktadir?

Cubuk ilgesinde yer alan cografi isaretli iirlinlerin ve yoresel yiyecek
iceceklerin bolgenin gastronomi turizmi agisindan katkisi olacagini diisiiniiyor
musunuz?

Cubuk ilgesinin gastronomi turizmi agisindan eksik yonleri nelerdir? Cubuk
ilgesinde gastronomi turizmi gelismesi kapsaminda kurumlar ne gibi ¢aligsmalar

yapabilir?
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Ek 4. Cubuk ile Tlgili Albiim Fotograflar ve Yoresel Yiyecek icecek

Yapiminda Kullanilan Bazi1 Arag-Gerecler

Bazlama Demirleme

Bulgurlar Kaynarken Yaslaagac

Hamur Yaglamak Icin Tavsan Ayag



Pisirmek Icin Kullamlan Sac

Bulgurlar Kurumaya Serilirken

Odun Firmm
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