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OZET

Amag¢: Bu ¢alismada, Kapadokya Universitesi Kapadokya Meslek Yiiksekokulu
saglik programlarinda Ogrenim goren 18-40 yas arasi Ogrencilerin pandemi
sirecinde alinan Onlemler ve bagisiklama hakkindaki tutum ve davranislar
arastirilmigtir.

Yontem: Arastirma, geng bireylerin Covid-19 pandemi siirecinde alian toplumsal
onlemlere yonelik goriislerini belirlemek amaciyla kesitsel bir ¢alisma olarak
planlanmistir. Calismaya katilan 257 6grenciye Kasim 2020-Subat 2021 tarihleri
arasinda anket uygulanmustir.

Anket formu; Covid 19 enfeksiyonu gegirilip gecirilmedigini belirlemeye yonelik ve
Covid 19’dan korunmaya yonelik tedbirlerle ilgili tutum ve davranislarimi
sorgulayan 37 sorudan olusmustur. Veriler; say1, yiizde, ortalama, standart sapma
oOlciitleri ile SPSS 21 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,17 (min = 18, max= 38, sd=2,81) olup;
%63,4’li (n=163) kadin, %36,6’s1 (n=94) erkektir. Ogrencilere Covid 19 teshisi icin
PCR testi yaptirip yaptirmadiklart sorulmus; %27,6’s1 (n=71) yaptirdigini, bunlarin
%35,2’sinin (n=25) sonucunun pozitif ¢iktigini belirtmistir. Orneklem grubunda
PCR test sonucuna gore Covid 19 prevalansi %9,7 bulunmustur. Katilimcilarin
tamamina yakini (%98.8) maske kullammmina dikkat ettigini ve tek kullanimlik
cerrahi maske kullandigini (%96.9) ifade etmislerdir. Giinde bir maske kullanan ve
en az iki kez degistiren katilimcilarin oranlar1 sirasiyla %48.6 ve %31.1°dir. El
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yikamayi giin i¢inde siklikla tekrar eden (%87.2), toplu tagima araglarini nadiren
kullanan (%52.7) katilimcilar arasinda toplu organizasyonlara katilim orani
%46.5°dir. Tedbirlere uydugunu diistinenlerin orant %61.9 olup, tedbirlerin
yeterliligi konusunda kararsiz olanlarla toplumun kurallara uymadigim diigiinenler
ayni orandadir (%40.9). Katilimeilarin %57.6’s1 Covid-19 ile ilgili yeterli bilgiye
sahip oldugunu belirtmistir.

Covid-19 asis1 yaptirmayr diisiinmeyen katilimcilarin (%39.7); asiy1 gilivensiz
bulmasi (%12.8) ve yan etkilerinden endise duymasi (%3.9) en sik belirtilen
gerekeelerdir.

Sonug: Asemptomatik tasiyici olarak 6zellikle genglerin toplumdaki risk grubuna
karst sorumlulugu bulunmaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda, saglik
programlarinda 6grenim goren dgrencilerin enfeksiyon korunma tedbirlerine uyum
ve farkindaliklan yliksek oranlarda olumlu bulunmustur. Katilimer 6grencilerde,
toplumun pandemiye yonelik egitim almas1 hususunda beklentiler vardir. Ayrica as1
karsitligi oraninin 6nemsenecek 6l¢iide saptanmasinin, endise ve bilgi eksikliginden
dolay1 oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle, toplumun tedbirler ve asilanma
konusunda daha fazla egitsel faaliyetlere ihtiyaci vardir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi Onlemleri, asemptomatik tasiyici, asi,
maske

APPROACH TO PREVENTION MEASURES TAKEN DURING THE
COVID-19 PANDEMIC PROCESS: THE CASE OF VOCATIONAL
SCHOOL OF HEALTH

ABSTRACT

Purpose: In this study, the attitudes and behaviors of students between the ages of
18-40 who study at the health programs of Cappadocia University Cappadocia
Vocational School, and the measures taken during the pandemic process and
immunization were investigated.

Method: The research was planned as a cross-sectional study in order to determine
the views of young people on social measures taken during the Covid-19 pandemic
process. A questionnaire was applied to 257 students who accepted to participate in
the study between November 2020 and February 2021. Survey form consists of 37
questions to determine whether Covid 19 infection has been passed before and to
question their attitudes and behaviors regarding the measures to be followed to
protect against Covid 19. The number, percentage, average, and standard deviation
criteria were evaluated using the SPSS 21 program.

Results: The average age of the participants is 21.17 (min = 18, max = 38§, sd =
2.81); 63.4% (n = 163) of them are female, 36.6% (n = 94) of them are male.

The students were asked if they had a PCR test for the diagnosis of Covid 19; 27.6%
(n ="71) stated that they had it done, and 35.2% (n = 25) of them stated that the test
result was positive. According to the PCR test results in the sample group, the
prevalence of Covid 19 was found to be 9.7%. Almost all of the participants (98.8%)
stated that they pay attention to the use of masks and that they us e disposable
surgical masks (96.9%). Among the participants who frequently repeat hand washing
(87.2%) and rarely use public transportation (52.7%), the rate of participation in
social organizations is 46.5%.. The rate of those who think that they comply with the
pandemic measures is 61.9%, and those who are undecided about the adequacy of
the measures and those who think that the society does not comply with the rules are
the same (40.9%). 57.6% of the participants stated that they have sufficient
knowledge about Covid-19. Participants who don’t intend to get Covid-19 vaccine
(39.7%); finding the vaccine unsafe (12.8%) and worrying about its side effects
(3.9%) are the most frequently cited reasons.



Conclusion: As asymptomatic carriers, especially young people have a
responsibility against the risk group in the society. In line with the data obtained, the
compliance and awareness of the students studying in health programs were found
to be positive at high rates. Participating students have expectations regarding the
education of society towards the pandemic. In addition, it can be concluded that the
vaccine rejection rate was determined to be significant because of anxiety and lack
of information. Therefore, society needs more educational activities on prevention
and vaccination.

Key words: Covid-19, pandemic measures, asymptomatic carrier,vaccine, mask
1.GIRIiS

Ik kez Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde adin1 duyuran ve kisa zamanda
tiim diinyaya yayilan bir solunum yolu viriisii olan SARS-CoV?2 (severe akut
respiratory sendrome-Coronavirus Tip2), su ana dek yaklasik 120 milyon
vaka ve 2,6 milyon 6liimden sorumludur (WHO Report). SARS-CoV-2; B-
koronaviriis cinsine ve Coronaviridae ailesine ait, segmentlere ayrilmamis
pozitif polariteli, tek iplikli bir RNA viriisiidiir (Wang, Hozumi, Yin, & Wei,
2020).

Koronaviriisler, uzunluklar1 26 ila 32 kilo baz arasinda degisen genom
boyutlari ile karmasik bir yapiya sahiptir. SARS-CoV2 genomu, yine Cin’de
ortaya ¢ikmis, 2002 ve 2003’te yayilim gosteren iki salginin sebebi olan
SARS Cov ile %79 ve 2012’de salgina yol acan Ortadogu kokenli MERS-
Cov ile %50 dizi homolojisi gostermektedir (Rabaan, ve digerleri, 2020)

Covid-19 pandemisi tiim diinyada etkisini bir yildan fazla bir siiredir devam
ettirmektedir. Bu sebeple, sadece bir saglik tehditi olarak degil ayn1 zamanda
toplumsal, sosyal ve ekonomik anlamda da yikici etkileri goriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO), viriisiin yay1limimi durdurmak ve bireylerin
toplum kaynakli bulasi en aza indirgemek adina aldigi bir dizi onlemler
giderek sosyal hayatin bir parcasi haline gelmistir. Kisisel koruyucu
ekipmanlarin kullanimi (maske, eldiven, siperlik gibi), sosyal mesafeye ve el
hijyenine 6zen gostermek hastaligin toplum i¢indeki bulasini azaltacak en
onemli tedbirlerdir. Buna ragmen, bireylerin ge¢misten gelen yetersiz 6z
bakim becerileri, temizlik aligkanliklari, psikolojik olarak pandemi
kisitlamalarina aykirt davranma g¢abasi gibi sebeplerden kimi zaman -
ozellikle gelismemis ve gelismekte olan toplumlarda bu basit 6nlemlere
uyumda zorluklar saptanmaktadir.

Salgin siirecinin devam etmesi sosyal ve ekonomik anlamda kisitliliklar1 da
beraberinde getirdiginden toplumun kurallar1 esnetme ve uymama refleksi
gelismeye baslamistir.

Covid-19 enfeksiyonu yoniinden risk grubunu ; ileri yastakiler ile astim,
kronik obstriiktif akciger hastali§i (KOAH), kistik fibrozis, akciger kanseri,
kalp hastaliklari, diyabet, obezite, immiin sistem yetmezIligi tanimlanmis
bireyler olusturmaktadir.

Sessiz tastyicilar olarak adlandirilan asemptomatik bireyler, viriisiin toplum
icindeki yay1liminin énemli bir sebebidir. Ozellikle risk grubundaki kisilerin,
asemptomatik bireyler tarafindan enfekte edilmemesi mortalite hizini
yavagslatir. Asemptomatik tasiyicilar herhangi bir belirti géstermedikleri i¢in
saglik kuruluglarina test yaptirmak amaciyla basvurmadiklarindan ¢ogu kez
rastgele yapilan tarama testleri sonucunda viriisii tasidiklart ortaya
cikmaktadir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC)
asemptomatik tastyicilarin toplumda %25 oraninda oldugunu bildirse de,



yapilan arastirmalar bu oranin %30-40 arasinda degistigini gdstermektedir
(Wiersinga, Rhodes, Cheng, Peacock, & Prescott, 2020).

Sessiz tastyicilart Ozellikle geng bireyler olusturmaktadir. Bu nedenle
genglerin virlisiin toplumda yayilimimi durdurmak adina yapilan bir dizi
onleme uymasi biiyiik 6nem tasir.

Bu calismada, Kapadokya Universitesi Kapadokya Meslek Yiiksekokulu
saglik programlarinda 6grenim goren 6grencilerin pandemi siirecinde alinan
onlemler ve bagisiklama hakkindaki tutum ve davraniglari arastirilmistir.

2.GEREC ve YONTEM
2.1.Arastirmanin Tipi

Arastirma geng bireylerin Covid-19 pandemi siirecinde aliman toplumsal
onlemlere yonelik goriislerini belirlemek amaciyla kesitsel bir calisma olarak
planlanmustir.

2.2.Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calismanin  evreni, Kapadokya Universitesi’nin Saglik Programlari
Kampiisiinde 6grenim goéren ve pandemi kosullarinda uygulama egitimine
gelen 500 saglik teknikeri adayidir. Calismaya katilmay1 kabul eden 258
Ogrenci aragtirmanin Orneklemi olusturmustur. Katilimcilardan birinin
verdigi tutarsiz cevaplar nedeniyle bir anket ¢alisma dis1 birakilmis, toplam
257 anket degerlendirmeye alinmistir.

2.3.Veri Toplama Yontemi ve Veri Analizi

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen anket formu;
demografik verileri tanimlayici, daha once gecirilmis Covid 19 enfeksiyonu
Oykiisiinii belirlemeye yonelik ve Covid 19’dan korunmak i¢in uyulmast
gereken tedbirler ve bagisiklamayla ilgili tutum ve davraniglarini sorgulayan
toplam 37 sorudan olusmustur.

Katilim goniilliik esasina dayali olarak saglanmistir. Ogrencilere ¢alismanin
amaci aciklandiktan sonra Goniillii Katilim Formu’nu imzalamalari istenmis,
goniillii katilimcilara anket formu yiiz ylize uygulanmistir.

Veriler SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, yilizde, ortalama ve standart sapma Olgiitleri
kullanilmigtir.  Verilerin  dagilimi  Kolmogorow Simirnov testi ile
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir.

2.4.Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin etik kurul izni Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu’ ndan 29.09.2020 tarihinde 2020.29 karar numarasi ile
alinmustir.

3.BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi 21,17 (min = 18,
max= 38, sd= 2,81)’dir. Ogrencilerin %63,4’ii (n=163) kadin, %36,6’s1
(n=94) erkektir. Ogrencilerin  %74.3’ii (n=191) klinik programlarda, geri
kalan 9%25.7°lik (n=66) kisim ise laboratuvar programlarinda Ogrenim
gormektedir. Katilimcilarin ikamet yerleri incelendiginde; %67’ sinin (n=172)
I¢ Anadolu bolgesinde, %14,7’sinin (n=38) Akdeniz bolgesinde ikamet



ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin %5,4’ii (n=14) kronik bir hastaliginin
oldugunu belirtmis, bunlardan dokuz 6grenci alerjik astim hastalig1 oldugunu
belirtmistir. Katilimcilara ait sosyodemografik veriler Tablo.1’de
gosterilmistir.

Ogrencilere Covid 19 teshisi i¢in PCR testi yaptirip yaptirmadiklari sorulmus;
%27,6’s1 (n=71) yaptirdigini, bunlarin %35,2’sinin (n=25) test sonucunun
pozitif ¢ciktigini belirtmistir. Buna gore orneklem grubunda SARS-Cov2
prevalanst %9,7 bulunmustur. Katilimeilarin %7,4’t (n=19) Covid 19
tanisina yonelik akciger tomografisi ¢ektirdigini belirtmistir. Akciger
tomografisi ¢ekilen katilimcilarin tamaminin PCR testi yaptirdigini, PCR testi
pozitif olan bes 6grenci akciger tomografisinde de Covid 19 bulgulan
saptandigini, li¢ 6grenci ise akciger tomografisinde bulgu saptanmadigini
bildirmistir. Covid 19 teshisi konulan 6grencilerin %72,’si (n=18) evde ilag
tedavisi gordigiint, %28’1 (n= 7) ise sadece evde karantinada kaldigini
belirtmistir.

Arastirma kapsamina alinan 68rencilere son alt1 ay icinde karantinaya girip
girmedikleri sorulmus, %25,3’1 (n=65) karantinaya girdigini ifade etmistir.
Karantinaya girdigini belirten katilimcilarin %38,5’inin (n=25) Covid 19
enfeksiyonu gecirdikleri icin, %61,5’inin (n=40) Covid 19 enfeksiyonu
geciren bireylerle temasi olmasi sebebi ile (temasli izolasyonu) karantinaya
alindiklar1  belirlenmistir. Katilimcilarin = %57,6’s1  (n=148) yakin
cevresindeki bireylerde Covid 19 enfeksiyonu gecirenlerin oldugunu,
%29,2’s1 (n=75) stipheli temasinin oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin tamamina yakini (%98.8) maske kullanimina dikkat ettigini ve
yine biiyiik bir kisminin (%96.9) tek kullanimlik cerrahi maske kullandig:
ifade edilmistir. Gilinde bir maske kullanan ve en az iki kez degistiren
katilimcilarin oranlari sirasiyla %48.6 ve %31.1°dir.

Tablo 1. Sosyodemografik veriler (n=257)

Say1
(m)
Boliim Klinik 191
programlar
Laboratuvar 66
programlari
Karadeniz 2
ikamet Bolgesi
;?illle: Marmara 1
g Bolgesi
Ege Bolgesi 13
Akdeniz 38

Bolgesi




Ic Anadolu 172

Bolgesi

Dogu 19

Anadolu

Bolgesi

Giineydogu 12

Anadolu

Bolgesi

18-22 218
Yas 2327 28

28-32 5

>33 6

Kadin 163
Cinsiyet Erkek 94
Kronik bir Evet 14
hastaliginiz
var m1? Hayir 241

Katilimcilarin %87,5’1 (n=225) ellerini sik sik yikadigini ve %61,5’1 (n=158)
sik sik el antiseptigi kullandigini agikladi. Katilimeilarin %52,9’u (n=136)
toplu tasima araglarimi nadiren kullandiklarini bildirirken, %31°1 (n=80)
lokanta, cafe vb yerlere hi¢ gitmediklerini acikladi. Aragtirma yaptigimiz
donemde son alt1 ay i¢inde diigiin, toplant1 vb organizasyonlara katilim orani
ise %46,3 (n=119) olarak tespit edildi. Katilimcilarin pandemi siirecinde
alman onlemlere iliskin tutum ve davraniglari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Covid-19 pandemi siirecinde toplumsal onlemlere iliskin bireysel
davranis verileri (n=257)
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Katilimcilar pandemi 6nlemlerinin yeterliligi konusunda % 40.9 oraninda
kararsiz olduklarin1  belirtmislerdir (Tablo 3). Toplumun pandemi
onlemlerine uydugu ifadesine kesinlikle katilmayanlar 63 (%24.5) kisidir.
Katilimcilarin - %57.6’s1 Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu
ifade ederken, %13.2’si bu konuda kararsiz kalmistir. “Pandemi 6nlemlerine
yeterince uyuyorum” ifadesine kesinlikle katilan ve ayni fikirde olanlarin
oranlar1 sirastyla %26.8 ve % 61.9 olarak saptanmustir.

Tablo 3. Pandemi oOnlemlerinin toplumsal ve bireysel olarak algillanma
diizeyleri hakkindaki veriler. (n=257)
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Bagisiklama ile ilgili olarak Covid-19 asis1 yaptirmayi diislinmeyen
katilimcilarin sayist 102 (%39.7) olarak saptanmistir. Asiy1 yaptirmama
gerekgeleri soruldugunda ilk siray1 asiy1 nedensizce reddedenler (%36.2)
almis, bunu asiy1 giivenli bulmayanlar (%32.3) takip etmistir.Covid-19 asis1
yaptirmay1 reddeden katilimcilarin gerekgeleri Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Covid-19 asis1 yaptirmak istemeyen katilimcilarin belirttigi asi
karsithgi gerekceleri. (n=102)

Covid-19 Freka Yiizd
Asist ns e
Yaptirmam (%)
a Nedenleri

Asiyn 33 323
giivenli
bulmuyoru
m

Yan 10 9.8
etkilerinden
endise

duyuyorum

Hastalig 2 1.9
gecirdigimi
diistiniiyoru
m

Hastaligi 3 2.9
gecirdim

Oliim  riski 3 2.9
oldugunu
diistiniiyoru
m




Ast ile ilgili 5 4.9
yeterli bilgi
olmadigini

diistiniiyoru
m

Herhangi 37 36.2
bir nedeni
olmaksizin
as1  olmak
istemiyoru
m

Kararsizim 5 4.9

Diger 4 3.9
nedenler

4. TARTISMA VE SONUC

Bir yildan fazla bir siiredir devam eden Covid-19 pandemisi, diinya
iizerindeki toplumlarin yasam kosullarini ve bireysel aligkanliklarint 6nemli
Olclide degisiklige wugratmistir. Pandemiden oOnce kisisel temizlik
aligkanliklar1 toplumdan topluma sosyo-kiiltiirel farkliliklar nedeniyle
degiskenlik gostermekteydi. Ancak maske-mesafe-hijyen iigliisii, tiim
diinyanin ortak bir hijyen algis1 paydasinda bulusmasina neden oldu. Iste bu
noktada, viriisiin bulasimi arttiracak her tiirlii risk faktorii de Onlemlerle
beraber O6nem kazandi. Bu calismada, Covid-19'a bagli halk sagligi
onlemlerinin Tiirkiye'deki saglik Ogrencileri tizerindeki etkisi ve algilar
degerlendirilmis olup, elde edilen bulgular; politika yapicilarin hizla degisen
salgin dinamikleri ile basa ¢ikmak icin gelecek planlarini belirlemesi
acisindan 6nemlidir.

Covid-19 enfeksiyonunda erkek cinsiyet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
bozukluklar ve tip 2 diyabet en yaygin komorbiditelerdir ve yiiksek bir vaka
olim oram ile iliskilidir (Graselli, vd, 2020). Toplum k&kenli bulaslarda
asemptomatik tasiyicilarin rolii biiyiiktiir ve risk grubundaki bireyler icin
ciddi bir tehdit unsurudur. Asemptomatik yada enfeksiyonu hafif semptomlu
olarak atlatan kisilerin ¢ogunlukla 18-40 yas aralifindaki bireyler oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle bu yas grubundaki bireylerin pandemiye yonelik
tedbirler bakimmdan iyi yonetilmesi gerekir. Ingiltere’de; 65-74 yas
araligindaki yetiskinlerin enfekte olma orani1 %3 iken, ilging olarak 18-24 yas
arasinda bu oran %8 olarak saptanmistir (Kamps & Hoffmann, 2020).

Bu caligmada arastirmaya dahil edilen yas grubu, asemptomatik tasiyicilarin
cogunlukta oldugu yas grubu olan 18-40 yas araligidir.

Covid-19 pandemisinden en cok etkilenen iilkelerden olan Italya’da iilke
genelinde seropozitiflik oran1 %2.5, Ispanya’da %35 iken; pandeminin ¢ikis
noktast olan Cin’in Wuhan kentinde bu oran %3.8’dir. Amerika’da ise
seropozitiflik %7 ila %14 arasinda degismektedir (Kamps & Hoffmann,
2020) .



Genel olarak temasli ya da hastalik belirtisi gosteren bireylere test
yapilmasindan dolayi, gercek seroprevalans degerlerine ulasmak miimkiin
gozilkmemektedir. Bu nedenle seropozitiflik degerleri iilkelerin salgin
yonetim politikalarina gore degiskenlik gosterebilir. Ulkemizde yaygin test
yapilmamakla birlikte test yapilanlarda pozitiflik hizi %2-3 arasinda
bildirilmistir (Varol & Tokug, 2020).

Saglik <;al1$anlar1 bu savasta On saflarda carpisirken en fazla hasar1 da alan
gruptur. Ozdemir ve arkadaslarinin bir pandemi hastanesinde 774 saglik
caligani iizerinde yapmis olduklar1 calismada 9%7.4 oraninda seropozitiflik
bildirilmistir (Ozdemir, ve digerleri, 2021).

Bizim ¢alismamizda SARS-Cov2 prevalansi, katilimcilarin semptomlu ya da
semptomsuz olarak basvurduklar1 merkezlerde yapilan PCR test
pozitifliklerine gore %9.7 olarak bulunmustur. Katilimeilarin asemptomatik
tastyict olma olasiliklarinin yanisira birer saglik teknikeri aday1 olmalar1 da
pandemiye yonelik tedbirler konusundaki goriis, algi ve diislincelerinin daha
fazla 6nem kazanmasina yol agmaktadir (Bali, Tanalp, & Celebi, 2021).

Covid-19 salgmi, modern diinyada insanoglunun karsi karsiya kaldigi en
oliimciil tehdittir ve bu salgimi hafifletmenin en etkili yollarindan biri de,
bireylerin kendini uygun sekilde korumasi ve alinacak oOnlemlere uyum
saglamak olacaktir. Tayland’da pandemi siirecinde alinan 6nlemlere halk
saglig1 bakisinin irdelendigi bir ¢alismada, katilimcilarin % 94’iiniin sosyal
mesafe uyguladigi, % 97’sinin kisisel koruyucu ekipman kullandigi ve %
97’sinin dezenfektan iirlinlerini kullandig1 bildirilmistir (Pan-ngum, ve
digerleri, 2020)

Calismamizda hijyen kavramina yonelik aligkanliklar degerlendirildiginde
maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafeye dair sorulara verilen yanitlar
olumlu olarak degerlendirilmistir. Soyle ki, maske kullanimi (98.8), maske
tiiriiniin se¢imi (%96.9), maske degistirme siklig1 (%48.6), el yikama (%87.5)
ve el antisepsisi (%61.5) siklig1 , toplu tasimanin nadiren kullanilmasi
(%46.3) gibi hususlarda yiiksek oranda farkindalik belirlenmistir. Ulkemizde
Ugurlu ve ark.’nin yaptiklar1 bir ¢calismada katilimcilarda Covid-19 salgimi
stirecinde %79,8’inin el yikamaya yonelik bilgilerinin, %89,4’liniin el yikama
sikliginin artmis oldugu bildirilmistir (Ugurlu, Durgun, Nemutlu, & Kurd,
2020). Calismamiza benzer olarak hemsirelik dgrencileri iizerinde yapilan
bir calismada Covid-19 pandemisi farkindaligi ve saglik okuryazarlig yiiksek
oranlarda saptanmistir (Kaya & Kaplan, 2020).

Calismamiza katilan saglik teknikeri adaylarin kendi 6zdenetimlerini
yapabilecek bilgi ve farkindalik diizeyine sahip olduklari yapilan anket
sonuclarina yiiksek yiizdelerle yansirken(%57.6), toplumun ayni1 6zdenetim
becerisine sahip olmalar1 hususunda katilimeilarin %40.9°u olumsuz yanit
vermistir. Ayrica, pandemi dnlemlerinin yeterliligi hakkinda %40.9 oraninda
kararsizlik hakimdir. Bu sonuglar, hala dalgalanmalarla devam eden salginin
gengler lizerinde yaratmis oldugu olumsuz psikolojik etkilerle iligkilidir.
Geng bireylerin hem sosyal alanlarda hem de egitsel yonden kisitlamalara
maruz kalmasi, buna ragmen Ozellikle sosyo kiiltiirel diizeyi diisiik
kesimlerde salginin yonetiminin zor olmasi, katilimcilarin endise diizeyini
arttirabilir. Toplumun kurallar1 benimsemesi ve algilamasi arasinda
toplumdan topluma farkliliklar mevcuttur. Gelir diizeyi ve sosyokiiltiirel
olgunlugu yiiksek toplumlarda uyum daha yiiksek iken, tam tersi toplumlarda
onlemlere uyum azalmaktadir (Atchison, ve digerleri, 2021).



Ozdin ve ark.’nmn Covid-19 pandemi siirecinde endise ve depresyon
diizeylerinin arastirildigi caligsmalarinda yakin ¢evresinde Covid-19
gecirenlerde ve Ozellikle kadinlarda endise ve depresyonun yiiksek oranda
saptandig1 bildirilmistir (Ozdin & Ozdin, 2020). Calismamizdaki kadm
katilime1 oram1 %63.4 olup, katilimcilarin = %57.6’sinin yakin cevresinde
Covid-19 gecirmis bireylerin olmasi, toplumun 6nlemlere uyumu ve dnlem
yeterliliginin arastirildig1 sorularda kararsiz ve olumsuz cevap verme oraninin
yiiksekligini literatiirle uyumlu olarak agiklar.

Calismamizda Covid-19 asis1 yaptirmay: diisiinmeyenlerin oran1 %39.7
olarak saptanmistir. Calismamizdaki sonuca benzer olarak, Salali ve Uysal’in
caligmas1 Tiirkiye'de yaklasik ii¢ kisiden birinin (%31), Covid-19 asisi
konusunda kararsiz oldugunu gostermistir (Salali & Uysal, 2020). Son
yillarda rutin as1 takviminde yer alan birtakim asilarin igeriginde yer alan
adjuvan maddelerin ¢ocuklarda yol acabilecegi anomaliler {izerine yapilan
yalan yanlis haberler neticesinde as1 konusunda kararsiz ebeveyn tutumlari
bas gdstermistir. Sonrasinda Covid-19 pandemisini sona erdirecek tek care
olan asilarin gelistirilmesi ve uygulamaya konmasi ile Covid-19 asilar
hakkinda da spekiilatif haberler yapilmis ve bilgi eksikligi yasayan
toplumlarda endise ve kararsizlik yasanmasima neden olmustur. DSO, 2019
yilinda ¢oziilmesi gereken on kiiresel saglik sorunu belirlemis ve bunlarin ilk

~ .9

sirasina “‘as1 karsitlig1” sorununu koymustur (Gtir, 2019).

As1 reddi ve as1 kararsizliginin baglica nedenleri bilgi eksikligi, toplumun
genel yargilari, dini etkiler, advers reaksiyon endisesi, diisiik egitim diizeyi,
gelismemis iilke ve sehirlerde yasama, as1 karsiti kisilerden etkilenme olarak
sayilabilir (Erkekoglu, Erdemli K&se, Balcl, & Yiriin, 2020). Calismamizda
ast yaptirmama nedenleri aragtirllmis ve %36.2 ile ilk siray1 sebep
gostermeden as1 olmak istemeyenler almistir. Bunu %32.3 ile asiy1 giivenli
bulmayanlar takip etmistir. Orneklem grubunun sosyal medyay1 aktif olarak
kullanan bir kitle olmasi ve sosyal medyada asi karsit1 spekiilatif
arglimanlarin ¢ok¢a yer almasi, katilimeilarin %39.7 oraninda bir as1 reddi-
kararsizligina neden oldugunu diisiindiirmektedir. Katilimcilarin tamamimin
saglik programi 6grencilerinden olusmasi ve bu sebeple as1 hakkinda temel
birtakim teorik bilgiye sahip olduklar1 bilinmesine ragmen bodylesi bir oranda
ast karsit1 tutum endise vericidir.

Pandeminin basindan itibaren korunma oOnlemleri olarak maske-mesafe-
hijyen baglig1 altinda hem yazili hem gorsel medyada yer alan bilgilendirme
faaliyetlerinin, asilama hakkinda da yapilmasinin toplumlar1 asiya yoneltme
konusunda siiphesiz biiyiik etkisi olacaktir. Toplum bagisikliginin olustugu
Israil, Ingiltere gibi yiiksek asilanma oranlari olan iilkelerde hayat normale
donmeye baslamistir. Ulkemizde de asilama sayilari arttikca, as1 karsitlari ve
kararsizlarmin bu orneklerden olumlu yonde etkilenebilecegi kanaatine
varilmistir.

Sonug olarak, saglik teknikeri adaylarinin pandemi siirecinde korunma
tedbirlerinden 6zellikle hijyen, sosyal mesafeye uyum ve maske kullanimi
konularinda farkindaliklarinin yiiksek oldugu, ancak salginin yonetilmesinde
topluma olan giivenlerini saglamak ve as1 hakkindaki bilinmezleri yok etmek
adina daha fazla egitsel faaliyetlere ihtiya¢ duyduklar1 kanisina varilmistir.
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