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1.PROJE TEKNIK RAPORU / PROJECT TECHNICAL REPORT 

	Özet / Abstract

	Kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları tüm yaş gruplarını ve cinsiyetleri etkileyen, engelliliğe neden olabilen ve güç kaybı yaratan önemli halk sağlığı sorunudur. Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) 14 ülkede birinci basamak sağlık merkezlerinde yaptığı bir araştırmada, ağrının en sık sırt, baş ve eklemlerde olduğu bildirilmiştir. Uzun çalışma saatleri boyunca sabit pozisyonlarda bulunmak zorunda kalan kişiler, bu statik pozisyonlar nedeni ile ağrı yaşamakta ve yaşam kaliteleri olumsuz yönde etkilenmektedir. Statik postürler, kasların gerilmesine ve gevşeyememesine neden olmakta, o bölgede kan dolaşımının azalmasına ve metabolik atıkların birikmesine neden olmaktadır. Bu projeye sırt ağrısı yaşayan 30 birey katıldı. Bilgilendirme ve Onam Formunu dolduran bireyler 15’er kişilik iki gruba ayrıldı ve yaşam kalitesi, ağrı, yaş, cinsiyet vb bilgileri alındı. 3 hafta boyunca haftada 5 gün bir gruba klasik fizik tedavi yöntemleri; bir gruba klasik fizik tedavi yöntemlerine ek olarak torakal mobilizasyon egzersizleri uygulandı. Verilerin istatistiki analizlerinde SPSS 22,0 programı kullanıldı. 


	Anahtar Kelimeler / Key words

	Sırt ağrısı, Mobilizasyon egzersizleri, Hotpack, Ultrason, TENS




	Amaç / Objective

	
Klasik fizik tedavi teknikleri ağrılı durumlarda sıklıkla kullanılan geleneksel yöntemlerden birisidir. Mobilizasyon egzersizleri ise manuel tedavi kapsamında kullanılan güncel tekniklerdendir. Bu projenin amacı sırt ağrısı olan bireylerde klasik fizik tedaviye ek olarak uygulanan torakal mobilizasyon egzersizlerinin etkisinin araştırılmasıdır.



	Kullanılan Yöntemler / Methods Applied

	· Katılımcılara, projeye katılmadan önce Bilgilendirme ve Onam Formu imzalatıldı.
· Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerini belirlemek amacıyla katılımcılara “Katılımcı Tanıtım Formu” uygulandı.
· Araştırma öncesi ağrı değerlendirmesi için Visual Analog Scale (VAS) ve yaşam kalitesi değerlendirmek için Short Form 36 (SF-36) uygulandı. 
· 3 hafta boyunca haftada 5 gün; 
1. gruba klasik fizik tedavi yöntemleri (Ultrason+ Hotpack+TENS) 
2. gruba klasik fizik tedavi yöntemleri (Ultrason+ Hotpack+TENS) ve torakal mobilizasyon egzersizleri uygulandı.
· Araştırma sonrası ağrı değerlendirmesi için Visual Analog Scale (VAS) ve yaşam kalitesi değerlendirmek için Short Form 36 (SF-36) uygulandı. 




	Bilimsel Bulgular ve Sonuçlar / Scientific Findings and Conclusions

	Çalışmaya katılan bireylerin 18’i (%60) kadın, 12’si (%40) erkekti. Katılımcıların yaş ortalaması 39,71±3,53 idi.

Katılımcıların araştırma öncesi ve sonrası verileri aşağıdaki tabloda gösterilmiştir.

	
	
	1. grup
	2. grup
	p

	VAS
	Öncesi
	6,54±1,42
	6,73 ±1,72
	0,54

	
	Sonrası
	4,18±1,03
	3,26±1,23
	0,04

	
	p
	0,02
	0,00
	

	SF-36 Fiziksel Fonksiyon
	Öncesi
	58,71±21,22
	55,17±22,16
	0,23

	
	Sonrası
	83,18±12,15
	86,65±11,43
	0,04

	
	p
	0,04
	0,03
	

	SF-36 Fiziksel Rol
	Öncesi
	44,68±31,82
	47,36±28,24
	0,45

	
	Sonrası
	51,16±29,45
	60,64±27,52
	0,12

	
	p
	0,39
	0,34
	

	SF-36 Emosyonel Durum
	Öncesi
	68,37±25,34
	69,72±21,83
	0,39

	
	Sonrası
	70,15±19,22
	75,53±11,48
	0,16

	
	p
	0,64
	0,78
	

	SF-36 Sosyal Fonksiyon
	Öncesi
	73,16±10,19
	70,15±25,20
	0,56

	
	Sonrası
	78,85±15,17
	72,53±20,16
	0,62

	
	p
	0,23
	0,31
	

	SF-36 Genel Sağlık
	Öncesi
	73,85±13,71
	74,25±20,79
	0,62

	
	Sonrası
	74,36±21,85
	76,15±19,21
	0,78

	
	p
	0,04
	0,03
	

	SF-36 Mental Sağlık
	Öncesi
	75,89±20,35
	74,33±10,18
	0,56

	
	Sonrası
	73,45±19,80
	78,81±9,83
	0,62

	
	p
	0,54
	0,58
	

	SF-36 Ağrı
	Öncesi
	40,07±16,88
	41,82±20,11
	0,52

	
	Sonrası
	48,25±15,21
	58,13±19,12
	0,01

	
	p
	0,04
	0,03
	

	SF-36 Enerji
	Öncesi
	74,16±10,58
	68,73±22,45
	0,64

	
	Sonrası
	76,74±12,77
	73,85±20,52
	0,53

	
	p
	0,52
	0,04
	













	Sonuçların Değerlendirilmesi / Evaluation of Results

	Çalışmanın sonuçlarına göre, 

Birinci grubun tedavi öncesi ve sonrası verileri analiz edildiğinde;
VAS, SF-36 Fiziksel Fonksiyon, SF-36 Genel Sağlık ve SF-36 Ağrı parametrelerinde istatistiksel olarak anlamlı farklar tespit edilmiştir.

İkinci grubun tedavi öncesi ve sonrası verileri analiz edildiğinde;
VAS, SF-36 Fiziksel Fonksiyon, SF-36 Genel Sağlık, SF-36 Ağrı ve SF-36 Enerji parametrelerinde istatistiksel olarak anlamlı farklar tespit edilmiştir.

Birinci grubun ve ikinci grubun tedavi sonrası verileri analiz edildiğinde;
VAS, SF-36 Fiziksel Fonksiyon ve SF-36 Ağrı parametrelerinde istatistiksel olarak anlamlı farklar tespit edilmiştir.

Her iki grupta da tedavi sonrası ağrı ve fiziksel fonksiyon düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı fark vardır, 2. Grupta bu fark daha fazladır. Mobilizasyon tedavisinin, ağrıyı azaltmada ve fiziksel fonksiyonu artırma da klasik fizik tedaviye göre daha etkin olduğu düşünülmektedir.









2.PROJE ÇIKTILARI / PROJECT OUTPUTS
Kitap, Kitap Bölümü, Makale, Tebliğ, Tez, Patent (Yayımlanmış veya Yayımlanmak Üzere Gönderilmiş/İsmi, Özeti ve Yayımcı)
Book, Book Chapter, Article, Proceeding Paper, Thesis/Dissertation, Patent  (Published or Under Review/ Name, Abstract, and Publisher)

	Makale yazımı devam etmektedir.




3.PROJE ÇALIŞMA TAKVIMI İLE İLGILI BILGILER  / INFORMATION REGARDING PROJECT WORK PLAN
(Gecikmeler, Sapmalar, Düzeltmeler ve Açıklamalar / Delays, Deviations, Revisions and Explanations)

	


Planlanan proje çalışma takvimine uyulmuştur. Literatür taraması ilk 6 ay devam etmiştir. Çalışma öncesi bilgilendirme sunumları 3, 4 ve 5. aylarda; çalışma 6, 7 ve 8. aylarda yapılmıştır. Elde edilen veriler 9. ayda analiz edilmiştir.









4.PROJE BÜTÇESI / PROJECT BUDGET

	
Proje Bütçe Genel Durum 
General Overview of Project Budget

	ONAYLANAN
APPROVED
	HARCANAN
EXPENDED
	
KALAN
REMAINING

	TOPLAM  (TL)
TOTAL (TL)
	

	
	





	
Harcamalar Detayı /  Detail of Expenses Personel Giderleri / Staff Costs

	
	
	
	

	Ad-Soyad
Name-Surname
	Görev Süresi (ay)
Duration of Work (months)
	Onaylanan Bütçe
Approved Budget
	Harcanan Bütçe
Expended Amount
	Kalan Bütçe
Remaining Budget

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	
Seyahat Giderleri / Travel Costs

	
	
	
	

	Seyahat Güzergâhı ve Adedi
Travel Destination and Number of Travels
	Tarih
Date
	Onaylanan Bütçe
Approved Budget
	Harcanan Bütçe
Expended Amount
	Kalan Bütçe
Remaining Budget

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







	
Yolluk/Harcırah Bedelleri / Allowance Costs

	
	
	
	

	Toplam Kişi Adedi
Total Number of Person(s)
	Tarih
Date
	Onaylanan Bütçe
Approved Budget
	Harcanan Bütçe
Expended Amount
	Kalan Bütçe
Remaining Budget

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







	Hizmet Alımı Giderleri
Service Procurement Costs


	
	
	
	

	Hizmet İçeriği
Service Content
	Tarih
Date
	Onaylanan Bütçe
Approved Budget
	Harcanan Bütçe
Expended Amount
	Kalan Bütçe
Remaining Budget

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







	Makine Ekipman Alımı Giderleri 
Equipment Procurement Costs

	
	
	
	

	Makine Ekipman
Equipment
	Tarih
Date
	Onaylanan Bütçe
Approved Budget
	Harcanan Bütçe
Expended Amount
	Kalan Bütçe
Remaining Budget

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






	Yazılım Alımı Giderleri
Software Procurement Costs

	
	
	
	

	Yazılım Cinsi
Type of Software
	Tarih
Date
	Onaylanan Bütçe
Approved Budget
	Harcanan Bütçe
Expended Amount
	Kalan Bütçe
Remaining Budget

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







	Tüketim Malzelemeleri Giderleri
Consumables Costs

	
	
	
	

	Tüketim Malzemesi Cinsi
Type of Consumable Item
	Tarih
Date
	Onaylanan Bütçe
Approved Budget
	Harcanan Bütçe
Expended Amount
	Kalan Bütçe
Remaining Budget
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