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Giris

* 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’de ortaya ciktiktan sonra, kisa bir sure
icerisinde tum dudnyay! etkisi altina alan Covid-19, 12 Mart 2020
itibariyle Dinya Saglk Orgutu tarafindan pandemi olarak ilan

edilmistir (Budak,2020).



Giris

31 Mayis 2021 itibariyle Dinya’da 171,047,287 onaylanmis vaka
bildirilirken, viris nedeniyle 3,557,063 hasta ise hayatini kaybetmistir
(Worldometer, 2021).



Giris

e Covid-19'un bulasini 6nlemek icin yurtdisina cikis yasaklari, sokaga
citkma vyasaklari, restoran ve spor salonlarinin kapatilmasi gibi

onlemler alinmistir (TUSPE Raporu, 2020).



Giris

* Onlemler arasinda en &nemlisinin; enfekte olan bireylerin
filyasyonunu ve izolasyonun saglanmasi olarak bilinmektedir (Aktug,

Iri, & Aktug Demir, 2020).



Giris

 COVID-19 salginini 6nlemek icin alinan tedbirlerin bireyler Gzerinde
fizyolojik ve psikolojik bazi etkilerinin oldugu bildirilmistir (Hall, Laddu,
Phillips, Lavie, & Arena, 2020).



Giris

e Kisitlamanin, bireylerin fiziksel davranislarini etkiledigi ve fiziksel davranis
degisikliklerinin de kardiorespiratuar hastaliklara yakalanma riskini artirdigi,
yasam ve uyku kalitelerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Hall vd.,
2020; Hammami, Harrabi, Mohr, & Krustrup, 2020; Lippi, Henry, &
SanchisGomar, 2020; Lavie, Ozemek, Carbone, Katzmarzyk, & Blair, 2019).



Giris

* Sosyal izolasyon kurallarina uyuldugunda, bireylerin fiziksel aktivite
seviyelerinin dustigud ve oturma sdresinin uzadigi gosterilmistir

(Wernecka, Collingsb, Barbozad, Stubbse, & Silvac, 2019).



Giris

e Literatlr incelendiginde, dusuk fiziksel aktivite dizeyinin dismenore

icin risk faktoru oldugunu belirten calismalar yer almaktadir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

e COVID-19’un sebep oldugu olumsuzluklardan birisi olan fiziksel aktivite duzeyinin
dismesi, sedanter yasayan bireylerin sayisinin artmasi, kadinlar icin buyuk

problem olan dismenorenin siddetini etkilemis olabilir.

* Literatur incelendiginde pandemi doneminde azalan fiziksel aktivite dizeyinin

dismenoreye etkisi ile ilgili calismaya denk gelinmemistir.

* Arastirmadaki amacimiz; fiziksel inaktivitenin dismenoreye etkisini belirlemektir.



Materyal-Metod

e Calismamizin 8rneklemini Kapadokya Universitesi’nde 6grenim gdren

85 dismenoreli birey olusturmustur.

* Bireylerin pandemi 6ncesi (Subat 2020) ve pandemi siirecindeki (Ocak

2021) verileri karsilastirilmistir.



Fiziksel Aktivite Menstruasyon

_ . Dlzeyinin Belirlenmesi- Semptomlarinin
* Bireylere online form Uluslararasi Fiziksel Degerlendirilmesi-
L Aktivite Anketi- Kisa Menstruasyon
araciligi ile  katiimci Form (IPAQ-SF) Semptom Olcegi (MSO)
tanitim formu
ulastirilmistir. Dismenore Siddetlerinin

Degerlendirilmesi-

Vizuel Analog Skala
(VAS)




Materyal-Metod

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form

s Kendi kendine uygulanabilen
**Son 7 glinli kapsayan 7 soru iceren bir anket.
s*Sorularin icerigini;

Oturma,

Yurume,

Orta dlizeyde siddetli aktiviteler,

Siddetli aktivitelerde harcanan zaman olusturmaktadir.

En az 10 dakika yapilan aktiviteler degerlendirilmektedir.

Dakikalar ve glinler toplami ile MET degerlerinin carpilmasi sonucunda hesaplanir.



Materyal-Metod

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form

1. Son bir hatta icinde kac giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya huzli bisiklet ¢evirme
oibi stddetli bedensel giic gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?
O Siddetl fiziksel aktivite yapmadim. (3. Soruya Geginiz )  Haftada _ giin

2. Bu giinlerin birinde giddetl: fiziksel aktrvite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadimz?

O Bilmiyorum/Emin degilim Ginde  dakika Giinde  saat




Materyal-Metod

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form

3. Son bir hafta i¢inde kag giin hafif yiik tagima, normal hizda bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans, bowling
veya tenis g1bi orta derecel1 bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden yaptimz? (Yiiriime haric.)

[ Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (5. Soruya Gegimz ) Haftada ___ giin

4. Bu ginlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
O Bilmiyorum/Emin degilim Gunde ___ dakika Giinde ___ saat




Materyal-Metod

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form

5. Gegen 7 giin 1certsinde, bir seferde en az 10 dakika yiiridigtiniz giin say1st kagtur?

[ Yiiriimedim. (7. Soruya Geginiz ) Haftada ____giin

6. Bu giinlerden birtnde yiirdyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

[ Bilmiyorum/Emin degilim Ginde ___ dakika Ginde ____ saat




Materyal-Metod

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Form

Son soru, son bir hafta icinde oturarak gecirdifiniz zamanlarla ilgilidir. Igte, evde, caligirken ya da

dmlenirken gecirdifimz zamanlar dahildir. Bu masamzda, arkadagimizi ziyaret ederken, okurken, ofururken

veya vatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlar: kapsamaktadir

7. Son bir hafta icinde giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
0 Bilmiyorum/Emin degilim Giinde ___ dakika Giinde ____ saat
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Materyal-Metod

Menstruasyon Semptom Olcegi

**Menstruasyon agrisi ve semptomlarini degerlendirir.

s Negatif etkiler/somatik yakinmalar, menstrual agri belirtileri ve bas etme
yontemleri alt basliklarina sahip 22 maddeden olusan besli likert tipte bir

Olcektir.

s*Puanlama 44- 220 arasinda degismektedir. Yiksek puan menstruasyon

semptom siddetinin arttigini gostermektedir.



Materyal-Metod

Vizuel Analog Skala

**VAS dismenore siddetinde kullanilabilen giivenilir bir 6lcektir.

Visiiel Analog Skala (VAS)

Agm siddetli



Materyal-Metod

Arastirmada orneklem secme yoluna gidilmemis, arastirmaya dahil olma
kriterlerine uyan tum ogrencilere ulasmak hedeflenmistir.

Arastirmaya dahil olma kriterleri

 Kapadokya Universitesi’nde 8grenim goren,

* Daha 6nce hic gebe kalmayan,

* Dismenoreye neden olan ya da etki eden bir ila¢c kullanmayan,



Materyal-Metod

* Dismenoreye neden olan bir hastaligi bulunmayan,
e Arastirmaya katilmayi kabul eden,

* Bu kriterlere uydugu halde soru formunu tam olarak doldurmayan

ogrenciler arastirmadan dislanacaktir.



Materyal-Metod

Verilerin Analizi

e Calismadan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS- Version 25
programi ile yapilmistir.




Bulgular

Calismamiza katilan 85 bireyin,
* Yas araliklari:

% 96,5’ 18-24,

% 3,5i 25-ve Ustu

* Boy uzunluklari 165,42+ 5,50 (cm)

e Agirliklari 60,00+ 9,31(kg) idi.



Bulgular

UFAA-SF 1274,67 £1232,26 898,08+896,85

MSO 74,01 + 13,09 75,71+ 16,96

VAS 6,23+1,78 7,20+1,63



Bulgular

UFAA-SF, MSO, VAS Korelasyon Tablosu

UFAA-SF

MSO 1082 1 ,592**

VAS -,009 ,592™* 1



Sonuc

 Pandemi kisitlamalarinin etkisine bagli olarak; dismenoreli 85 bireyin

fiziksel aktivite duzeylerinde diisme gorulmustur.

* Menstruasyon semptom ©Olcegi toplam puanindaki ve VAS
skorlarindaki artis dismenorenin, pandemi slirecinde daha siddetli

yvasandigini ifade etmektedir.



Sonuc

* Pandemi kosullarinda verilecek bireysel egzersizler ve aktiviteler ile
kisilerin fiziksel seviyeleri artirilmali, dismenorenin olumsuz etkisi

minimale indirilmeye calisiimaldir.

* Pandeminin, kadin sagliginda ciddi oneme sahip dismenoreye
etkisinin daha detayli arastirilmasi icin genis orneklem gruplarinda ve

daha kapsamli calismalara ihtiyac¢ vardir.



Tesekkurler
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