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OZET

FIDAN, Goéniill Merve. 1923 Niifus Miibadelesinde Gé¢ Psikolojisinin ~ Kiiltiirel
Yansimasi, Yiksek Lisans Tezi. Nevsehir, 2023.

Miibadele, bireylerin kimlik algilarini, benlik saygilarini, uyum siireglerini, sorunlarla basa
¢ikabilme mekanizmalarini etkileyen ve kitlesel etki alanina sahip bir zorunlu go¢ tiiriidiir. Bu etki
hali ise miibadillerin soyut ve somut olan kiiltiirel degerlerini etkilemektedir. Bu calismada
miibadele donemi Oncesi Nevsehir’in Sinasos adi verilen yerlesim yerinde yasayan halkin 1923
yilinda ilan edilen zorunlu go¢ kapsaminda Yunanistan’a yerlesmesi ve bu siyasi kararin
sonuglarinin insan yasamia ve deneyimine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Kavramsal
gergevenin ardindan miibadele siirecinin bireylerin yasantisina olan etkisi soyut ve somut olan
kiiltiirel 6geler incelenerek tespit edilmistir. Soyut olan kiiltiirel 6geler kapsaminda kiiltiirel
baglarin yerlesim yerinin ismini, bdlge yapisini, anit ve kitabe yapisini belirlemedeki etkisi; somut
olan kiiltiirel dgeler kapsaminda ise kiiltiirel baglarin miibadillerin tiirkii, agit ve siirlerine

yansimasli incelenmistir.

Calismada siyasi kararlar sonucu gergeklesen Tiirk-Yunan miibadelesinin “vatan” yerine
koyduklar1 evlerinden ayrilmak istemeyen Tiirkge konusan Karamanlilarn psikososyal agidan
etkiledigi tespit edilmistir. Bu etki ise soyut ve somut olan kiiltiirel 6gelere yansimaktadir. Farkli
dil, kiiltir ve yasantimin bulundugu Yunanistan’a go¢ eden miibadiller uyum sorunlariyla
karsilasmistir. Uyum siireci geciken bireylerde yalnizlagma, kendini yasantilardan yalitma, benlik
saygisimin ve kimlik biitlinliigliniin sarsilmasi, aidiyet duygusunun olusmamasi gibi psikososyal
etkilenmeler goriilmiistiir. Yazili metinlerde goriilmektedir ki toplumsal yapini degisikligi ve
bireylerin miibadil kimligi giinliikk yasam aktivitelerini yerine getirmelerinde dahi engel
yaratmaktadir. Caligmada ikincil kaynaklardan, yazili metinlerden ve gorsel Ogelerden
faydalanilmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yaklagimi gergevesinde dokiiman analizi yontemi
kullanilmstir. Verilerin analizinde nitel arastirma veri analiz bigimlerinden igerik analizi teknigi

kullanilmustir.
Anahtar Kelimeler

Miibadele, Gog Psikolojisi, Sinasos, Nea Sinasos, Kiiltiir.



ABSTRACT

FIDAN, Géniil Merve. Cultural Reflections of Migration Psychology in the Population
Exchange of 1923: The Case of Nea Sinasos, Master’sThesis. Nevsehir, 2023.

Exchange is a form of forced migration that affects individuals' sense of identity, self-esteem,
adaptation, and coping mechanisms and has a mass impact. This state of impact affects the
intangible and tangible cultural values of the exchanged. In this study, it is aimed to analyze the
people living in the settlement called Sinasos in Nevsehir before this terrible Population Exchange
Period, settled in Greece within the scope of forced migration announced in 1923 and the results of
this political decision had its components on human life and experience. After the conceptual
framework, the effect of the exchange on the lives of individuals has been determined by
examining the abstract and concrete cultural elements. Within the scope of intangible cultural
elements, the effect of cultural ties on the name of the settlement, the regional structure, the
settlement of monuments and inscriptions; and also within the scope of concrete cultural elements,
the reflections of cultural ties on the folk songs, laments and poems of the exchanged people were

examined.

In the study, it has been detected that the Greek-Turkish Exchange, which was a result of political
decisions, psychosocially affected Karamanlis, who did not want to be separated from their homes,
which they called their “homeland”. This effect, on the other hand, is reflected in the cultural
elements that are abstract and concrete. The exchanged who migrated to Greece, where a different
language is spoken, with also a different culture and lifestyle, faced difficulties in the adaptation
process. Psychosocial effects such as loneliness, isolation from their own lives, deterioration of
self-esteem and identity image, and lack of belonging have been identified in individuals who have
gone through the adaptation process. As seen in the written texts, change of social structure and
the personality of exchanged individuals creates obstacles even in their daily life activities. In the
research, secondary sources, written texts and visual elements are added. Additionally, document
analysis method was used within the framework of qualitative research approach. Content analysis

technique, one of the qualitative research data analysis forms, was used in the analysis of the data.
Keywords

Exchange, Migration, Psychology, Sinasos, Nea Sinasos, Culture.
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GIRIS

Go¢ ylizyillardir hayatimizda yer alan ve etkisi go¢ alan ve veren iilkelerde,
sehirlerde derinden hissedilen bir unsurdur. Go¢, mekansal bir yer degistirme hali ile
goc alan ve veren halkin sosyal yapisini ekonomisini ve kiiltiirel durumunu
farklilagtirabilen bir etkiye sahiptir (Saglam, 2006: 34). Gogii sadece bireylerin goniillii
ya da zorunlu olarak mekansal bir degisim yasadigi bir siire¢ olarak tanimlamak eksik
olacaktir. G6¢ sonucunda kisi sadece tasiyabilecegi esyalar1 degil yasam deneyimlerini,
yasama sekillerini, lisanlarmi, kiiltlirlerini, yasadiklar1 gilizel anlar1 ve yasamanin
hayalini kurdugu anlari da yaninda gotirmektedir. Ancak bu siire¢ her zaman
planlandigi gibi gitmeyebilmekte ve zorunlu sartlara uyum saglamak gibi ciddi bir
problem ortaya ¢ikabilmektedir. Bu yer degistirme siireci ise insanligin dogusundan bu

yana devam etmektedir (Karakaya, 2020: 97).

Miibadele gocii, goclin tiirleri arasinda degerlendirilmektedir. Mecburi go¢ sayilan
bu gog tiirii bireyi ekonomik, siyasi, kiiltiirel olarak etkilemektedir (Sepetgioglu, 2014:
52-54). Tiirk-Yunan niifus miibadelesi ise gegmisten giiniimiize yansimalarini gérmekte
oldugumuz 6nemli miibadelelerden biridir. Lozan Antlagsmasi ile ¢oziilmesi gereken
azinlik sorununa ¢oziim yolu olarak miibadele fikri bulunmus, imzalanan protokol ile
Anadolu’da bulunan Rumlar ve Yunanistan’da bulunan Tiirkler yer degistirmislerdir.
Milli kimlige gore yapilan miibadelede Hristiyanlik dinini benimseyen ancak Tiirkce
konusan Karamanli Tiirkler de miibadeleye dahil edilmistir (Agca, 2006: 4-5).
Miibadele siireci insanlarin zorunluluklarindan dolay:1 ortaya c¢ikmasi sebebiyle baslh
basina yikict bir siire¢ oldugu icin, vataninda azinlik sayilan ve yine Yunanistan’a
gonderildiginde miibadil olan Tiirkge konusan Rum halki siirecin ekonomik ve

psikolojik baskisini fazlaca hissetmistir.

Calismanin ilk kisminda miibadelenin literatiirdeki farkli tanimlar1 incelenmis,

genel anlamda gerceklesen ya da gerceklesmesi planlanan miibadele ornekleri ele



alinarak 1923 Tiirk-Yunan niifus miibadelesi nedenleri, imzalanan protokol ve sonuglari
tarithi ayrintilar da degerlendirilerek tartisilmistir. Son olarak da Tiirkce konusan
Karamanli Rumlara dair genel bilgiler aktarilarak miibadele siiregleri ve Sinasos

miibadelesinin ayrintilari incelenmistir.

Calismanin ikinci kisminda go¢ olgusuna derinlemesine deginilmistir. Gogiin
farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan tanimlar1 gostermektedir ki go¢ deneyimi ayni
olsa bile insanlarin yasantilar1 ve degerlendirmeleri farkli oldugu i¢in tanimlarda farkl
sekillerde olmustur. Gog tipleri ile go¢ kavraminin derinlikleri incelenmis gogiin
nedenleri, sonuglari, go¢ kuramlari ile beraber islenmistir. Tiirkiye’de gerceklesen
gocler ise genel olarak ele alinmistir. Gogiin psikososyal boyutlar1 c¢alismamizin
temelini olusturan kisimlardan olmustur. Bireylerin yasadigi uyum problemleri,
travmatik olay1 kavrama bigimleri ve psikolojik buhran durumu incelenmistir ve gog ile

ilgili psikolojik yaklagimlarla iligskilendirilmistir.

Calismanin iiglincii kisminda ise kiiltiirel unsurlar incelenmistir. Bu unsurlar soyut
ve somut olan kiiltiirel 6geler olarak siniflandirilmistir. Somut olan kiiltiirel 6geler
kapsaminda oncelikle kiiltiirel baglarin yeni yerlesim yerinin ismini belirlemedeki etkisi
incelenmistir. Go¢ kapsaminda yerlesim yerinin kuruldugu alan, bu alana verilen isimler
bireylerin gog ettikleri bolgeye aidiyetlerini pekistiren unsurlardandir. Somut olan
kiiltiirel 6geler kapsaminda incelenen ikinci baglik ise kiiltiirel baglarin yeni yerlesim
yeri bolge ve anit yapisini belirlemede etkisi olmustur. Bolgede kurulan sehir yapisi ve
okullarin, kiliselerin, ortak kullanim alanlarinin ve hatta evlerin bile bireyin eski
yasantilarina olan Ozlemini gozler Oniline sermektedir. Soyut olan kiiltlirel Ogeler
kapsaminda incelenen baslik kiiltiirel baglarin miibadillerin tiirkii, agit ve siirlerine
yansimalar1 olmustur. Miibadele siirecinin yarattigi degisim sancilarmni, eserlerini bir ses
olarak kullanarak giiniimiize ulastirmislardir. Halda miibadele festivallerinde benzer
eserler giindeme gelmekte ve bu eserler mibadillerin torunlari tarafindan

yasatilmaktadir.



Farkli zamanlarda farkli milletlere go¢ etme durumu benzer yansimalari
beraberinde getirmistir. Bu yansimalar kiiltiirel, sosyolojik, ekonomik ve siyasi
olabilecegi gibi psikolojik ve fizyolojik iyilik halini de derinden etkilemektedir. Gog
durumu farkli sekillerde meydana gelebilmektedir. Genel olarak i¢ go¢ ve dis goc olarak
siiflandirilsa da kavramlar bu basliklarin altinda derinlemesine incelenmistir.
Calismamizda ise gociin dis go¢ sinifina giren ve arastirmacilar tarafindan siyasi bir gog
tiirli olarak adlandirilan miibadele gocii incelenmistir. Miibadele 6ncesi Nevsehir’in
Sinasos adi verilen yerlesim yerinde yasayan halkin 1923 yilinda ilan edilen zorunlu
gd¢ kapsaminda Yunanistan’a yerlesmek zorunda kalmasi ve bu siyasi kararin
sonuglarinin insan yasami ve deneyimine etkisi incelenmistir. Miibadele goci ile
beraber insan yasami ve deneyimleri degerlendirilirken siirecin tarihsel alt yapis1 ve
kronolojisinden bahsedilmekle beraber psikolojik ve kiiltiirel yansimalar1 da incelenen
temel unsurlardan olmuslardir. Bu trajik siirecin psikolojik ve kiiltiirel yansimalarina
mevcut makaleler, kitaplar, dokiimanlar, fotograflar, duvar yazilar1 ve dergilerden
faydalanilarak ulasilmistir. Calismanin kapsami Yunanistan’da bulunan Nea Sinasos

yerlesimi baglaminda daraltilmistir.

Go¢ olgusu giiniimiizde dahi yikict etkileri olan zorlu bir siirectir. Calismamizda
bahsettigimiz amaglar dogrultusunda sordugumuz temel sorular; miibadele doneminde
zorunlu gbége maruz birakilan Nea Sinasos’ta yasayan halkin go¢ sonrasi yasadiklari
zorluklarin neler oldugu, bu zorluklarla nasil bas ettikleri ve bas etme siirecinin
psikolojik ve kiiltiirel yansimalarinin neler oldugu olmustur. G&g siirecinin incelenmesi
bash basina zor ve kapsamli bir siirecken miibadele gocli kapsaminda dis gé¢ yapmak
zorunda kalan Tirklerin adaptasyon siireglerinin incelenmesi de biiyiik bir énem arz
etmektedir. Literatiirde bulunan calismalar incelendiginde 1923 niifus miibadelesinin
genellikle tarihsel 6neminin incelenmekte oldugunu goérmekteyiz. Tarihsel 6nemi ile
beraber Tiirkiye’ye go¢ eden miibadillerin sehir ayrimi yapilarak incelenen calismalar
oldukca fazladir. Mevcut literatiirden farkli olarak calismada kapsami bir Yunanistan
bdlgesi olan Nea Sinasos olarak daraltmakla beraber Tiirkiye’den gd¢ eden miibadiller

incelenmistir.



1.BOLUM

1923 NUFUS MUBADELESI HAKKINDA GENEL BIiLGI1

1.1. MUBADELE KAVRAMI

Miibadele olgusu, Tiirkiye’nin su anki toplumsal yapisinin olusumunda da derin
etkileri olan zorunlu bir gog tiiriidiir. Miibadelenin pek ¢ok tanimi olmakla beraber
asagidaki tanim genel cerceveye hemen hemen tiim boyutlariyla temas etmesi

bakimindan énemlidir:

“Iki ya da daha ¢ok devlet arasinda imzalanan bir protokol vasitasiyla, hukuksal boyutu,
cografyasi, zaman aralig1, go¢ yollar1 ve araglari, tasinmazlarin durumu gibi meselelerin
belirli esaslara oturtulmus sekilde uygulandigi ve bunlarin (niifuslart degis-tokus edecek
devletlerden olusan) karma ve/veya uluslararasi bir komisyon araciligiyla yiiriitildigi
ve/veya denetlendigi; goc ettirilecek niifusun 1rk, din, dil gibi bir takim niteliklerinin ve gog
edilen yer(ler) ile iskdn birimlerinin daha evvel tespit edildigi; hatta gb¢cmenlerin iase,
saglik gibi ihtiyaclar i¢in 6zel birimlerin kuruldugu, sistematik ve kurallar ¢ercevesinde
hayata gecirilen zorunlu niifus hareketine miibadele denir” (Sepetcioglu, 2014: 54).

Mensei Arapga olan ve “bedel” sozciigiinden tiireyen miibadele ayni zamanda
“degisim” manasinada gelmektedir. Miibadil kavrami ise miibadele sonucu yani bir
bedel ugruna degisimi deneyimlemis kimselere verilen isimdir (Develioglu, 2004). Bu
bedel karsiliklilik esasina dayali olarak varlik kazanmakla beraber, bu ¢alismanin temel
konusu g6z Oniinde bulunduruldugunda go¢ etmis olmanin beraberinde getirdigi
psikolojik yiikk ve bunun kiiltiirel yansimalarinin bu bedelin bir goriiniimiine isaret

ettigini ifade etmek miimkiindiir.

Osmanli Devleti’nde halk, din farkliligi temelinde bi¢cimlenmis olan milletler
bakimindan heterojen bir yap1 arz etmekteydi. Bu durum ortak Osmanli kiiltiiriiniin
olusmasinin oniinde biiyiikk bir engel teskil etmistir (Budak, 2010: 129). Zamanla
milliyetci ayaklanmalarin varlik kazanmasinin da bir agidan zemini olarak islev gérmiis
olan ortak kiiltiiriin gelisememesi, orta yolu bulmak adina imzalanacak s6zlesmeleri ve

antlagsmalar1 beraberinde getirmistir (Terzioglu, 2020: 9).



1.2. MUBADELE ORNEKLERI VE 1923 TURK-YUNAN NUFUS
MUBADELESI

Insanoglu yazili ve sdzlii tarihin baslangicindan beri hayatlarin1 daha konforlu
idame ettirebilmek i¢in en verimli yasam sartlarina ulasabilecekleri yerlesim yerlerini
aramislardir ve bulduklarinda konforlu ve verimli yasayacaklarina inandiklar1 topraklari
ele gecirmek i¢in miicadele etmislerdir. Bu siiregen durumlar icerisinde Tirkler de
dogal go¢ hareketlerinde bulunmus, miicadele etmis, sozlesmeler imzalamistir (Kara,

2010, 187).

Zorunlu miibadele orneklerinden ilk miibadele Tiirk-Yunan Niifus Miibadelesi
sanilsa da karsilasilan ilk niifus miibadelesi Osmanli Devleti ve Bulgar Krallig1 arasinda
gerceklesmistir. Miibadele fikri diizenlenen Istanbul Antlasmasi’nin s6zlesme
maddelerine eklenmistir. Anlasmanin ilgili maddesi geregince ortak sinirmm 15 km
icinde Bulgar ve Miisliiman halkin mevcut servetleriyle beraber yer degistirmesi karari
almmistir (Onder, 1991). Imzalanan protokolde bircok ayrint: titizlikle degerlendirilmis;
Oyle ki mibadillerin gonderilecekleri sehirlerle beraber kalacaklar1 evler ve
gonderilecekleri araclar da kararlar arasinda yerini almistir. Anlagsmada ortak sinirin 15
km iginden bahsedilmis olsa da donemin hiikiimeti glivenligi saglamak adina Dogu
Trakya’da bulunan biitiin Bulgar halki miibadeleye dahil etmistir. Boylelikle toplamda
46.764 Bulgar 48.570 Miisliiman miibadele ettirilmistir (Sepetgioglu, 2014: 53).

Bir diger miibadele fikri ise Balkan Muharebesi sonunda 14 Kasim 1913 tarihli
Atina Antlagsmas1 gorlismelerinde ortaya atilmistir. Yunanistan yayilmaci politikasi
sebebiyle kuruldugu ilk yillardan itibaren 1913 goriismelerinin temelini atmaya
baslamig, Bat1 Anadolu’da niifusunu artirmaya baslamistir. Osmanli Devleti aleyhine
olan bu yayilmaci politika megali idea seklinde tanimlanmaktadir. Megali idea

kavramini Yunan Basbakan1 Kolettis su sekilde tanimlamistir:

“Yunanistan Kralli§i, Yunanistan degildir; sadece bir pargasi, en kiiciik, en yoksul bir
parcasidir. Yunanlilar, sadece Krallik i¢inde oturanlar degildirler, ayni zamanda Yanya’da
ya da Selanik’te, Serez’de, ya da Edirne’de, Istanbul ya da Trabzon’da, Girit ya da Sisam
Adasi’nda, Yunan tarihine ya da Yunan irkina bagli baska yerlerde oturanlar da Yunanlidir.



Helenizmin iki biiyiik merkezi vardir: Kralligin baskenti Atina’dir. Istanbul, biiyiik baskent,
biitiin Yunanlhlarin kenti, diigii, umududur” (Cetin, 2010: 150-151).

1912°de Karadag’in Osmanli Devleti'ne kars1 baslattigi baskaldiriy1 takip eden
Bulgaristan ve Sirbistan baskaldiris1 megali ideay1 destekleyen unsurlardan olmustur.
Balkan harplerinin ilk asamasi Osmanli Devleti'nin Midye-Enez smirmnin batisinda
kalan tiim vilayetlerini kaybedildigi, Arnavutluk'u bagimsiz oldugu ve Yunanistan'in
Edirne ve birgok ili alarak Ege denizine ¢ikabildigi Londra Antlagmasi ile kapanmistir

(Halagoglu, 1990: 26-27).

Balkan devletlerinin 1. Balkan Harbi sonucunda olusan yeni siirlar hususunda
anlasmaya varamamalari durumu ise II. Balkan Harbi’ni dogurdu. Diger Balkan
devletlerinin Bulgaristan’a savas agmasi durumundan faydalanan devlet ise Osmanli
Devleti oldu. Osmanli Devleti I. Balkan Harbi sonucu kaybettigi Edirne’yi geri alabildi.
Biikres Antlagsmasiyla Balkan devletleri kendi aralarindaki husumeti nihayete erdirirken
Istanbul Antlagsmasi’yla Bulgaristan ve Osmanli Devleti arasinda bulunan Edirne ve
sinirlar sorunu nihayete erdi. Meri¢ Nehri, Tiirkiye ve Bulgaristan arasinda sinir kabul

edildi ve Kirklareli ile Edirne Osmanli Devleti’ne verildi (Cetin, 2010: 151).

Adalar sorunu Yunanistan ve Osmanli Devleti arasinda Atina Antlasmasi’nin
imzalanma stirecini uzatmistir. Osmanli Devleti Ege adalarindan vazgegmek istemezken
Yunanistan ise isgal ettigi bu yerlesimlerden vazge¢mek istememekteydi. Giigli
devletlerin araya girmesiyle iki devlet arasinda sonu¢lanamayan kriz son bulmus ve
Atina Antlasmasi’nin imzalanma karar1 alinmistir. Girit Yunanistan’a birakilirken
biiyiik problemlere ve anlagmazliklara neden olan adalar sorunu ise Osmanli Devleti
aleyhine sonu¢lanmistir (Halagoglu, 1990: 32-33). Miibadele fikirinin mevcut
giindemde degerlendirilmesi ise Venizelos ve Osmanli’nin Atina Konsolosu Galip
Kemali Sdylemezoglu arasinda yapilan goriismede 20 Mayis 1914°te olmustur. Osmanl

Devletinin Yunanistan’a sundugu miibadele sartlar1 asagidaki gibidir:



- “Trakya’da ve Izmir Vilayetindeki Rum kdylerinin halki Bogazlara kadar, Makedonyali
ve Epirli Misliimanlara karsi miibadele edilecek. Miibadele tam bir uzlasmayla iki
hiikiimetin korumast altinda yapilacak.

- iki hiikiimet tarafindan atanan dort iiyeden olusan muhtelit bir komisyon, miibadeleyi
gergeklestirmek, kirsal kesim halkinin tasmabilir ve tasinmaz mallarini tespit etmek,
miibadelenin diizenliligini ve gogilin giivenligini saglamak igin gerekli tedbirleri almakla
gorevlendirilecek.

- Komisyon, Izmir ya da Selanik’te bulunacak ve zorunlu alt kurulu olusturma yetkisine
sahip olacak.” (Cetin, 2010; 156).

Yunanistan’in onerleri ise su sekildedir:

- Trakya’da ve Izmir ilinde Rum kdylerinin halki, Bogazlara kadar, go¢ etme isteklerinin
saptanmasindan sonra Makedonyal1 ve Epirli Miisliimanlarla miibadele edilecek.

- Miibadele tam bir uzlagmada, iki hiikiimetin korumasi altinda yapilacak.

- Iki hiikiimet tarafindan atanan dért iiyeden olusan muhtelit bir komisyon, miibadele etmek
icin kirsal kesim halkinin taginir ve tasinmaz mallarii tespit etmek ve miibadelenin
diizenliligini ve go¢lin gilivenligini saglamak icin gerekli tedbirleri almakla
gorevlendirilecek. Ayrica, bu komisyon o6zellikle, gocmenlerin yola ¢ikis zamani, gog
edilecek yerin belirlenmesi gibi miibadelenin 6zel kosullarim da saptayacak.

- Izmir ya da Selanik’te bulunacak bu komisyon, alt komisyonlar olusturma yetkisine sahip
olacak.

- Gog etme, halkin dogal isteklerinin saptanmasina bagli olarak, evlerini ayn1 zamanda terk
eden Makedonyali ve Epirli Miislimanlarin varliklari gibi, evlerini 6nceden terk eden
Trakyali ve Anadolulu Rumlarin varliklarinin degerlendirilmesi, dogrudan karsilikli bir
saptama ile olacak ve olaganiistii bir alt kurulun sorumlulugunda yapilacak (Cetin, 2010
;157).

Komisyonlarin kuruldugu, toplantilarin yapildigi Trakya ve Bati Anadolu

Ortadoks Rum niifus ile Makedonya ve Epir’de bulunan Miisliimanlarin degisimini esas
alan mibadele fikri karara baglanamamistir. Nedeni ise Yunan kamuoyunun karsi
koyusu ve I. Diinya Savasi krizinin asilamamasi olmustur (Aganoglu, 2001: 123-138;
Diindar, 2008: 216-246). Bu iki miibadele diisiincesinden biri hayata gecememis olsa da

Tiirk-Yunan miibadelesinin temel hatlarini olusturma konusunda emsal teskil etmistir.

Karara baglanan ve iilke glindemini en cok etkileyen miibadele ise yine

Yunanistan ve Tirkiye arasinda ger¢eklesmistir. Miibadelenin, Tirkiye’nin siirecin
basindan beri aklinda olan bir fikir oldugu goriilmektedir. Oyle ki dénemin Dis Isleri
Bakan1 Yusuf Kemal Tengirsek halklarin degis tokusu fikrini su soylerle ifade etmistir:

“Avrupa’da bizim aleyhimize diismanlarin kullanabilecegi en biiyiik silah bu ekalliyetler
silahidir. Binaenaleyh ben ikinci giin kendisine (yani Lord Curzon’a) gittim ve ilk evvel



kendisine ekalliyetlerden bahsettim ve bunu ikiye ayirdik. Rum ekalliyetleri i¢in miibadele
esasint teklif ettim ve dedim ki “Biz, devamli bir sulh istiyoruz ve bunun i¢in bu suretle bizi
onlardan, onlar1 bizden emin kilmaktir. Bundan sonra bizde kalacak Rumlarda harici bir
fikir vardir. Bir giin Tiirkiye’yi parcalayacagiz, buray: oraya (Yunanistan’a) raptedecegiz.
Buralarin Tiirkiye’de kaldigi sabit olmalidir ki, birbirimizin elini tutalim. Birbirimizle iyi
gecinelim. Bundan iyisi ise onlart rahat yasayabilecekleri yerlere gondermek ve
Miisliimanlar1 da rahat yasayabilecekleri bir yere celbetmek lazimdir” (Sezer, 2012, s. 20).

Yunan Hikiimetinin yayilmaci politikas1 ise Kurtulus Savasi’na kadar devam
etmistir. Kurtulus Savasi sonucunda 1 milyon Rum Yunanistan’a gonderilmistir. Kalan
Rumlarin durumu ise Lozan Konferansinda imzalanacak olan bir protokol ile
sonuglanacaktir (Bozdaglhioglu, 2017: 10). Kurtulus Savas1 sonrast Mudanya
Miitakkeresinde Ingiltere Dis Isleri Bakani Lord Curzon baris konferans: fikrini ortaya
atmistir. Ankara, konferansin Yunanllarin yenilgi aldii Izmir’de olmasmi &nersede

miittefiklerin 1srar1 iizerine Isvigre nin Lozan kentinde yapilmasi planlanmustir.

Lozan’da yapilacak bu konferans igin Itilaf Devletleri iki adet davetiye
gondermistir. Bu davetiyelerden biri Istanbul Hiikiimeti digeri ise Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi igindir. Ikilik ¢ikarmay1 hedefleyen itilaf Devletleri’nin davetine Istanbul
Hiikiimeti Bagkan1 Tevfik Pasa’nin meclis ile ortak hareket edilecegini bildirdi. Bu
kararin sonrasinda ise Saltanat kaldirilmasi onaylandi. Konferans yaklasik 8 aylik bir
zaman dilimi i¢inde ¢ok uzun siliren bir goriisme olarak tarih sayfalarinda yerini aldu.
Mudanya basarisindan dolay1 Tiirkiiye Biiyiik Millet Meclisi Ismet Pasay1 ve bir Temsil
Heyetini gérevlendirdi. Temsil Heyetinde Disisleri Bakani Ismet Pasa, Saglik Bakani
Dr. Riza Nur Bey, Eski Maliye Bakan1 Hasan Bey bulunmaktaydi (Arslaner, 2016: 55-
56). Lozan Barig Konferans: ilk goriismelerde bir karara baglanamamasi sebebiyle
sonlandirilmistir. Karara baglanamama sebepleri ise kapitiilasyonlarin kaldirilmama
durumu, Osmanli Devleti'nin borglar1 ve bogazlar sorunu olmustur. Tekrar bir savas
cikmamasi adina yiiksek diplomatik degerlendirmeler yapan devletler tekrar masaya
oturma karari almistir. ikinci goriismelerde daha ilimli bir hava hakim olmustur.
Osmanlinin borglar1 ve kapitiilasyonlar konusunda Temsil Heyeti bir basar1 kazanmigtir

(Gencer & Ozel, 2014: 77-78).



Milletler Cemiyeti konferanstan once go¢ komiyonu baskani Dr. Nansen’i go¢ ve
miibadele siirecini takip etmesi, halihazirda ¢ikan problemlere miidahale edebilmesi igin
gorevlendirmistir. Nansen mubadele hususunda Tiirkiye’ye Istanbul’da bulunan Rumlar
miibadeleye dahil edilmeden Yunanistanda bulunan miislimanlar ile Tiirkiye’deki
Rumlarin miibadelesini énermistir. Ankara Istanbul Rumlarinin da miibadeleye dahil
olmas1 gerektigini baslarda onaylamasa da anlasmada onaylanan hususlardan biride bu
olacaktir. Yunan Hiikiimeti bu siirecte ge¢ edenlerin iilkeye yarattig1 toplumsal ve
ekonomik baskidan bahsederek ii¢ yiiz elli bin Tirk vatandasin Anadolu’ya
gonderilmesini savunmaktaydi. Nansen Temsil Heyeti’nin ve Yunan Hiikiimeti’nin
savlarin1 degerlendirerek bir rapor ortaya koydu (Bozdaglioglu, 2017: 16). Nansen
raporunu paylasacagini ancak raporun genel hiikiimleri i¢erdigini ve ayrintilar ile Karma
olusturulan bir komisyonun degerlendirme yapmasini onerdi. Karma komisyonda ise
Tiirk ve Yunan temsilcileriyle beraber Milletler Cemiyeti’nden gorevlendirilecek iki
temsilci bulunmasin1 6nerdi. Bu durum Tiirkiye’nin Milletler Cemiyeti’ne {iiye
olmamasindan dolayr Temsil Heyeti tarafindan olumlu karsilanmadi (Kayam, 1993:
587). Goriismelerde miibadele konusu “llke ve askerlik sorunlar1 komisyonu”
tarafindan incelenmistir. Nansen c¢alismalari dogrultusunda miibadelenin her iki iilke
icin gerekliligini savunmus ve hem Yunanistan’nin hemde Tiirkiye’nin agir ekonomik
ylikiimliiliiklerin altinda kaldigin1 belirtmistir (Karatag, 2004: 30-41).Tiirk heyeti iginde
bulunan Dr. Riza Nur “Tirkiye’yi asirlardan beri zaaf sebebi olan, isyanlar yapan,
ecnebi devletlere alet olan unsurlardan kurtarmak yeknesak Tiirk yapmak en miihim
seydi... Agir emsalsiz is. Kabul ettirilmesi, hatta teklifi bile pek ¢ok giictii. Allahtan
onlar teklif ettiler” (Nur, 1967: 1041) diyerek halklarin degisimi hususundaki fikrini

seneler sonra bu sekilde belirtmistir.

Temsil Heyeti ve Yunan Hiikiimeti miibadele kararlar1 hakkindan genel olarak
mutabik kalmis olsalar da goriismenin ilerleyen zamanlarinda baz fikir ayriliklari s6z
konusu olmaya baglamistir. Ilk fikir ayrihigi ise Istanbul Rumlar1 ve Bati Trakya
Miisliimanlart i¢in olmustur. Temsil Heyeti Bat Trakya Miisliimanlarindan vazgecmek
istememesine karsilik Yunan Hiikiimeti *de Istanbul Rumlarinin miibadele kapsamina

girmemesini talep etmislerdir. ikinci fikir ayrilig1 ise Yunan Hiikiimetinin miibadelenin
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istek dahilinde degerlendirilmesini savunurken Temsil Heyeti miibadelenin mecburi

olmasi gerektigini belirtmiglerdir (Kodaman, 2008: 11).

Sekil 1: Lozan Konferansi’nda ¢ekilmis bir fotograf (Ulubay, 2021: 22).

Lozan Goriismeleri devam ederken zorunlu miibadalenin kararmnin netlesmesi
adma Ulke ve Askerlik Komisyonunun destegiyle 1923’te “Tiirk ve Rum Ahalinin
Miibadelesine Dair Mukavelename ve Protokol”ti imzalanmistir (Capa, 2001: 29-30).

Protkoliin birinci ve ikinci maddesinde genel bilgilendirme mevcuttur:

“Madde 1. Tiirk topraklarinda yerlesmis Rum Ortodoks dininden Tiirk uyruklari ile Yunan
topraklarinda yerlesmis Miisliiman dininden Yunan uyruklarinin, 1 Mayis 1923 tarihinden
baslayarak, zorunlu miibadelesine girisilecektir. Bu kimselerden higbiri, Tiirk Hitkiimetinin
izni olmadik¢a Tiirkiye’ye ya da Yunan Hiikiimetinin izni olmadik¢a Yunanistan’a donerek
orada yerlesemeyecektir.

Madde 2. Birinci maddede 6ngoriilen miibadele:
a) Istanbul’da oturan Rumlari (Istanbul’un Rum ahalisini);

b) Bati Trakya’da oturan Miislimanlari (Bati Trakya’nin Miisliiman ahalisini)
kapsamayacaktir. 1912 Kanunuyla simirlandirildigi bicimde, Istanbul Sehremaneti daireleri
icinde, 30 Ekim 1918 tarihinden once yerlesmis (établis) bulunan biitin Rumlar,
Istanbul’da oturan Rumlar sayilacaklardir. 1913 tarihli Biikres Antlasmasi’nin koymus
oldugu smir ¢izgisinin dogusundaki bdlgeye yerlesmis tiim Miisliimanlar Bati Trakya’da
oturan Miisliimanlar sayilacaklardir.” (Meray, 1970: 317-385).
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Madde 1°de miibadelenin dini unsurlardan bagimsiz olmadig1 goéziikmektedir.
Ayrica sdzlesmenin Yunanistan’in istege bagl miibadele fikrine karst zorunlu miibadele
karar1 almarak ilk maddeye eklenmesi de dikkat ¢ekmistir. Yine aym1 madde de
yasantinin zorunlu gdé¢ kapsamina girmesine ragmen diizensiz olmayacagi bilgisi
verilmektedir. Madde 2’de ise miibadelenin kapsamayacagi yerlesimler ve kapsamin
icine dahil olmayan halk hakkinda bir karar mevcuttur. Ilgili madde kismen Tiirk heyeti
fikirlerinin benimsedigi bir karar1 igermektedir. Her iki milletinde taleplerine karsilik

bulan protokol dini anlamda da planlanan sekilde ‘esit/lenmeyi’ saglamistir.

Temsil Heyeti tarafindan protokol kapsaminda yapilan degerlendirmelerde bazi
istisnai  uygulamalara gidilmektedir. Bu istisnai uygulamalar 3 ana Dbaglikta
degerlendirilmektedir. lki 6zel nedenlerle istisna edilenler, ikincisi askeri nedenlerle
istisna edilenler, iiciinciisii ise miibadelesi tecil edilenlerdir. Ozel nedenlerle istisna
edilme kosullar1 sunlardir:

1. Aslinda Ortodoks Rum olan ancak protokoliin imzalanmasi siireci 6ncesinde

Miisliimanliga ge¢mis olanlar

2. Protokoliin imzalanmas1 siireci 6ncesinde Miislimanliga gegmemis ancak bir

Miisliiman ile evlenmis kadinlar

3. Miibadele kapsamina dahil olmayan Miisliiman olmayan erkeklerle protokoliin

imzalanmasi siireci Oncesinde evlenen Rum Ortodoks kadinlar 6zel nedenlerle

istisna edilecekler kapsaminda degerlendirileceklerdir.

Askeri nedenlerle istisna edilenler milli miicadele siirecinde yardimi olan kisileri
kapsamaktadir. Miibadelesi tecil edilenler ise miibadele edilesi siirecinde sorunlarin

yasanacagl ongoriilen saglik sorunlar1 bulunan kisileri kapsamaktadir (Oksiiz, 2000:

759-761).

Protokoliin imzalanmasi sonrasinda lisan1 Rumca ve Tiirk¢e olan halk tasmabilir
ve degerli esyalariyla miibadele kentlerine yolanmistir. Siire¢ ne kadar planmis olsa da,

yerlesim yerleri eski iilkesinde ¢evresine ve yasantisina uygun segilse de, miibadillerin
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ulagimi, yerlesimi, aktif ve verimli bir hale getirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmis olsa da

slire¢ igeriside usulsiizliik, olumsuz olaylar yaganmustir.

Bu zorunlu go¢ sonrasinda Ortadoks Rumlar’da da Miisliiman Tiirkler’de de
arkalarinda biraktiklart ‘vatanlarina’ duyduklar hasreti defalarca kez ifade etmis ve
yasantilarina yansitmistir. Oyle ki cesitli Oykiiye, efsaneye, ninniye ve agita konu
olmustur (Aysal, 2017: 14-15). Niifus degisimi siyaset¢iler i¢in iyi bir fikir olsa da
degisim sonrasi olusan durum tahmin edilemeyen toplumsal, ruhsal ve ekonomik
sorunlart ortaya ¢gikarmistr. Siirecin gelenler ve gidenler tarafindan mutlak bir seving ile
karsilanmas1 ve kolay adapte olabilme ihtimalleri hakikatten uzaktir (Akt. Ozgiin &
Hamaloglu, 2019: 56).
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Sekil 2: Yunanistan’a gonderilen miibadiller (Aysal, 2017: 26).

1.3. KARAMAN TURKLERI VE SINASOS MUBADELESI

Tirk koylerinde, kasabalarinda yasayan ana dili olarak Tiirkceyi kabul edip
konusan ancak yazili metinlerde kendilerini Grek alfabesiyle ifade eden ve din olarak
Hristiyanligi benimseyen kisilere Karamanlilar denmektedir. Karamanli ismi 20.
ylizyilin baglarinda genellikle Anadolu’da hayatin1 idame ettiren Hristiyan Tiirkler igin
kullanilmaktadir ve Osmanli Devleti’nin varolus siirecinde Miisliiman olan Tiirklerle
beraber hayatlarina devam etmistir. Miibadele siirecine kadar genellikle Nigde,
Nevsehir, Karaman, Kayseri, Konya ve Trabzon-Silitke hattinda bulunan sehirlerde
yasamislardir. Tiirk arastirmacilarin bircogu Karamanlilarin Tiirk oldugunu belirtirken,
Yunan arastirmacilarin birgogu ise Karamanlilarin Rum olduklarini savunmuslardir.
Yine arastirmacilarin bir kismi kullanilan alfabenin Yunan alfabesi olmasinin 6zlerini
yansittigint ve Karamanli Rumlar olduklarini savunurken c¢ogu Tiirk arastirmacilar
gecmisten gilinlimiize Tiirk milletinin bir¢ok alfabeyi kullanarak yazili eserlerini ortaya
cikardiklarimi ve Grek alfabesinin de bu alfabelerden biri oldugunu savunmaktadir
(Agca, 2006: 3-5). Karamanlilarin Grek ya da Tirk olma durumlari arastirmacilar

tarafindan halen belirsizligini koruyan bir husustur. Bu yilizden farkli ¢aligmalarda
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Anadolu Hristiyanlari, Karamanli Tiirkler, Karamanli Rumlar gibi farkli adlandirmalarla
karsilasilmaktadir. Calismamizda ise Tiirk¢e konustuklar: bilinmesi sebebiyle Tiirkce

konusan Karamanli Rumlar olarak ifade edilmektedir.

Tiirkce konusan Karamanlilar Tiirkgeyi benimsediklerini  su  dizelerle

anlatmaktadirlar:

“Ger¢i Rum isek de Rumca bilmez Tiirkce soyleriz
Ne Tiirkge yazar okuruz ne de Rumca soyleriz
Oyle bir mahludi hatt: tarikatimiz vardir

Hurufumuz Yonanice Tiirkge meram eyleriz” (Sakiroglu 1974: 761).

Bir Endiirlik gd¢menin Kapadokya’dan ayrilisi iizerine miibadil kadinlarin
soyledigi tirkiide go¢ edecegi topraktan ayrilacak kadinin iiziintlisiinii ve kokenleri
ayrigsa da yillarca siiren komsuluk iliskileri sonucu olusan bag su dizelerde

goriilebilmektedir:

“...Tirk kadinlar bizim ayrilisimiz sirasinda aglasirlarken ve sizin yoklugunuza nasil
katlanacagiz derlerken (Miibadil Rum bir kadin) su tiirkiiyl sdylemeye basladi:
Gidiyorum elinizden
Kurtulayim dilinizden
Yesil basli 6rdek olsam
Su igmezdim goliintizden
Arpa ektim izlere
Diken oldu gozlere
Iste koyduk, gidiyoruz
Endiirliik kalsin sizlere
Tiirk kadinlarindan biri “bunu sdyleme ¢ocugum. Biz burada siz olmayinca nasil

yasariz? Ben nasil da Tiirk kétiidiir diyeyim?” (Orakei, 2019: 229)
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Bizans Devleti’nin Anadolu topraklarina hakim oldugu yillarda Bizans
topraklarinda yagamini siirdiiriip ayn1 zamanda da Bizans Devletinde parali askerlik
yaptiklar1 bilinmektedir. Dini inaniglar1 geregi ibadetlerini ve ayinlerini Rumca yapan
ancak Rumca konusmay1 dahi bilmeyen halk Tiirk¢e konustuklari igin ve uzun yillardir
Anadolu’da var olduklar1 i¢in kendilerini Tirk olarak benimseseler de Miisliiman-Tiirk

komsgular tarafindan “Urum” diye bahsedilirlerdi (Yiice, 2011: 157).

Zorunlu niifus miibadelesi kapsaminda Tiirkiye ile Yunanistan arasinda yapilan
Sozlesme ve Protokol'iniin imzalanmasi sonrasinda Bati Trakya disinda kalan
Miisliimanlarin ve adalar disinda kalan Ortodokslarin degis-tokus siireci baslamistir.
Ulkemizin farkli sehirlerinden insanlarin anayurtlarini birakmak zorunda kalmalarmin

yansimalar1 farkli sekillerde olmustur (Pekak, 2009: 166).

Miibadele karar1 Kapadokya bélgesinde bulunan Tiirk¢e konusan Karamanlilari
biiyiik bir saskinliga ugratmustir. Oyle ki biirokratik siireglerin baslayip devam etmesine
ragmen bu karardan doniilecegi fikrine kapilan bir¢ok Tiirk¢ce konusan Karamanl
taginma silirecine uyum saglayamamistir. Halkin bir kismi ise miibadele kararini olumlu
bulmustur. Bunun sebebi ise Yunan isgali siirecinden sorumlu tutulmaktan ¢ekinmeleri
olmustur (Orakg¢i, 2018: 175). Sinasoslu miibadillerin ilettigi telgrafta miibadelenin
getirdigi bilinmezlik halinden ve durumdan memnun olunmadigi su sekilde ele
almmastir: “Buglin, bir hiiziin ac1 ve goz yas1 ile, vatanimizi birakip bilinmeze dogru

hareket ediyoruz, tanr1 bizi korusun” .

Tiirkiye ve Yunanistan arasinda imzalanan protokol kapsaminda miibadele etmek
zorunda kalan halkin icinde Tiirkce konusan Karamanlilar da bulunmaktaydi.
Yunanistan’a gonderilen Rumlarin ne kadarinin bu halktan oldugu bilinemese de ana
dili Tiirk¢e olan Karamanlilarin kendilerini ifade edemedikleri, en basit ihtiyaglarindan
dahi bahsedemedikleri bir {ilke olan Yunanistan’a gonderilmelerinin sancilarinin
oldukca fazla oldugu bilinmektedir. Yeni bir iilkeye uyum saglama ve hayatlarini idame

ettirmek zorunda olmalariyla baslarda Tiirk¢eyi konugsmaya devam etseler de zamanla
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miibadelenin getirdigi zorunlulukla ana dillerini unutmuslardir (Yiice, 2011: 162).

Sinasos miibadelesi de bu miibadele kapsamina girmektedir.

Eski adiyla Sinasos simdilerde ise Mustafapasa adiyla anilan kdy, i¢ Anadolu
bolgesinde bulunan Nevsehir’in en énemli ilgelerinden biri olan Urgiip’iin yaklasik 6
km gilineyinde yer alir ve gayrimiislimlerin yasadig1 yerlerin basinda gelir (Berk, 1990:
110). Koyiin kurulus nedeninin temelinin eskiyalardan korunmak igin amagh oldugu
halk arasinda anlatilan hikayelerdendir. Hikayelerden birinde Sinasos adindaki bir
Rum’un onciiliiglinde eskiyalardan korunmak i¢in koyilin kuruldugu sdylenirken bir
diger rivayette eskiyalara karsi kendilerini daha 1yi savunabilmek i¢in Tiirk ve Rum
halkinin kdyii kurup ismini de Rumca ‘birlesik kdy’ anlamina gelen Sinasos koyduklar1
soylenmektedir (Davulcu, 2014: 49). Koyiin isminin miibadele sonrasinda Mustafapasa
olmasinin nedeni ise koye su sikintisi ¢ekilen bir donemde Golgoli bolgesinde su tespiti
yaptirtp suyun dagilmasin1 saglayan kisinin Kara Mustafa Pasa olmasindan

kaynaklanmaktadir (Davulcu, 2014: 50).

Simdilerde dogal giizellikleri ve tarihi yapist korunmus bu kasaba 20. yiizyil
baslarina kadar Tirk niifustan ¢ok Rum niifusun fazla oldugu bir kasabadir. 1839
Giilhane Hatt-1 Hiimayun’un sagladigi haklar bolgedeki Rum halkinin refahim
desteklemektedir. Baskentle ile kurulan saglam iletisim 6rnekleri ise bu refah durumunu
dogrudan artirmistir (Pekak, 2009: 262). Sinasos hakkinda daha net bilgiye 1800’li
yillarin basinda ulasilmaya baslanmistir. Bu dénemlerde Sinasos ticaret ve kiiltiir
aligveriginin 6nemli noktalarindan biridir. Uluslararasi1 baglantilar ile ticari ve kiiltiirel

bir temsil olusturmustur (Ilbars ve Temren, 2003: 14).

Lozan Konferansi1 ger¢eklesmeden ve miibadele karari alinmadan 6nce Tiirkce
konusan Karamanli Rumlar ve Tiirk halki beraber hayatlarini idame ettirebilmislerdir ve
ortak bir kiiltiir ortami olusturabilmiglerdir. Gayrimiislimler Sinasos Kasabasinda

ticaretle ve Istanbul’a sik sik giderek havyar isi ile ugrasirken Tiirk halki ise tarim ve
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hayvancilik ile ilgilenmislerdir (Balta, 2007). Bolgede bulunan Rumlarin konusma
dilleri Tiirk¢e olmakla beraber yazili eserlerinin biiyiik bir cogunlugunda Grek harfleri
kullanarak yani Karamanlica Tiirkgesi ile yazmislardir (Ozbek, 2017: 359).

Kurtulus Savasi ve savas goriismeleri sayilan Lozan goriismelerinin baglamasinin
ardindan niifus miibadelesi karar1 alinir. Niifus miibadelesiyle Tiirk-Rum azinlik
degisimi gergeklestirilir ve birbirlerinin yasam alanlarina yerlestirilir. Yunanistan’dan
Tiirkiye’ye yerlesen Tirklerde oldugu gibi anadili Tiirk¢e olan ve Grek alfabesini
kullanan Rumlarin da miibadele sonrasi alisma siiregleri sancili ge¢mistir. (Yalgin,
2007: 7)

Miibadele siirecinde Sinasos’tan ayrilan miibadiller iyi yapilandirilmamis bir plan
ile ve organizasyon eksikligiyle Mersin’e ve Mersin’den Yunanistan’a ulagmislardir.
Ulastiklar1 bolgeye ise yeni Sinasos anlamina gelen Nea Sinasos adini vermislerdir.
Sinasos’a gelecek Tiirk halk ise Yunanistan’m Jerveni koyii’nden izmir ve Mersin’e

ulagmis ve sonrasinda da Sinasos’a gelebilmistir (Pekak, 2008: 206).

Sekil 3: Anadolu’dan ayrilan son Kapadokyali kafile. (Orakg1, 2019)
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Imzalanan protokol sonrasi Anadolu’dan gdgen miibadiller birden fazla problem
ile bas etmek zorunda kaldilar. Yunanistan halki tarafindan Yunan olmalarina ragmen
kabul edilememe durumu s6z konusudur. Ayristirma durumu kollarinda sar1 renkli
bantlarla gezmelerini isteyecek boyuta ulagsmistir. Buna kars1 olarak ise Anadolu’dan
gocen Rumlar Yunan halkinin usul, 6rf ve adap bilmezligini elestirmislerdir (Kiraci,
2006: 86). Hirschon (2000) miibadiller arasinda yaptig1 bir ¢alismada mevcut durumu
su sekilde agiklamistir:

“..aradan elli yil gectigi halde, bu gd¢menler ilging ozellikler gosteriyordu. Ev sahibi
toplumla genel hatlariyla ortak &zelliklere sahip olmalarma ragmen, 6ziinde onlan yerli
Yunanllardan ayiran farkli bir kimlik duygusunun ifadelerine rastlaniyordu. Bunun
yaninda, sosyoekonomik olarak dezavantajli konumlarma ve marjinalliklerine ragmen,
kiiltiirel olarak onlardan daha {istiin olduklarina inamyorlardi. Uzun yillar o6nce
Yunanistan’a yerlesmis olan bu insanlarin ‘Son Osmanlilardan’ olduklarini kavramaya
baslamistim. Yasam tarzlari ve davranislarinda, yerli Yunanlilarinkine zit bir kozmopolit
hava hakimdi. Elbette evlerinde Tiirk¢eyi kullanmaya devam edenler, 1923’ten &nceki
donemin dilini konusmaktaydi. Hepsinden onemlisi, farklilik fikri, olaganiistii inatg1
bellekler sayesinde varligin siirdiiriiyordu...”

Tim bu bilgiler 15181inda Tiirkiye ve Yunanistan arasinda imzalanan protokoliin
kapsaminin dini yap1 baz alinarak yapildig1 ve bu nedenle homojen bir toplum yapisi
hedeflenirken aksine travmatik yasantilar ve homojen olmayan bir toplumsal yapi
olusmustur. Bizans Devletinden itibaren Anadolu topraklarinda hayatini idame ettiren
Tiirk¢e konusan Karamanli halkin tilkeyi terk etmek mecburiyetinde olmalar1 biiyiik bir

hayal kiriklig1 yaratmistir (Anzerlioglu, 2013: 184).
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2. BOLUM

GOC KAVRAMI VE GOC ARASTIRMALARININ PSIKOSOSYAL
BOYUTU

2.1. GOC KAVRAMI
Asirlar 6ncesinden bu zamana kadar devam eden ve farkli nedenlerle ortaya ¢ikan
gd¢ etme ya da ettirilme hali bu kavramin arastirilmast ve anlasilmasinda etkili

olmustur. Benzer tanimlar ile go¢ kavramina farkli bakis acilar dogrultusunda

yaklagilmistir. (Caki, 2018: 8)

Tirk Dil Kurumu sézliigiinde go¢ kavrami “ekonomik, toplumsal veya siyasi
sebeplerle bireyler ile topluluklarin bir iilkeden bagka bir {ilkeye, bir yerlesim yerinden
bagka bir yerlesim yerine gitme, taginma, hicret, muhaceret” tanimiyla ele alinmistir
(tdk.gov.tr, 2015). Go¢ Terimleri Sozligii’ne (2009: 22) gore ise tanim, “uluslararasi bir
siir1 gegerek veya bir Devlet icinde yer degistirmek. Siiresi, yapist ve nedeni ne olursa
olsun insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleridir. Buna, miilteciler, yerinden edilmis

kisiler, yerinden ¢ikarilmis kisiler ve ekonomik gé¢menler dahildir” seklindedir.

GoO¢ gecmisten giinlimiize giindemimizde olmus gerek siyasi gerekse ekonomik
unsurlardan etkilenmis ve hatta etkilemis bir yasanti degisikligidir. Yasanti
degisikligiyle beraber yasamlan yerlerin degisikligi de temel unsurlardan biridir (Ozer,
2004). Go6¢ etme durumu siyasi ve ekonomik sebeplere dayandirildigi gibi bu
konulardaki durum degisikliklerinin sebebi de olabilir. Bundadir ki gb¢ kavrami sadece
ekonomi ve siyasi etkisi degil cografi, tarihi, psikolojik, iktisadi etkisi de goz ardi
edilemeyecek bir unsurdur. Go¢ kavraminin en net ortak yani ise goniillii ya da mecburi,

sahsi ya da toplu olarak bir yer degisikligi olmasidir (Kurt, 2006: 149-150).
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Gog ylizyillardan beri devam eden temel bir ihtiyaglarin dogurdugu bir unsurdur
ve yine insanlar temel ihtiyaglarini karsilayabilmek adina hep bir hareket halindedir.
Her yeni arayis bu hareketliligi artirmistir. Bu hareket halinde olus sayesinde yenilikler
bir yerden digerine aktarilmistir. Yenilikler aktarilirken go¢ alan ve veren iilkelerin i¢
dengelerinde degisiklikler meydana getirir, kiiltiirel ayristirmalar1 meydana getirir ve
sosyal yapmin degismesini saglar. Uluslararasi go¢ eden kisiler bir siire sonra
yerlestikleri lilkenin vatandagligini alip go¢gmen statiisii yerine vatandas statiisline gecis
yapabilmektedir. Bu durumda sosyal yapi1 degisimine giiclii bir 6rnek olmaktadir
(Dénmez Kara, 2015: 12). Zaman kronolojisi i¢inde gormekteyiz ki yerlesim yerleri,
bireylerin toplumsal baglarini ve benliklerinin olusumunda biiyiik bir yere sahiptir. Boy,
budun, iilke, millet ve hatta aile gibi birlikteliklerin temelinde yasanilan cografya ana
unsurlardandir. Bireyler ekonomik imkanlardan faydalanmak adina, is bulmak adina,
egitim silirecini planlamak adma go¢ edebilecegi gibi devletler arasi kararlarin
sonucunda ve hatta savaglar sonucunda zorunlu olarak go¢ etmek zorunda kalabilirler

(Celik, 2012).

Varolusun bir¢ok alanini multidisipliner bir sekilde etkileyen gé¢ ekonomik,
siyasi ve cografi etkilesime ek olarak psikolojik,sosyolojik ve hukuki olarak etkilemis
ve bu kapsamda bireylerin yasantilarinda biiyiikk degisiklikler meydana getirmistir
(Dagasan & Aydimn, 2017: 738). Sadece yasanilan yerin degistirilmesi durumu gogii
tanmlamamiza yalniz bagina yetmemektedir. Go¢ psikososyal bir unsurdur yerlesim yeri
degisikligi ile birlikte bireyin toplumsal ¢evresini ve siirece adaptasyonunu da birinci
unsur olarak etkilemektedir. Netice olarak goé¢ kavrami bireylerin sadece bedenen
yaptig1 bir hareketten ziyade derin anlamlari ve yansimalar1 olan benlik ve kiiltiir

aktarimi olarak adlandirilir ve sancili, dinamik bir siiregtir (Dagasan & Aydin, 2017:

739).

Tiirkiye gegmisten giiniimiize gdg alip vermis bir devlettir. Oyle ki go¢ alma ve
verme siireci Osmanli Devleti’ne dayanmaktadir. Osmanli Devleti’nde 6nemli gog

dalgalarindan biri Kirim Savasinda meydana gelmistir. Ruslarin Kirim ve Kafkaslara
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dogru ilerlemesi gociin temel sebeplerinden biri olmustur (Bayraktar, 2007: 407). En
¢ok bilinenlerden biri ise 15. yiizyilda ispanya’dan Osmanli Donanmasiyla beraber
yaklagsik iki yiiz elli bin Yahudi’nin go¢ etmesi durumudur. 19. yiizyilda Ruslardan
kacan Polonyalilar ve 20. yiizyillda Bolsevik Ihtilalinden kacan Ruslarda Osmanli
Devleti’ne iltica etmislerdir. Birinci Diinya Savasi stirecinde ise yer degisimi sayesinde
niifusun hizla Tiirklesip Misliimanlastig1 sdylenebilmektedir. Ermeni zorunlu gocii ve
Lozan Antlagsmasi dahilinde gerceklesen Tiirk-Yunan niifus miibadelesi Tiirklesmeyi ve
Miisliimanlagsmay1 saglayan 6nemli goclerdendir. Lozan antlasmasinin imzalanmasiyla
Anadolu’da yasayan Rumlarla Yunanistan’da yasayan Miisliimanlarin zorunlu degisimi
sonrast toplumsal ve ekonomik yapi adina olumsuz yonde degisimler s6z konusu

olmustur (Dénmez Kara, 2015: 137-138).

Tiirkiye’nin gog¢ politikalarindan ilki milli kimlik ve aidiyet olusturmaya yonelik
olmustur. 1934 iskan Kanunu ile Tiirkiye’ye go¢ edilebilme sarti “Tiirk soyundan
meskiin veya gogebe” olmalaridir. “Tiirkiye’deki Tiirk Vatandaslarina Tahsis Edilen
Sanat ve Hizmetler Hakkinda Kanun”da mesleklerin bir kisminin yalnizca Tiirkler
tarafindan ifa edilece8i belirtilmistir. Bir diger politika Ornegi ise Soguk Savas
Doneminde NATO’ya dahil olmasi ve bir cephe iilkesi olmasidir. Tiirkiye cephe tilkesi
olmas1 sebebiyle giivenlik unsuru giincel politikanin da merkezi haline gelmistir. Bu
durumda gd¢ etme ihtimalleri olabildigince daralmistir. Ugiincii politika 6rnegi Cenevre
Sozlesmesinin imzalanmasidir. Kiiresellesmenin arttigi yeni devirde go¢ durumu da
sekil degistirmistir. Dordiincii ve etkisi en devam eden politika 6rnegi ise Tiirkiye nin
Avrupa Birligi’ne giris siirecinin siirlincemede kalmasi olmustur. Bu durum AB gog
politikalarindan faydalanabilme ihtimali oldugunu gdstermektedir (ORSAM, 2012: 15-
16).

Tiirkiye siklikla gog¢ alan bir iilkedir. Tiirkiye’nin gog siirecinde tercih edilirligini

artiran unsurlar sunlardir (Caki, 2018:33):

e Avrupa Birligi Gorligmeleri

e Toplumsal, Siyasal ve Ekonomik Yiikselis
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e Cografi avantaj
e iklimsel Avantaj

e Gog stireci ile denetimsel agigin bulunmasi

Tiirkiye siklikla go¢ almasina ragmen gog siirecinin bireysel kararlara dayanmasi
ile baz1 insanlar tarafindan bazi kosullar1 uygun bulunmadig: bilinmektedir. Tiirkiye nin

go¢ siirecinde tercih edilirligini azaltan unsurlar sunlardir (Caki, 2018: 33):

e Vasifli isgiiciine yonelik is miktarinin olmasi gerekenden az olmasi
e Niifus artarken istthdam edilme oranin azalmasi
e Gelismislik seviyesinin az olmasi

e Insanlarin mevcut haklari ile alakalar1 sorun yasama ihtimalinin fazla olmasi

Gocge sebep olan unsurlar acisindan asagidaki ifadeler dikkate degerdir:

“Goce neden olan unsurlar, gog¢ siireci ve sonrasindaki gelismeleri de biiyiik 6lciide
etkilemistir. Ekonomik nedenleri gogler, siyasi nedenli goglerden farkli bir siirecin
islemesine neden olabilecegi gibi farkli ekonomik, sosyal ve siyasi sonuglarin ortaya
cikmasimna da neden olabilir Siyasi nedenli gogler, bilingli ve keskin bir siyasallasma
duygusuna, radikal siyasi egilimlere, giiclii bir diasporanin olusumuna ve toplumsal
entegrasyon konusunda direngli bir grup psikolojisine sahip olmaya zemin hazirlamaktadir”
(Ekici & Tuncel, 2015: 13).

2.2. GOCUN NEDENLERI

Yiizyillardir bireyler farkli sebeplerle yasamlarini stirdiirdiikleri sehirleri, tilkeleri
birakmiglardir ya da zorunda kalmiglardir. Onceleri kisinin kendi elinde olmayan
sebeplerle yani tarihi olaylar ve doga olaylar1 sebebiyle go¢ etme miktar1 daha fazlayken
sanayi devrimiyle beraber ekonomik, toplumsal ve siyasi nedenler baskin bir itici unsur
olmustur. Bir sehre ulasabilme ve rahatlikla iletisime devam edebilme durumlariin

gelismesi de go¢ etme durumunun yayginlagmasini etkilemektedir (Ekici &Tuncel,
2016: 13).
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Gog ile alakali kaynaklar incelendiginde goriilmektedir ki gociin en temel tanimi
yer degisimidir. Bu degisim durumu ise iilke sinirlar1 i¢inde sehirlerarasi olabildigi gibi
iilke stmirmin diginda iilkeler arasi olabilmektedir. Ulkeler arasi imzalanan protokoller,
savaglar, yikici dog olaylari, daha iyi yasam sartlarina ulasma ihtimalleri milyonlarca
insan1 yasamlarmi gegcirdikleri sehirleri, {ilkeleri terk etmek zorunda birakmugtir

(Donmez Kara, 2015: 15).

Yer degistirme hareketinin {i¢ ana sebebi bulunmaktadir:

Ekonomik Sebepler: Ekonomik sebepler ile go¢ biiyiik bir topluluk ile olabilecegi
gibi bireysel olarak da gerceklesebilir. Gegmisten giinlimiize hayatin1 idame
ettirebilmek adina hem iilke i¢inde hem iilke digina gerceklesen goglere gerek aile
bireylerimizin anilarindan gerekse tarihi kaynaklardan asinayiz hal bodyle olunca
ekonomik gocleri bireylerin fayda saglayabilmek adina gerceklestirdigini sdyleyebiliriz.
Belirlenen bir konuma ulasabilme ve sevdiklerinle gelisen teknoloji sayesinde
goriisebilme imkanlar1 arttikca go¢ etme unsuru goéz korkutucu olmaktan ¢ikip avantaj

saglayici bir unsur haline gelmistir.

“Giintimiizde bircok iilke go¢ veren (koken iilke), goglin hedefinde kalan iilke (hedef iilke)
ve gecici olarak go¢ hareketlerinden etkilenen (transit {ilke) ya da hepsini birden igine alan
iilkeler konumuna gelmislerdir. Ekonomik nedenlerle baska bir iilkeye yerlesen kisiler
orada aradiklart imkéanlart bulamayip c¢alisma kosullari agisindan  zorluklar
yasayabilmektedir. Ancak {ilkeler arasindaki ekonomik ve demografik farkliliklar
kiiresellesen diinyada gé¢ hareketinin 6nlenemez bir boyuta gelmesine sebep olmustur”
(Donmez Kara, 2015: 15).

Dogal Afetlerden ve Cevresel Tahribat Durumundan Etkilenme: Doga olaylari
mecburi gociin en O6nemli sebeplerinden biridir. Sel, tagskin, deprem, tsunami, ¢ig,
heyelan ve kiiresel 1sinmanin olasi etkileri (mevsimlerin degigsmesi, mevcut 1sinin fazla
yiikselmesi, mevcut 1sinin fazla algalmasi, kuraklasma, sularin ¢ekilmesi vb.) dogal afet
ve cevresel tahribat kapsamina girmektedir. Bireyler afet sonrasi mevcut sartlarda
hayatlarin1 idame ettiremediklerinden bireysel ya da kitlesel olarak farkli bir yerlesim
yerine goc etmektedir. Yikici bir afet ile karsilasan ve sonucunda mecburi karar almak
durumunda kalan bireyler afet sonrasi plansizlik durumundan yakinmaktadirlar. Cografi

bir yikim berberinde toplumsal yap1y1 derinden etkilemektedir.
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Siyasal/Toplumsal Nedenler: Siyasal ve toplumsal nedenlerle gé¢ etme durumu
cogunlukla kitlesel olmaktadir. Ulkeler arasi savas hali, siyasi zitlasmalar, baris ve
anlagma siirecinde imzalanan protokol ve antlagmalar kitlesel gocli dogurmaktadir.
Siyasal ve toplumsal sebeplerden dolay1 yer degistiren bireylerin hatir1 sayilir bir kismi
siginmaci ve miilteci olarak hayatlarina devam etmektedir. Milletler arasinda olusan
siyasi ustiinliik yaris1 ve uygun olmayan iletisim-etkilesim durumu sonucunda siginmaci
ve miiltecilerin sayist giin gectikge artmaktadir. Suriye’de yasanan i¢ savas sonrasi
plansiz ve bilingsiz bir sekilde go¢ etmek zorunda kalan bireylerin sayisi artarak devam
etmektedir. Savas durumundan kagis ve can giivenligini saglama temel etkenken sonraki
asamalarda refah icinde yasamak i¢in gelismis bir {lilkeye go¢ etmek Onemsenen

konulardan biri olmustur” (Dénmez Kara, 2015: 20-21).

2.3. GOCUN SONUCLARI

Gog olgusu insanlarin hayatlarinda kalici etkiler birakan bir yasanti degisikligidir.
Bununla beraber gogiin temelde belli bashi sonuglar1 vardir. Bunlardan ilki ve en
onemlisi uyum sorunlar1 yani entegrasyondur. Belli bir iilkeye, sehre, yasantiya,
kurallara, orf ve adetlere entegre olmaya calisan insanlar i¢in gog¢ siireci yogun ve
dinamik bir siire¢ olmaktadir. Manevi zorluklarinin yanisira maddi zorluklari da siirecin
basariyla sonuglanmasini etkilemektedir. Entegrasyon siirecinin yarattigi maddi ve
manevi zorluklar toplumsal yasamida etkilemektedir. Entegrasyonu siireci basarili
olmayan bireylerde sug teskil eden olaylara karisma, yasadiklar1 yerlesim yerlerinde
giivenlik sorunu yaratma ve ¢evrelerindeki bireylerde sosyal ve psikolojik huzursuzluk
yaratmalariyla bireysel ve toplumsal sorunlarin nedenlerinden biri olarak gosterilebilir.
Gociin bir bagka sonucuda sosyal yapinin degisimidir. G6¢ unsuru bireyleri psikolojik,
sosyolojik ve fizyolojik agidan degistirmektedir. Bunun beraberinde gog¢ edilen
toplumlarda ise farkli etnik gruplarin etkilesimi sonrasinda degisimler meydana
gelmektedir. Olusan bu kiiltiirel varyasyonlar toplumlarda 6tekilesme ve Gtekilestirme
anlayisini, irkciligi beraberinde getirmektedir. Gogiin yarattigt maddi zorluklar gdciin
sonuglarint  olusturan ve azimsanmayacak etkisi bulunan unsurlarin basinda
gelmektedir. Gog ile beraber niifusun dengesiz yayilmasi beraberinde iilke genelinde
yapilan yatirim planlarimin esit olmayan bir sekilde planlanmasini beraberinde

getirmektedir. Sehirlerde birgok hizmette yetersizlikleri beraberinde getirmektedir.
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Plansiz bir niifus artis1 etkisi ile bireylerin sosyal devlet yapisi iginde faydalanmasi
gereken temel unsurlarin karsilanmamasi bir i¢ karisikligada neden olabilmektedir. Belli
zaman dilimlerinde devletlerin isgiicli ihtiyaclarim1 kargilamak adina bir avantaj olarak
goriilen gd¢ unsuru sonuglariin baz1 dezavantajlar yaratmasi ile devletler i¢in istenilen
bir degisim yontemi olmaktan uzaklagsmaktadir. Go¢iin sosyal yap1 lizerindeki degisimi
kismen olumsuz olmaktadir. Olumlu sonuglar1 da bulunan gé¢ unsurunun toplumlara en
onemli katkist ise kiiltiirel etkilesimi artirmasidir. Goglin bir sonucu olarak yeni bir lisan
ogrenmek, yeni kisilerle tanmismak, yeni ortamlar1 gérmek ve yeni bir medeniyette
yasamint idam etmek gociin ¢ok boyutlulugunun yansimalarindandir (Dagasan &

Aydimn, 2017: 740-741).

Kogak ve Terzi’ye (2012: 168) gore gogiin ortaya ¢ikardigi sonuglar sunlardir:

e [Egitim saglik hizmetleri ve alt yap1 hizmetlerinde eksikliklerin olmasi

e (Gecekondulagma ve kentlesme sorunu

e Niifus dagiliminin dengesizligi

e (Go¢ alma ve goc verme dengesinin kurulamamasi ve bu durumun toplumsal
yapisi etkilemesi

e Gogler sonunda kiiltiirel alanda anlagsmazliklarin olmasi Kiiltiirel farklilasmanin

Oniine gecilememesi ve sorunlara dengeli bir ¢6ziim bulmada yetersizlik.

2.4. GOCUN TURLERI

“Gocler belli 6zelliklerine gore birbirinden ayrilmaktadir. Kimi arastirmacilar gog
olgusunu gdgiin siiresine gdre (Ozcan, 1998), kimileri de (Giindiiz, Yetim, 1996) go¢iin
gerceklesme bi¢imine gore siniflandirmaktadir. Tanimlamalarin bazilarinda ise gogiin
yoniine gore (Akkayan, 1979) bir siniflamaya gidilirken, diger tanimlarda gogmenin go¢
istekliligine gore (Erder, 1997) bir siniflama yapilmaktadir” (Akt. Tekin Yilmaz, 2005:
16).

Gog tiirlerini i¢ gd¢ ve dis gdc olarak iki baslikta ele alabiliriz. I¢ gé¢ kavramim

kendi icinde mevsimlik gogler, siirekli gocler, emek/isgiicti gogleri ve zorunlu-goniilli
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gocler olmak iizere dort alt baslikta inceleyecek. Dis goc kavrami ise beyin gogii,

miibadele gogii ve is¢i gocll olmak lizere {i¢ alt baslikta incelecektir.

I¢ gd¢ ayni vatan igerisinde bir sehirden, ilgeden, vilayetten baska bir sehire,
ilceye, vilayete gecmeye i¢c gd¢ denmektedir. I¢ gd¢ hareketleri genelde kirsaldan kente
olabilmektedir. Kirsal bolgelerden kentsel bolgelere gecgisin temel nedeni ise
sosyoekonomik diizeyin iilke i¢inde esit olmamasi seklinde adlandirilabilir (Bartram,

Poros, & Monforte, 2014: 191).

I¢ gd¢ dort sekilde meydana gelmektedir (Ozdemir, 2008: 23);
a. Kirsalda kirsala dogru yapilan gog hali,
b. Kirsaldan kentsele dogru yapilan gog hali,
c. Kentsel yerlesimden, kentsel yerlesime dogru yapilan gé¢ hali,

d. Kentsel yerlesimden, kirsala dogru yapilan gog hali,

Yasanilan ortamin degisikligi kalict bir degisiklik olabilecegi gibi gecgici de
olabilir. Gegici yerlesimi kapsayan gog tiirlerinden biride mevsimlik goglerdir. Sene
icinde ve belirlenmis zaman araliklarinda yapilan ¢ogu zaman ekonomik kaygilardan
olusan bir go¢ tiirtidiir (Saglam, 2006: 34). Kisilerin yerlesim yerlerini kalici olarak
degistirmesine siirekli go¢ denir. Siirekli gé¢ durumu savas, terdr ve salginlar nedeniyle
zorunlu olablecegi gibi kisinin istegi dogrultusunda da yapilabilmektedir. Zaman
kavramin uzunlugu ve kisalig1 siirekli goc ile mevsimsel gocii ayiran unsurlardandir.
Emek/isci gocii ise bir bagka sehirde ya da ilgede ¢alisma planiyla sehirdisina ¢ikilan
goc tiirtidiir. Temel neden bir diger go¢ tiirli olan mevsimlik gogte de belirtildigi gibi
sosyo-ekonomiik seviyenin artirilmast amaciyla olmaktadir (Bartram, Poros, &
Monforte, 2014: 197). Emek goclerine tayin sebebiyle sehir digina ¢ikilmasi durumu da

dahil edilebilir. Bir memurun tayin sebebiyle mecburi olarak Diyarbakir’a atanmasi
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ornek olabilecegi gibi insaatta ¢alismak iizere sehir degistiren is¢ilerde bu duruma 6rnek
olusturmaktadir (Kogak & Terzi, 2012: 171) Zorunlu gogler iilke veya diinya genelinde
ortaya ¢ikan bir dogal ya da kasti bir felaket, muharebe sonucunda kisilerin insiyatifine
birakilmadan mecburi yapilan go¢ hareketidir. Bu gog tiiriinde genelde devletlerin
kararlart dogrultusunda olurken sonucunda psiklojik, toplumsal ve ekonomik

degisiklikleri getirdigi goriilmektedir (Eraldemir, 2013: 13).

Goniillii gog ise daha cok bireysel yansimalar1 goriilen ve zorunlu gogiin tam tersi
bir sekilde kisilerin insiyatifi dogrultusunda bir hareketlilik gosterilen gog tiirlerinden
biridir. Belli nedenlerden dolay1 standartlarin1 ve yasama kosullarini degistirmek isteyen
bireylerin temel amaci genelde bir baska il¢enin, ilin, {ilkenin vb. imkanlarindan eski

yasantisinda oldugunda fazla yararlanabilmektir.

D1s go¢ farkli devletler arasinda siyasi, ekonomik, dini vb. nedenlerden otiirti
meydana gelen ve daimi ya da gegici sekilde uygulanabilen go¢ hareketliligidir. Beyin
gOcii, miibadele gocii dis go¢ kapsaminda degerlendirilebilir. Beyin gogii bireylerin
kariyerlerinin desteklenebilmesi, egitim gérme ve c¢alisma siirecinden maksimum verim
alabilmesi umuduyla yapilan gog tiiriidiir. Genelde bireysel olmasi ve bireysel olsa bile
stk sik yasanmasi nedeniyle dis gocler arasinda belirgin bir go¢ ¢esididir (Giinay,
Atilgan & Serin, 2017: 44). Beyin gocii dis gocler arasinda popiileritesini koruyan bir
gog tiirtidiir. Egitim almak isteyen bireyler ya da ¢alismak icin daha islevsel standartlara
ulagmak isteyen bireyler tarafindan tercih edilir. Genelde gelismis {lkelere gidis
yoniinde olan bu gd¢ hareketi gidilen gelismis iilkeyi olumlu yonden etkiledigi gibi terk
edilen tilkeyi bilimsel ve ekonomik anlamda etkilemektedir. Bu yiizdendir ki iilkelerin
beyin gociinii minimuma ingemek icin belli basli goc¢ hareketleri bulunmaktadir. Isci
gbcli ekonomik sebepler dogrutusunda bir baska iilkede calisabilmek i¢in yurdisina
cikilarak gerceklestirilen go¢ tiirlidiir. 1960’larda i¢ politika geregi Tiirkiye is¢i gdcilinii
desteklemistir. Fazla isgiiciinii yurt disina yoOnlendiren Tiirkiye hem yurtdisinda is
ogrenen bireylere nitelikli isgiicli olarak bakip uygun alanlarda degerlendirmis hem de
ilkeye gonderilen doviz sayesinde doviz agigr kapatilmistir (Kogak & Terzi, 2012:

174). Mibadele goglinii tanimlamakta ise sozciik anlamini  incelemekle
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baslayabilmekteyiz. Miibadele kavraminin sézciik manasi degis-tokustur. En az iki iilke
tarafindan imzalanan protokol dogrultusunda karsilikli degis-tokusu konu alan gog
tiirii ise miibadele gogilidiir. Miibadele gogii ile yer degistiren kisilere ise miibadil ismi
verilmektedir. Zorunlu gog tiirii iginde ele alinan miibadele go¢ii her zaman karsilasilan
bir go¢ tiri degildir. Caligmamizda karsilastigimiz gog¢ tiiri ise her zaman
karsilasilmayan ancak karsilasildiginda biiytik kitleleri etkisi altinda birakan bir gog tiirii
olan miibadele gocilidiir. Miibadillerin zorunda birakildigi bu biiyiikk yer degisimi
hareketi siyasi kararlarin insan yasamina ne denli etki ettigini gostermektedir. Miibadele
gocli uluslarin karart1 ve imzalanan antlagsmalar sonucunda belirlenmektedir. Bu
belirleme durumu insanlarin yasamlarmi ve deneyimlerini en iyi sekilde
yasayabilecekleri sekilde planlansada genellikle planlanamayan unsurlarin yarattigi

yikici etki baskin gelmektedir.

2.5. GOC KURAMLARI

Gog sosyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, siyasal ve cografi birgok
disiplini i¢inde barindiran disiplinler arasi bir olgudur. Uluslararas: literatiirde goc
durumu ile alakali ayrintili arastirmalar ilk olarak 1929 Biiyiik Buhran’dan sonra
calisilmistir. Biiylik Buhran ile beraber yasanan maddi sorunlar, issizlik hali go¢
durumunu avantajli hale getirmistir. Yasanan maddi sorunlarin blytkligi gog
durumuna sehirlerarast go¢ goziiyle bakilmasini Oniine gecip llkeler arasi bir niifus
hareketliligi fikrini 6n plana atmistir. Gogiin algilanis seklinin degismesi ise konuyu
daha aragtirtlir bir hale getirmistir. Disiplinler aras1 6g8eler igerdigi icinde farkl

disiplinler tarafindan incelenmeye baslanmistir (Donmez Kara, 2015: 30).

Gogii inceleyen yaklagimlar 4 ana baslikta incelenmektedir:

a) Ravenstein’in Go¢ Kanunlari,
b) Gog Sistemleri Kuramu,
c) Iliskiler Ag1 (Network) Kurami

d) Merkez Cevre Kuramina deginilecektir
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Go¢ kapsamli bir siire¢ oldugu i¢in yasanan miibadele siirecinin tek bir kuramla
degerlendirilmesi dogru olmayacaktir. Go¢ kavrami evrenseldir ve arastirmacilarin gog
stireci hakkindaki temel varsayimlari ortak olabilir. Gogiin kesin kanunlarinin
olmadigint sOyleyenlerin aksine Ravenstein, go¢ olgusuna ait her yerde gecerli
olabilecek kanunlarin oldugunu gostermek amaciyla c¢alismalarini baslatmistir.
Ravenstein’in ¢alismalari, iizerinde Onemle durulan ve deger verilen calismalar
arasindadir. Go¢ durumunun keskin kurallar1 olmadigini belirten ¢alismacilarin aksine
Ravenstein, gé¢ durumunun her sekilde uygulanabilecek kurallar1 oldugu kanitlamaya

caligmistir. Calismast literatiirde 6nemli kaynaklardandir (Caglayan, 2006: 68).

“Kentlesme siireci ve endiistrilesme caligmalart ¢aligmanin hareket noktasidir. Sanayinin
gelismesiyle is imkanlarinin artmasi insanlarin evlerini, yurtlarmi ve topraklarini terk
ederek Avrupa’nin iglerine ve Amerika’ya dogru goc etmelerine sebep olmustur” (Ela
Ozcan, 2014: 188).

Ravenstein “Gog¢ Kanunlar1” makalesinde belirttigi gogiin yedi kanunun oldugu
bilinmektedir. Bu kanunlar gé¢ ve mesafe, go¢ ve basamaklari, yayilma ve emme
stireci, go¢ zincirleri, dogrudan go¢, kir-kent yerlesimcileri farki ve kadin- erkek
farkidir. Bu kapsamda Ravenstein kisa mesafe goglerin tercih edilebilirligini
savunmaktadir. Ekonominin ve sanayinin iyilesmesiyle kirsal kesimde yasayan niifusun
kentsel kesime go¢ edecegini belirtir ve insan sayisi azalan kirsal yerlesimlere uzak
vilayetlerden gelen kisilerin yerlestirilebilecegini savunur. Bosalan yerlere yeni kisiler
yerleserek stlirecin basamakli bir sekilde ilerleme gdsterecegine deginir. Her gogiin bir
amaci oldugu ve bu amag¢ dogrultusunda belirli kazanimlar elde edilebilinecegini
savunur. Her go¢ dalgasinin bir bagka go¢ii dogurdugunu belirtir. Gog alan yerlesimler
zamanla go¢ verebilecek olacagini, go¢ veren yerlesimlerin ise zamanla gb¢ alabilecek
durumda olacagini savunur. Gog siirecinde elverisli, biiyiik yerlesim yerlerine dogrudan
yonelme durumunun varhigini savunur. Kent yasantisindan kir yasantisina gegisi
saglayacak go¢ durumunun kir yasantisindan kent yasantisina gecisten daha az tercih
edildigini belirtmistir. Kirdan kente gog¢ siirecinin diger secenegin aksine bireyleri daha
fazla sarsict bir etkisi bulunmaktadir ve son olarak erkeklerin uzun mesafeli goc
durumunu tercih ederken kadinlarin kisa mesafeli gé¢ durumunu tercih ettigini ifade
etmektedir (Caglayan, 2015: 90-91; Ozdemir, 2008: 16). Niifus miibadelesi sonucu

Yunanistan’a gd¢ etmek zorunda kalan ve Tiirkge konusan Karamanlilarin
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Ravenstein’in G6¢ Kanunlart Kuramina gore degerlendirildiginde yayilma ve emme
stireci kanununda mevcut gog tiirline uygun olan bir ¢ikarim yapilmaktadir. Kanunda
her goclin bir amact oldugu ve bu amag¢ dogrultusunda belirli kazanimlar elde
edilebilinecegi belirtilmistir. Niifus miibadelesinin amac1 ise siyasi kararlar
dogrultusunda azinlik sorununun ¢dziilmesi olmustur. Bu amag¢ kapsaminda gergeklesen

miibadelenin insan yagamina ve deneyimine etkisi yadsinamaz.

Goc sistemleri kurami ise go¢ kavramina daha politik bir agidan yaklastig icin
1923 Tirk-Yunan niifus miibadelesi siirecini destekleyebilmektedir. Go¢ sistemleri
kurami go¢ alan ve veren iilkeler arasinda bir goc zinciri olusabilecegini savunur
(Gtlpinar, 2012: 76). Kuram go¢ alan ve goc veren iilkelerin birbirlerine olan konumsal
yakinliklarinin ekonomik ve politik iletisimlerini etkiledigini savunmaktadir (Ela

Ozcan, 2014: 201).

Faist kuramin {i¢ 6zelligine deginmistir (Akt. Caglayan, 2006: 84):
1.Go¢ Sistemi Kurami go¢ hareketlerinde olusan baglami incelemektedir.
2.Gog¢ hareketliligi uzun bir zaman araligin1 kapsamaktadir.

3.Gog¢ siirecinde Dbelirlenen farkli politikalar nedeniyle kisiler alternatif plan

yapmalilardir

Abadan-Unat’a (2006: 34) gore iliskiler agi kurami, “geldikleri iilke ile yeni
geldikleri iilkelerdeki eski gog¢menler, gdo¢men olmayanlar ve diger gdcmenler
arasindaki ortak dostluk, soydaslik ve koken baglarindan olusan kisiler arasindaki
baglantilardir”. 1923 Tiirk-Yunan niifus miibadelesi kapsaminda incelendiginde Yunan
halkinin  Gtekilestirme politikas1  sebebiyle iligkiler aginin saglam bir sekilde
kurulamadigt ve bu durumun miibadillerin aidiyet saglama siirecini etkiledigi

goriilmektedir.
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Gogmen aginin kurulmasma kuraminin alti katkist bulunmaktadir (Caglayan,

2011: 106);

1.Gog¢ eden bireylere maddi siireclerde olumlu katki sunmaktadir.
2.Gog edecek kisinin belirlenmesine katki saglamaktadir.

3. Gog eden bireyin uyum durumuna katki saglamaktadir.

4. Iliskisel devamlilik saglamaktadir

5. Go¢lin zamanini belirler.

6. Gog edenlere ya da edecek olanlar1 bilgilendirir.

Merkez cevre kurami ise calismamizdan tamamen bagimsiz olarak goc¢ etme
stirecinin kapitalist bir siire¢ oldugunu savunur. Gogiin merkezden yani kapitalist
baglantilar1 olan iilkelerden ¢evreye yani cevre lilkeler arasinda gergeklestigini belirtir.
Gociin yonii ise genellikle ¢evre baglantilardan kapitalist aglantilara dogru olmaktadir

(Ela Ozcan, 2014: 200).

2.6. GOCUN PSIKOSOSYAL BOYUTU

GO¢ unsuru toplumsal, kiiltiirel ve fiziki bir bir degisim ve doniisiimii beraberinde
getirmektedir. Bu doniisiim siirecinin ani ve dinamik olmas1 saglik ile ilgili sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir (Topcu & Beser, 2006: 37-42). Siire¢ icinde saglik
durumunun gog tlizerindeki etkisi olumsuz olabilecegi gibi olumluda olabilmektedir.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik bir lilkeden sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek oldugu
bilinen bir lilkeye gog¢en bir bireyin saglik imkanlarindan faydalanma diizeyi
artarmaktadir. Go¢menin yasadigi lilkede ya da sehirdeki yasam sartlarinin go¢ edilen
iilkeye gore daha zor olmast hem fizyolojik hemde psikolojik sagligin etkilenmesine
neden olmaktadir. Ekonomik avantajlar bireyin saglik durumunu olumlu yodnde

etkiledigi gibi olumsuz yonde de etkilemektedir. Go¢men yasadig1 sehirde ya da iilkede
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nispeten daha iyi sartlarda yasiyor olabilir. Yapilan gogiin ¢esidi bu konu hakkinda
yorum yapabilmemiz konusunda 1s1k tutacaktir. Yasanti degisikliginden dolay1 zorunlu
mesleki degisimler meydana gelir. Mesleki kazalar, kisiye zarar veren c¢alisma ve

yasama sartlar1 bu siirecte olusan problemleri doguran durumlarin basinda gelmektedir
(Tuzcu & Bademli, 2014: 58-59).

Go¢ etmeyi doguran kriz hali insanlarda duygusal bir belirsizlik ve davranigsal bir
karigiklig1 beraberinde getirir. Bireyler bu durumla bas etmeye caligsabilecegi gibi yogun
bir buhrana da c¢ekilebilir. Bazi insanlar bas etme mekanizmalarini kriz anlarinda daha
islevsel kullanabilirken bazilari ise kullanamazlar. Go¢ etme sekli mevcut psikolojik
sancinin olugsmamasi i¢in anlamli bir etmen olmamaktadir. Gog siirecinde kisi ister
kitlesel ya da bireysel olarak goc¢ etsin, ister bireysel istek iizerine ya da mecburi bir
sekilde go¢ etsin bu etkileri sebebiyle bu buhran donemlerinden birisindedir (Erol &
Ersever, 2014: 48).

“Gocmenlerin, go¢ alan iilkeye yerlesebilmelerindeki ve uyumundaki basart ya da
basarisizliklart o ilkedeki hiikiimetlerin ve toplumun tutumuna; o ilkedeki gog
politikalarina, gé¢menlere yonelik yerlesme ve destek programlarina; gégmenlerin fiziksel
ve ruh sagliklarina yonelik kolaylastiricilara ve son olarak gogmenin kisilik 6zelliklerine ve
stresle basa ¢ikmalarina baghdir” (Akt. Erol & Ersever, 2014: 51).

GO¢ unsuru disiplinler arast degerlendirilmesi gereken bir unsurdur. Go&g
kronolojik gelisimi, nedenleri, sonuglari, etkileri, go¢ eden bireylerin uyum siireci, go¢
edilen yerdeki bireylerin toplumsal ve kiltirel farklilasmaya uyum silirecinde
yasadiklar1 ve go¢ eden bireyleri etkileme hali gibi bir¢ok unsur kisilerin psikolojik
iyilik halleri i¢in Onemlidir. Birakilan yasanti, esyalar, kisiler gd¢cmen tarafindan
hatirlanir ve Ozlenir. Bu gibi durumlarda eski yasantilara duyulan 6zlem, yeni
yasantilarin olusumunda ve yeni arkadasliklarin kurulmasi siirecinde biiyiik bir direng
yaratmaktadir. Bu yalitilmighk durumu kisinin yeni sosyal ¢evresine mesafeli
yaklasmasina neden olacaktir. Sosyal yalitilmighik yasayan go¢ eden bireylerin
kabullenici ve aidiyet duygusunun gelisimi i¢in sahiplenici bir ¢evre ile karsilagsmasi
buhran anlariyla basa ¢ikmay1 kolaylastiracaktir (Sayil ve digerleri, 2000: 30). Gog¢iin

travmatik yasantilarin temelinde go¢ Oncesi ve esnasinda siddet, aileden bir bireyin
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kaybi, zorbalik goriilmiis olabilir. Bu gibi durumlar biiyliik travmalara neden
olabilmektedir ve akut stres bozuklugu ya da travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikolojik rahatsizliklar1 da beraberinde getirebilir. Birbirinden degisik kiiltiirlerden gog
eden kisilerin kendi kiiltiirlerine ait kimlik arayigina girmesi durumuyla bas edememesi
halinde, go¢ edilen yerde bulunan kisilerle biitlinlesmek yerine ayrisarak kimliklerini
benimsetme g¢abasina girmesi go¢ sonrast adaptasyon siirecinin daha yikici gegmesini

saglar. (Akinci, Nergiz, & Gedik, 2015: 76)

Benlik kavrami go¢ etme halinin kisiye etkisini gézlemlememizi saglayan en
onemli unsurlardandir. Kisinin ge¢mis yasaminda olusan kimligi go¢iin sonuclarindan
biri olan entegrasyon probleminden etkilenmektedir. Gegmis yasamda bulunan saglam
kimlik durumu ¢evre ve yasanti degisikliginden etkilenebilir bu etkinin kabullenme
stireci ise bireyde sarsict bir travmaya neden olabilir (Bingol, 2020: 11). Gogiin
psikolojik 1yilik halinin olumsuz yonde etkileyebilmesine karsin bazi arastirmacilar gé¢
durumunun kisiyi eski yasamda kurulamayan hayallerin ger¢eklesme ihtimali olan bir
alternatif yasama yonlendirebileceginden bahsetmislerdir. Eski yasamda hosa gitmeyen
yasantidan, travma edici hatiralardan ka¢inma davranisi gostererek psikolojik olarak
dayanakli ve yeni yasantiya uyum saglamis yeni bir kimlik meydana getirme firsat1 da

sunmaktadir (Derin, 2020: 48).

KIRILGANLIK FAKTORLERI KORUYUCU FAKTORLER
Gog Oncesi Gog¢ Oncesi
Biyolojik ve psikolojik faktorler Dayaniklilik gibi psikolojik faktorler
Sosyal beceri eksikligi Yiiksek sosyoekonomik statii
Zorunlu gog Goniilli gog
Zulim Hazirlik ve yeterli aligma siireci
Gog Siireci Gog Siireci
Olumsuz yasam olaylar1 Giglii kiiltiirel ve etnik kimlik
Kayiplar Sosyal destek ve sosyal aglar
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Gog¢ Sonrasi Gog¢ Sonrasi
Kiiltiir soku Dayaniklilik
Kiiltiir gatismasi Sosyal destek

Beklentiler ve basar1 arasindaki iliski

Uyumsuzluk

Tablo 1: Gogiin ve Genel Mental Rahatsizliklarin Etiyolojik Modeli (Kirilganlik faktorleri gogten sonra
bireyleri yaygin ruhsal bozukluklara yatkin hale getirir) (Bingdl, 2020:8).

Bhungra (Akt. Sayan, 2021) 2004’te gogii 3 ana tema kapsaminda incelemistir. Bu
3 temay1 ise asagidaki gibi detaylandirmistir:

Go¢ Oncesi: Gog durumu oncesinde goce sebep olan etmenler bireylerin
psikolojik saghigint etkilemektedir.  Bireyin gé¢ etme motivasyonu da Onemli
unsurlardandir. Gogten bekledigi maksimum fayda bireyin gb¢ motivasyonunu
etkilemektedir. Gog edilecek sehrin ya da iilkenin bireyin kendi yasam alanina ¢evresel
ve kiiltiirel olarak benzemesi kisinin olumlu bir giidiilenme yasamasini saglar (Sayan,
2021: 5-6).

Go¢ Sirasi: Mecburi bir go¢ yapilmasi halinde kisinin zorlandigi asamalardan
biride gb¢ siras1 olmakatadir. Go¢ sirasinda mevcut kosullarin getirisi olarak travmatik
yasantilar ile ve negatif kosullar ile karsi karsiya kalinmaktadir. Bu siire¢ zarfinda
yasanan sorunlar bireylere travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi psikolojik

sorunlarin meydana gelme sansimarttirmaktadir (Akt. Sayan, 2021:7).

Goc¢ Sonrasi: Go¢ sonrasinda ise bireyler yeni bir dil, yeni bir kiiltlir ve yeni bir
cevre ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Yagantilarinda meydana gelen bu yenilikleri
uyum siireci bireyler i¢in sancili gegmektedir. Bireylerin yeni yasantilarina entegre olma
slireci ve beraberinde gelen sorulara cevap arama siireci birreyin stres oranini artirmakta

etkilidir (Akt. Sayan, 2021:7).
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Tutkun’a (2006: 260) gore kiiltiirel uyum bes maddede incelenir (Akt. Erol &
Ersever, 2014: 52):

Balayr Donemi: Farkli ve yeni bir yasam alaninda her seyin bilinmez olmasi
cezbedici olabilir. Yeni yasantiyr olusturabilmek icin ¢evreyi tanimaya calisma ve

kesfetme 1lgi ¢ekicidir.

Diismanhk / Saldirganhk Dénemi: Farkli yerlesim yerini kesfetmek icin
duyulan heyecan sonrasinda uyum problemleri giin yiiziine ¢ikmaktadir. Toplumsal
kurallar, kiiltiirel degisim ve var olma c¢abasi zaman zaman kisiyi duygusal ¢okiislere
striiklemektedir. Kisi zamaninin ¢ogunu eski yasantisina Ozlemle ve kizgilik

duygulariyla gecirir

Iyilesme, Agir Agir Adapte Olma Dénemi: Kisi zaman gectikce cevreyi ve
kiiltlirii tanidikga adapte olmaya baglar. Adaptasyon siirecinin baslangicinda zaman

zaman duygusal buhranlar yasansa da kisi ¢evreyi tanidik¢a kendini daha ait hisseder.

Adaptasyonu Tamamlama Dénemi, Iki Kiiltiirlilik: Uyum siirecinin
sonlarina geldigi, yeni ¢evresini benimsedigi ve farkli olan durumlara da hizla uyum

saglayabildigi donemdir.

Yeniden Katilma Dénemi: Yeni ¢evresine ve Kkiiltlire ait hissetme ve katilma

halidir.
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2.7. GOC ILE ILGILI PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR

Gog¢ etme halinin insan psikolojisini etkileme durumu bazi temel yaklagimlar ile
aciklanmistir. Go¢ eden bireyin psikolojik iyi olusunu bir nevi siniflandiran bu
yaklagimlar siireci anlamlandirmada faydali olmaktadir. Gog¢ eden bireyin siireci bazen
tek  yaklagimla  degerlendirilebilirken bazen birden fazla yaklagim ile
degerlendirilebilmektedir. Go¢ etme halinin insan psikolojisini etkilemesi durumunun
incelenmesi amaciyla olusturulan temel yaklagimlar1 go¢iin duygular lizerindeki etkisini
inceleyen yaklasimlar ve gb¢iin uyum siireci iizerindeki etkisini inceleyen yaklasimlar

olarak iki ana bagslik altinda inceleyebiliriz.

Goc¢ hali ve mevcut diizenin degismesi durumu gesitli duygusal problemlere neden
olmaktadir. Bu etkilenme durumunu agiklama siirecinde goclin duygular lizerindeki
etkisini inceleyen yaklagimlardan faydalanmaktayiz. Faydalanilan bu yaklasimlar sosyal
izolasyon yaklasimi, Kkiiltiirel sok yaklasimi ve kiiltiirel degisme yaklasimindan
meydana gelmektedir. Sosyal izolasyon yaklasimi bireylerin, bireysel ve toplumsal
haklarindan ve kurallarindan ayrilmasi sonucu aidiyet duygusunun zedelenmesini,
benliginden ve c¢evresinden yalitilmishik hissiyatinin  atmasimmi  ve degersizlik
duygusunun baskin yasamasini ele alan bir yaklasimdir. Kendini ifade edebilme
yoniinde eksik hisseden birey kaygi durumunun artmasini onleyemez ve bu durum
kisinin psikolojik iyilik halini etkiler (Ilgar & Coskun Ilgar, 2015: 163). Niifus
miibadelesi sonucu Yunanistan’a go¢ etmek zorunda kalan Tiirk¢e konusan Karamanl
halkin Anadolu’da yasadig1 donemde de toplumsal haklar ve kurallar hususunda sancili
stiregleri bulunmaktadir. Gayrimiislimlere taninan haklarla beraber yasadiklar1 toplumda
belirlenen kurallar ile bir rutin olusturarak hayatlarini idame ettirmektedirler. Belirlenen
bu rutin bireylerin kendilerini bulunduklar1 bdlgeye ait hissetmelerini saglayan en
onemli unsur olmaktadir. Yunanistan’a go¢ etme siirecinde ve sonrasinda mevcut
rutinleri bozulan ve mevcut toplumsal kurallara uyum saglamak zorunda kalan

miibadillerin aidiyet hissetmeleri zaman almistir.
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Goglin duygusal saglamlik ve psikolojik saglik iizerindeki etkisine deginen diger
kuram Kiiltiirel Sok kuramidir. Bu kuramda kiiltiirel farklilagma kiginin aidiyet
duygusunu etkilemektedir. Kendi kiiltiiriine benzeyen bir lilkeye go¢ etme hali kisiyi
daha az kaygilandiracaktir. Kiiltiirel sok durumu gog¢ esnasinda ve gog¢ sonrasi ilk
aylarda daha yogunken zaman gegtikce ve goc¢ edilen {iilkenin kiiltlirtine alistik¢a
azalacaktir. Kirsal yerlesim alanindan go¢ eden bir bireyin yogun kaygi sonrasi sok
durumu kentsel yerlesim alanindan gb¢ eden bir bireye gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Ilgar & Coskun Ilgar, 2015: 163-164). Niifus miibadelesi sonucu
Yunanistan’a go¢ etmek zorunda kalan Tiirkce konusan Karamanli halk din olarak
Hristiyanligi benimsemektedir. Go¢ edilen bdlgede bulunan halk ile dini olarak ortak
unsurda bulusmalar1 miibadele siirecinin  sancilarin1  azaltacak  unsurlardan
olabilmektedir ancak elimizde bu durumu kanitlayacak bir veri bulunmamaktadir. Grek
harflerini sadece yazi dilinde kullanan ve Yunanca konusamayan miibadillerin gog
edilen farkli bir iilkeye aidiyet hissetmesini hizlandiracak en 6nemli etmen kullanilan dil
olmaktadir. Kullandiklar1 dilin Tiirk¢e olmasi nedeniyle yasanilan kiiltiirel sokun etkisi
artmistir. Zaman i¢inde yasanilan bolgeye alisma, kullanilan dili 6grenme, kurallarin

Ogrenilmesi ve benimsenmesi aidiyeti artiran unsurlardan olmustur.

Kiiltiirel degisme yaklasimina gore goc¢ eden kisilerin sosyal 6zellikleri, go¢ ettigi
iilkede hayatin1 yasama sekli ve anilar1 go¢ edilen iilkedeki yasantilarin1 olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir. Kisi eski sosyal 6zelliklerini ve yasama seklini devam
ettirebilecegi bir lilkeye go¢ ederse adaptasyon siireci daha rahat gegerken eski sosyal
ozelliklerini ve yagama seklini devam ettiremeyecegi bir lilkeye go¢ ederse adaptasyon
sorunlar1 yasayabilmektedir. Farkli sosyal yasantilar deneyimleyen gd¢menlerin
adaptasyon siirecini olumlu yonde ge¢irdigi bilinmektedir (Erol & Ersever, 2014: 55).
Niifus miibadelesi sonucu Yunanistan’a go¢ etmek zorunda kalan Tiirk¢e konusan
Karamanli halk eski yasam alanlarina ve sosyal yasamlarina duyduklar1 6zlemi eski
yasam alanlarinin ve yasam sekillerinin bir 6rnegini go¢ ettikleri yerlesimde hayata
gecirerek yenmiglerdir. Nea Sinasos kapsaminda inceledigimizde miibadiller
yasayacaklar1 yerlesim yerini ayn1 Sinasos kdyliniin olusum yeri gibi bir dag yamacina

kurmuglardir. Sehrin mimari yapisin1 eski kdylerine benzer olusturan miibadiller
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evlerini ve sosyal alanlarim1 gecirecekleri kahvehaneleri de sehrin merkezinde
bulundurmuslardir. Kendi aralarinda yaptiklar1 bazi toplantilarda halen Tiirk oyun
havalari, kasik oyunlar1 oynanip Tiirkge tiirkiiler soylenmektedir. Gog ettikleri iilke ile
kiiltiirlerinin uymamasi halinde kendi kiiltiirlerini mevcut {lkenin kiiltlirtiyle

harmanlayip uyum siireglerini daha rahat ge¢irmeyi saglamaktadirlar.

Go¢ hali ve mevcut diizenin degismesi durumu cesitli adaptasyon problemlerine
neden olmaktadir. Bu etkilenme durumunu agiklama siirecinde gogiin uyum siireci
iizerindeki etkisini inceleyen yaklagimlardan faydalanmaktayiz. Bu yaklagimlar U-

Egrisi Gortisti, W-Egrisi Goriisii ve V-Egrisi Gortisii yaklasimlarindan olugmaktadir.

Gog¢iin uyum stireci iizerindeki etkisini inceleyen yaklasimlar miibadillerin gog
ettikleri lilkede gecirdikleri siirenin gog ettikleri tilkeye uyum durumunu etkilediklerini
savunmaktadir. U egrisi goriisiine gore ilk alt1 ay bireyin gog ettigi ve kendi igin yeni
olan iilkeyi kesfetme siirecidir. Bu siirecin pozitif bir algiyla ilerleyeceginden bahsedilir.
6 — 18. aylar arasinda ise asil travmanin olustugunu 18. aydan sonra ise basarili bir

uyum siireci yasadigini ve siirdiirecegini belirtir (Ilgar & Coskun Ilgar, 2015: 164).

W egrisi goriisiine gore go¢ eden bireyin 6 aylik periyodunu kapsamaktadir. 6 ay
sonunda aidiyet duygusunun olustugu ve adaptasyon siirecinin olumlu ilerledigi
belirtilir. ik senenin sonunda ise biiyiik oranda uyum sagladiklar1 diisiiniilmektedir

(Erol & Ersever, 2014: 56).

V egrisi goriisiine gore ise gdc slirecinin ilk aylarinda adaptasyon sorunlarinin
yasandigini ancak sonraki aylarda aidiyet duygusunun arttig1 ve kayginin azaldigindan
bahsedilir. Bu yaklagimin kapsamima Amerika ve Avrupa iilkelerinden gelen bireyler
dahil degildir (Erol & Ersever, 2014: 56). Niifus miibadelesi sonucu Yunanistan’a gog

etmek zorunda kalan Tiirk¢e konusan Karamanli halk dikkate alindiginda V egrisi
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goriisliniin uyum siireci iizerindeki etkiyi en iyi yansitan yaklasim oldugunu

belirtebiliriz.

Siyasal/Toplumsal nedenler sonucu meydana gelen ve kitlesel etkiye sahip olan
1923 niifus miibadelesi de dis go¢ kapsaminda ele alinan miibadele gogii kavrami
kapsaminda degerlendirilmektedir. Halklarin kitlesel degisimini saglayan miibadele
gbclinlin imzalanan protokoller ve antlagmalar sonucunda iyi planlanmis oldugu
varsayllmaktadir ancak siirecin dogurdugu sosyoekonomik, kiiltiirel ve psikososyal
etkilerin bir kismi1 g6z ard1 edilebilmektedir. Miibadil kimligiyle Yunanistan’da yeni bir
hayata baslayan Tiirk¢e konusan Karamanlilarin sosyoekonomik ve kiiltiirel olarak
biraktig1 diizenli ve iyi yasam sartlar1 yerini diizensiz bir yeniden yerlesme siireci ve
kiiltiirel baglardan uzaklasmaya birakmistir. Gogilin psikososyal etkilerini destekler
nitelikte yazili metinler ve gorsel unsurlar bulunmaktadir. Bu etkiler toplumsal
dislanma, bireylerin mevcut kimliklerinin uyum sorunlarindan etkilenmesi, bitirilmemis
islerin meydana getirdigi yarim kalmishik hissi, ge¢gmis yasantilara ve kisilere duyulan
0zlemin ortaya c¢ikardigi aidiyet hissedememe, baskin kiiltiire kars1 olusan direng ve

toplumsal ayrismay1 kapsamaktadir.
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3. BOLUM

KULTUREL UNSURLARIN iNCELENMESI

Miibadele kavrami bir¢ok disiplinin degerlendirme yapabilecegi multidisipliner
bir kavramdir. Bu disiplinler arasindaki en 6nemli 68e ise insan 6gesidir. Yiizyillardir
yasamlarin1 idame ettirmis olduklar1 vatanlarindan mecburi go¢ yapmasi i¢in
gonderilmis miibadillerin travmatik siireglerden siyrilmasi kolay olmamaktadir.
Miibadelenin halen travmatik etkileri devam etmekte ve ti¢lincii nesil dahi bu durumdan
etkilenmektedir. Go¢ etmek zorunda birakildiklar1 yurtlarimin kiiltiirel yansimalarini
sarkilarinda, tiirkiilerinde, hikayelerinde, agitlarinda, halk oyunlarinda, kiyafetlerinde,
atasozlerinde, lakaplarinda, yemek isimlerinde beraberinde getirmislerdir (Tevfik, 2014:

87).

Yunan harfleriyle yazan ancak Tiirk¢e konusan topluluklar Karamanlilar olarak
bilinir. Karamanlilarin bulundugu yerlesim yerleri Karaman ilinin de iginde bulundugu
Kapadokya bolgesi olarak bilinmektedir. Karamanlilarin en belirgin 6zellikleri ana
dillerinin Tiirkge olmasi, Yunan harflerini kullanmalar1 ve Ortodoks Hristiyan
olmalarini. Bu kapsamda Karamanlilara Hristiyan Tiirklerde, Anadolu Rumlar1 vb.
isimler verilmektedir. Biz ise ¢alismamizda Tiirk¢e konusan Karamanli halk olarak ele
almaktayiz. Miibadele Oncesindeki yasantilarinda tarim, hayvancilik ve ticaret ile
ilgilenen Tiirkce konusan Karamanli halk miibadele sonrasinda ilk asamada tarim ile
ilgilenmislerdir. Yunanistan’a go¢ ederken tek bir bolgeye yerlestirilmeyen Tiirkce
konusan Karamanlilar boliinmek durumunda kalmislardir (Ornek & Nahya, 2017: 298-
299). Tiirk¢e konusan Karamanlilarin Anadolu’daki yasam sekilleri, yasamlarini idame
ettirdikleri yerlesim yerleri ile kurulan aidiyet baglari, toplumsal ve kiiltiirel yapilari,
tarithi ve giindelik yasayislar1 ve bu belirtilen durumlarin miibadele ile gog¢ edilen
bolgelere, mekanlara ve eserlere yansimalari soyut ve somut kiiltiirel 6geler kapsaminda

incelenmistir (Ulubay, 2021: 108).



41

3.1. SOMUT KULTUREL OGELER

Zorunlu go¢ kavrami bireylerin kendi inisiyatifine birakilmadan mecburi
yapilmasi 6n goriilen bir gog tiirlidiir. Miibadele ise bunun en sancili yansimalarindan
olmaktadir. Yagadiklar1 bolgelerden kendi kararlar1 disinda gonderilen bireylerin uyum
sorunlar1 yasamasi olasidir. Bu gibi durumlarda bireylerin eski yasantilarina baglanip

kopmak istemedikleri gézlenmistir.

A KOINO;
¢ b e\ rﬁro(
NEAL KAPBAAHZ

£701 {APVIEOE 1926

Sekil 5: Nea Prokopi yerlesimi (Ulubay, 2021: 83).
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Sekil 6: Nea Artaki’de sokak isimleri. Solda bulunan Kiigiik Asya Sokag1 ve sagda bulunan Istanbullular
Sokagi

Eski yasantilarindan kopmak istemeyen bireyler zorunlu goc¢ sonrasinda gog
ettikleri bolgeleri gesitli sekillerde eski yasantilarina benzetmeye calismiglardir. Bu
durumun en net Ornekleri ise go¢ edilen yerlesim yerlerinin, sokaklarin ve ortak
kullanim alanlarini isimlerini belirlemedeki tutumlar1 olmustur. Go¢ edilen bolgenin ya
da yasanilan yerlesimin eski ismini kullanmaktan ziyade yeni bir isim belirleyen
goemenler aidiyet duygularmi boylelikle gostermislerdir. Nea Sinasos, Nea Prokopi,
Nea Zymirne, Nea Kesaria, Nea Karvali, Nea Kios, Nea Halikarnassos gibi yerlesim
yerleri gé¢ sonrast Yunanistan’da kurulan miibadil yerlesim yeri isimlerine 6rnek olarak

verilebilir.
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Sekil 7 Yunanistan’a go¢ etmis bireylere sunulan gegici barinma ¢oziimleri (Ulubay, 2021: 83).

Miibadele sonrast Yunanistan’a ulagan miibadillere bir yerlesim yeri tahsis edilene
kadar ¢adirlarda ya da gegici gdgmen kamplarinda barmnabilme imkani sunulmustur.

Farkli bir iilkede olma durumu, hava kosullar1 ve bir bireyin hayatin1 idame
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ettirebilmesi i¢in uygun yasam ortami olugsmamis olmast uyum siirecinin gecikmesini
saglayan unsurlardandir. Ilerleyen siireclerde yasayabilecekleri bir bolge tahsis edilen
bireyler uyum siirecini eski yasantilarin1 yeni yerlesim yerlerinde hayata gegirerek

eskiye gore nispeten daha kolay gegirmistir.

Sekil 8: Sinasoslarin miibadele sonras1 Yunanistan’da yerlestigi miibadil evi érnekleri. ilk evin sag iist
kisminda Canakkale Sokag1 yazan bir tabela bulunmaktadir (Ulubay, 2021: 140).
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Miibadele sonrasinda Yunanistan’a yerlestirilen halk uygun yerin tahsis
edilmemesi durumundan etkilenmistir. Sinasos halkinin bir kismu da miibadil evlerine

yerlestirilmistir. Anadolu’ya duyulan 6zlem sokak isimlerine de yansimistir (Sekil 8).

Sinasostan Yunanistan’a go¢ eden miibadiller yerlestikleri bdlgeye “Yeni
Sinasos” anlamina gelen “Nea Sinasos” adin1 vermislerdir (Pekak, 2008: 206). Ornek ve
Nahya’ya (2017: 299-300) gore “Yunanistan’daki koy Kapadokyalilik i¢in bir temsil
alan1 olusturur. Yeni kdy, Yunanistan’a aidiyetin, Kapadokyalilig1 Yunanistan’da temsil
etmenin ve eski baglar1i unutmayan bir bellegin alanidir; anitsal ve semboliktir. Yeni

koy, Kapadokya’dan mesafe olarak uzak ama kimlik ve temsiliyet agisindan yakindir.”
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Sekil 9: Nea Sinasos (“Hchc Asia Mmor Travel Semunar: Center For Asia Minor Studies, Athens,
Greece,”2016)

Go¢ eden bireyler yeni yerlesim yerlerine verdikleri isimler gibi sehrin ya da
koyiin yapisin1 da gog ettikleri yerlesim yerlerine benzer dizayn etmislerdir. Ornek ve
Nahya’ya gore go¢ eden kisiler icin gog ettikleri yerler doldurulabilecek bos bir
sayfadir. Eski anilarini canlandiracak yeni yerlesim yerleri olusturmaya ¢alismiglardir.
Yerlesim yerleri, kiliseler kiiltiirel bagin en 6nemli sembolleri olmustur. Zamaninin ¢ok
biiyiik bir kismmi gegirdikleri evleri de anit yerine sayilmasi gereken unsurlardandir

(2017: 299-30-3).
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Sekil 11 Egriboz Adasi Nea Sinasos Kdyii kurulus yerlesimi (Ulubay, 2021: 152).

Sinasos koyii kurulmadan once farkli halkin farkli kdylerde hayatlarini idame
ettirdigi bilinmektedir. Zaman i¢in Sinasos’un kurulmasina temel olusturan konu ise bu
koylerde yasanan eskiyalik sorununun bas goOstermesi olmustur. Eskiyalardan

korunabilmek ve hava muhalefetinin hayatlarin1 daha az etkilemesi nedeniyle Urgiip
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ilcesine de dahil olan bir yamag¢ flizerine kurulmustur. Nea Sinasos ise benzer
kaygilardan olmasa da miibadiller tarafindan benzer bir yerlesim alaninda kurulmustur.
Miibadele sonrasi ¢adirlarda, banliyolerde, gogmen evlerinde yasamak zorunda kalan
halk yerlesim alanlarmin belirlenmesiyle birakmak zorunda birakildiklari Sinasos’u
yeni yasam alanlarinda canlandirmiglardi Sekil 11 de goriildiigii gibi Nea Sinasos’ta
Egriboz Adasinin yamaglarina kurulan bir yerlesim alan1 olmustur (Ulubay & Onal,

2021: 75).

Sekil 12: Miibadele dncesi Sinasos’un yerlesim plani (Konstantinos Eleni Kilisesi, kdy ortasi-pazaryeri,
koy kahvesi mekansal 6rgiitlenmesinden olusan kdy meydani) (Ulubay & Onal, 2021: 75)
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Sekil 13: Miibadele sonrasi ve giiniimiizde Nea Sinasos’un yerlesim plam (dini yap1 (kilise, park-meydan, kafe (kdy
kahvesi) orgiitlenmesinden olugan kéy meydani) (Ulubay & Onal, 2021: 75)

Sinasos koyliniin  kurulmasi1 siirecinde sehir yapist merkezine kiliseyi
(Konstantinos Eleni Kilisesi) alan ve etrafina okul, kahvehane, meydan ve belediye
binasini alacak sekilde planlanmistir. Ortak kullanim alanlarinin bir arada bulundugu ve
halkin rahat ulasim saglayacagi bir mekansal orgiitlenme Ornegidir. Sekil 13’te
goriildiigii lizere Nea Sinasos’ta da Sinasos’un bir benzeri sekilde yapilandigini
gormekteyiz. Merkez kilisenin etrafinda konuslanan kdy kahvehanesi, meydan ve park
goriilmektedir (Ulubay & Onal, 2021: 75). Sinasos’un miibadele oncesinde
fotograflanmasi sayesinde miibadiller sehrin genel yapisini, ortak kullanim alanlarini ve
mimar1 dokunuslarda fotograflardan ilham alip Nea Sinasos’u insa etmislerdir. (Ulubay,
2021: 135). Miibadillerin yeni yerlesim alanlarin1 mekansal boyutta eski yerlesim
alanlarina benzetme kaygisi rutin ve tamdiklik 6gelerinin psikolojik iyi olusuna iyi
gelmesinden kaynaklanmaktadir. Benzer yasantilar ve mekansal dgeler Nea Sinasos’a

olacak uyum siirecinin sancilarin1 azaltacaktir.
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Miibadele sonrasi ve giiniimiizde Nea Sinasos ‘un yerlesim plam (dini yapt (kilise, park-

Meydan, kafe (kéy kahvesi) orgiitlenmesinden olusan koy meydani)

Sekil 14: Saint Nicholaos Kilisesi ingaat1 (Ulubay, 2021: 161).

Nea Sinasos’un kurulmasi slirecinde miibadillerin evleriyle beraber yapimina ilk

“«

baslanan yap1 Saint Nicholas Kilisesi olmustur. Zografopoulos’un “... Once bir kilise
insa ettik ve sonra bir aile kurduk ...” 186 sozleri ise dini yapinin miibadiller i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu anlatmakla beraber Sinasos’ta bulunan yapiya benzer ortak
kullanim alanlariin birlik i¢inde ve Oncelik esasli yapilmasi aile olma hissiyatinin

pekismesine neden olmustur (Ulubay, 2021: 146).



Sekil 16: 1924 yili Sinasos’ta bulunan kdy hamami (Ulubay & Onal, 2021: 75)
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Sekil 17: Giiniimiizde Nea Sinasos merkez Kilisesi-Saint Nicholas Kilisesi (Ulubay & Onal, 2021: 75).

Sinasos’un kurulus siirecinde dini yapilar énemsenmektedir. Oyledir ki gegmisten
giiniimiize kalabilen onlarca kilise ve anit devamliligini siirdiirmektedir. Tiirkce
konusan Karamanli Rumlar Sinasos’ta insa ettikleri kiliselerinde bulunan mekéansal
ayrintilar1 Nea Sinasos’a da tagimislardir. Dini yapilarin  olusumunda kullanilan
teknikler, malzemeler ve gorsel yapt Nea Sinasos’ta da benzerligini korumaktadir.
Merkez kilise olan Saint Nicholas Kilisesi yapt ve plan tipolojisi olarak Panayia

Kilisesine ve kdy hamamina benzemektedir (Ulubay & Onal, 2021: 75).
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Sekil 18: Sinasos’ta yer alan Nicholoas Kilisesi (Ulubay, 2021: 118).

Sekil 19: Nea Sinasos’ta yer alan Saint Nicholaos Kilisesi (Ulubay, 2021: 172).

Dini yapilar Tiirkge konugsan Karamanlilar i¢in Sinasos’ta da Nea Sinasos’ta da
onemini korumaktadir. Simdilerde yikilmis olan Nicholas Kilisesi buna Ornektir.
Nicholas Kilisesi Miibadele Oncesi Sinasoslular i¢in 6nemli din merkezlerinden biri
olmaktadir. Miibadele sonrasi yeni yerlesim alanlar1 olan Nea Sinasos’ta kilise yapisini
benzer olusturmasalar da ayni isimle bir kilise insa etmislerdir. Bu kilise Nea Sinasos

bélgesinde bulunan Saint Nicholas Kilisesidir (Ulubay & Onal, 2021: 75). Dini
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mekanlarint eski yerlesim yerlerinde bulunan isimlerle yeniden hayata gec¢irmek
Sinasos’un bir devami algis1 yaratmis ve kalan hayatlarina benzer sekilde devam
edecekleri diisiincesini meydana getirmistir. Bu diigiince ise bireylerin kaygi durumunu

dengeleyici diisiincelerden olmaktadir.
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Sekil 20: Nea Sinasos — istea arasinda bulunan konut érnekleri (Ulubay, 2021: 169).

Sinasos’ta yagayan halk kazanglarmin biiyiik bir kismini yerlesim alanlarinin

mimarisine yatirmistir. Kargir ve kayalara oyma kiliseler ve biiyiik konaklar insa
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etmislerdir. Kullandiklar1 bezeme Ornekleriyle ise mimari yapinin estetik bir goriintii

almasini saglamislardir (Pekak, 2009: 262)

Nea Sinasos’ta yerlesik hayata gegildikten sonra miibadiller evlerinin mimarisini,
bezemelerini ve islemelerini 6zenle hazirlamislardir. Bir insanin en 6zel ve Onemli
gordiigli alanlardan biri olan evlerini eski yasanti Ornekleriyle yeniden insa etmesi
psikolojik olarak bitirilmemis islerinin bitirilmesi umudu tasimasini saglayacaktir.
Sinasos’taki konutlarda bulunan isgilik Orneklerinin bir benzerini Nea Sinasos’taki
konutlarina yansitmiglardir. Bir insanin en 6zel ve 6nemli gordiigli alanlardan biri olan
evlerini eski yasanti Ornekleriyle yeniden insa etmesi psikolojik olarak bitirilmemis

islerinin bitirilmesi umudu tagimasini saglayacaktir.

Sekil 21: Sinasos’ta bulunan Konstandinos Eleni Kilisesi tizerinde bulunan yazit (Ulubay, 2021: 172).

Sinasos’ta bulunan Konstandinos Eleni Kilisesi {izerinde bulunan yazitta

sunlardan bahsedilmektedir:

“Ben, en mukaddes kraliyet ailesinin kilisesiyim; Konstantin ve Helena’nin, 1. Sultan
Ahmet zamaninda insa edildim, I. Abdiilmecid zamaninda tezyin edildim ve meshur Paisos
piskopos oldugunda Sinasos halkinin gayretleri ve harcamalariyla, 1729 yilinda
tamamlandim, 1850°de onarilldim” (Ulubay, 2021: 172).
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® O [EPIKAAAHE OYTOL IEPOS NAOI TOY AFIOY NIKOAAOY .
ENMIZKONOY MYPQN KAl MPOILTATOY THEZ MMPO THE MIKPAZIATIKHZ
KATAITPOOHL AIAAAMWAIHI EAAHNIKHI KOINOTHTOL IINALIOY
KAIMAAOKIAZ, EGEMEAIQOH EN ETEl 1925 KAI ANHIEPOH
AATTANAIZ TON AMTANTAXOY [POLOYTQN ZINAZITON QL KAl TQN
KATOIKQN THEX YN AYTQN AHMIOYPTHOEIZHI MAPOYZIHZ
KOINOTHTOZ, APXITEKTONOYNTOZ TOY ZIINAZITOY APXITEKTONOZ
NIKOA. ZOYMIIOYAIAOY

GIAANOPQI KA

QVMATEIO "NEA IINAIOLY 1999 o

Sekil 22: Nea Sinasos’ta bulunan Saint Nicholaos Kilisesi iizerinde bulunan yazit (Ulubay, 2021: 172).

Nea Sinasos’ta bulunan Saint Nicholaos Kilisesi iizerinde bulunan yazitta

sunlardan bahsedilmektedir:

“Myras Piskoposlugu ve Yunan toplulugunun Kiiciikk Asya felaketinin &nlenmesinin
koruyucusu Agios Nikolaos’un giizel kutsal kilisesi, 1925 yilinda kurulmus ve her yerini bu
toplumun sakinleri miilteci Sinasoslularin harcamalari belirlemis ve olusturmus, mimari
Sinasoslu Nikolas Zoumbulidis.”

Tiirkce konusan Karamanli miibadiller evlerinde ve ortak kullanim alanlarinin
girislerinde Sinasos’ta da Nea Sinasos’ta da yazitlar bulundurmuslardir. Yazitlarda
binalarin hangi tarihte yapildigi, kimin tarafindan yaptirildigi, hangi amaca hizmet ettigi
gibi bilgiler yer almaktadir. Yazitin bulundugu yerlesim yerlerinde yasayan kisiler
hakkinda bilgiler vermesi, toplumun ortak kabul ettigi sdylemlerin bulunmasi yoniinden
yazitin bulundugu binaya gelenleri karsilama gorevi gormektedir. Bu yazit kiiltiirii
Miibadillerin Sinasos’ta da gergeklestirdigi gibi toplumsal yap1 hakkinda bilgi
vermektedir. Sinasos’ta da kalan c¢ogu evin lizerinde Grek harfleriyle yazilmis bu
yazitlara ulagilabilmektedir. 1800’lii yillardan kalan bu yazilar halen okunabilir halde
bulunmaktadir (Ulubay, 2021: 170).
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Kendini ifade edebilme, bildiklerini aktarabilme, duygu ve diisiincelerden
bahsedebilme, orf ve adetlerini diledigince yasama ve konusabilme durumu bireylerin
temel haklarindan sayilmaktadir ancak miibadele gibi zorunlu bir goce tabii tutulan
bireylerde bastirilma diigiincesi baskindir. Bastirilma diisiincesi bulunan bireylerin eski

yasam unsurlarini canlandirabilmesi ise bir nevi “katarsist” sayilabilmektedir.

Sekil 23: Nea Sinasos’ta kdyiin girisinde bulunan Sinasos Aniti. Anitin {izerinde bulunan yazi ise
“Sinasoslularin Hatiras1” anlamina gelmektedir. (Ulubay, 2021: 170).

Miibadele siireci yasadiklari iilkeden ayrilmak zorunda kalan miibadillerin maruz
kaldig1 travmatik bir yasantidir. Bu yasanti bireylerde biraktigi izler sebebiyle
nesillerdir unutulmamis ve giiniimiizde halen arastirmalara konu olmaktadir. Yasanilan
travmatik anlarin unutulmamasi ve sonraki nesillere aktarilmasi i¢in ¢esitli yollar
bulunmaktadir. Yazili ve sozlii 6geler bu duruma ornektir. Sekil 23 de goriilen Sinasos

Anit’1 miibadillerin miibadele siirecinin unutulmamasi adina yaptirdigi bir anittir.
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Sekil 24: Miibadele siirecinde Sinasos’tan Nea Sinasos’a taginan duvar halis1 (Rizos’un Evi) (Tevfik
Balta arsivinden)

Sekil 25: Miibadele siirecinde Sinasos’tan Nea Sinasos’a tasinan duvar saati (Rizos’un Evi) (Tevfik Balta
arsivinden)



Sekil 26: Miibadele siirecinde Sinasos’tan Nea Sinasos’a taginan avize (Rizos’un Evi) (Tevfik Balta
arsivinden)
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Sekil 27: Sinasoslu Makrina Papadopulu’ya ait arhaleg ve entari (Tevfik Balta arsivinden)

1923 Tirk-Yunan miibadelesiyle beraber Yunanistan’a go¢ eden miibadillerin
bircogu geri doneceklerine inanarak yanlarma c¢ok fazla esya almamislardir. Bazi
miibadiller ise Yunanistan’da kuracagi yeni yasantisinda terk etmek zorunda kaldig:
evinden, kdyiinden izler olmasi adina tasmnabilir esyalarin bir kismini yanlarinda
getirmislerdir. Taginabilen esyalarin Yunanistan’a gotiiriilmesi ve bu egyalarin 1924’ten
itibaren evlerde kullaniliyor olmasi her ne kadar zaman i¢inde asimile olmus olsalar da
kiiltiirel baglarindan kopmak istemeyen ve bu baglar1 yasatmaya devam eden bir

toplumun oldugunu gostermektedir. Sinasos’ta kullanilan yerel kiyafetlerde miibadiller
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tarafindan halen saklanan ve 0Ozel gilinlerde kullanilan Kkiiltiirel unsurlardandir.
Sinasoslularin ve Nea Sinasoslularin bulustugu kiiltiirel etkinliklerde arhalegler ve

entariler giyilip halk oyunlar1 oynanmaktadir.

Sekil 28: 1948 yilinda Nea Sinasos’ta diizenlenen senliklerde dans eden Nea Sinasoslu ve Sinasoslu
insanlar (Ulubay, 2021: 177).

Sekil 29: Nea Sinasos’ta diizenlenen genliklerde dans eden Nea Sinasoslu ve Sinasoslu insanlar (Ulubay,
2021: 177).
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Sinasoslularin ve Nea Sinasoslularin miibadelenin ilk yillarindan beri bir araya
geldigi senlikler ve eglenceler gerceklesmektedir. Gergeklesen bu senlikler zaman
gectikce  biliylimiis ve festivallere donlismiistiir. Simdilerde yapilan miibadil
festivallerinde eski Tiirk tiirkiilerini sdyleme ve halk oyunlar1 oynayarak eski giinleri
anma ritiiellerine doniigmiistir. Bu miibadil festivallerine bir ornekte Gavustima
Festivalidir. Her yil “’Kapadokya bolgesinden go¢ eden miibadillerin kurdugu 24
dernek, Gavustima (Kavugma) admi verdikleri etkinlikle Yunanistan’in farkli bir
sehrinde bir araya gelmektedir’> (Oger, 2013). Her yil yashisindan gencine 3 nesil
Kapadokyali miibadil ¢ocuklart ve torunlarinin birlestigi ve Kiigiik Asya geleneklerini
yasattigi Gavustima festivalinde gengler farkli yorelerin halk oyunlarmi oynarken
yaglilar ise halen hatirladiklar1 Tirkge tiirkiileri okumaktadir. Gavustima festivali de
miibadillerin eski kimliklerini yeni yasantilarinda devam ettirme c¢abasina bir 6rnek
teskil etmistir (Dogan & Karahasanoglu, 2017: 125). Carl Gustav Jung yasanilan
travmatik olaylardan sadece travmayr deneyimleyen birinci neslin degil sonraki
nesillerinde etkilendigini savunmaktadir. Travmatik yasant1 kollektif bilingdist
sayesinde ortak bir bilgi ag1 ile nesilden nesle aktarilmaktadir (Ozgiir, 2019: 10).
Gavustima Festivali sayesinde nesiller arasi bir kiiltiir aktarimi Jung’un benimsedigi

kollektif bilingdis1 kavraminin miibadil halklara yansimasini gérebilmekteyiz.

3.2. SOYUT KULTUREL OGELER

Miibadele silirecinde uyum sorunlarinin ve bolgede yasanan problemlerin
mibadillerin tiirkii, agit ve siirlerine yansimalar1 olmustur. Siir, tiirkii ve agit kiiltiiri
miibadele dncesinde de giiclii bir sekilde var olan Sinasoslular miibadele sonrasinda da
yasadiklar1 problemleri, problemlerin getirisi olarakta yasanan sosyal izolasyon
durumunu ve psikolojik iyilik hallerini bu eserlerle yansitmiglardir. Miibadele dncesi
siir ve sarki geleneginde daha cok dini , kahramanlik icerikli eserler bulunmakla
beraber sosyal diizeni iiziintli veya nese duygular1 baskin bir sekilde ele aldiklari
eserleride bulunmaktadir. Miibadele oncesi Tiirk¢e konusan Karamanlilarin siir ve sarki

gelenegini inceleyebilecegimiz eserler sunlardir:

“Glines batiyor ve hava karariyor.
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Yakisikli Yanni Ksinovuno dagina gidiyor.

Ksinovuno daginin arkasinda bir kuyu var.

Ve Yanni orada, ah benim kiigiik Yanni’m.
Doviilmiis, vurulmus, dagda 6lii yatiyor.
Melekler ruhunu almis, taninmaz halde.

Yanni keske sadece annen, keske sadece bacin aglasaydi,
Ama sevgilin geliyor Yanni.

Kendini iki kara tagla doverek agliyor” (Stamatopoulos, t.y.).

“Su ¢iplak, mahvolmus viicudu gorebiliyor musun?
Dikenlerden bir tag takinmus,
Ve esvabi kana bulanmus,
Beni dldiiren bigak degil, icine diistiigiim ugurum degil.
Bir kuyu degil, adaletsizce 6lmeye,
Kiyma kendine anne, biitiin diinya 6liiyor.
Bogulma anne, biitiin anneler boguluyor.

Sadece metin ol ve hiicrene don” (Stamatopoulos, ty).

Ug asilzade bir masada oturuyorlardi.
Biri beyaz elbisesini 6vdii digeri goriiniimiini,

Ve Mavrodis askini 6vdii, 6vdii...” (Stamatopoulos, ty)

Miibadele oOncesinde Sinasoslularin biraktiklar1 ii¢ eserde ana tema matem ve

kahramanlik durumunu kapsamaktadir. Miibadele 6ncesi Sinasos halkinin sarki, siir ve

agit gelenegi miibadele sonrasinda goc¢ etmek zorunda kaldiklari Yunanistan’da da

devam etmistir. Bu eserlere ise 6rnekler sunlardir:

Tiirkiyadan kaldirdilar bizleri



Kan aglayor hepimizin gozleri
Heg kimsenin giilmez oldu yiizleri,

Bir yatirki yere siirdiiler bizi.

Kilisay1 mektepleri terk ettik,

Esayalar1 paralar sarf ettik

Antallayi [miibadele] yapanlara kahrettik

Her birimiz bir tarafa atildik.

Yiiz kilisa vardi yaldiz suvali
[konalarla sanli duvari
Harap etti bu yapilan seferi

Her birisi orda oldular cami.

Kucakladim mezbahlarin tagini
Tutamadim ben dedemin yasini
Anlamadim bu felegin isini

Yiiz ¢evirdi bizden kahretti bizi.

Yunanistan topragina diisiirdii
Peder ogul birbirini sasirdi
Her birini bir daglara asirdi

Kimse komsusunu bulamaz oldu.

Her birimiz olduk perme perisan

Bir birini goriirse olurlar rusan
Yiizde doksan dokuz heman perusan
Su sebep olanlar olsun perusan.

Bulamadim komsularim dostlarim

Fizah(?) eder kalbim dogrulmaz kaglarim

Simden geru hi¢ dokiinmez yaglarim

Bir karanlik duman ¢oktii bagrima.

Nerde kaldi gece giindiiz muhabbet
Ay diistiik perisan olduk akibet
Ey Haistian (?) tovbe etsin teakip et,

Artik mahser giinii yaklasip gelir.

Bir kasirga geldi bizi sasirdi
Her birimizi bir daglara diistirdii
Lozan meclisinde zehir igirdi

Sebebi Allaha sualin versin.

Yiizde elli per perusan oldular,
Coklar1 da agik ¢iplak kaldilar
Evinden bagindan mahrum oldular

Tesellisi yoktu garip olanin.

Baz1 kuliibede bazi ¢adirda,
Heg kimseler getirmeyor hatira,
Allah gariplere sahip getire

Sabi siibyan hep analar aglayor.

Terk eyledik saray gibi evleri,
Mekan tuttuk dag basinda kdyleri,
Kirmizi ¢ibikli biiyiik baglar

Terk eyledik simdi olduk perusan.

Biitiin Anadolu bura geldiler

Yonanistan topragina doldilar

63

Yer yurt yoktir hep perusan oldular (Benlisoy,

2001: 48-51)
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Miibadele siirecinden once iilkenin gesitli yerlerinde ana dili Tiirk¢e olan ancak dini
olarak Rum Patrikhanesine bagli kisiler yasamaktaydi. Bu Hristiyan Tirkler ana dilleri
bakimindan Rumlardan farklilik gosterirken Miisliman ahbaplarina benzerlikleri daha
fazlaydi. Bu kisiler Lozan Antlagmasi sonucunda Yunanistan’a gonderildiler. Ana dilleri
Tiirk¢e olan bu kisiler vatanina doniiyor olmak diigiincesinden ziyade vatanindan kopuyor
olma disiincesiyle bas etmeye ¢alismaktaydi (Orakgi, 2019: 267-270). Yunanlilarin
otekilestirme politikasi, adaptasyon sorunu, ekonomik problemler, yalitilmishik ve yalmzlik
gibi sorunlar miibadillerin go¢ siirecini sancili gecirmesinin sebepleri ve sonuglar1 olmustur.
Miibadiller mekansal ve kiiltiirel farklilasma sonucu yasam yerlerini ait hissedebilecegi
sekilde olustururken yasadig1 psikolojik sancilari ise yazdiklar: siirlerde, halk tiirkiilerinde,
agitlarda ve ninnilerde yansitmislardir. Katarsist kavraminin kelime anlami duygusal bosalim
olarak ele alinabilmektedir. Yiizyillardir olusturulan eserlerde de bireylerin yasadiklari
travmalarin meydana getirdigi katarsist durumlara tanik olmaktayiz. Aristotales sahneye
alinan tragedyalar sonunda izleyenler tarafindan yasanilan rahatlamaya odaklanarak bu
kavramin 6neminden bahsederken Freud danisanin ruhsal sikintilarin1 danismanina yansitmasi
ve sonrasinda meydana gelen arinmadan s6z etmistir (Cakmak, 2022: 33). Bu eserlerde
yansitilan disavurum giin gectikge anma ve yad etme merasimlerinde bir katarsist etkisine
doniismiistiir. Miibadele siirecinin  sonunda yasanan sorunlarin kollektif bir sekilde
paylasilmasi  ve hissedilen koti duygularin  boliisiilmesi  miibadillerin  bas etme

mekanizmalarinin yansimasi olarak goriilmiistiir

“Tiirkiyadan Kaldwrdilar Bizleri/Kan Agliyor Hepimizin Gozleri” adl siirde miibadele
edilme siirecinin meydana getirdigi umutsuzlugu isleyen bir siir olmaktadir. Dizelerde
miibadele siirecinin diizensizligine ve insanlarin birbirinden farkli yerlesim yerlerine gog
ettirildigine deginilmistir. Imzalanan protokoller sonucu yapilan siyasal goglerin iyi
planlanmis olmasi gerekmektedir. Yeterince plan yapilmadan ve her kosul degerlendirilmeden
yapilan gé¢ planlarimin sonunda insanlar psikolojik, sosyolojik, toplumsal ve ekonomik
acidan etkilenmektedir. Bu etkinin bireyde yarattigi mutlak umutsuzluk ve gegmise duyulan
ozlem adaptasyon problemlerini beraberinde getirmistir. Eserde miibadillerin gog¢ sonrasi
adaptasyonunu geciktiren temel unsurlardan biri yeterince detayl planlanmamis gog¢ hali ve
meydana getirdigi sonuglar olmustur Nea Sinasos’ta yasamini siirdiiren miibadillerin eserdeki

bir diger yakinmasi ise vatan kabul ettikleri topraklarda yasarken ki mevcut ekonomik
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sartlariin miibadele sonrasinda bulunan ekonomik sartlara denk olmadigina ve saraylarda

yasarken ¢adirlarda yasamaya basladiklarina deginilmistir.



66

“Tiirkler ile Hristiyanlar barisik
... narittik(?) ne bulgur aslik
Sevgili yurtlart koyup gidelim
Ferman biiyiik yerden hatin (?) edelim
As1gin sadigin dertleri coktur
Derdime dermanim akrabam yoktur
Oliimiim coktur da zuliimii haktir
Gidelim yavrular haydin gidelim
Evlerimiz birer birer yazildi
Bu sene dirligimiz bozuldu
Mezerimiz gurbet elde kazildi
Gazin mezarimiz bari burda olsun
Ne unlar 6giittiik ne bulgur aghik
Garali giinlere haydin gidelim

Ferman boyiik yerden hatin edelim.” (Orakg1, 2019: 176-177)

Miibadele siirecinden en fazla etkilenen gruplardan biri ise kadinlardir. Komsularini,
dostlarini, akrabalarini, kurulu diizenlerini, evlerini birakmak zorunda kalan kadinlar
vatanlarindan ayrilmak istemediklerini belirttikleri agitlar sdylemislerdir. Yukaridaki agitta
vatanlarindan ayrilma durumunun sancili stireci hakkinda bilgi alabilmekteyiz. “Ne bulgur
ogiittiim ne aslik” sozlerinden hanelerinden toparlanamadan ¢ikmak durumunda olduklarini,
hayatlarinin bir anda yarida kesildigini gérmekteyiz. Bu durum miibadele siirecinin yeterince
ayrintilt planlanamadiginin gostergesi olmustur. Diizenli ve psikolojik agidan giivenli olarak
adlandirabilecegimiz ait hissettikleri vatanlarindan ayrilan miibadiller diizensiz ve bu
diizensizligin getirisi olan gilivensizlik hissini baskin olarak hissettigi Yunanistan’a gd¢mek
zorunda kalmiglardir. Bireyde olusan yarida kalmighk hissi Gestalt Terapi kuramina gore
bitirilmemis isler kavramiyla incelenebilmektedir. “Tamamlanmamig/bitirilmemis isler
kavrami; kisinin ge¢misinden gelen, anda var olmasini zorlastiran, karsilanmamis her tiirlii

ihtiyaclar, ifade etmedigi ve iginde kalan olumlu veya olumsuz duygular, ifade etmedigi
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diistinceler, karsilamadig: fiziksel ve psikolojik her tiirlii ihtiyaglar, gergeklestirmeyi isteyip
gerceklestirmedigi davranislar olarak tanimlanmaktadir Tamamlanmamis isler, kisinin i¢inde
tamamlanana kadar var olmaya devam eder.” (Demirbas & Canatan, 2021: 335) “Evlerimiz
birer birer sayildi/ Bu senedir dirligimiz bozuldu” sozlerine ise miibadele Oncesinde
hissettikleri ayrisma duygusu hakimdir (Soylemez, 2019: 2555). Miibadele oncesi yasadiklari
yerlerde azinlik kimligi ile var olan miibadele sonrasi ise miibadil kimligi ile hayatin1 idame
ettirmek zorunda kalan halkin mevcut siyasal diizende kendilerine yer bulamamalar1 ve
yeterince sahiplenilmemeleri inceledigimiz eserde ayrisma duygusunun temelini
olusturmaktadir. “Garal1 giinlere haydin gidelim” dizesinde k harfinin g harfine doniismiis bir
sekilde yazilmis olmasi ise Tiirk¢eyi halk agiziyla kullanabilecek kadar benimsediklerini
gostermektedir. Hatiralarin1 canlandirabilmek, ge¢mis giinlerini yad etmeyi istedikleri igin
eski yasantilarina duyduklar1 6zlemi konusma dilinde bilingli bir sekilde koruma gayretinde
bulunmaktadirlar. Dil 6zelliklerinin korunmasinin en temel nedeni kimligini devam
ettirebilme istegi olmakla beraber miibadele sonrasinda maruz kaldig1 baskin dile ve kiiltiire
kars1 gosterdigi bir direng olarakda yorumlanabilmektedir. “Giivenli alanda kalmak, giivensiz

alana gegmemek i¢in gosterilen cabaya ise direng denir.” (Akt. Candir & Celik, 2019: 440)
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“Bizi altin kasabadan kovuyorlar,
Yunanistan Yolundayiz Zarif Sinasos,
Sen bizim anamizsin,

Rab Isa, Sen bizim kasabamz1 gozet ve koru,

Kararmis Sinasosumuzu...” (Akt. Pekak, 2009: 187)

Sinasoslu kadinlarin iyi temennilerle soyledigi agitlar zorunlu go¢ kapsaminda
vatanlarindan ayrilmak zorunda kalsalar da hala 6zlem ve minnet iginde olduklarini
gormekteyiz. Altin kasabalarinin kendilerinin gidisiyle kararacagina inanan Rum kadinlar i¢in
Nea Sinesos’a adapte olma siireci sancili gegmistir. Eserde “altin kasaba” benzetmesi dikkat
cekmektedir. Vatan olarak benimsedikleri topraklara bigtikleri degeri altin gibi degerli bir
maddeye benzettikleri goriilmektedir. Bigtikleri degerin fazla olmasi mahrum birakilma
kararinin bir karsilig1 olmustur. Jung (2003: 22)’a gore vatan kavrami ve anne kavraminin
beraber degerlendirilmesinin temel nedeni her iki kavraminda “sihirli doniisiim ve yeniden
dogus yeri” olarak goriilmesidir. Eserde “Sen bizim anamizsin” dizesinden anne ve vatan
kavramlarindaki iliski goriilmektedir. Travmatik yasantilar sonucu baskin olan kdkeni ve
vataninin baki olmasini isteme diisiincesini annenin dogurganligi ve koruyuculugu ile

desteklemektedir.
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Uyum problemi her zaman sadece yer degisikliginden kaynaklanmamistir.
Yunanlilarin yalnizlastirma ve oOtekilestirme politikast miibadilleri zorlayan unsurlardan
olmustur. Devlet kurumlarinda dahi islerin kendileri adina yiiriimedigini ve miibadil kadinlara

yapilan zorbalik siirecini anlatan siirler bulunmaktadir:

“Karis1 giizel olan goriir isini
Olmayan derbeder sikar disini
Yunan memurlar bilur igini
Cirkine dirler ela avrion (yarin gel)
Giizel gordiikge candan severler
Diisen islerini hemen goriirler
Bu gibilere asla ela avrion demezler
Cirkin derbedere derler pek iyi
Giizelleri ¢agirirlar gelsin ileri
Verirler dort gozlii koca bir evi
Ferdasi giin gider durur da durur
Yine giizel gelir isini goriir
Memur ¢irkini goriir hiddete gelir

Der cirkine kira mou ela avrion (yarin gel hamim)” (Balta& Alpan, 2016)

Miibadele sonrasi miibadillerin yasadiklar1 sorunlardan biri de kamusal hayat
stireglerinin yani bir devlet isinin ¢oziilmesi ya da bir esya satin alma gibi standardi
olmas1 gereken ve kolaylikla halledebilecekleri konularda sorunlar yasamalar1 olmustur.
Satin alacaklar1 bir esyay1 oldugundan daha pahaliya satan Yunan esnafina ve miibadele
sonrast halledilmesi gereken islerini oldugundan daha uzun siirede yapan ya da
yapmayan devlet memurlarina yazilan siir, 0 dénemin panoramasini net bir sekilde

anlatmaktadir.

“Ey muhacir durma agla imdat yoktur kimseden
Tiirkiye’den kovulduk hi¢ kabahat etmeden

Yurdumuzdan, Yunan deyii Tiirkler bizi kovdular

Burdakiler Tiirkten beter cimlemizi tizdiler
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Hem bogdular hem soydular, ¢ok periisan ettiler
Canimizi ovalara a¢ meskansiz attilar
Bize ait, Tiirk evleri zabitlere verilmis,
Bir kismina memurlar da firsat bulmus yerlesmis
Hatta zengin, Rum Musevi yerli al¢ak kurtlar
Saray gibi evler baglar1 biz Tiirklere biraktik
Fabrikalar ve diikkanlar daha neler neler terk ettik
Burada ise vicdansizlar bir odacik vermiyor
Bugiin, yarin git gel, iimitler kalmayor.
Bize sit Tiirk miilkleri bizden nigiin gasp olsun*
I¢lerine, zabit, memur, yerli zenginler dolsun
Yerli zengin milyonerleri Tiirk evinde otursun
Biz bigare muhacirlar ovalara atilsin
Sizde asla insaf yok mu ey rical-i hitkiimet
Yeter artik, sabir tasi, yapmayalim rezalet
Yoksa sonra, goriirsiiniiz aglik neler dogurur

Bu gidisle ¢ok yakinda bizi size ev sovutur.” (Kaplan, ty: 32)

Vatanlarindan go¢ etmek zorunda kalan miibadiller planli ilerleyemeyen bir miibadele
stirecinde yanlarma cok fazla esya alamadan go¢ etmek durumunda kalmiglardir. Eserde
mahrum edilme psikolojisi baskin olan miibadillerin biraktiklar1 tasinmaz mallara Tiirklerin
sahip ¢ikmasi iizerine isyan ettikleri goriilmektedir. Mahrum birakilma durumu ile beraber
eski yerlesim yerine olan aidiyet bagi da etkilenmektedir. Miibadele kararinin Rumlarin
aleyhine oldugunu belirten dizeler de mevcuttur. Toplumsal beraberligin tam tersi olan
dislanma unsurunun yasandigi goriilmektedir. Sosyal diglanma kavrami bireylerin temel
haklarinin bircogundan mahrum birakilma hali olarak tanimlanmaktadir. Ulkede iginde
mevcut olan sistemden ve dolayli olarak toplumdan uzaklastirilma durumudur (Kocabas &

Ozdemir: 4).

“Nece nagar aileler ¢at1 dibinde yatiyor

Bir lokmacik ekmek i¢lin gomlegini satiyor
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Zavalli muhacir, fakir kalmis kimse bakmaz haline
Higbir sikistiran yoktur bir drahmicik eline
Hastaliklar biri birini takip eder
Mubhacir ahalisi tiikenip biter
MezarliKlar hep dolmus tasiyor.

Nice aileler oturmus hep agliyor” (Balta& Alpan, 2016)

Miibadele siireci ani bir ¢evre degisikligini dogurmaktadir ve bu ani degisim bireyleri
ve toplumu sosyal ve kiiltiirel agidan etkilemekle beraber saglik problemlerini de beraberinde
getirmektedir. Bu durum psikolojik saglig: etkiledigi gibi fizyolojik saglik iizerinde de etkili
olmustur. Mevcut yasam kosullarindan vazge¢mek zorunda birakilan ve yeni bir diizen
Olusturma gayesiyle eskisinden farkli ve kotlii sartlarda caligmaya, yasamaya baslayan
miibadiller psikososyal stresle beraber epidemik salginlardan etkilenmistir (Tuzcu & Bademli,
2014: 58-59). Gog siirecinde oradan oraya tasinirken hastalanan, gog edilen bolgede ¢adirda
ya da kuliibede kalmak zorunda oldugu i¢in, yeterli beslenemedigi icin hastaliklardan
normalden daha kolay etkilenen yiizlerce miibadil bulunmaktadir. Eserde de hastaliklarin kol

gezdigini ve hatta bir¢cok 6liimle karsilagtiklarin1 belirtmislerdir.

“Senin i¢in ve sana vatanim
S6ziim
‘Saglicakla kal’ diyorum

Iste simdi seni birakiyorum

Bu ac1 aninda
Son giiniin
Ayrilik zamani geldi

Tatl1 anam

Neden bize sessizce bakiyorsun da
Tesadiif edip

Tatl1 bir soztinle



Avutmayip bizi, actya boguyorsun

Ah! Ag agzim
Ve bize dua et
Neden Oyle sesiz bakiyorsun

Duani etsene

Senin cigerlerini yakan
O aciy1 hissediyoruz
Sanki binlerce sey sdylemek istiyorsun da

Sirlarin ¢ok fazla

Ancak bizim su¢umuz yok
Ve eger miimkiin olsaydi
Hep buralarda

Kalmakt1 temennimiz

Can dostumuz Sinasos
Bizim sugumuz degil, vatanimiz
Ayriligimizin emrini

Yabancilar verdiler

Bizim kdoklerimizi sokseler de
Senin sicak koynundan
Lanetimiz o digerlerinedir

O Biiyiikler denen digerlerine

Onlar, o biiyiik devletler
Yaktilar bu atesi ve
Uzerimize attilar

Bir damla utanmak bilmeden
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Biz burada
[k defa gbziimiizii agtik
Bir anne sefkati ile

Senin yaninda biiyiidiik (ey vatan)

Biz senin cigerlerinden kopup geldik
Anne siitiinii
Kana kana igtik

Ve diger biitiin nimetlerini tattik.

Burada yetistik
Ve ilk harfleri de senden 6grendik
Iyi olan neyimiz varsa

Sana borgluyuz biz.

Hicbir zaman esirgemedin bizden
Onca giizelliklerini
Ne riizgarini ne ¢igeklerini

Ne baglarini (liziim) ne de sularini (Th.Takadopoulou, 1982)

Miibadele sonrasi kaleme alinan eserde vatan ve koken kavramlarinin baskin oldugu
goriilmektedir. Vatanlar1 olarak kabul ettikleri Sinasos’tan ayrilmalarimi = “kéklerinden
sokiilmek” olarak ele almiglar ve Sinasos’u ana kucagi olarak adlandirmaktadirlar. Eserlerde
bulunan anne ve vatan temasinin beraber degerlendirilmesi dnceki eserde de ele aldigimiz
Jung’un goriislerini destekler nitelikte olmustur. Vatan kavrami annenin sefkatli ve korumaci
tavri ile iligkilendirilmistir. Anne kavrami ile Kurulan iligki go¢ siirecinin bireyde yarattigi
yalnizlik hissini gidermenin bir yolu olarak da goriilmektedir. Sinasos’tan ayrilmak zorunda
olmalar1 durumlarindan “digerleri” olarak bahsettikleri Itilaf Devletleri’ni sorumlu tuttuklar

goriilmektedir.
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“Biiylik ac1 ve keder sard1 beni
Ve aglamaya basladim, kara agitlar ile.
Gelin hemserilerim, koytimiizii goriin.
Giizelliginden hicbir sey kalmadi
Nerede o sevingler, halaylar
Ve tiirkiiler nerede
Nerede o kahkahalar
Ve sofralar nerede.
Gelin de bozgun nedir goriin

Gelin de daha 6nce goriilmemis bir felaketi goriin.” (Th.Takadopoulou, 1982)

Bireylerin go¢ sonrasinda yeni ¢evrelerine uyum siireci bircok duyguyu da beraberinde
getirmektedir. Gohler’e gore (1990) (Ilgar & Coskun Ilgar, 2015: 167) go¢ etme sonucunda
olusan duygulardan biri de 6zlem duygusudur. Ozlem duygusu eski yasantisinda bulunan ya
da farkli nedenlerle bulunmayan her detay1 6zler ve bu duygu kimliginin bir pargasi haline
gelir. Miibadele sonrasi yasanan durumun ele alindigi agitta miibadelenin felaket olarak

adlandirildig1 ve eski yasantilara 6zlemin konu alindig1 goriilmektedir.

“Gece, kahpe gece, giines de batt1
Ve Sinasosumuz 1ss1z kald1
Delikanlilar ve gelin kizlar gittiler
Ne giizel kizlar vardi
Analar da ¢ocuklart ile gitti
Cileli yash kadin ve erkekler
Papazlar da kutsallari ile gittiler
[lahi okuyanlar ve 6gretmenler dgrencileri ile
Oraya uzaklara, bilinmeyene gittiler
Giizel evler terkedildi
Mermer dosemeli bahgeler
Elma yiiklii

Bahgeler de kala kaldi
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Uziimlerle dolu
Baglar da kaldi
Diinyaca {inlii
Okullarimiz da kald:
Gilimiis islemeli
Kiliselerimiz de kald1
Cok iyi manastirlar da birakildi
Sevdiklerimizin ve biiyiiklerimizin
Kemikleri de kaldi
Siyah kuslar ve siyah kirlangiglar toplandilar da
Bizim aci, kara kaderimize agladilar.
Agit yakip ac tiirkiiler sdyliiyorlard:
Sert bir kuzey riizgar esti
Sert firtina koptu ve buradaki biitiin Rumlugu sokiip att1
Biitiin koyleri, kiliseleri ve manastirlari 1ss1z birakti
Gece, kahpe gece, giines de batt
Ve Sinasosumuz 1ss1z kaldi

Onu gece ve karanlik orttii.” (Th.Takadopoulou, 1982)

Niifus miibadelesi halklarin degisimini temel alan bir degis tokus siirecidir. Bu siireg
planlanmis bir go¢ siireci gibi goriinse de miibadil halk i¢in kabullenilmesi gii¢ bir durum
olmustur. Bu giicliik ise miibadillerinde go¢ ettikleri yerlesim yerlerine gotiirdiikleri
tagmabilir esya tercihlerini etkilemistir. Miibadillerin beraberinde gétiiremedikleri tasinmaz
yapilara 6zlem ise agitta da goriildiigii gibi miibadele sonrasinda da devam etmistir. Sinasos
halkinin miibadele 6ncesinde de kutsal yapilara, evlere, yapilarda bulunan islemelere ve bu
yapilara anlam kazandiran yazitlara 6nem vermekte oldugu bilinmektedir. Bu 6nem miibadele
sonrast 6zleme donlismektedir. Bu 6zlem duygusu mevcut yasantilarina aidiyeti zorlastiran
unsurlardan olmakla birlikte kiiltiirlerinin devamliligini saglamalari i¢in gelistirdikleri bir

motivasyon kaynagi olarak da goriilmektedir.



“Ey Hamiler Merhamet Idiniz Siz

Alt1 yiiz senedir istiklaliyet i¢iin ¢aligtik

Eza cefa felakete alistik

Anatolda (Anadolu) birbirimize karigtik

Diise kalka Yo6nanistan’a yapistik

Duyuldu diinyada muhacir sanimiz

Hibe olup gitmektedir aziz canimiz

Sefalet periisaniyetden bikdi canimiz

Acaba ne olacak ya Rab halkimiz

Hak denilen leye goniil bagladik

Adalet ugruna pek ¢ok agladik

Nazaretden (nezaret) nazarete taban yagladik

Halimizi arz idecek kadi bulmadik

Ana baba yavrusini yitirmis

Zalim Kemal kuzular1 bitirmis

Zeman bizi bu hallere getirmis

iflaksiz (iflahsiz) dertlere diismiisiz biz

Ey hamiler, merhamet idiniz Siz.” (Estukyan, 2016)



Rumlar ve Tirkler Anadolu cografyasinda yillarca ayni kdylerde yasamis iki
millettirler. Hal bdyle olunca eserde Tiirk¢ce konugsan Karamanli Rumlarin Miisliiman
Tiirklerle beraber gectikleri siirecten ayristirmalarina neden olan isyan belirtilmistir.
Eserde yer alan dini 6geler Miisliiman tanidiklariyla olan etkilesiminin anlasilmasi igin

Onemli nianslardandir.
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“Efendiler agiktayim bir ¢areme bakiniz
Ahvalimi dertlerimi bakisimdan ¢akiniz
Kara kista ocagimizi biraz olsun yakiniz
Aranizda anlagin da saglam kurun temeli

Bu memleket olmalidir hepimizin emeli”

’

Miibadillerin miibadele sonrasi en biiyiik kaygilarindan biri eski “vatanlarini’
miibadele ettikleri yerlesim yerlerinde yeniden insa edebilmek olmustur. Bu insa etme
durumu sadece yapilarin tekrar olusumunu kapsamamaktadir. Geleneklerini, orf ve
adetlerini, sarkilarini, tiirkiilerini, dillerini miibadele ettikleri tilkelere tasiyarak yeni bir
vatan kurma egiliminde olmuslardir. Vatan olma egiliminin en biiyiik sebebi ise Yunan
milli birliginin igerisinde asimile olmadan bir milli yap1 olusturmay1 esas almalaridir.
Her ne kadar asimile olmamaya yonelik psikolojik tepkiler gosterseler de baskin
kiiltiirtin etkisi, mevcut siyasi diizen igerisinde kendilerine yer bulamama ve yeterince

sahiplenilmeme gibi etkiler zaman i¢inde milli fikirleri etkilemistir.
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SONUC

Bu ¢alismada miibadele donemi oncesi Nevsehir’in Sinasos adi verilen yerlesim
yerinde yasayan halkin 1923 yilinda ilan edilen zorunlu go¢ kapsaminda Yunanistan’a
yerlesmesi ve bu siyasi kararin sonug¢larinin insan yasami ve deneyimine etkisi
incelenmistir. Calisma kapsaminda ise 1923 miibadele doneminde Tiirkiye’den
Yunanistan’a zorunlu gog ettirilen insanlarin deneyimlerinin soyut ve somut kiiltiirel
Ogelere yansimalar1 go¢ psikolojisi agisindan incelenmistir. Bu kapsam Yunanistan’da
bulunan Nea Sinasos yerlesimi baglaminda daraltilmistir. Literatirde bulunan
kaynaklarin ¢ogunlukla Yunanistan’dan Tirkiye’ye go¢ eden miibadillerin uyum
stirecini ve Kkiiltiirel yansimalarim1 kapsadigi goriilmektedir. Bu kapsamda calisma
miibadele siirecini Nea Sinasos baglaminda daraltan ve miibadele siirecinin kiiltiirel
yansimalariin psikososyal agidan degerlendirilmesi bakimindan literatiirde 6nem arz

etmektedir.

GoO¢ kavrami, sadece yer degistirme anlamina gelmemektedir. Bundandir ki
gecmisten giiniimiize gesitli disiplinler tarafindan incelenmistir. Incelenen disiplinler
sonucunda ve ortaya c¢ikan veriler 1s18inda go¢ siirecinin bireylere olan etkilerinin
azimsanmayacagl sOylenebilmektedir. Cografi yer degistirme siirecinin ekonomik,
sosyal, siyasal, psikolojik, fizyolojik vb. etkileri mevcuttur. Bu etkilerin go¢ cesitleri
kapsaminda degerlendirildiginde her go¢ ¢esidinin genellikle birden fazla disiplini
etkiledigi goriilmektedir. Is/emek gocii yapan bireylerin baskin olarak etkilendigi
disiplin ekonomik ve sosyal etki olurken miibadele go¢ii ile zorunlu olarak yer
degistirmis bireyin siyasi etkiyle beraber ekonomik, psikolojik ve fizyolojik etkilerin

tamamindan etkilendigi goriilmiistiir.

Bu calismada 1923 Tiirk-Yunan Niifus Miibadelesi dis go¢ kapsaminda bulunan
miibadele gocili kapsaminda incelenmektedir. 1923 Tiirk-Yunan Niifus Miibadelesi go¢
kavramina daha politik bir agidan yaklastigi i¢in Go¢ Sistemleri kurami ile
ortiismektedir. Go¢ Sistemleri kurami gdg¢ alan ve veren lilkeler arasinda bir go¢ zinciri

olusabilecegini savunur (Glilpmar, 2012: 76). Kuram go¢ alan ve go¢ veren iilkelerin
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birbirlerine olan konumsal yakinliklarinin ekonomik ve politik iletisimlerini etkiledigini

savunmaktadir (Ela Ozcan, 2014: 201).

Sadece yasanilan yerin degistirilmesi durumu gogli tanimlamamiza yalniz basina
yetmemektedir. Go¢ psikososyal bir unsurdur, yerlesim yeri degisikligi ile birlikte
bireyin toplumsal c¢evresini ve siirece adaptasyonunu da birinci unsur olarak
etkilemektedir. Netice olarak go¢ kavrami bireylerin sadece bedenen yaptigi bir
hareketten ziyade derin anlamlari ve yansimalar1 olan benlik ve kiiltlir aktarim1 olarak
adlandirilir ve sancili, dinamik bir siirectir. (Dagasan & Aydin, 2017: 739). Gog
sonucunda yasanilan yerin degismesiyle beraber yasam kosullarinin da degismesi
kisinin farkli bir ¢evreye uyum siirecini gecCiktirmistir. Uyum siireci geciken bireylerde
yalnizlagsma, kendini yasantilardan yalitma, benlik saygisinin ve kimlik biitiinliigliniin
sarsilmasi, aidiyet duygusunun olusmamasi gibi psikososyal etkilenmeler goriiliir.
Gelecek yasantilarin belirsizligi, sosyal destegin eksilmesi sonucu olusan hayal kirikligi
kaygiya ve depresyona sebep olmaktadir. Bu durumlar ise beraberinde uyku
problemleri, duygusal patlamalar1 istahsizlik, odaklanma problemleri ve bas agrisini
gibi psikosomatik belirtileri beraberinde getirir (Arslan & Caki, 2019: 103).Yasadiklar1
travmanin biiyiikliigiine gore sonrasinda Agorofobi, Akut Stres Bozuklugu (ASB) ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) goriilme ihtimali yaygindir ancak bu gibi
durumlarda miidahale edilemeyen gé¢menler siireci kendi basa ¢ikma mekanizmalariyla
yonetmektedirler. Her bireyin bas etme mekanizmasi aynm sekilde islememektedir. Bu
ylizdendir ki baz1 bireyler gogiin yarattig1 travmalar1 daha rahat atlatirken bazi bireyler
derinden etklenir. Go6¢ hali, gog¢menlerin yeterince beslenebilmesinin ve hijyenik
kosullarda hayatin1 siirdiirebilmesinin Oniine ge¢mektedir. Mevcut kosullarda olusan
saglik aciklar1 kizamik gibi ¢esitli deri hastaliklarin, Tiiberkiiloz, HIV ve SARS gibi
bulasic1 hastaliklarin, solunum yolu hastaliklarinin, sindirim sistemi hastaliklarinin ve
vitamin eksikliginin artmasina zemin olusturmustur. (Arslan & Caki, 2019: 104)
Miibadele gogilide psikolojik ve fizyolojik sagligi derinden etkileyecek gog tiirlerinin
basinda gelmektedir.
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Miibadele’nin tarihi, gdciin tarihi kadar eskilere dayanmasa da Tiirk tarihinin
Oonemli siyasi doniim noktalarinin belirleyicisi olmustur. Tiirk tarihinde birden fazla
milbadale yasanmistir ancak en kapsamli miibadele c¢alismamizin kapsami dahilinde
olan Tiirk-Yunan Niifus Miibadelesi olmustur. Lozan Antlasmas1 maddelerinde mutabik
kalinma durumu sancili gergeklesse de sonunda mutabik kalinmis ve Lozan
Goriismeleri devam ederken zorunlu miibadalenin kararinin netlesmesi adma Ulke ve
Askerlik Komisyonunun destegiyle 1923’te “Tiirk ve Rum Ahalinin Miibadelesine Dair
Mukavelename ve Protokol”ii imzalanmistir (Capa, 2001: 29-30). Protokolun
imzalanmasiyla beraber Tiirkiye’de yasayan Rumlarin protokol kapsaminda bulunan bir

kismi ile Yunanistan’da bulunan Tiirklerin miibadelesi onaylamistir.

Tiirkge konusan Karamanlilar kendilerini Tiirk olarak gormelerine ragmen niifus
miibadelesi kapsaminda degerlendirilmis ve Yunanistan’a mecburi olarak gog¢
etmislerdir. Hiritisyanlig1 benimseyen ve Tiirkce konusan Karamanlilarin kabul ettigi
dini unsurlar milli kékeninden baskin olarak degerlendirildigi i¢cin miibadele kapsamina
girmekten kacamamuslardir. Karamanllarm Tiirkliiklerini Bizans Imparatorlugundan
itibaren kanitlayabilmek i¢in ¢abalamalar1 ancak komsular1 tarafindan bile Rum olarak
goriilmeleri, azinlik olarak diisiiniilmeleri Anadoluda verdikleri biiyiik bir sinavdir. Bu
varolus smavina dilini bilmedikleri bir memlekette yasamlarii siirdiirebilme kailesi
eklendiginde c¢alismamizda bahsettigimiz psikolojik ve fizyolojik saghgi etkileyen
unsurlarin hayatlarim1 ne kadar etkiledigini gorebilmekteyiz. Miibadele siireci bash
basina yikici bir siire¢ iken vataninda azinlik sayilan ve yine Yunanistan’a gonderildigin
de miibadil olan Karamanlilar siirecin ekonomik ve psikolojik baskisini fazlaca
hissetmis ve bunu cesitli sekillerde yansitmislardir. Tiirkce konusmalart ve Tiirk orf,
adet ve geleneklerine bagli bir sekilde hayatlarin1 idame ettirmeleri miibadele ile go¢
etmek zorunda birakildiklart Yunanistan’da uyum saglamada zorlanmalarina neden
olmustur. Go¢ hali ve mevcut diizenin degismesi durumunun yaratmis oldugu uyum
sorunu V egrisi uyum goriisiine gore degerlendirilmistir. Gog¢ etme siirecinin ilk
aylarindan itibaren bireylerin uyum sorunu yasamast ve bu yilizden eski yerlesim

alanlarmi ve kiiltlirel unsurlar1 hatirlatacak c¢esitli adimlar atmislardir. Zaman gegtikce
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aidiyet duygularinin pekismesiyle kiiltliirlesme siirecine girilmis ve yasamlarinda her iki

kiiltiirin unsurlarina da yer vermeye baglamiglardir.

Tiirkce konusan Karamanli halkin bu sancili siireci ¢esitli somut kiiltiirel
yansimalarda hayat bulmustur. Bu yansimalar yerlesim yerlerine ve Onemli
merkezlerine verdikleri isimleri etkilemektedir. Ozlemini ¢ektikleri Anadolu’da bulunan
koylerinin, kdylerde bulunan kiliselerinin, anitlarinin isimlerini yasatma arzusu kiiltiirel
devamliligi saglamaktadir. Bir diger yansima ise mimariye yanstyan Kkiiltiirel
ayritilardir. Dogduklari, biiytidiikleri topraklarin adeta bir kopyasin1 kurmaya calisan
miibadiller yerlesimin kurulacagi bolgenin konumunu, yerlesim yerinin yapisini, gorsel

Mimarisini ve yazili mimarisini adeta tasidig1 gorilmiistiir.

Calismamiz 1s183inda Sinasos Koyiiniin benzer niianslarla dolu alternatifi Nea
Sinasos, bu  oOrnekler kapsaminda  incelenmistir.  Kiiltiirel  yansimanin
gozlemleyebilece§imiz bir diger Ornegi ise eserler olmustur. Calismamizda
bahsettigimiz amaclar dogrultusunda sordugumuz temel sorular miibadele doneminde
zorunlu géce maruz birakilan Nea Sinasos’ta yasayan halkin go¢ sonrasi yasadiklari
zorluklarin neler oldugu, bu zorluklarla nasil bag ettikleri ve bas etme siirecinin
psikolojik ve kiiltiirel yansimalarinin neler oldugu olmustur. Yunanistan’a goc¢ eden
mibadiller her ne kadar eski yasantilarina siki sikiya baglansalar da zaman iginde

asimile olarak Yunan milli birligi i¢inde erimislerdir.

Miibadillerin psikolojik hezeyanlarini, sarsici deneyimlerini  ve mecburi
kabullenislerini gorebildigimiz agitlar, siirler, tiirkiiler bulunmaktadir. Ortaya konulan
bu eserler hissedilen 6zlemin edebi disa vurumudur. Bu disavurum hali ise psikolojide
katarsist kavramiyla ele alinmaktadir. Eserlerde stres faktorii, mahrum birakilma sonucu
meydana gelen sosyal dislanma, baskin kiiltiire karst gosterilen direng, toplumsal
ayrigma, bitirilmemis islerin dogurdugu yarim kalmislik hissi, ge¢mis yasantilara ve
mekanlara duyulan 6zlemin yarattifi adaptasyon sorunu, miibadil kimliginin yarattig
ait hissedememe gibi bir¢ok psikososyal stres faktorii goriilmektedir. Eserlerde
Tiirkge’yi halk agizi ile kullanmalar1 kimlik devamliligimi saglamak i¢in 6nem

tasimaktadir.Dil 6zelliklerinin korunmasi ise baskin kiiltiir hakimiyetine kars1 gosterilen
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bir tepki olarak ele alinabilir. Tiim bu eserlerden gormekteyiz ki uyum cabasi iginde
vatana O0zlemi ve zorunlu miibadelenin yarattig1 travmalar1 diisiincelerinin yansimasi

olan eserlerinde ve yapilarinda da yansitabilmislerdir.
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