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OZET

TATLI, Yasin. isitme Cihazi Kullanan ve Kullanmayan Bireylerde Beck Depresyon
Envanterine Gére Depresyon Durumlarinin Degerlendiriimesi, YUksek

Lisans Tezi, Nevsehir, 2023.

isitme cihazlar, erigkinlerin iletisim kurma yetenegi, sesleri daha net
duyabildikleri ve konugmayi daha iyi anlayabildikleri elektronik cihazlar olarak
gérilmektedir. isitme kaybi yasayan erigkinler iletisimde zorluk, kendini
anlatmakta sikinti gibi zorluklar yasayabilmektedir. Tim bunlarin sonucunda
isitme engeli yasayan eriskinlerin depresyon seviyeleri olumsuz yonde
degisebilmektedir. Isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin isitme
engelini 6lgmek igin isitme engeli dlgedi, isitme cihazi kullanan erigkinlerin cihaz
icin memnuniyetlerini uluslararasi isitme cihazi degerlendirme envanteri ile
depresyon diizeylerine ydnelik Beck Depresyon Olgegi kullaniimistir. Arastirma
kapsami Konya, Hakkari, Mersin bdlgesinde bulunan isitme cihazi merkezlerine
gelerek isitme cihazi kullanmaya baslayan hastalar ile civarlarinda olan saglikli
erigskinler arasindan orneklem olusturularak 200 katihimci aragtirmaya dahil
olmustur. Sosyo-demografik bilgiler araciiiyla cinsiyet, yas, egitim, birlikte
yasadiginiz kisiler, gelir, engellilik durumu, isitme cihazi kullanimi ve igsitme cihazi
kullanim yil dlgek dlgek alt boyutlari arasindaki iliski incelenmistir. Cinsiyet,
engellilik durumu, isitme cihazi kullanimi, gelir gibi dnemli sosyo-demografik
bilgileriyle anlamli iligkiler bulunmustur. Sonug¢ olarak isitme engeli 6lgedi ve
depresyon dlzeyi arasinda yapilan regresyon analizi sonucunda negatif yonde

anlamli iligki saptanmisgtir.

Anahtar Sozciikler

isitme kaybi, depresyon, isitme cihazi, isitme engeli



ABSTRACT

TATLI, Yasin. Evaluation of Depression Status According to Beck Depression
Inventory in Individuals Using and Not Using Hearing Aids, Master’s Thesis,
Nevsehir, 2023.

With the hearing aids are small electronic devices that a person's ability to
communicate is generally improved since they can hear noises more clearly and
understand speech more well. Adults with hearing loss may struggle to
communicate and explain themselves. The depression levels of individuals with
hearing impairments may change negatively. The hearing impairment scale was
used to measure the hearing impairment of adults who use and do not use
hearing aids, the international auditory assessment inventory of adults who use
hearing aids for the device, and the Beck Depression Scale for depression levels.
The research included study created a sample among the patients who came to
the hearing aid centers in Konya, Hakkari, and Mersin and started to use hearing
aids and healthy adults in their vicinity. Through socio-demographic information,
the relationship between gender, age, education, people you live with, income,
disability status, hearing aid type, and hearing aid use year scale sub-dimensions
was examined. Significant relationships were found with important socio-
demographic information such as gender, disability, hearing aid type, and
income. The regression study between the hearing impairment scale and the

degree of depression revealed a strong inverse connection.
Keywords

hearing loss, depression, hearing aids, hearing impairment
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GIRIS

isitme kaybi eriskinlerde iletisim eksikligi ve sosyal kiiltiirel birgcok yénden
konusulanlari anlayamama gevresel sesleri duyamama ve nihayetinde yasam
kalitesinde diisiis meydana getirmektedir. isitme cihazi eksikligi erigkinlerde
ailede iletisimsizlik, sosyal ortamdan kendini kisitlama, yalnizliga baglh olusabilen
anksiyete ve ardindan gelen siddetli davranislar, anksiyete de gug¢lik olusmasiyla
ruh saghgi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi gibi ana zeminde depresyona yodnelik

sorunlari olugturmaktadir (Dyson ve Freshman, 2006).

Erigkinlerde depresyona bagl yasadiklari gugcliklerde anksiyeteye bagl
ruhsal bozukluklarin ilerleyen sireclerde gevresel ve ailesel buyUk felaketlere yol
acmasindan kaginilmasini zorlastirmaktadir. Mowbray arkadaslariyla yaptiklar
calismalarda depresyon ve diger mental problemlerin erigkinlerinde énemli bir

saglik problemlerinin olustugunu belirtmiglerdir (Mowbray ve ark., 2006).

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerde iletisim eksikliginin tehdit
eden en Onemli psikolojik rahatsizligin tetiklemesinde 6nemli rol oynayan
belirtinin depresyon oldugu aciklanmaktadir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve
Oguzhanoglu, 2002).

isitme problemi olan erigkinlerin sahip olduklari isitme cihazi kullaniminin
psikolojik durumlarini etkiledikleri gortlmustir (Sideridis ve Kafetsios, 2008, s.
119). Erigkinlerde isitme cihazi kullanan ve kullanmayan bireylerin
gbzlemlenmesi yeterince dnem igeren bir konu seklinde karsimiza ¢gikmaktadir.
Literatirde gecen veriler de igsitme cihazi kullanimina bagl isitme cihazi kullanan
ve kullanmayan eriskinlerde biligsel islevler ve psikolojik belirtilerle baglantih
olarak oldugu gérilmektedir (Glindliz, 2013, s. 2072). isitme cihazi kullanan ve
kullanmayan erigkinlerinin depresyona yonelik durumlar yasamalarini daha
onemlisi isitme cihazi kullanmayan erigkinleri strukleyebildikleri depresyon da bir
noktaya ulastirabilmekte olup olmadiklarini deginmek dnemli bir konu olarak

kargimiza gikmaktadir.



1. BOLUM
11.  PROBLEM DURUMU

Isitme cihazi kullanimina bagh erigkinlerin kargilagtiklari problemler mental
saglik durumlarini etkileyebilmektedir. Sadlik durumunu depresyon etkiledidi i¢in
isitme cihazi kullanan erigkinler arasindaki prevalansi ve risk faktorlerini
belirlemek 6nemlidir (Cavdar, 2022).

Depresyon gosteren erigkinlerde, duygu bozukluklari artan kisilerin bir
sonucu olarak daha yaygin halde gorulmektedir. Depresyonda haz duygusunun
azalmasiyla birlikte kaybolma, ilgisizlik, tereddut, endise, endise, korku,
karamsarlik, GUzuntld, huzursuzluk, memnuniyetsizlik, umutsuzluk ve yalnizlk
duygularn eglik etmektedir (Koknel, 2000). Literatlr, yasam olaylarini (dogum,
hastalik, cok fazla is yapmak, kayip vb.) ve yasam disi olaylari (uyusukluk ve
sikinti gibi) depresyonun nedenleri olarak listelenmektedir. iletisimsizlik, terbiye,
toplumsal etkiler, genetik yatkinlk ve fiziksel bilesenler, ¢esitli ilaglar, hormon
degisiklikleri, hastaliklar 6rnek olarak gosterilebilir (Gillet ve Pietroni, 1990).

isitme kaybi olan erigskinlerde yasadiklari ve karsilastiklari depresyon
durumu sonucu; Kisilik bozuklugu, cevresel zarar gibi olumsuz durumlarin ileri
boyutta ilerlemesine sebebiyet vermektedir. Yalniz, depresyona dogru sekilde
mudahale edilirse ve erigkinlerde ortaya c¢ikabilecek durumun farkindaligi
icerisinde olunursa; yasadiklari ve karsilastiklar karsisinda etkilenmemekte ve
olumlu kosullarda gelismesine ortam olugmasinda yardimci olunmasi 6n
goriimektedir.

insanlar siklikla depresyona bagh bir durumla karsi kargiya kaldiklarinda
ister istemez belirli basa ¢gikma mekanizmalarina yonelmektedir. Bununla birlikte,
depresyonun nedenlerini ele almaya caligirken ¢evreyi ayarlamak veya tamamen
kaldirmak zor olabilir. Erigkinler, kendini eksik hissettigi durumlarda ortaya
clkmaya baglayan anksiyeteden kurtulmak i¢in savunma duygularini agiga
cikarmaktadir. Zorlukla karsi kargiya kaldiklarinda bir adaptasyon araci olarak
hizmet etmek yerine, savunma eylemleri, bu gibi durumlarda ortaya ¢ikabilecek
kaygi ve psikolojik dezavantajlara karsi koymayi hedefledikleri gérinmektedir
(Aydin, 2008, s. 32-33).



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Erigkinlerin isitme cihazi kullanimi ve birlikte gorulen depresyon duzeyleri
iligkiler bu problemler arasindaki akilda kalanlarla birlikte bir nebze olsa da fayda
saglayacaktir. Bu kapsamda daha oncesinde erigkinleri demografik bilgileriyle
depresyon duzeyleri iligkili bir konu arastirmasi, galismasi yapilmamigtir. Yapilan
arastirma konulari isitme cihazi kullanimi olan ve olmayan 0zIUk davranislar
bozukluk olarak nitelendirilen ya da nitelendiriimeyen eriskinlerde isitme cihazi
kullanimina bagli depresyon duzeyi iligskisinin ortaya c¢ikarilmasina yardimci

olacaktir.

isitme cihazi kullanan eriskinlerin depresyon diizeylerini etkileyen
literatlrde yer alan calismalarda da isitme cihazi kullanimina bagh bir¢ok
psikolojik unsur oldugu gorulmektedir. Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada bazi
sosyo-demografik degiskenlere goére isitme cihazi kullanan eriskinlerin depresyon

duzeyleri incelenmesi amaglanmigtir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE VARSAYIMLARI

1. Arastirma Konya, Hakkari, Mersin bdlgesinde bulunan igitme
cihazi merkezlerine gelerek isitme cihazi kullanmaya baglayan hastalar ile ayni
veya yakin demografik 6zellikte ve sayida ayni il/iigede yasayan ve isitme cihazi
merkezlerine isitme testi amaciyla gelen normal igiten eriskinlerle

sinirlandiriimistir.

2. Arastirma Beck Depresyon Olcegiyle depresyon dizeyini

belirlemek igin veri toplama aracinin kullanimi ile sinirlandiriimistir.

3. Arastirma isitme engelini belirlemek icin isitme Engeli Olgegini veri

toplama aracinin kullanimi ile sinirlandiriimistir.

4. Arastirma isitme cihazi kullanimi  memnuniyet durumunu

belirlemek icin Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanterini veri toplama



aracinin kullanimi ile sinirlandiriimistir.

5. Arastirma da igitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinler icin
kisisel bilgileri toplamak amaciyla veri araci olarak kullanilan anket sosyo-

demografik bilgi formu sinirlandiriimistir.

6. Arastirmaya katilan erigkinlerin anket formuna dogruca, hakikatli

ve durustge yanitladiklari varsayilimistir.

7. Aragtirmada Turkge gecerlik ve guvenirlik ¢aligsmalari yapilmis

calismalar veri toplama asamasinda kullanilan dlcekler olarak dikkate alinmistir.

Alt Problemler

1. Arastirmaya katilan isitme cihazi kullanan ve kullanmayan
erigkinlerin sosyo-demografik bilgi formu kapsaminda isitme engeli dlgegiyle ile
cinsiyet, yas, egitim, birlikte yasadiginiz kisiler, gelir, engellilik durumu, isitme
cihazi kullanimi ve igitme cihazi kullanim vyili seklinde yoneltilen sorularin

degiskenlerinden bazilarina yonelik istatistiksel anlamli bir farkhilik var midir?

2. Arastirmaya katillan isitme cihazi kullanan ve kullanmayan
eriskinlerin sosyo-demografik bilgi formu kapsaminda uluslararasi isitme cihazi
degerlendirme formu ile cinsiyet, yas, egitim, birlikte yasadiginiz kisiler, gelir,
engellilik durumu, isitme cihazi kullanimi ve isitme cihazi kullanim yili seklinde
yoneltilen sorularin degiskenlerinden bazilarina yodnelik istatistiksel anlamli bir

farkhhk var midir?

3. Arastirmaya katilan erigkinlerinin algilanan depresyon duzeyleri
acisindan cinsiyet, yas, egitim, birlikte yasadiginiz kigiler, gelir, engellilik durumu,
isitme cihazi kullanimi ve igitme cihazi kullanim yili demografik bilgi formu
kapsaminda yoOneltilen sorularin degiskenlerinden bazilarina yonelik istatistiksel

acgidan anlamh farklilik var midir?



5

4. Arastirmaya katilan isitme cihazi kullanan ve kullanmayan
erigkinlerinin isitme engeli Olgegi, uluslararasi isitme cihazi degerlendirme
envanteri ve algilanan depresyon duzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

iligkiler var midir?

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Isitme kaybi olan erigkinlerde depresyonda erken tani oldukga énemlidir.
Erken tani yaninda mudahale edilme durumu aksar ise ciddi sorunlarin
olugsabilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle depresyon ile ilgili mudahale
calismalari 6nemli dl¢lide desteklenmelidir (Miller ve Chung, 2009, s. 1258). Bazi
sosyo-demografik unsurlara gore erigkinlerin uyum saglamasi ve ortamin
gugliiklerini problemleriyle birlikte zorlagtirabilmektedir. Ornek verilmesi gerekirse
cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerde erken isitme kaybina ugrayan
erigskinlerin ardindan anksiyete dlzeylerinde olusan wunsurlar farklilik

gOsterebilmektedir.

isitme kaybi olan erigkinlerde depresyon diizeyi ile sosyo-demografik
degiskenlerin etkileri géz o6nunde alindijinda depresyon dlzeyi ile bazi
demografik degiskenlere gore farklilik s6z konusu olabilmektedir. Buna karsin
literatlrde isitme cihazi kullaniminin depresyon duzeylerini etkileyen ve sosyo-
demografik unsurlarla ele alindi§i ¢alismalarla ilgili degiskenlerin sinirli isitme
engeli durumu, isitme cihazi kullanimi ile depresyon duzeyi ile sosyo-demografik
degiskenlerin incelendigi arastirma alani énemli bir sorun olarak karsimiza

cikmaktadir.



2.  BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 . iSITME

Isitme, ¢ok ufakliktan yaglihga kadar bir cok evrede degisiklik gdstererek
ortaya cikabilmektedir. Cesitli nedenlerle yetiskinlerde iletisim Uzerinde daha
zararl bir etkiye sahip olabilirken, Depresyonda, sosyal izolasyon ve unutkanlikla
birlikte ¢codu seyden olumsuz etkilenebilmektedir. Rehabilitasyon tedavisi bu
psikolojik etkileri blyuk ol¢ude tersine gevirebilir. Bu prosedurdeki ilk adim, KBB
doktorunun muayenesidir. Odyolojik testler, sonu¢ analizi ve gerekirse isitme
cihazlarinin edinilmesi ve yeniden egitimesi izler. isitme kaybi olan yetiskinler
siklikla doktora giderler ¢unku konusmayi anlamakta zorlanmakta iletisimleri
zayif olmaktadir (Gates ve Mills, 2005).

22 . iSITME YETERSIZLIGI

isitme kaybi, yetiskinlerde duyusal eksikligin neden oldugu, giderek dnemli
boyutta ciddi sosyal ve saglik sorunu teskil etmektedir. Isitme kaybinin
baglangicta ilerlemesi dnlenmesi mumkin degil; ancak erken tani konulmasi,
isitme cihazlarinin uygulanmasinda uygun sekilde karar alinmasina ve
rehabilitasyon ile bu durum en aza indirilebilmesine olanak tanimaktadir (Ciorba,
Bianchini ve Pelucchi Sve, 2012). isitme kaybi genetik ve cevresel faktdrlerden
etkilenir (Bovo, Ciorba ve Martini, 2011).

221 . isitme Kaybi Olan Erigkinlerde Gelisimsel Ozellikler

Yetigkinlerde, dis kulaktan TUyli koklea hucrelerine, isitme sinirinden
beynin temporal lobunda bulunan igitsel kortekse kadar tum igitsel yollarda
histolojik degisiklikler meydana gelir. Dig kulagin yasi ile; atriyumun epitel
tabakalarinda ve dis igitsel kanalda (DCM) elastikiyet kaybi, yag dokusunda

azalma ile DKY epitelinin kurumasi ve incelmesi, kulak kanalindaki saglarin
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genislemesi ve uzamasi, atriyal bliyime gibi degisiklikler gozlenir. DQM'nin
kurumasi ve epitel gogundeki azalma nedeniyle, serum daha siki ve daha
konsantre hale gelir. Katilasmis serumun atilmamasi daha sik temizlik gerektirir.
Erigkinler de kulak zarinin vaskuler yapilari orta kulakta birlikte kagulur, timpanik
membran inceltilerek donuk ve skleroz gérinimi alr. Ostaki disfonksiyonu,
oksikuller zincirin ossifikasyonu veya atrofisi, oksikuler ligamentin atrofisi ve / veya
dejenerasyonu, tensdr kulak zari ve stapedial kaslari, Ostaki tliplnin
kalsifikasyonu ve kemiklesmesi nedeniyle gozlenebilir. Dis ve orta kulaktaki yasa
bagll anatomik degisiklikler genellikle isitsel ve odyolojik ipuclarini etkilemez,
ancak isitme cihazlarinin kullaniminda zorluga neden olur. i¢c kulak, yasa bagli

gozlenen degisikliklerden daha fazla etkilenmektedir (Cakir ve Yildirnm, 2013).

222 . isitme Kaybi Tanisi

isitme kaybi tanisi sensérinéral isitme kaybi (NICR) olarak ifade
edilmektedir. Buda genellikle yavas ilerler bir surectir. Genellikle gevrelerindeki
insanlar isitme kaybi durumunda kendi durumu ayirt etmeleri acisindan daha
erken farkina varmaktadir. Ozellikle gUriltinin fazla oldugu ortamlarda
konusmayi algilamada ve ayirt etmekte zorluklar baslamaktadir. Kulak
¢inlamasinin eslik ettigi bireyler de vardir (Cakir ve ark., 2013). isitme esikleri
nedeniyle sorunun etki derecesinin oldukg¢a tahmin edilemez olmasi, periferik
isitme sisteminde morfolojik ve fizyolojik degisikliklerin yaninda isitme engeli
kaynaginda diger farkl faktérlerin de oldugunu gdstermektedir (Kahveci ve ark.,
2011).

Erigkinler de konugsmay! anlama karsisindaki olumsuz etkinin G¢ baglikta

nedenleri toplanmistir. Bunlar;

1- Periferik igitsel etki: Bu, konugsma uyaranlarinin frekans ve
zamansal 6zelliklerinin analizinde periferik dejenerasyon ve anormallik ile isitsel
duyarlilikta bir azalmadir.

2- Merkezi isitsel etki: Beyin sapindaki isitsel yolda veya isitsel
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kortekste meydana gelen yapinin ve fonksiyonelligin dokusal bozulmalaridir.

3- Biligsel etki: Biligsel bozukluklar sadece igitsel modalitede degil, ayni
zamanda iligkili oldugu diger duyusal modalitelerde de vardir. Ornegin dikotik
isitme islemlerinde sorun yasayan bir kiginin gorme ikilemi islemlerinde sorun

yasamasi beklenir.

Yukaridaki G¢ etki, erigkin Uzerinde etken bilesik boyutta etki
g6stermektedir. isitme engellilerin konusma esnasinda anlamada yasamalarin da
soruna yol acan en dnemli faktor ise, isitsel duyarhligin azalmasidir. Sorun isitme
duyarhiligindaki azalma ile agiklanamadiginda, diger faktorler daha énemli hale

gelmektedir (Guo, Jensen, ve Jensen, 2012).

223 . isitme Kaybinin Etiyolojisi

Isitme kaybinin etiyolojisi ve nedenleri tam anlamiyla bilinmese de
etiyolojide bircok cevresel ve genetik faktorlerin rol oynayabilecedi kabul
edilmistir. isitme kaybinin nedeniyle ilgili énemli olan baslica faktérler; eriskinler
de genetik yatkinlik, otolojik bozukluklar, kronik hastaliklar, otoksik durumlara
maruz kalma ve guriltti olarak duasunulebilir (Babin, 2010). 19. ylzyilin
ortalarinda isitme kaybinin etiyolojisi ile ilgili olarak, Toynbee, isitme kaybi olan
kisilerde klinik ve patolojik sonuglar arasinda korelasyonu belirlemek amaciyla ilk
klinik calismayi yurtten kisi olmustur (Kirkim ve ark., 2011). Erigkinlerde kulak ve
spiral ganglionda dejeneratif degisikliklerin gelisimini gdsteren ilk histolojik
calisma Crowe ve Sakson tarafindan yapilmistir (Abrams, Theresa ve Rachel,
2002). Sonugta, yasa bagl isitme kaybi bir¢cok faktdrden etkilenen sureg¢ olarak
gorulse de cgevresel faktdrler nedenlerini etkilemesiyle altta yatan faktorlerin
etkisinin, kompleks genetik faktorler oldugu unutulmamaldir. Kokleada en ¢ok
etkilenen bolgenin dis tayla hiucreler oldugu ve ana patolojinin kokleada oldugu

goruimustir (Abrams, Theresa ve Rachel, 2002).



224 . isitme Kaybi Tiirleri

Kemiklerin postmorttem temporal muayenesi ve patolojinin lokalizasyonuna
ve odyolojik sonuglara baglh olarak isitme kaybindaki yas degisiklikleri dort alt
saylya ayrilir. isitme kaybinin siniflandiriimasi literatirde yaygin olarak
kullaniimaktadir. Bu alt basliklar sunlardir: Literatir duyusal (sa¢ hicresi kaybi),
noronik (spiral ganglion ndronlarinin kaybi), metabolik (vaskuler atrofi) ve
mekanik (basil membranin kalinlagsmasi) isitme kaybindan bahsetmektedir
(Schuknecht ve Gacek, 1993).

2241 . Duyusal igitme Kaybi

Kortikal organdaki sacl hucrelerin, destek hucrelerinin  kaybi ile
karakterizedir. DTH, i¢c tly hucrelerinden (ITH'ler) giderek daha fazla
etkilenmektedir. Dejenerasyon, DTH'nin dis dizisi sirasinda daha fazla meydana
gelir. Corti organindaki tuylu hlcreler ve destek hucrelerinde ki kayip, faydaci
organin diizlesmesine neden olur. i¢c kulagin yasla orantili bozulmasi koklea
tabanindan baslar ve yavasc¢a uca dogru ilerler. En yuksek DTH kaybina sahip
alan, koklea tabaninin 10-15 mm'lik kismidir. Sonug olarak, odyogramda yuksek
frekans esiklerinde keskin bir dusus gozlenir. KAY'da herhangi bir bozulma yoktur
(Gursel ve Kilig, 2004).

2242 . Sinirsel isitme Kaybi

Erigkinler de i¢ kulakta yasanan ciddi degisimlerden dnemlisi spiral ganglion
hdcrelerinin bozulmasindan kaynakhdir. Noral isitme kaybi, koklea ve merkezi
isitsel yollardaki sinir hicrelerinin atrofisi ile karakterize sekilde gorulmektedir.
Noron dejenerasyonu koklea boyunca yaygin sekilde goérulur. DRS ve ICH'ye
katihm nadirdir. Hicre kaybinin erken olmasi erigkinlerde baslar, kayip orani
genetik olarak belirlenir. isitme kaybi daha Ust frekans araligin da artmaktadir.
KAY'da isitme kaybinda sasirtici derecede daha buyUk bir disus kaydedilmistir
(Gunduz ve Karabulut, 2015).
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2.2.4.3 . Metabolik isitme Kaybi

Catlak izleri vaskuler atrofi ile karakterizedir. Stria vascularis, endolenfte
iyonik konsantrasyonlar ve duruma baglantili gelismekte olan endokoklear
potansiyellerin olusumunda fayda saglar. Yasla birlikte dokularin ve mahkeme
hicrelerinin dejenerasyonu nedeniyle, endolenf Uretimi azalir ve endolenfatik
potansiyeller bozulur. Strinyal hicre bozulmalarinin koklea da orta ve apikal
kisimlarinda oldukga yuksektir. Tum koklea, metabolizmadaki bozukluklardan
etkilenir ve genellikle diz tipte simetrik isitme kaybi gorilir. SWM genellikle
bozulmaz (Kochins, 2004).

2.2.44 . Mekanik igsitme Kaybi

Koklea bazal kivriminda kalinlasma en buyldk olurken, fiziksel
Ozelliklerindeki degisiklikler mekanik hareketini etkiler ve igitme kaybr meydana
gelmektedir. Odyogramda, SNIC yuksek frekanslarda kademeli bir azalma
gosterdigidir (Belgin ve Sahli, 2015).

2.2.5 .lIsitme CihazI Tedarigi ve Rehabilitasyonu

isitme kaybi olan erigkinlerin; isitme cihazlari (IC'ler), isitme cihazi veya
koklear implantlar kullanmaktadir. Bu cihazlarin secimi igin ayrica Kisinin
isitmenin tipini, igitme kaybinin derecesini, tibbi ve ekonomik durumunu gerektirir;

bireysel tercihler temelinde belirlenir (Kiessling ve ark., 2003).

isitme cihazlarinin, isitme kaybi olan kisilerin isitme ve sdzlii olarak iletisim
kurma yetenegini en Ust duzeye cikarmak icin sesi dogru oranda artiran ve
kullaniclya aktaran cihazlardir. isitme cihazlarin da, isitme kaybi olan ve
sonucunda isitme kaybinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin kullanilan
cihazlar oldugu gorulmektedir. En 6nemli kisim, sesin bozulmadan, dogal bir sese
yakin sekilde kisiye sunulmasidir. isitme cihazinin kazancinin 8lgiimiine her

kisiye 6zgu olan kulak kanalinin dis rezonansini da katarak, kisiye dogal isitme



11

durumuna en yakin sesleri olusturmak mimkindir. isitme cihazi kullanilarak
elde edilen etkinligin iki yillik bir sureg igin gerekliligi ¢calismalar da gorulurken,
etkinin bir aylik sire zarfinda tamamen gorunur oldugunu gosteren galismalar da
bulunmaktadir (Ciprut, 2015). Sahin, ilk alti ayda konugma ve gevre ile iletigsim
anlayisinin gelistigini ve isitme performansinin 12 ay icinde bireylerin normal

isitme duzeyine ulastigini bildirmektedir (Sahin, 2010).

Isitme engelli hastalar icin dogru rehabilitasyon programinin segilmemesi
iletisim sorunlarina, bazi psikolojik bozukluklara ve davranig sorunlarina yol
acabilir. Depresyon durumuyla, sosyal izolasyon, uyku sorunlari, sinirlilik bu

sorunlardan bazilari olarak goriilmektedir (Ozgursoy ve Kiigiik, 2007).

Arastirmalar, igitme kaybi olan yetigkinlerin, isitme cihazlari veya koklear
implanant ile rehabilitasyon yapilmadiginda kaza, depresyon, ice donukIuk,
O0zguven eksikligiyle beraber toplumdan c¢ekilme gibi bazi duygusal ve durumsal
(sosyal) olumsuzluklar yasadiklarini gdstermistir. Isitme kaybi ile birlikte
konugsmayi anlamanin bozulmasindan kaynaklanan iletisim guglugu kisilerin
ailelerinde ve yasadiklari ¢evrede gerginlik ve stres yagsamalarina neden olabilir
(Yiimaz, 2007).

2.2.6 ligitme Kaybi Olan Kisilerde Depresyon

isitme cihazi erigkinler de hayati dnemli diciide etkiledigi, isitme kaybinin
kullanimina ve derecesine, kullanilan igitme cihazina baglh uygunluguna, yasina
ve hatta duygusal ve durumsal (sosyal) durumuna bagli olarak degisebilir. isitme
kaybi, isitme cihazi kullanan birgok yetigkin hastanin hayatinda artik rahatsiz
edici bir zaman olmamasina ragmen, bu sorun digerlerinde de devam etmektedir
(Gopinath ve ark., 2013).

isitme durumu, iletisim agisindan oldukga énemli rol oynamaktadir. isitme
kaybi, konugmayi tam olarak anlamayan ve soylenenleri tekrar eden insanlar gibi

iletisim sorunlarina yol agmaktadir. Erigkinler bu durumda konusmalari anlamli
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olarak tam algilayamamakta ve Kkarsilarindaki insanlara soézlerini tekrar
ettirememektedir. Yavas yavas kendilerini sosyal hayattan uzaklastiran erigkinler
de, yalniz ve sosyal hayattan dislanmis hissetmektedir. Sonug¢ olarak, isitme
kaybinin yetigkinlerin fiziksel, biligsel, davranigsal ve sosyal islevleri Uzerinde

olumsuz etkileri vardir (Gultekin, 2019).

2.3.  ISITME CiHAZI VE GESITLERI

isitme kaybi ameliyatla c¢oziime ulasilamadiginda, isitme cihazlari
insanlarin kargilastigi sorunlari ele almak ve yasam kalitesini artirmak igin
kullanilan araglardir. Modern dijital isitme cihazlari, teknolojinin hizli ilerlemesi
sayesinde artik cok cesitlidir. Belirli bir kullanici icgin kigisellestirilemeyen isitme
cihazlari, daha az siklikla kullanildigi i¢in kullanici memnuniyeti Gzerinde olumsuz
bir etkiye sahip olabilmektedir. Programlanabilir isitme cihazlarinin kisilestirilebilir
sekilde sunulmasi ise kullanicida yasam kalitesini arttirmaya yonelik olarak

gorulmektedir (Yamag, 2022).

isitme cihazlari, akustik uyaranlari yiikselten ve bunlar bir dénistiriici
araciligiyla kulaga gonderen bilesenler olan en az bir mikrofon, amplifikatér ve
dénlstlriiciiye  sahiptir.  isitme cihazlarinda kullanilan ¢odu elektronik
amplifikasyon sistemi mikrofon amplifikatorlerini, hoparlorleri ve pilleri
icermektedir. isitme cihazlari, implant edilmis ve giyilebilir teknoloji kategorisine
girmektedir. Portatif isitme cihazlari; kulak arkasi, el tipi, kulak ici, kanal tipi,
¢apraz bikros vb. sekilde, implant edilebilir isitme cihazlari ise; ankrajli kemik, orta
kulak implantlari, implant koklear ve beyin sapi implanti seklinde cihazlardir
(Dalak, 2022).

2.3.1. Portatif igitme Cihazlari

2.3.1.1. Kulak Arkasi isitme Cihazlari

Ses dalgalarini kulagin arkasinda bulunmasi elektronik aksan ve pilden
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kulak kanalina tagimak igin bir kulak kalib1 ve ses tupu kullanan 6zel bir isitme
cihazi kullanimidir. Kulak kanali iginde isitme cihazlari (valf icindeki alic)

Uretilmeye baslanmistir (Oven, 2022).

2.3.1.2. El Tipi isitme Cihazlari

Bir isitme cihazinin pargalari kulagin arkasina yerlestirilemediginde, elde
tasinan isitme cihazlari kullanilir. Takil bilegenlere sahip kompakt bir muhafaza,

bir hoparlér ve galismak icin bir kablo kullanirlar (Saldirim ve ark., 2022).

2.3.1.3. Kulak igi Cihazlar

Kulak i¢i cihazlardaki mikrofon teknolojisinin yonli 6zelligi, cihazin kulaga
monte edilmesiyle de korunmakta ve dnemli boyutta. Mikrofon, dnden ve arkadan
gelen sesleri ayirt edebilecek sekilde yerlestiriimelidir. Cihazin bazi pargalari,
kulak ici cihazlardaki kulak izlerinden yapilmis plastik bir parganin igindedir. Etilen
kalip plastigine gore, tam turbinasyonlu kulak i¢i cihazlari pargayl tamamen
dolduran cihazlar, yarim koniler ise tum korbini doldurmayan cihazlar, kanal igi
cihazlarin iki kullanimi bulunurken; ilki cihazin ¢ogu kanalda ve boynuzda kiiglk
bir parca seklinde, ikincisi ise cihazin tam kanalda oldugu cihazlardir (Ceber,
2015).

2.3.1.4. Analog Isitme Cihazlan

Analog sistemler, mikrofondan gelen akustik sinyal baslangigta bir
amplifikator araciligiyla iletildikten sonra kompresor etkinlestirilir ve hoparlére
iletilirse gorevini yerine getirmistir. Ancak, bu cihazlarin kullanimi artik kisitlanmis
ve piyasada kullanim durumu hemen hemen kalmamistir (Ceber, 2015).

2.3.1.5. Dijital Programlanabilir Cihazlar

Analog cihazlarin kazancini ayarlamak icin bir potansiyometre
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kullaniimaktadir. Bu potansiyometreler, analog cihaz teknolojisi ilerledikge dijital
olarak kontrol edilen cihazlarla degistirilmigtir. Dijital cihazlar, bir analog ses
sinyalini dijital sinyallere donusturtcu, gurultd azaltma ve iptal devreleri
etkinlestirilerek, isitme kaybi igin dlzenlemeler yapilmasi sonucu, cihazin ig
gurdltisa bastirilarak, gerekirse ses lokalizasyonunu saglamak i¢in mikrofonlar
araciligiyla etkinlestiriimektedir. Bu cihazlarin, igitme de dogrulugu genisletmesini

ve iyilestirmesini sagladigi gorulmustur (Walden, 2004).

2.3.1.6. Dijital Cihazlar

Gerekli sinyal degisiklikleri, dijital veri setinin matematiksel olarak islenerek
sonrasinda sistem bilgisayarindan dijital-analog donustlrict  merkezine
gonderilir. DUzenlenen sinyal sonrasin da elektriksel olarak hoparlor sistemine
iletilir. Sinyal islemci teknolojisindeki gelismeler nedeniyle isitme cihazinin daha
hizli ve daha dogru bir sekilde incelenmesi gerekir. Boylece pahall olmasina
ragmen, dijital isitme cihazlarin standart olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Genellikle

kullanimda analog cihazlar tercih edilmektedir (Lopez, 2002).

Dijital teknolojideki gelismelerle birlikte, sinyal isleme devrelerinin kulak
arkasi cihazlara sigabilecek olcude daralmasiyla dijital cihazlar yayginlagsmigtir.
Analog sistemlerden farkli olarak; Mikrofon verilerini islemek i¢in bir analogdan
dijitale donuasturicu, sinyali islemek ve sikistirmak icin bir dijital sinyal islemcisi
ve hoparlérden ses iletmek icgin bir dijital-analog dénuasturicu devresi gereklidir
(Sakarya, 2019).

2.3.2. ligitme Cihazlarinin Elektriksel Form Ozellikleri

isitme cihazlarinin cesitli dzelliklerini ayirt etmek icin, belirli standartlarin
Olcimleri gereklidir. Bu gereksinimi karsilayabilmek igin IEC 60118-8:2005 ve
ANSI kullaniimaktadir. IEC, iki standart élgimun birincil ayrimi olan ANSI 2CC
atasman degistiriciyi kullanirken kulak muayene simulatorini kullanir. |IEC
standardi igin 6lgim gereklilikleri sunlardir (Caligkan ve ark., 2013);
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Doygun Ses Basinci Seviyesi (SSPL): Doygunluk sesi, Turkge bir isitme
cihazindan duyulabilecek en Ust ses yuksekligi bir 6lgimi olarak ifade
edilmektedir. Bunu bagsarmak icin, igitme cihazina yuksek sesli bir akustik sinyal
(IEC icin 90 dB) verilir ve sistemin yaydigi dB miktari olgulur. Adi, girig sinyalinin
ne kadar guicli oldugunu yansitir. Ornegin, SSPL90, 90 desibelde olusturulacak
SSPL'yi ifade etmektedir. isitme cihazinin maksimum etkinligi, maksimum yiikte
tam kazanci ile olgulebilir. Giris ve ¢ikis sinyalleri arasindaki desibel cinsinden
basing farkini temsil eder. Cikis sinyali, tam yukte akustik kazangta gcok dnemli

bir husus olan SSPL90'a yakin sec¢ilmemelidir (Dogan ve ark., 2012).

Frekans Araligi

isitme cihazlarinda ki amplifikasyon tiim frekanslara esit olarak
uygulanamamakta ve kazanimlari dogrusal olmamaktadir. Bu nedenle, fren
algilamasini 6lgmek igin standart kazang ayari olmali, buna da referans kazanci
denilmektedir. Referans kazanci kta degildir, bu da SSPL90 kazancindan
1000.1600.2500 hz hizindaki ortalama kazanctan 17dB daha dusukttr. Referans
kazang degeri genis bir frekans spektrumu alir ve kazang degerleri cizilir (Kdksoy
ve ark., 2012).

Akim Bosaltma

isitme cihazlar pille calismakta ve akim bosaltma &lgiimiiniin amaci da,
cihazlarin pil tiketimini karsilastirmak igin yeterli veri olusturmaktir. 1000hz
60spl'deki pil tiketimi, giristeki referans kazancinda olgulir (Koksoy ve ark.,
2012).

Atak ve Rahatlama Zamani
Otomatik kazan¢ kontroliine sahip cihazlarda, grafikler 1600 veya 2500

Hz'de ses yogunlugundaki ani degisiklikleri (25 dB) ve bu degisikliklerin cihazin
cikisi Uzerindeki etkisini kaydeder (Dogan ve ark., 2012).
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Toplam Harmonik Bozulma

Amplifikasyon ve sinyal islemenin bir sonucu olarak girig sinyalindeki bazi
frekanslar ¢ikis sinyalinde goérulmekte, buna da harmonik bozulma denilmektedir.
Harmonik bozulmanin toplami, bir sinyaldeki bozulma miktarinin bir élgtsudur.
Tum harmonik frekanslarin guglerinin toplami, temel frekansin gucune orani
seklinde tanimlanmaktadir. Diger bir deyigle, bir sinyalin harmoniklerinin ideal
harmonik oranindan ne kadar saptiginin bir olgusudur. Yuksek THD seviyeleri
dusuk kaliteli bir sese neden olabileceginden, bu ses uygulamalarinda onemli
olabilir. Harmonik bozulma; istenmeyen sinyalin yogunlugunu istenen sesin
yogunluguna bdlerek bulunabilir. Yuzdelik dilim veya ¢im bigme makinesi dB (%
10 - 20dB'lik bir bozulma oranina karsilik gelir) olarak belirtilir [Olcim dogrusal
degildir]. Toplam harmonik bozulma, “200-5000hz” Gzerinden 70db-SPL kanal
giris araliginda ol¢tlmektedir (Dogan ve ark., 2012).

Esdeger i¢ Giiriiltii

Tim elektriksel devrelerin icerisinde giiriilti vardir. isitme cihazinin dahili
guriltist, akustik sinyal girisi olmadan cikista 6lgllen gurultudir. Isitme

cihazlarinda 30 dB'den daha az i¢ gurulti gozlenir (Bayat, 2016).

2.3.3. Isitme Cihazlarinin Pargalari

isitme cihazlari islevlerini yerine getirmek igin elektronik bilesenlere ihtiyaci
vardir. Bu elektronik bilesenler analog cihazlar da mikrofon amplifikatorleri ve
hoparlorlerdir. Dijital cihazlar igin elektronik pargalar; mikrofon, dijital analog
donustlracd, dijital sinyal islemcisi, dijital-analog déndstiricu ve hoparlérdir
(Vural, 2018).
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2.3.3.1. Analog igitme Cihazlari

Analog isitme cihazlarinin bazi Ozellikleri dijital cihazlara goére farklilik
goOsterebilmektedir. Analog isitme cihazlar, sesi yukseltmek icin analog
teknolojiyi kullanan bir isitme cihazi kullanimidir. Ses dalgalarini elektrik
sinyallerine donUstlrerek, sinyalleri yikselterek ve ardindan kullanici tarafindan
duyulabilecek ses dalgalarina donusturerek calismaktadir. Analog isitme
cihazlari genellikle dijital isitme cihazlarindan daha ucuzdur ve dayanikhliklari ve
guvenilirlikleri ile bilinmektedir. Ancak ses yukseltmede dijital isitme cihazlari
kadar netlik veya kesinlik saglayamamaktadir. Bazi kisimlar su sekilde
Ozetlenebilmektedir (Vural, 2018);

Mikrofon ve amplifikatér kismi: Isitme cihazinin akustik sinyalinden elektrik
giris sinyalinin alindigi bir bilesen diyaframi, akustik sinyalleri toplamaktadir.
Sonrasinda bobin sistemini igeri dogru hareket ederek, analog isitme cihazinin
elektrik sinyali olusmaktadir. Teknik mantikta giris sinyali aktif veya pasif olarak
artan sistemler mikrofon ve amplifikator olarak adlandiriimaktadir. isitsel
sistemde kullanilan ylkseltecler, bataryadan ulasan elektrik enerjisini aktararak

akustik sinyalin artmasini saglayan aktif ylkselteglerdir.

Hoparlor kismi: Bobin sisteminin diyaframinin hareketi ile amplifikatorden
gelen elektrik sinyalini akustik sinyale donusturen donusturuculerdir. Hoparlorin

cikis ozellikleri, cihazin ¢ikis yeteneklerini dogrudan etkiler.

Dijital sinyal islemcileri kismi: Gunumuzun igitme cihazlarinin ana pargasi
ve dijital sinyalin, analog sistemlerden daha kolay isletilebilir olmasidir. Dijital
sinyal islemcilerinin ana gorevi, dijital sinyali kullanici tarafindan girilen

parametreler dahilinde iglemektir.

Analogdan dijitale donUsturict kisim: Ses sinyallerinin temelinde analog

sinyaller yatmaktadir. Bu nedenle, ses sinyali dijital islenecekse, mikrofon
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verilerini dijital sinyale donustirmek icin dijital bir analog dénustlricu gerekir
(Vural, 2018).

2.3.4. Kulak Kaliplar

Kulak kaliplari, kulak kanalina sigacak sekilde tasarlanmig, 6zel yapim,
silikon veya plastik pargalardir. Cihazin uyumunu ve konforunu iyilestirmenin yani
sira ses Kkalitesini iyilestirmek igin genellikle isitme cihazlaryla birlikte
kullaniimaktadir. Kulak kaliplari, daha sonra kulak kalibi olusturmak igin
kullanilan macun benzeri bir malzeme kullanilarak kulagin olgust alinarak
yapillmaktadir. Kalip daha sonra, kulak kanalina sikica oturacak sekilde
tasarlanmis, 6zel olarak oturan bir kulak kalibi olusturmak icin kullaniimaktadir.
Kulak kaliplari, kulak tikaglarini yerinde tutmak veya yuzerken kulagli sudan
korumak gibi bagka amaclar icin de kullaniimaktadir. Kalip ¢esitleri su sekilde

siralanabilir (Yilmaz ve ark., 2021);

° Standart

o iskelet

° Yar iskelet

° Tipi konka tamamlama

° Yari kornetler

° Kanalda

° Arjantin

° Bos alan

° Bir kag

° Capraz A/B/C ucu kahplardir

Ucun yerine getirmesi gereken 3 ana fonksiyon vardir: Bu fonksiyonlardan
biri akustik tlp ile hoparlor ile dis kulak arasindaki baglantinin saglanmasi ve bu
gorev sirasinda cihazin ¢ikig Ozelliklerinin degistiriimesidir (Frekans/kazang).
ikinci islev, valf araciidiyla kalibin icinde ve disinda hava akisi saglamaktir.

Uclincls, isitme cihazini kulakta rahat ve glvenli bir sekilde tutmaktir (Erisgi,
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2018).

Akustik Damper

Akustik amortisorler, 1600 ila 2500 arasinda sesi daha yumusak ve konforlu
hale getirmek igin isitme cihazinin kancasinda bulunan akustik filtrelerdir (Vural,
2018).

Boynuz Etkisi

Bu, akustik tipun c¢ikisina yerlestirilen koni seklindeki malzemeye veya
tupun sonunda vyapilan uzantillara verilen isimdir. Koninin tabani kulaga
baktiginda, yuksek frekanslari ylkseltir ve disik frekanslari ylkseltir (Guven,
2013; Vural, 2018).

2.3.5. ligitme Cihazlarinin Segimi ve Degerlendirilmesi

Bugiin, farkli gii¢ cikislarina sahip bircok isitme cihazi vardir. isitme cihazi
segerken g6z onunde bulundurulmasi gereken noktalar vardir. Bunlardan

baslicalari su sekilde siralanabilir (Aksit, 2020);

o isitme kaybinin konfiglirasyonu ve derecesi, bir bireydeki isitme
kaybinin spesifik modelini ve ciddiyetini ifade eder. isitme kaybinin
konfiglrasyonu, bir kisinin isitme guclugu c¢ektigi belirli frekanslarn (disuk, orta
veya yiksek) tanimlar. Ote yandan, igsitme kaybinin derecesi, isitme kaybinin
siddetini hafiften siddetliye ve ileri dereceye kadar bir dlgekte ifade etmektedir.
Isitme kaybinin konfigiirasyonu ve derecesi birlikte, isitme kaybi olan bir birey igin
en iyi tedavi segeneklerini belirlemeye yardimci olmaktir. Kayip konfigirasyonu,
secilecek cihazin kanal sayisi i¢gin dnemlidir. Duz tarzda olmayan igitme kaybi

durumunda, daha fazla kanal ve bant iceren cihazlarin kullaniimasi gerekir.

o Hastanin beklentileri ve ihtiyaclari: Hastanin belirli teknolojilere
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olan ihtiyaci, érnegin (cift mikrofon) isitme cihazlarinin secimini etkiler.

o Nuks varhgi: Hastanin yuksek seslere toleransi varsa, sesi
sikistirma icin segilecek igitme cihazi dar bir dinamik aralik i¢in daha iyi sikigtirma

yapabilen cihazlar arasindan segilmelidir.

2.3.6. lIsitme Cihazi Uygulamasi

Isitme cihazi uygulamasi ¢ siireci kapsamaktadir. Bu siregclerin ilki 6n

basvuru slresi, uygulama suresi ve basvuru sonrasi donemdir (Atilgan, 2021).

On Basvuru Siiresi

Bu slre, isitme cihazi talep edilmeden hastanin igsitme cihazina
uygunlugunun degerlendirildigi suredir. Gerekli KBB incelemesi sirasinda,
hastanin  6yklsunin belirlenmesi, odyolojik tetikleyicilerin yapilmasi ve

degerlendiriimesi 6n bagvuru slresini olusturmaktadir (Atilgan, 2021).

Uygulama Siiresi

Bu slre zarfinda isitme kaybi olan hastanin ihtiyacina yonelik, 6zel teknoloji
(¢ift mikrofon) deg@erlendirilerek igsitme cihazi secimi yapiimahdir. Hasta sureg
hakkinda bilgilendiriimeli ve cihaz ayarlanmalidir. Cihaz ayarlandiktan sonra

hasta cihazin bakimi hakkinda gerekli bilgileri almalidir (Atilgan, 2021).
Bagvuru Sonrasi D6nem
Cihazdan sonra, cihazin akustik 6zelliklerini (3 ay-12 ay) dizenli olarak

degerlendirmek, konusma yetenegini degerlendirmek, kullanim sirasinda

hastanin cihazla ilgili sorunlarini duzeltmek gerekir (Atilgan, 2021).
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2.3.7. lsitme Cihazi Sonrasi Degerlendirme

isitme cihazindan elde edilebilecek kritik anlamda sonuclarin farkh kisiler
Uzerinde de degismesi mumkuandur. Boylelikle isitme cihazinin kullanimi sonrasin
da 6znel sekilde suregte duzenli degerlendirmelerin, konusma testleriyle birlikte
etkinlik  dogrulamasi, cihazin  kullanigliiginin  “odyologlar” tarafindan
degerlendiriimesinde 6énemlidir. Cihazin kullanighligini degerlendirmenin en
onemli nedenleri su sekilde siralanabilir (Atilgan, 2021);

¢ Rehabilitasyon surecinin yeterliliginin degerlendiriimesi.

e Sigorta sirketleri cihazin faydalarini gérmek istiyor.

¢ Rehabilitasyon sonuglari, rehabilitasyon surecinin beklenen amaglarina

verilen genel bir isimdir.

Isitsel rehabilitasyonun sonuglari asagidaki gibidir:

Insanlarin sosyal hayata katiliminin sinirlarinin azaltiimasi.

insanlarin dinleme cabalarini azaltir.

Cihazi kullanma.

Rehabilitasyon surecinden duyduklari memnuniyettir (Atilgan, 2021).

2.3.8. lIgitme Cihazinin Faydasi

isitme cihazlari, isitme kaybi olan bireyler igin birgok fayda saglayabilir. Ana

faydalardan bazilari sunlardir (Yigit ve Kili¢, 2019);

« Gelismis isitme ve konugmayi anlama: isitme cihazlari sesleri yiikselterek
kullanicinin konusmayi duymasini ve anlamasini kolaylastirir.

« Gelismis iletisim: isitme cihazlari arkadaslar, aile ve meslektaslarla iletisimi
gelistirerek daha iyi sosyal etkilegsimlere ve iligkilere yol agabilir.

eArtan bagimsizlik: isitme cihazlari, isitme kaybi olan bireylerin daha
badimsiz yasamalarina ve gunluk aktivitelere ve hobilere katilmalarina yardimci
olabilir.

eDaha iyi biligsel islev: Calismalar, isitme cihazi kullanan isitme kaybi olan
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bireylerin biligsel islevde iyilesme ve biligsel gerileme riskinde azalma
yasayabilecegini gostermistir.

e Daha iyi genel saglik: isitme cihazlarini kullanmak, isitme kaybinin fiziksel,
zihinsel ve duygusal esenlik Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltarak genel sagligi

iyilestirebilir.

Isitme cihazinin faydalarini belirlemek igin iki énemli uygulama vardir.
Bunlardan biri konugma testleri, digeri ise bir anket uygulamasidir (Yigit ve Kilig,
2019).

Konugma Testleri

isitme cihazi konusma testi, bir isitme cihazinin performansini
degerlendirmek igin kullanilan bir test kullanimidir. Bu test tipik olarak, isitme
cihazi kullanicisina bir dizi standartlagtinlmig kelime veya kelime 0Obegi
sOyleyecek olan bir isitme saghgdi uzmani tarafindan gerceklestirilir. Erigkinler de
daha sonra kelimeleri veya timceleri elinden gelen en iyi sekilde tekrar eder ve
isitme sagligi uzmani yanitlarinin netligini ve dogruluguna yonelik cevaplar verir.
isitme cihazi konusma testinin sonuglari, isitme cihazinin etkinligini belirlemeye
ve daha iyi performans icin ayarlanmasi veya programlanmasi gereken alanlari
belirlemektir. Yeterli vokal materyal oldugu surece herhangi bir zamanda
tekrarlanabilmektedir (Oven, 2022).

Konusma testinin faydalari su sekilde siralanabilir (Oven, 2022);

e Objektiftir

e Cihaz verimliligi hakkinda bilgi saglar.
Konusma testinin dezavntajlari su sekilde siralanabilir (Yigit ve Kili¢, 2019);
e Belirli akustik ortamlar icin uUretilirler. Degigken ortamlar icin yeterli bilgi

saglamazlar.

¢ Bu, hastanin igitme cihazindan tam memnuniyetini degerlendirmek igin bir
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yontem degil, sadece konusma performansidir.

Anket Formlarn

Anket formlari bir kiginin iletisim yeteneklerini duygusal olarak
deg@erlendirebilirken, vyalnizca cihazi kullanmanin suresi ve memnuniyeti
dogrudan talep edilebilir. Anketler cihazdan 6nce ve sonra uygulanir. Dogrudan
memnuniyet degerlendirmesi olarak siniflandirilan anketler, cihazin belirli bir sure

kullanimindan sonra uygulanir (Kaymakgt, 2021).

Anketi uygulamanin faydalari;

¢ Bireylerin rehabilitasyon sirecinden genel memnuniyetlerini dlger.

e Uygulamasi kolay.

Anketi uygulamanin dezavantajlari;

e Cihazin elektro akustik yeterliligi hakkinda dogrudan bilgi vermez.
e Subjektiftir,

e Hastanin teste tam katilimi gerekir.

2.3.9. lIsitme Cihazi Kullanmayla ilgili Sorunlar

isitme cihazlarinin kullanimin da teknik &zelliklerden kaynaklanan cihaz
sorunlari, erigkinlerin kullanimi kaynakli da olusabilmektedir. Erigkinlerin
cihazdan, iyi sekilde yararlanabilmesi i¢in sorunlarin tespit edilmesi énemlidir.
isitme cihazinin sorunlarini tespit etmek igin kullanildigi dénemde odyologlar
tarafindan cihazin kullaniglihginin degerlendiriimesi; hem cihazin sorunlarinin
belirlenmesi ve ¢dzllmesi hem de cihazi kullanan erigkinler Gzerinde yasam
kalitesini arttirmaya yonelik durumlarin énemli oldugu ortadadir. Asagida isitme

cihazlariyla ilgili olasi sorunlar ve olasi sorun kaynaklari verilmistir;
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isitme Cihazindan Ses Gelmemesi / Zayif Ses Gelmesi

Duasguk pil, Kirli pil konektoru, pash konektor, tikanmig alici veya hortum,
tikanmis amortisér, tikanmis mikrofon girisi, mikro kusuru, bozulmus odyogram

gibi problemlerden olusmaktadir (Sezer, 2016).

Bozuk Ses Cikigi

Azaltilmig pil ve Kirli pil konektorleri sonucunda problem olusturmaktadir.

Giirtiltiilii Ses Cikisi

Bozuk ses seviyesi ve ton kontrol tuslari kontrolinun, mudahale baska bir
elektronik cihazdan olusan telefon bobini modu etkinlestiriimesindeki arizalarin,

mikrop veya kusurlu baglanma gibi sorunlari olarak gorulmektedir (Sezer, 2016).

Kulak Agrisi

GuUn boyu duzgun uygulanan bir isitme cihazi kullanmak bile kulak agrisina
neden olmaz Hastanin kulak agrisi varsa, muhtemelen koti bir kiifiin sonucudur.
Kulak agrisi olan hastanin Mitral kapak hastaligi, DCM'si incelenmeli ve agrili yeri
belirlenmelidir. Sorun duzeldikten sonra hasta kulagin agrisi, sismesi ve sivi

birikimi bitene kadar cihazi takmamalidir (Sezer, 2016).

Geri Besleme

Akustik geri bildirim, hoparlérden ¢ikan sesin tekrar mikrofona ulagmasi
sonucu olusan can sikici bir sestir. Olasi nedenler ise; uygun olmayan ug, uygun
olmayan ipucu, ses tipu c¢ikigl, yuksek verimlilige ragmen acgik havalandirma,

kancada kirllma veya sizinti gibi sorunlardir (Eriggi, 2018).

2.3.10. igitme Cihazinin Depresyonla iligkisi

isitme kaybi olan kisilerin depresyon diizeyi her zaman etkilenmektedir.

Tedavi edilmeyen isitme kaybi genelde depresyon durumu, artmig sosyal
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izolasyon durumu, azalmis bagimsizlik durumu ve bozulmus bilissel beceriler

durumu gibi semptomlarla iligkilidir (Calim ve Ozduran, 2019).

Yilmaz ve Arikan (2010) yaptigi ¢alismada, isitme cihazi kullanan kisilerde
tim benlik duzeyleri arttikca ve depresyon duzeyleri Uzerindeki etkilerin
azaldigini bulmustur (Yilmaz ve Arikan, 2010). Akgun (2012) galigmasi ise, igitme
cihazlarinin kullanimina bagl durumlarin, depresyon dl¢eginde depresyon ve

izolasyon sorunlarina yol actigini gdstermistir (Akgtn, 2012).

2.4. DEPRESYON

Depresyon; insan yasaminda 6zellikle erigkinlerin kritik zamanda psikolojik
durumlari sebebiyle olumsuz kararlar verme asamasinda burtndtkleri depresif
yaklagimlar ve gevre iligkilerini, planlarini hige sayma olarak degerlendirme, ileriyi
dusunememe ve duslunce bigimlerini kotl yorumlama olarak degerlendirebiliriz.
Depresyon gunumuzun en onemli hastaliklarindan biri olmakla birlikte, tim
dinyada oldukga fazla rastlanan klinik rahatsizliklardan ve toplum icinde dusullen
oldukga yaygin durumlar olarak goériimektedir. Beck depresyonu biligssel bir
yontem olarak, Uzgun Kigilerin biligsel ¢carpitmalara ve gevrelerini, bugunlerini ve
geleceklerini olumsuz degerlendirme egilimine sahip olduklarini belirtmigtir.
Ortaya istemsizce cilkan olumsuz dusltncelerin bu bilissel carpitmalardan

sorumlu olmasi da mumkun oldugunu agiklamigtir (Beck, 1976)

Dogan ve arkadaglari, depresif hastaliklari erkeklerde %5-12, kadinlarda ise
%10-25 arasinda yasam boyu risk tasimakta, dinyada ve Ulkemizde en sik
gorilen psikiyatrik bozukluk haline geldigini agiklamistir (Doan ve George, 1995).
Erigkinler Uzerinde yapilan arastirmalara goére depresyon erigkinlerde en sik

gorulen ruhsal hastaliktir (Deveci, Ulutasdemir ve Agik, 2013).

Depresyon, prevalansinin(oraninin) yiksek olmasi, kronik olma durumuna
yonelik ve intihar insidansinin artmasi nedeniyle depresyon énemli bir halk saghgi

sorunu olarak belirtiimektedir (Kiey, 1998).
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Siklikla ortaya c¢ikan depresyon ile iligkili baskin bozukluk, depresif bir ruh
halidir. Baslica semptomlar arasinda sosyal beceri ve etkilesimlerde azalma,
caresizlik, umutsuzluk, sucluluk ve biligsel bozukluk sayilabilmektedir (Tegin,
1990).

Gunay ve ark. ile Ozdel ve ark. llkemizde yaptiklari gesitli calismalarda
depresyonun sirasiyla %21,2 ve %26,2 oraninda depresyonun yaygin oldugunu
kesfetmislerdir. Depresyon hafif olsa bile, tarama yoluyla belirti gosteren
yetiskinleri tanimlamak ¢ok énemlidir. insanlarin inaktif, mutsuz ve daha az

uretken olmalarina depresyon neden olmaktadir (Glnay ve ark., 2011).

lletisimsizlik ile ilgili sorunlar son zamanlarda kisilerarasi iligkileri, barinmayi,
akademik ve ekonomik konularin yani sira ciddi bir sorun olan eriskinler icerisinde

aile ici depresyon diizeyini de artirmistir (Ozglven, 1992).

Depresyon hem bireysel hem de sosyal saglik igin ciddi bir sorundur, bu
nedenle depresyonun nuksetmesi igin risk faktorlerini tanimlamak, dnlemek,
tedavi etmek ve tanimlamak o6zellikle énemlidir (Taylor, McAvoy ve O'Dowd,
2003).

24.1. Depresyon Belirtileri

Depresyon erigkinlerde diger olgunluk dilimlerine gore belirtilerini
anlasilabilir bir gsekilde ortaya ¢ikarabilmektedir. Depresyon belirtilerini genglerin
agiga vurmasi ve sosyal cevrelerinde; duygudurum belirtilerini depresif
duygudurum, disaridan belirli dizeyde keyif almama ya da mutsuzluk durumu
kotu olarak bunun butin bir gun suresince ve agagi yukari her giin olmasi, biligsel
belirtileriyse kendini degerli géorememe, herhangi bir halt edememek, gelecek
kaygisi; somatik belirtileriyse igtahta, uykuya dalmada sikinti, motor belirtileriyse

hareket yavaslamasi ve ajitasyon olarak belirtilebilir (Gonul, 2012).
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2.4.2. Depresyon Nedenleri

isitme cihazi kullanan yetiskinlerde psikolojik, sosyal ve akademik isleyisi
ciddi sekilde bozan en yaygin ruhsal bozukluklardan biri depresyondur.
Depresyon, gelisim evrelerinin getirdigi sorunlarin prevalansini  onler.
Epidemiyolojik arastirmalara gére, yasam boyu depresyon prevalansi, yasa bagl
isitme kaybi oranlari gibi %15 ila %20 arasinda degisirken, genclerde prevalansi
%0.4 ila %8.3 arasindadir (Kaya ve ark., 2007).

Depresyon da neden olan sosyal, biyolojik ve psikolojik faktorlerin karmasik
etkilesiminin sonucudur. Depresyonun fiziksel saglikla arasinda karsilikh etki
vardir. Depresyon, fiziksel sagligin zayifigindan veya tam tersinden
kaynaklanabilir (World Health Organization, 2012).

2.4.2.1. Biyolojik Nedenler

Depresyon, igitme kaybi Uzerindeki aile etkileri nedeniyle isitme yetersizligi
ile gosterilebilir. Bununla birlikte, yetiskinlikte depresyon olasiligi, durumun aile
Oykusu oldugunda daha yuksek goérinmektedir (Koroglu, 2004). Yetiskinleri
etkileyen depresyon kullanimi ile ilgili olarak, kalitimin distimik bozukluk, kiigik
depresyon veya diger hafif depresyon bicimleri Gzerinde higbir etkisi olmadigi,
ancak major depresyon ve psikotik depresyonda oldugu diistinlilmektedir. isitme
kaybi olan kigilerde depresyon ve anksiyetenin erken teghisi ile daha ylksek bir

genetik egilim de dnerilmektedir (Ersan ve Ercan, 2001).

2.4.2.2. Psikolojik Nedenler

Depresyonla birlikte olusan merkezi sinir sistemi islevsel bozukluklar
duygulanim bozuklugu psikolojik nedenlere sebep olmakla surecin hizlanmasina
ve normal davraniglarin beyin duzeyindeki iglevleri zorlanarak ruhsal

bozukluklara ve hastaliklari beraberinde getirmesiyle ortaya gikmaktadir.
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Gelistirildiginden bu yana gérdugu degisiklikler nedeniyle, depresyonun
genetik, norokimyasal ve biligsel degiskenlerin kombinasyonunun sonucu
oldugunu iddia ediyor. Bu paradigma, depresyondaki bilissel bozulma
aciklamasini Ug yol gosterici fikre dayandirir. Bu biligsel hatalar arasinda biligsel
anlamsizliklar (kisi kendisine, gevresine ve gelecegine olumsuz anlam yukler),
tekrarlayan veya depresif kaliplar ve duslnce inanglari ve garpik bilgi islemeye
neden olan bilissel hatalar bulunmaktadir. Bu nedenle, model, bir yetigkinin
cevresine ve kendilerine iligkin algilarinda, degerlendirmelerinde ve yorumlarinda
bilissel bozukluklar Uretebilecegini ve iletisimsizliklerinin, bir bireyi bu tekrarlayan
dusunce Kkaliplarinda karamsar ve c¢aresiz hissettirerek depresyona yol

acabilecegini onermektedir (Beck, 2008).

2.5. DEPRESYON SIKLIGI

isitme kaybi olan eriskinler, kendi beklentilerini ve bagkalarinin (arkadaslar
ve aile) beklentilerini yerine getirmek arasinda iletisimsel bir denge kurmaya
calismaktadir. Ote yandan vyetigkinler, zayif iletisimi olan 6zerk kisiler olma
konusunda daha az sorumluluk gibi seyler nedeniyle ¢esitli baskilari yonetmelidir;
bazilar iletisim kaybi ile ailelerinden uzaklagir ve bagimsiz olarak yasamlarini
surdirmeye c¢alismaktadir. Uygun sosyal aglardan yoksun isitme kaybi olan
yetigkinler sonug¢ olarak zihinsel saglik sorunlarini daha sik sergileyebilir. Bu
nedenle, bir erigkinin iletisiminde cok énemli dénemler bulunmaktadir (Okdem ve
Yardim, 2010).

2.6. DEPRESYON TEDAVISI

Depresyon tedavisinde kargilasilan en buyuk sorunlardan biri, depresyon
olarak nitelendirilen ve igitme kaybi ile belirlenen bu klinik durumun, sadece
bozuklugun spektrumunda olmayan c¢esitli hastaliklar tarafindan da ortaya
cikarilabilmesidir (Harald ve Gordon, 2012).
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Birgok isitme kaybi olan erigkin zaman igerisinde degersizlik ve yetersizlik
duygulari yasamaktadir. Bu, gug¢ eksikligi anlamina gelmez. Bir uzman
yardimiyla, bu duygular depresyona donusmusse ¢ozUmunde buylk bir
rahatlama hissedilecektir. isitme kaybi yasayan erigkinlerde bu sirecte yalniz
hissetmemeleri ve zayiflk durumu yasamamalari igin erken tedavide oldukca

onemli bir durumdur (Tarhan, 2013).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. ODYOLOJIiK DEGERLENDIRME

Bu arastirmanin, ¢alisma orneklemine dahil olan isitme engeli bulunan ve
normal isitme derecesinde olan erigkinler Uzerinden dedgerlendirilmigtir.
Arastirmaya katilan isitme cihazi kullanan erigkinlerin kullandigi isitme cihazi ve
cihaz kullanma siiresiyle beraber degerlendiriimistir. isitme cihazi kullanmayan
saglikh erigkinlerin ise sosyo-demografik bilgileri ve depresyon dizeylerindeki

arasindaki deg@isimler dikkate alinmistir.

3.2.  ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, kesitsel 6rnekleme tipinde bir arastirmadir. Kesitsel arastirma
yontemi ilgi alanina yonelik farkliliklar gdsterebilmektedir. isitme cihazi kullanan
ve kullanmayan eriskinlerin sosyo-demografik bilgileri ile cihaz kullanimi
degerlendirmesi, isitme kaybi boyutlari ve depresyon duzeyi arasinda Uzerindeki

etkisi incelenmisgtir.

3.3. ARASTIRMA EVRENi VE ORNEKLEM

Evren terimi, tekli elemanlarin belirtimesi "orneklem" ve belirli azliktaki
gruplanan ¢okluklara yonelik "arastirma alani” gibi terimlerle de ifade edilmektedir
(Karasar, 1999, s. 109.). Arastirmanin evreni, Konya, Hakkari, Mersin illerinin
Merkez ilgelerinde bulunan igitme cihazi merkezlerine gelerek isitme cihazi
kullanmaya baslayan kayith dosyasi bulunan hastalar ile ayni veya yakin
demografik 0Ozellikte ve sayida ayni illiigede yasayan ve isitme cihazi
merkezlerine isitme testi amaciyla gelen normal isiten gonulli katilimcilari

kapsamaktadir. Bu arastirmada basit tesadufi 6rneklem teknigi secilmistir. Bazi
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hallerde Orneklemin evrendeki Ozellikleri hakkindaki bilginin 6ne c¢ikmasina
yonelik arastirmanin amacina gore segcildigi kisimlar vardir. Bu 6rneklemeye basit
tesadufi orneklem teknigi adi verilmektedir. Bu g¢alismaya orneklemi olusturan
toplam 108 isitme engeli bulunan erigkin dahil olmus ve toplam katilimci sayisi

200 bireyden olugsmaktadir.

3.4. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirma kapsaminda ¢ adet veri toplama 0lgegi kullaniimasi uygun
gorulmustdr. Ik olarak katihmcilara onam formu verilmis ve sosyo-demografik
bilgiler hakkinda sorular sorularak anket veri girisleri tamamlanmistir. isitme
cihazi kullanimi durumuna ait envanter olan Uluslararasi isitme Cihazlari
Degerlendirme Envanteri (I0I-HA) dagitilarak katilimcilarin igitme cihazi kullanim
durumu belirlenmistir. Bir diger envanter olan isitme engeli 6lgegi (IEO-E) ise,
eriskinlere yénelik isitme engeli durumlarini belirlemek icin kullanilmistir. isitme
cihazi kullanan veya kullanmayan eriskinlerin depresyon dizeyini belirlemek
lizere “Aaron Beck” tarafindan 1961 yilinda yayinlanmig Beck Depresyon Olgegi

kullaniimigtir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin sosyo-demografik bilgiler dahilinde tez verilerine uygunlugu
bakimindan cinsiyet, yas, egitim, birlikte yasadiginiz kisiler, gelir, engellilik
durumu, isitme cihazi kullanimi ve igitme cihazi kullanim yili sorularina yer
verilmistir. Diger demografik bilgiler arastirmanin amacindan sapmamasi igin

kullaniimamisgtir.
3.4.2. isletme Engelli Olgegi-Erigkin (IEQ-E)
Aragtirmada; isitme kaybina yonelik durumu anlamak igin, erigkinlerde

kullanilan duygusal ve sosyal uyumlarinda etkisini dederlendirmek Uzere orijinal

olarak ilk kullanilan Weinstein ve Ventry’ nin 1982 yilinda gelistirdigi isitme Engeli
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Envanteri- Erigkin (Hearing Handicap Inventory for the Adult - HHIA) dlgegidir.
Aksoy ve arkadaslari, HHIA'nin Turkge gecerlilik ve guvenilirligini kendi
calismasinda gergeklestirerek isitmenin verim, basitlik durumu, yonetim kolayligi
ve yorumlanmasi igin erigkinlerde isitme engelini degerlendirmede isitme engeli

dlcegi-erigkinin (IEO-E) kullaniimasini dnermistir (Aksoy, Aslan ve Kdse., 2020).

IEQ-E kullaniminin igitme de kisinin duygusal ve durumsal (sosyal) etki alt
boyutlarini degerlendirmek Uzere 10 sorudan olusan anket 2 alt boyuta ayrildigi
gérilmustir. iki alt boyuttan durumsal etki alt boyutu S11, D14, S15, D20, S21
sorularini diger alt boyut duygusal etki alt boyutu ise D5, D8, S7, D2, S9
sorularinin puanlarina gére degerlendirilmistir. Buda tarama formunda sorularin
duygusal etki alt boyutunda D1, D2, S3, D4, S5, diger alt boyut olan durumsal
etki al boyutunda ise S6, D7, S8, D9, S10 seklinde ayirmistir Olgekte evet (4),
bazen (2) ve hayir (0) puan olarak hazirlanmis bir élgektir. Toplam 10 maddenin
puanlari toplanarak isitme engelinin diizeylerinin belirlenmesi yapilmigtir. ilk
duzeyin (0-8) puan “engel yok”, (9-25) puan “hafif ile orta dereceli engel” ve (=26)
puan “belirgin engel” seklinde degerlendirilmistir (Unal, 2019).

3.4.3. Uluslararasi isitme Cihazlar Degerlendirme Envanteri (I0I-HA)

Uluslararasi Isitme Cihazlari Degerlendirme Envanteri (IOI-HA), isitme
cihazlarindan saglanan yarara yonelik bireyin isitme, iletisim ve yasam kalitesine
bagli depresyon uzerindeki etkisini degerlendirmek icin kullanilir. Kullanim
kolayligi, ses kalitesi ve genel memnuniyet dahil olmak Uzere isitme cihazi
kullaniminin farkl yénlerini degerlendiren bir dizi sorudan olugur. I0I-HA, igitme
saghgi uzmanlari tarafindan isitme cihazlarinin performansini degerlendirmek ve
iyilestirmeler veya o&nerilerde bulunmak igin kullanilir. isitme cihazlarinin
etkinligine iligkin degerli bilgiler saglayabilen, yaygin olarak kullanilan ve
gegcerliligi iyi kanitlanmig bir aractir. IOI-HA 6lgegdi Cox ve arkadaslari tarafindan
2002 yilinda gelistirilmistir (Yigit ve Kilig, 2019). Serbetgioglu ve arkadaslari 2008
yiinda bu envanterin guvenirlilik ve gecerlilik galismasini yapmistir (Kirkim,
Serbetcioglu ve Mutlu, 2008).
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IOI-HA toplam da 7 maddeden olugsmaktadir. Her madde bes puan
uzerinden degerlendiriimektedir. Bu maddelerden ilki; isitme cihazi gunlik
kullanimini, sonrasinda sirayla yasanilan iletisim sinirliiginin belirlenmesinde,
cihazin kullanimina bagl olarak cevredekilerin memnuniyetinin
belirlenebilmesine ve son maddede isitme cihazi kullaniminin kiginin yasam

kalitesine etkisinin belirlenebilmesine yénelik maddelerdir.

Maddeler igin puanlandirma 1’den 5’e dusikten yuksege siralanirken, en iyi
puani 5 ifade etmektedir. Yedi maddeden elde edilen toplam puanlar, her
degerlendirme icin ayri not edilmektedir. Tum sorular cevaplandiktan sonra
toplam 35 puan verilir. Olgek puanlamalarinin sonucundan alinan puan arttikga

isitme cihazi memnuniyeti artmaktadir (Vural, 2018).

3.4.5. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck Depresyon Olgegi (BDO), bireylerde depresyonun siddetini
degerlendirmek icin kullanilan bir ankettir. BDO depresyonu teshis etmek ve
tedavinin etkinligini izlemek igin kullanilabilir. BDO, her biri kisiden belirli bir
depresyon semptomunun siddetini O ila 3 arasinda bir dlgekte derecelendirmesini
isteyen 21 maddeden olusmaktadir. BDO'de toplam puanlar 0 ila 63 arasinda
degismektedir. Yuksek puanlar daha siddetli depresyonu gostermektedir. Beck
Depresyon Olgeginin amaci, depresyon derecesini objektif olarak sayisal verilere
donusturmektir. Aaron Beck 1961 yilinda depresyon riskini ve duzeyini 6lgmek
icin tasarlanan ve o zamandan beri en yaygin kullanilan depresyon olgutlerinden
biri haline gelen 21 maddelik bir degerlendirme olgegini gelistirmis ve bu
arastirma kapsaminda BDO 6lgegi ele alinmigtir. Tirkgeye uyarlanmasi Hisli
(1989) tarafindan gergeklestirilen depresif belirtilerin sorgulandigi 21 maddeli
Olcegin asil amaci kiginin “bugln ve son bir hafta igcinde kendini nasil hissettigini

en iyi tanimlayan cumleyi” belirtmesi istenmektedir.

Tum maddeler dort segenek kapsaminda belirtiimig, olgedin her maddesi

icin 0-3 arasinda puanlama kullanilmistir. Olgekten elde edilecek en diisiik puan
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0, en yuksek ise 63 puandir. BDO skorlarinin 17 ve Uzeri olmasi, erigkinler
Uzerinde depresyon riski oldugunu gdstermektedir. Olgegin 13 yasin lzerindeki
insanlar igin tasarlanmig oldugu belirtiimistir. Olgek yaklasik 10 dakika siirede
tamamlanmaktadir. Depresyon Olgeginin sonucunda, depresyon varsa belirtilerini
ve dizeylerini gosterir. BDO'yii puanlamak Uzere her dért maddelik climle
gruplarinda isaretlenen sayilarin hepsi toplanmaktadir. Alinan puanlar

dogrultusunda depresyon seviyesindeki bir gruplama asagida;

¢0 — 9 puan arasi: Minimal duzeyde depresif belirtiler
¢ 10 — 16 puan arasi: Hafif dizeyde depresif belirtiler
e 17 — 29 puan arasi: Orta duzeyde depresyon

¢ 30 — 63 puan arasi: Siddetli dizeyde depresyon

uzere tanimlanmistir. Depresyon durumu 17 puan durumu Uzeri
“‘depresyonu var” altinda kaldiginda “depresyonu yok” seklinde literaturde
gecmektedir. Ayrica, testten alinan puanlara gore; 17 puan ve Uzeri bir durumda
destek alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Beck’in kendi calismasinda

guvenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .86 olarak bulunmustur.

Literatur kapsaminda bati aragtirmalarinda gergeklestirilen ¢esitli guvenirlik
katsayilari .60 ve .87 arasinda puanlar arasi degistigi gortulmastir. Hisli
tarafindan 06lgedin Turkge gecerlik ve guvenirlik g¢alismasi yapilmistir (Hisli,
1989). Depresyon belirtilerini 6lgmek icin kullanilabilecegi Hisli tarafindan

belirtiimistir. Olgcegin kullanim izini ahnmistir (Bkz EK-4).



35

3.5. VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRMESI

Arastirma verileri igitme cihazi kullanan ve kullanmayan 200 erigkine Ekim
ayinin son iki haftasinda uygulanmig ve toplanmigtir. Arastirma dabhilindeki
katihmcilar isitme cihazi kullanan ve kullanmayan saglikli erigkinler arasindan
secilmigstir. Veriler Konya, Hakkari, Mersin ilinin Merkez ilgesinde bulunan isitme
cihazi merkezlerine gelerek igitme cihazi kullanmaya baglayan kayith dosyasi
bulunan hastalar ve bu merkezlere gelen saglkl erigkinlerden toparlanmigtir.
Katilimcilara  tesvik  uygulanmamistir.  Olgeklerden  dahilinde  anket
degerlendiriimesi 6ncesinde erigkinler bilgilendirilerek kisisel form ve

bilgilendirilmis onam formu dagitiimigtir.

Verilerin sayisallagtirilarak analizi SPSS v25 paket programi araciligiyla
yapilmistir. Her bir test i¢in ortanca, standart sapma ve en ¢ok tekrar eden analiz
hesaplanarak, verilerin dagihimlarinin verdigi sonuclar incelenmistir. Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri sonuglari anketlerin normal dagilim
gostermemesinden dolayi iki grup arasindaki farki analiz icin Mann Whitney U
Testi ve ikiden fazla grup durumunda parametrik olmayan analizlerin gruplar arasi
kargilastirmasinda ise Kruskal Wallis H-Testi ki-kare analizi Uzerinden

gerceklestiriimistir.

isitme Engeli Olgegi, Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri
(I0I-HA) ve depresyon duzeyleri arasindaki iligki, birbirleri arasindaki 6lgek alt
boyutlarinin dogrulugu ve tutarlihdi igin ¢ok degiskenli varyans analizi ve ¢ok

degiskenli korelasyon analizi ve regresyon analizi testi ile degerlendirilmigtir.

Isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerde depresyon diizeylerinin
risk durumunu karsilastirmak igin, katilimcilar sosyodemografik faktoérlere goére
bolunmustur. Veriler normal dagiimadigi i¢in parametrik olmayan testlerden
Mann-U-testi  Whitney ve Kruskal-Wallis'in  H-testleri, korelasyonlari
degerlendirmek ve gruplar arasindaki farkliliklari tanimlamak i¢in normale yakin
dagilimayan surekli veya ayrik sayisal degiskenlere gore farkin bayUklugunu
belirleyebilmek agisindan kullaniimigtir.
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Cronbach'in alfa degeri, olgceklendirilmis verilerin glvenilirliginin dlgtiimesi,
arastirilan sorulara ve konulara uygun cevaplar elde etme yetenegi ve anketin
zaman icinde tutarli sonuglar Uretme yetenegidir. Guvenilirlik katsayisi,
populasyon temsili 6rneklemin aslinda populasyonu ne kadar iyi temsil ettigini
gosterir.  Sonuglar, Cronbach alfasinin (a) sayisal agidan guvenilirligini
gostermektedir ve bu sekilde degerlendiriimektedir. Bu degerin analizi, sorgularin
birbirleriyle ne kadar yakindan iligkili oldugunu belirlemek igin yapiimaktadir.
Arastirmada anket verilerinin dogrulugu acgisindan Cronbach'in alfa degeri

oldukca 6nemlidir. Bu deger;
*0 <a<0.40 ise Olgek guvenilir degil,
*0.40 < a < 0.60 ise dlgek dusltk guvenilirlikte,
*0.60 < a < 0.80 ise dlgek oldukga guvenilir,
*0.80 < a < 1.00 ise Olcek yuksek guvenilirlikte, olmaktadir.

Guvenilirlik kat sayisi ,700 kat sayisinin Uzerindeyse populasyonda yapilan
testlerin yliksek guvenilirlik oldugunu géstermektedir (Kalayci, 2010). Olgekler
icin kat sayilar asagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 1);

Olgek Soru Sayisi a degeri
IEO-E 10 78,9
IOI-HA 7 74,2

BDO 21 81,2
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmanin isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin katihm

sagladiklari veriler ve dlgeklerin tanimlayici istatistikleri tablolar seklinde asagida

sosyo-demografik bilgiler halinde sunulmustur.

4.1.  iSITME CIHAZI KULLANAN VE KULLANMAYAN ERISKINLERIN
TANIMLAYICI VERILERINE iLISKIN iSTATISTIKLER

Tablo 1 : igletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin cinsiyete iliskin sosyo-
demografik bilgilerine ait tanimlayici istatistikleri

n %
— Kadin 105 525
Cinsiyet Erkek 95 475
Toplam 200 100,0

isletme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerin %52,5’sini kadinlar ve

%47,5’sini erkekler olusmaktadir.

Tablo 2 : isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin yasa iliskin bilgilerine ait
tanimlayici istatistikleri

n %

18-26 62 31,0

27-35 78 39,0

Yas 36-41 44 22,0
42 ve Uzeri 16 8,0

Toplam 200 100,0

isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin yaslari incelendiginde
yogunluk 27-35 yas araligi dahilinde ve arastirmaya katilanlarin “%39” oranini
olusturdugu, devaminda sirayla “%31” 18-26 yas, “%22” 36-41 yas ve son olarak

“08” ise 42 ve Uzeri yas arali§i dahilinde oldugu gérulmustar.
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Tablo 3 : isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin egitim durumuna iligkin
bilgilerine ait tanimlayici istatistikleri

n %
Okur-yazar 50 25,0
ilkokul veya Ortaokul 59 29,5
Egitim Lise 49 245
Universite 39 19,5
Lisansusti 3 15
Toplam 200 100,0

isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin egitim durumlarina
bakildiginda buyuk bir gogunluk ilkokul ortaokul mezunu egitim goérdukleri %29,5
oraninda dagilim gosterirken, sirasiyla devaminda okur-yazarlarin oraninin %50,
lise okumus olan erigkinlerin ise orani %49, Universite okumus olan erigkinlerin
oraninin 19,5 ve son olarak Yuksek lisans ve Uzeri mezun olanlarin ise orani ise

%3 oldugu gorilmustar.

Tablo 4 : isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin gelir diizeylerine iliskin
bilgilerine ait tanimlayici istatistikler

n %
Dusuk (asgari Ucret ve 27 13,5
altr))
Gelir dizeyi Orta (5501- 16000 TL) 142 1.0
Yiksek (16001 TL ve 31 15,5
Uzeri)
Toplam 200 100,0

isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin toplam gelir diizeyleri
incelendiginde dusuk (asgari Ucret ve alti) gelir dizeyine sahip eriskinlerin
yuzdesi %13,5”iken, orta (5501-16000TL) durumda gelir diizeyine sahip erigkin
sayisl yuzdesi %71, yuksek (16001 TL ve Uzeri) gelir dizeyine sahip erigkinlerde

ise yuzdesi ise %15,5 oraninda oldugu gorulmasgtur.



39

Tablo 5 : isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin isitme engeli durumlarina
ait tanimlayici istatistikler

n %
Engeli var 108 54,0
Isitme Engeli Engeli yok 92 46,0
Toplam 200 100,0

isletme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin isitme engeli durumlari
incelendiginde %54,0'inin isitme engeli durumunun oldugu ve 108 erigkinin
arastirmaya katildigini, isitme engeli olmayan saglikl erigkinlerin ise 6érneklemin

%46’sin1 teskil ettigi ve 92 erigkinin katildig1 gérulmustar.

Tablo 6 : isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerin isitme cihazi kullanimina
iliskin bilgilerine ait tanimlayici istatistikler

n %
Mevcut degil 92 46,0
Isitme cihazi kullanimi Dijital 108 540
Toplam 200 100,0

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin isitme cihazi kullanimina
gére %46’s1 cihazi kullanmayan oOrneklem grubunu olusturmaktadir. Cihazi
kullanan isitme kaybi olup isitme engeli bulunan eriskinlerin %54,0’1 dijital isitme

cihazi kullandigi gorulmektedir.

Tablo 7 : isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin isitme cihazi kullanma
surelerine iliskin bilgilerine ait tanimlayici istatistikler

n %
Kullanmamis 92 46,0
6 haftadan az 16 8,0
Isitme cihazi kullanma 6 hafta-11 ay 55 125
sureleri 1-10 yil 45 225
10 yildan fazladir 22 11,0
Toplam 200 100,0
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isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin isitme cihazi kullanma
surelerine iligkin bilgiler incelendiginde %46’si cihaz kullanmadigindan sadece
cihaz kullananlar arasindaki isitme kaybi engeli bulunan eriskinlerde %22,5’i 1-
10 yil arasinda cihaz kullandigini belirtmistir. Isitme engeli bulunan eriskinlerde 6
hafta ile 11 ay arasinda cihaz kullanimina sahip %12,5 oraninda erigkin
bulunurken, 10 yildan fazladir cihazi kullanan erigkinlerin 6érneklemin %11,0’ini
olusturdugu gorulmustir. isitme cihazi kullanimina 6 haftadan az siredir kullanan

ve yeni baglayan erigkinlerin ise 6rneklemin %8’ini teskil etmektedir.

43. VERILERIN ANALIZINDE KULLANILAN OLCEKLERIN
NORMALLIK TESTi ANALIZINE iLiSKIN iSTATISTIKLERI

Normallik testleri bircok istatistiksel testte verilerin parametrik olup
olmadidini incelemek adina on test olarak yapilmaktadir. T-Testi, Anova,
Korelasyon Testi gibi parametrik testler de hipotez normallik testinde, normal
dagilandan Uzerinden analizler gergeklestiriimektedir. Veriler incelendiginde
dagilimlari normal dagiimadigr gorilmektedir. Normal dagiimayan verilerin
analizi yapilirken Mann-Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Sperman gibi parametrik
olmayan testler kullaniimaktadir. Veri sayisi 30'un Uzerindeyse, Kolmogorov-
Smirnov testinden ziyade veri sayisi 30'dan ¢ok olan durumlarda kullanilan
Shapiro-Wilk tercih edilmektedir. Kullanilan testte p> 0.05 (sig.) olmasi

durumunda verilerin normal bir dagilimda oldugunu gostermektedir.
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Tablo 8 : isitme Engeli Olgegi Erigkinin (IEO-E) normallik analizi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IEO-E1 ,342 200 ,000 732 200 ,000
IEO-E 2 ,331 200 ,000 742 200 ,000
IEO-E 3 ,337 200 ,000 ,728 200 ,000
IEO-E 4 ,294 200 ,000 770 200 ,000
IEO-E 5 ,348 200 ,000 727 200 ,000
IEO-E 6 ,345 200 ,000 723 200 ,000
IEO-E7 ,343 200 ,000 ,730 200 ,000
IEO-E 8 ,329 200 ,000 ,743 200 ,000
IEO-E9 ,384 200 ,000 ,681 200 ,000
IEO-E 10 ,348 200 ,000 7126 200 ,000

Tablolarda, tum p degerleri 0,05'ten kuguktlr. Sonug¢ olarak, veriler
genellikle normal dagiimamigtir (Kul, 2014). Diger Oolgeklere iliskin tablolar

asagida gosterilmistir;
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Tablo 9 : Uluslararasi isitme Cihazlari Degerlendirme Envanteri (I0I1-HA) normallik

analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
I0I-HA1 ,259 200 ,000 ,814 200 ,000
IOI-HA 2 ,284 200 ,000 , 796 200 ,000
IOI-HA 3 ,292 200 ,000 , 792 200 ,000
IOI-HA 4 ,257 200 ,000 ,811 200 ,000
IOI-HA 5 ,288 200 ,000 , 798 200 ,000
IOI-HA 6 ,259 200 ,000 ,819 200 ,000
IOI-HA7 ,250 200 ,000 ,825 200 ,000

Tablo 10 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) normallik analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BDO-1 ,256 200 ,000 ,845 200 ,000
BDO-2 ,205 200 ,000 ,878 200 ,000
BDO-3 ,234 200 ,000 ,876 200 ,000
BDO-4 ,254 200 ,000 ,866 200 ,000
BDO-5 227 200 ,000 ,862 200 ,000
BDO-6 , 203 200 ,000 ,861 200 ,000
BDO-7 217 200 ,000 ,846 200 ,000
BDO-8 ,208 200 ,000 871 200 ,000
BDO-9 ,251 200 ,000 ,794 200 ,000
BDO-10 247 200 ,000 ,862 200 ,000
BDO-11 375 200 ,000 ,707 200 ,000
BDO-12 ,200 200 ,000 ,868 200 ,000
BDO-13 ,293 200 ,000 ,845 200 ,000
BDO-14 ,304 200 ,000 ,762 200 ,000
BDO-15 ,299 200 ,000 ,751 200 ,000
BDO-16 ,282 200 ,000 ,826 200 ,000
BDO-17 ,236 200 ,000 ,842 200 ,000
BDO-18 ,203 200 ,000 ,868 200 ,000
BDO-19 , 336 200 ,000 ,731 200 ,000
BDO-20 , 201 200 ,000 ,851 200 ,000
BDO-21 ,348 200 ,000 , 711 200 ,000
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4.4. ISITME  CIHAZI KULLANAN VE  KULLANMAYAN

ERISKINLERDE iSITME ENGELi OLGEGI ERISKININ (IEO-E) PUANLARI
TANIMLAYICI ISTATISTIKLERI

Tablo 11 : isitme Engeli Olgegi-Erigkin (IEO-E) dlgek alt boyutlarina yénelik tanimlayici
istatistikler

Madde Sayisi X Standart Sapma
Duygusal etki alt boyutu 5 6,62 5,018
Durumsal (Sosyal) etki alt boyutu 5 6,26 5,054
IEO-E toplam 10 12,77 9,263

isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) dlgek alt boyutlarinin  madde
sayilarinin, ortalamalari ve standart sapmalarina iligkin tanimlayici istatistiklerine
yer verilmistir. lliskin maddeler isitme engeli 6lgegi-erigkinin (IEO-E) belirli
sorularina yonelik, literatirde gegen seklinde ayrilarak ¢alisma grubuna ait genel

sonuglarin dlgek alt boyutlarinin ortalamalariyla beraber verilmistir.

Isitme engeli dlgegine bakildiginda isitme engeli orani IEO-E’de 12,77 puan
ortalamasiyla isitme engeli kaybi hafif-orta dlizeyde olan eriskinlerin yogunlukta
oldugu gériilmektedir. IEO-E’de duygusal ve durumsal etki dlcek alt boyutlarinda

isitme engel durumuna etkisinin disuk duzeyde oldugu gorulmastur.
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45. ISITME CIHAZI KULLANAN VE  KULLANMAYAN
ERISKINLERDE ULUSLARARASI IiSITME CiHAZI DEGERLENDIRME
ENVANTERI (10I-HA) PUANLARI TANIMLAYICI iSTATISTIKLERI

Tablo 12 : Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (I0l-HA) puanlarina
iliskin tanimlayici istatistikler

Madde Sayisi X Standart Sapma
Kullanim siresi 1 4,01 1,034
Verim 1 4,08 1,053
iletisim kisithg 1 4,12 ,995
Memnuniyet 1 4,04 1,014
Sosyal yeterlilik 1 4,11 ,981
Cevrenin memnuniyeti 1 4,03 1,005
Yasam kalitesine etkisi 1 3,97 1,039

Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA) puanlarina

ortalamalariyla, standart sapmalarina iligskin bilgiler tablo 12’de sunulmustur.

Katihmcilarin igsitme cihazi kullanimindan ne kadar memnun olduklarini
aldiklari puan ortalamalarina gore en fazla dagilim gergeklestiren grup iletisim
kisithgr yonunden cihaz kullanimi sonrasinda kisitlari astiklari ve cihazdan
memnuniyet durumlarini belirtirken, sonrasinda en fazla sosyal yeterlilikle cihazin
kullanimindan memnuniyetini dne ¢ikarmigtir. TUm grup puanlarina bakildiginda
siraslyla verim, memnuniyet, cevrenin memnuniyeti, kullanim sdresi ve yasam

kalitesine etkisi cihaz kullanim memnuniyetini sergiledigini gostermistir.
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46. ISITME CIHAZI KULLANAN VE  KULLANMAYAN
ERISKINLERDE BECK DEPRESYON OLGEGI (BDO) PUANLARI
TANIMLAYICI ISTATISTIKLERI

Tablo 13 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) élgek alt boyutlarinin puanlarina iligkin
tanimlayici istatistikler

n % X Standart Sapma
Minimal Depresyon 1 0,5 6,00 -
Hafif Depresyon 46 23,0 13,54 2,062
Orta Depresyon 80 40,0 20,21 2,598
Siddetli Depresyon 73 36,5 32,52 5,323
BDO toplam 200 100 23,10 8,508

BDO ’nin ortalama degerinde minimal depresyonda sadece 1 Kisi
g6ziukmekte standart sapmasi hesaplanamadigindan arastirmaya sadece hafif,
orta ve siddetli depresyon dlgek alt boyutlari dahil edilmigtir. Arastirmaya katilan
katihmcilar dahilinde %76,5 siddetli depresyon risk grubu oraninda ve %23,5’i
minimal, hafif depresyon olarak risk tasimayan grupta oldugu gorulmustar.
Depresyon duzeyi 6lgek alt boyutlarina ait standart sapma ve ortalama degerleri

tablo 13’te sunulmustur.

Hisli 'nin Turkge gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismasini yapmis oldugu Beck
Depresyon Olgeginin “17” puani bir kesme noktasi olarak belirlenmis ve “risk”
teskil eden grup olarak ¢cogu alanda depresyonu yakalamaya yardimci oldugu
literatiirde belirtilmistir. isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin aldiklari
puan araliklari 0-9 arasinda ise minimal dizeyde, 10-16 puan ise hafif dizeyde,
17-24 puan ise orta, 25 ve Uzeri ise siddetli duzeyde depresif belirtilerin

gosterdikleri puanlar depresyon oOlgek alt boyutlarini ortaya ¢ikarmaktadir.
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47. ISITME CIHAZI KULLANAN VE  KULLANMAYAN
ERISKINLERDE iSITME ENGELI OLGEGI ERISKINLERIN (IEO-E) OLCEK
ALT BOYUTLARIIYLA DEMOGRAFIK BILGILERINE iLISKIN TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Tablo 14 : isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) 6lgek alt boyutlarina iliskin cinsiyete
yoénelik puanlarin karsilastiriimasi “Mann-Whitney U” Testi

Olgek Alt Boyutlan  Cinsiyet n Ortalama U Z p*

Kadin 105 6,69
Duygusal etki 4815,500 -,425 671
Erkek 95 6,55

Kadin 105 6,44
Durumsal (Sosyal) etki 4847,000 -,348 728
Erkek 95 6,06

Kadin 105 13,69
IEO-E toplam 4718,000 -,662 508
Erkek 95 12,51

Tablo 14’e bakildiginda isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerde
cinsiyetlerine gore isitme engeli élcegi-eriskin (IEO-E) dlcek alt boyutlarina iliskin
puanlar arasinda istatistiksel anlamda etkisini belirleyebilmek Uzere Mann
Whitney U testi yapilmis isitme engeli dlgegi-erigkin (IEOQ-E) 6lcek alt boyutlari ile
cinsiyetin arasinda iligkili farkhhklar oldugu goérulmemistir (p<0.05).



47

Tablo 15 : isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) dlgek alt boyutlarina iliskin yas gruplarina
yoénelik puanlarin kargilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Olgek Alt Boyutlan Yas n Ortalama df Ki-kare(x?) P*
18-26 62 7,10
Duygusal etki 21-35 8 6,26 3 ,682 ,878
36-41 44 6,68
42 yas ve Uzeri 16 6,38-
18-26 62 6,32
Durumsal (Sosyal -
(- yal) 27-35 78 6,08 3 112 990
etki 3641 44 632
42 yas ve uzeri 16 6,75-
18-26 62 13,02
IEO-E toplam 235 78 123653 497 a5
36-41 44 13,00
42 yagve uzeri 16  13,13-

Tablo 15'te Isitme Engeli Olgegi-Erigkin (IEO-E) dlgek alt boyutlarina iligkin
puanlar ile yas gruplari arasinda istatistiksel anlamda bagimsiz 6érneklem
lizerindeki etkisini belirleyebilmek tizere Kruskal Wallis H testi yapiimistir. isletme
engeli dlgegi-erigkin (IEO-E) ile yas gruplariyla anlamli farkliliklar goriilmemistir
(p<0,05).
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Tablo 16 : isitme Engeli Olgegi-Erigkin (IEOQ-E) dlgek alt boyutlarina iliskin egitim
durumuna yoénelik puanlarin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Egitim N X df  Ki-kare(x?) p*
Okur-yazar 50 6,28
ilkokul veya 59 6,17
Ortaokul
Duygusal etki Lise 49 7,06 4 3,551 470
Universite 39 6,87
Lisansustu 3 10,67
Okur-yazar 50 5,60
ilkokul veya 59
Ortaokul 6.17
burumsal - 4 3439 487
(Sosyal) etki ) .L|se. 49 6,78 ) )
Universite 39 6,31
Lisansustu 3 10,00
Okur-yazar 50 11,88
ilkokul veya 59 12,20
Tt Ortaokul
IEO-E toplam =
Pl Lise 49 13,53 4 3,910 418
puani Universite 39 13,18
Lisansustu 3 20,67

Tablo 16’a bakildiginda isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerde
egitim durumuna gére isitme engeli dlgegi-eriskin (IEO-E) dlgek alt boyutlarina
iligkin puanlar arasinda istatistiksel anlamda etkisini belirleyebilmek Gzere
Kruskal Wallis H testi yapilmig élgek alt boyutlarinin egitim ile anlamh farklihklar
goOstermedigi gortlmektedir (p<0.05).
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Tablo 17 : Isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEOQ-E) odlgek alt boyutlarina iliskin gelir
durumuna yoénelik puanlarin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

Gelir N X df  Ki-kare(x?) p*

Dusuk (Asgari Ucret 27 7,41
Duygusal etk 5= es0116000TL) 142 652 2 ,854 ;0487
Yiksek (16001 TLve 31 6,39
Durumsal Disiik (Asgari Ucret 27 7,41
(Sosyal) etki Orta (5501-16000TL) 142 5,92
Yiksek (16001 TLve 31 6,84
o Disuk (Asgari Ucret 27 14,33
IEO-E toplam - 502" 5501-16000TL) 142 12,37 2 ,964 617

Yuksek (16001 TLve 31 13,23

2 2,340 ,310

Tablo 17’de isitme Engeli Olcegi-Eriskin (IEO-E) lgek alt boyutlarina iliskin
puanlar ile gelir durumu arasinda istatistiksel anlamda bagimsiz 6rneklemin
etkisini belirleyebilmek lzere Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Isletme engeli
dlcegi-eriskin (IEOQ-E) dlgek alt boyutlarindan durumsal (sosyal) etkisi ve 6lcegin
toplam boyutunda anlamli farkliliklar saptanmamistir. Fakat duygusal etki

boyutuyla iligkili anlamh farklilik saptanmistir (p<0,05).

isletme engeli dlgegi-eriskin (IEO-E) duygusal etki alt boyutunda gelir
puanlarina baktigimizda dusuk gelir durumu olan erigkinlerde isitme cihazi
konsantrasyon zorluguna yonelik; karar verme guc¢lugl, umursamamaya yonelik
unutkanhg@in artmasi, elestiri alip elegtiri verebilme guclugu, kendi kendine
elegtirel dusunceler, dusuncelerin garpitiimasi, eskiye gore daha kati tutumlar
sergileme durumlari erigkinler arasinda gorllmesi diger duzeyler arasinda
belirtilere sahip grubun sirasiyla gelir diizeyi dusik olanlarda, sonrasinda orta

gelir duzeyi arasinda etkiye sahip oldugu gorulmustur.
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Tablo 18 : isitme Engeli Olgegi-Erigkin (IEOQ-E) 6lgek alt boyutlarina iliskin engel
durumuna yoénelik puanlarin karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

Engel durumu N X U Z p*
_ Var 108 10,39

Duygusal etki 4629,500 -11,537 ,000*
Yok 92 2,20

Durumsall Var 108 10,02 4924000 -11.454 000"
(Sosyal) etki Yok 92 1,85

IEO-E toplam var 108 2034 4sp3500 -12,022 ,000*
Yok 92 3,87

Tablo 18'de Isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) dlgek alt boyutlarina iligkin
puanlar ile engel durumu arasinda istatistiksel anlamda bagimsiz 6érneklem
lizerindeki etkisini belirleyebilmek (izere Mann Whitney U testi yapilmistir. isitme
engeli dlgegi-erigkin (IEO-E) 6lgek alt boyutlarindan duygusal etki, durumsal
(sosyal) etki ve Olgedin toplam boyutlari arasinda engel durumuyla anlamli

farkhliklar goéralmustar (p<0,05).

Buna ydnelik duygusal etkinin ve durumsal (sosyal) etkinin ve isitme engeli
Olgeqi- erigkin icin toplam puanlari arasinda engel durumu var olanlarin

olmayanlara gore etkisi yuksek farkliliklar gostermisgtir.
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Tablo 19 : isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEOQ-E) 6lgek alt boyutlarina iliskin isitme cihazi
kullanimina yonelik puanlarin karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

Cihaz kullanimi N X U 4 p*

Duygusal etki Mevcut degil 92 2,20 309,000 -11,537 ,000%
Dijital 108 10,39

Durumsal Mevcut degil 92 1,85 346,500 -11,454 ,000*
(Sosyal) etki Dijital 108 10,32

IEO-E toplam Mevcut degil 92 3,87 82,500 -12,022 ,000*
Dijital 108 20,38

Tablo 19'da Isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEO-E) dlgek alt boyutlarina iligkin
puanlar ile isitme cihazi kullanimi arasinda istatistiksel anlamda bagimsiz
drneklemin etkisini belirleyebilmek tizere Mann Whitney U testi yapilmistir. isitme
engeli 6lgegi-eriskin (IEQ-E) dlgek alt boyutlarindan duygusal etki, durumsal
(sosyal) etki ve Olgek toplam alt boyutlariyla isitme cihazi kullanimi arasinda

anlamli farkhhiklar géraimustar (p<0,05).

Cihaz kullaniminin dijital olmasi durumunun mevcut olmamasi durumuna
gore sosyal durumda degisiklik gostermesi isitme cihazi kullanan eriskinler
tarafindan 6n planda duygusal ve durumsal (sosyal) anlamda énemli etkiyle

vurgulandigini gostermektedir.
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Tablo 20 : Isitme Engeli Olcegi-Eriskin (IEQ-E) 6lgek alt boyutlarina iligkin isitme
cihazinin kullanim slresine ydnelik puanlarin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis H” Testi

isitme cihazi N X df  Ki-kare(x?) p*
kullanim suresi
Kullanmamis 92 2,20
6 haftadan az 16 10,13
Duygusal etki _ 6hafta-11ay 25 10,72 4 134,403 ,000*
1-10 yil 45 10,84
9,27

10 yildan fazladir 22

Kullanmamisg 92 1,85
6 haftadan az 16 9,88

6hafta-11ay 25 976 4 131,464  ,000*
(Sosyal) etki 1-10 yil 45 10,04

Durumsal

10 yildan fazladir 22 10,36

Kullanmamig 92 3,87
6 haftadan az 16 20,00

IEO-E toplam _ 6hafta-11ay 25 2048 4, 144665 000
1-10 yil 45 20,73

10 yildan fazladir 22 19,64

Tablo 20’de isitme Engeli Olcegi-Eriskin (IEO-E) dlgek alt boyutlarina iliskin
puanlar ile isitme cihazi kullanim stiresi arasinda istatistiksel anlamda bagimsiz
orneklem Uzerindeki etkisini belirleyebilmek Uzere Kruskal Wallis H testi
kullaniimistir. Isitme engeli dlgegi-eriskin (IEOQ-E) odlgek alt boyutlarindan
duygusal etki, durumsal (sosyal) etkisi ve dlgegin toplam boyutu ve isitme cihazi

kullanim sudresi anlamli farklhihk géraimustur (p<0,05).

Tablo 20’de en yuksek puanlamalar duygusal etki i¢in 1-10 yil arasi cihaz
kullanan igin énemle vurgulanirken, durumsal (sosyal) etkide 10 yildan daha
fazladir cihaz kullananlar daha 6nemle bu etkiyi vurgulamistir. Toplam olgek
puanlarina bakildiginda 1-10 yil arasi cihaz kullanan igitme engeli bulunan

erigkinler her iki etkininde 6nemini vurgulamaktadir.
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48. ISITME  CIiHAZI KULLANAN VE  KULLANMAYAN
ERISKINLERDE BECK DEPRESYON OLCEGi (BDO) UZERINDEKI
PUANLARIN DEMOGRAFIK BILGILERE YONELIK TANIMLAYICI
ISTATISTIKLERI

Tablo 21 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile katilimcilarin cinsiyetine iliskin tanimlayici
puanlarin karsilastiriimasi “Mann Whitney U” Testi

Cinsiyet N X U z P
Hafif
Kadin 16 1375 4185500 -2,662 ,008*
Depresyon Erkek 30 13,43
Orta
Kadin 43 2044 4819,000 -491 ,450
Depresyon Erkek 37 19,94
iddetli
$ Kadin 8 3202 4316500 -1.904 968
Depresyon Erkek 28 32,25
) Kadin 104 24,53
BDO toplam 3892,500 -2,681 ,007*
Erkek 95 21,52

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerin dlgegin depresyon diizeyi
Olcek alt boyutlari puanlari ve cinsiyeti arasinda istatistiksel baglamda bagimsiz
orneklemin etkisine yonelik Mann Whitney U testi yapiimistir. Yapilan teste gore
hafif depresyon (risk teskil etmeyen) ve dlgek toplami puanlari Gzerinde anlamli

farkhliklar goéralmustar (p<0,05).

isitme engeli kadin olan erigkinlerde erkeklere gére daha depresyona risk
egilimi oldugu gorulmustur. Beck depresyon 0Olgedi toplam puanlari ise kadin
erigkinlerin erkeklerden depresyona daha yatkin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 22 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile katiimcilarin yas gruplarina iligkin

tanimlayici puanlarin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Yas Gruplari N X df Ki-kare(x?) P
18-26 14 13,28
Hafif -
27-35 16 13,31 3 2,342 ,505
Depresyon 36-41 13 15,23
42 ya§ ve 3 12,00
18-26 27 20,48
Orta -
27-35 33 19,54 3 5.525 137
Depresyon 36-41 11 21,00
42 yas ve 9 20,89
18-26 21 31,86
iddetli -
S 27-35 28 32,18 3 2,514 473
Depresyon 36-41 20 33,00
42 ya§ ve 4 36,00
18-26 62 22,66
5D toplam 27-35 77 22,63 3 1,253 ;740
36-41 44 24,52
42 yas ve 16 23,00

Isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin dlgegin depresyon diizeyi
Olcek alt boyutlari puanlart ve yas gruplar arasinda istatistiksel baglamda
bagdimsiz orneklemin etkisine yonelik Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan
teste gore yas gruplarinin ve depresyon dizeyi Olgek alt boyutlari UGzerinde

istatistiksel anlamda farkhliklar gérdimemistir (p<0,05).
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Tablo 23 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile katiimcilarin egitim durumlarina iligkin
tanimlayici puanlarin karsilastirimasi "Kruskal Wallis H” Testi

Egitim N X df  Ki-kare(x?) p*
Okur-yazar 10 12,60
ilkokul veya 10 14,20
Hafif Ortaokul
Lise 12 13,42 4 6,245 ,182
Depresyon Universite 13 14.92
Lisansustiu - -
Okur-yazar 20 20,22
ilkokul veya 27 19.81
Orta Ortaokul
Lise 22 20,18 4 5,039 ,283
Depresyon Universite 11 20,18
Lisansusti
Okur-yazar 20 32,95
ilkokul veya 22 31,77
Siddetli Ortaokul
Lise 15 32,93 4 7,051 , 133
Depresyon Universite 13 32.54
Lisansusti
3 33,00
Okur-yazar 50 23,92
ilkokul veya 58 23.41
Ortz_;lokul
BDO toplam Lise 49 22,43 4 7,084 132
Universite 39 21,67
Lisansustu 3 33.00

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin dlgegdin depresyon diizeyi
Olcek alt boyutlari puanlari ve egitim durumu arasinda istatistiksel baglamda
badimsiz dérneklemin etkisine yonelik Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yapilan
teste gore depresyon duzeyinin toplam ve Olgek alt boyutlari puanlari Gzerinde

istatistiksel anlamda farkliliklar tespit edilmemistir (p<0,05).
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Tablo 24 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile isitme cihazi kullanan ve kullanmayan
erigkinlerin ile gelir durumlarina iligkin tanimlayici puanlarin karsilastiriimasi "Kruskal
Wallis H" Testi

Gelir N X df Ki-kare(x?) p*
Disiik (Asgari Ucret g 1467
. ve Altr)
Hafif Depresyon Orta (5501-16000TL) 35 13,17 2 ,659 , 719
Yiksek (16001 TLve g 14,80
Uzeri)
Dusik (Asgari Ucret 17 1901
ve Altr)
Orta Depresyon Orta (5501_16000-”_) 56 20,25 2 '1975 ,050*
Yiksek (16001 TLve 13 20,31
Uzeri)
Diislk (Asgari Ucret 19 3450
Siddetli ve Alti) 5 oo 893
Depresyon Orta (5501-16000TL) S1 32,18 ' '
Yiksek (16001 TLve 12 32,33
Uzeri)
Dislk (Asgari Ucret 27 2415
) ve Alti)
Yiksek (16001 TLve 31 2361
Uzeri)

Isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin dlgegin depresyon diizeyi
Olcek alt boyutlari puanlari ve gelir durumlari arasinda istatistiksel baglamda
bagimsiz orneklemin etkisine yonelik Kruskal Wallis H testi yapiimigtir. Yapilan
teste gore gelir durumlari ve depresyon duzeyi 6lgek alt boyutlarindan orta (riskli)
depresyon grubu puanlari Uzerinde istatistiksel anlamda farkhliklar tespit
edilmistir (p<0,05).

Depresyon dizeyi alt boyutu orta depresyon (riskli) grubu igerisindeki isitme
cihazi kullanan ve kullanmayan gelir durumu yuksek gelire sahip durumda olan
erigkinlerin diger gelir grubunda olanlardan daha da depresyon durumunu

etkilediklerini ve one ¢ikardigini gostermektedir.
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Tablo 25 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile katilimcilarin isitme engeli durumlarina
iliskin tanimlayici puanlarin karsilastiriimasi "Mann Whitney U" Testi

Engel durumu N X U Z p*
. Var 27 14,00

Hafif Depresyon 1908,000 -,051 ,959
Yok 19 12,89
V 44 20,55

Orta Depresyon ar ’ 1904,500 -,061 ,952
Yok 36 19,81

Siddetli Var 37 32,03 1858500  -,292 770
Depresyon Yok 36 33,03
.. Var 107 22,84

BDO toplam 1817,000 -,043 ,668
Yok 92 23,40

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin dlgegin depresyon diizeyi
Olcek alt boyutlari puanlari ve igitme engeli durumu arasinda istatistiksel
baglamda bagimsiz érneklemin etkisine yonelik Mann Whitney U testi yapiimistir.
Yaplilan teste gore isitme engeli durumu ve depresyon duzeyi dlgek alt boyutlari

Uzerinde istatistiksel anlamda farkhliklar gériimemistir (p<0,05).
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Tablo 26 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile katihmcilarin isitme cihazi kullanimina
iliskin tanimlayici puanlarin karsilastirimasi " Mann Whitney U " Testi

Cihaz kullanimi N X U z p*

Hafif Depresyon ~ Mevcut degil 19 12,89 4674,500 -,976 ,033*
Dijital 27 14,02

Orta Depresyon Mevcut degil 36 19,81 4772,500 -,542 ,045*
Dijital 44 24,86

Siddetli Mevcut degil 36 33,03 4681,000 -,816 415
Depresyon Dijital 37 32,25

BDO toplam Mevcut degil 91 23,40 4737,000 -,604 ,546
Dijital 108 23,78

Isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin dlgegin depresyon diizeyi
Olcek alt boyutlari puanlari ve isitme cihazi kullanimi arasinda istatistiksel
baglamda bagimsiz érneklemin etkisine yonelik Mann Whitney U testi yapilmistir.
Yapilan teste gore isitme cihazi kullaniminin ve depresyon duzeyi olgek alt
boyutlarindan hafif ve orta depresyon puanlari Uzerinde istatistiksel anlamda

farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Hafif depresyon puanlarina bakildiginda dijital cihaz kullanan isitme
engelliler mevcut cihaz kullanmayan erigkinlere gore depresyon riski teskil ettigini
gOstermektedir. Bu durum cihaz kullananlarin aslinda anksiyeteye yatkin
oldugunu goéstermektedir. Orta depresyon puanlari da cihaz kullanmayan isitme
engelli erigkinlerin anksiyete gosterdigi ve dijital cihaz kullaniminin bu durumu

azalttigini gostermektedir.
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Tablo 27 : Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile katiimcilarin isitme cihazi kullanim
suresine iliskin tanimlayici puanlarin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi
isitme cihazi N X Ki-kare(x?) p*
kullanim suresi
Kullanmamis 19 12,89
6 haftadan az 4 14,75
Hafif Depresyon _ 6 hafta-1lay 7 13,43 1,465 833
1-10 yil 10 13,70
10 yildan fazladir 6 14,67
Kullanmamisg 36 19,81
6 haftadan az 7 19,00
Orta Depresyon __6 hafta- 11 ay 9 20,33 872 ,929
1-10 yil 19 20,74
10 yildan fazladir 9 21,56
Kullanmamig 36 33,03
6 haftadan az 5 32,80
iddetli
s 6hafta-11ay 9 34,00 1133 889
Depresyon 1-10 yil 16 31,63
10 yildan fazladir 7 29,86
Kullanmamig 91 23,40
6 haftadan az 16 22,25
BDO toplam 6 hafta- 11 ay 25 23,32 321 ,988
1-10 yil 45 23,04
10 yildan fazladir 22 22,32

Isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerin dlgegdin depresyon diizeyi

Olcek alt boyutlari puanlar ve isitme cihazi gunlik kullanim slresi arasinda

istatistiksel baglamda bagimsiz érneklemin etkisine yonelik Kruskal Wallis H testi

yapilmistir. Yapilan teste gore isitme cihazi gunluk kullanim ve depresyon diuzeyi

Olgek alt boyut puanlari Uzerinde istatistiksel anlamda farkhliklar gérilmemistir

(p<0,05).
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4.9. ISITME CiHAZI KULLANAN VE  KULLANMAYAN
ERISKINLERDE ULUSLARARASI IiSITME CiHAZI DEGERLENDIRME
ENVANTERI (I0I-HA) PUANLARININ DEMOGRAFIK BILGILERINE iLiSKIN
TANIMLAYICI ISTATISTIKLER

Tablo 28 : Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA) dlgegi
puanlarinin cinsiyete iligskin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Mann Whitney U”
Testi

Cinsiyet N X u z P*
K 1 2

Kullanim siiresi adin 05 392 4400500 -1496 135
Erkek 95 412
K 1 2

verim adin 05 09 4924000 -166 868
Erkek 95 407
) Kad 105 2.06

lletisim Kisithg) adin 4523500 -1219 223
Erkek 95 219

Memnuniyet Kadin 105 400 seoa000 -761 446
Erkek 95 2.09
- Kad 105 212

Sosyal yeterlilik adin 4968500 -050 960
Erkek 95 2.09

Qevrenlln. Kadin 105 4,10 4475000 -1.327 185
memnunlyetl Erkek 05 3,95

Y K 1

agam adin 05 396 4963000 -063 950

kalitesine etkisi Erkek 95 3,97

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerde cinsiyet durumu
incelendiginde Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (I0I-HA)
puanina gore Mann Whitney U testine gore cinsiyet puanlari Gzerinde istatistiksel
anlamda farkhlik saptanmamistir (p<0,05). Cinsiyet durumuna yoénelik isitme

cihazi memnuniyet degerlendiriimesi degisiklik gostermemektedir.
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Tablo 29 : Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOl-HA)durum
puanlarinin yas gruplarina iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal Wallis
H” Testi

Yas Gruplan N X df  Ki-kare(x?) p*

18-26 62 4,02

Kullanim siiresi 27-35 78 3,92 3 1,583 ,663
36-41 44 4,18
42 yas ve lzeri 16 4,00
18-26 62 4,05

Verim 27-35 78 4,14 3 ,599 ,897
36-41 44 4,09
42 yag ve uzeri 16 3,88
18-26 62 3,97

iletisim kisithg: 27-35 78 4,15 3 2,811 422
36-41 44 4,32
42 yas ve Uzeri 16 4,00
18-26 62 3,98

Memnuniyet 27-35 78 4,06 3 2,410 492
36-41 44 4,18
42 yas ve Uzeri 16 3,81
18-26 62 4,11

Sosyal yeterlilik 27-35 78 4,01 3 4,310 ,230
36-41 44 4,32
42 yag ve uzeri 16 4,00
_ 18-26 62 3,95

Cevren_'” | 27-35 78 3.97 3 1,564 668
memnuniyeti 3641 a1 423
42 yas ve uzeri 16 4,00
o 18-26 62 3,97

Yasam kalitesine 5735 =8 3.01 3 329 954
etkisi 36-41 44 4,07
42 yas ve Uzeri 16 3,94

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerde yas durumuna
bakildiginda Kruskal Wallis H testinin Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme
Envanteri (I01-HA) ve yas gruplari puanlar tGzerinde istatistiksel anlamda farklilik

saptanmamigtir (p<0,05).
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Tablo 30 : Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA) durum
puanlarinin aldiklari egditime iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi “Kruskal
Wallis H” Testi

Egitim N X df  Ki-kare(x?) p*
Okur-yazar 50 4,00
ilkokul veya 59 3,90
Kullanim siresi ____U1S€ 49 4,12 4 2,429 657
Universite 39 4,03
Lisansusti 3 4,67
Okur-yazar 50 4,18 4
ilkokul veya 59 3,86
Verim _ Lise 49 4,31 7,164 127
Universite 39 3,97
Lisansusti 3 4,33
Okur-yazar 50 4,02 4
ilkokul veya 59 3,98
iletisim kisithgr ____'S® 49 4,10 7,271 122
Universite 39 4,46
Lisansustu 3 4,33
Okur-yazar 50 3,90 4
ilkokul veya 59 4,14
Memnuniyet Lise 49 4,08 1,592 ,810
Universite 39 4,03
Lisansustu 3 4,33
Okur-yazar 50 4,00 4
ilkokul veya 59 4,19
Sosyal yeterlilik _ Lise 49 4,02 2,222 ,695
Universite 39 4,32
Lisansusti 3 4,67
Okur-yazar 50 3,84 4
ilkokul veya 59 4,00
evrenin ;
G o ] Lise 49 4,06 3.457 484
memnuniyeti Universite 39 4,26
Lisansusti 3 4,00
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Okur-yazar 50 3,94

ilkokul veya 59 3,78

Yasam kalitesine Lise 49 4.20
etkisi Universite 39 3,95
Lisansustu 3 4.33

5,196

,268

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerde egitim durumu

incelendiginde Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA)

puanina gore Kruskal Wallis H testine gore gordukleri egitim puanlari Gzerinde

istatistiksel anlamda farkhliklar saptanmamistir (p<0,05). Bu durumun aslinda

cihaz kullanimindaki memnuniyeti egitimle ilgisinin olmadigini gostermektedir.
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Tablo 31 : Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA) durum
puanlarinin igitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerin gelir durumuna iligkin
tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Kruskal Wallis H" Testi

Gelir N X df  Ki-kare(x?) p*
Diisiik (Asgari Ucret 27 4,02
Kullanim siresi Orta (5501-16000TL) 142 3,92 2 ,878 ,645
Yiksek (16001 TLve 31 4,00
Dusuk (Asgari Ucret 27 4,05 2
Verim 513 (5501-16000TL) 142 4.14 1,515 469
Yuksek (16001 TLve 31 3,88

Dusuk (Asgari Ucret 27 3,97 2

lletisim kisithg Orta (5501-16000TL) 142 4.15 3,091 ,213
Yuksek (16001 TLve 31 4,00
_ Disuk (Asgari Ucret 27 3,98 2
Memnuniyet & (5501-16000TL) 142 4,06 4472 107
Yiksek (16001 TLve 31 3,81
Dusuk (Asgari Ucret 27 4,11 2
Sosyal yeterlilk 5 5501-16000TL) 142 4,01 462 794
Yuksek (16001 TLve 31 4,00
Cevrenin Dlslk (Asgari Ucret 27 3,95 2
memnuniyeti  Orta (5501-16000TL) 142 3,97 421 810
Yuksek (16001 TLve 31 4,00
Yasam kalitesine DUsuk (Asgari Ucret 27 3,97 2
3,724 , 155

etkisi Orta (5501-16000TL) 142 3,91
Yiksek (16001 TLve 31 3,94

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerde gelir durumlarinin
Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA) puanlarina goére
Kruskal Wallis H testinin arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik
bulunmamistir (p<0,05). isitme cihazi kullanim memnuniyetinin gelirle ilgisi

olmadigi gorulmagtar.
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Tablo 32 : Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOl-HA)durum
puanlarinin engel durumuna iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi "Mann
Whitney U" Testi

Engel durumu N X U z P*
Var 108 3.97
Kullanim suresi 4629,500 -,878 ,380
Yok 92 407
Y, 1 2.04
Vverim ar 08 0% 4924000 -G48  017*
Yok 92 413
. Var 108 4,08
iletisim kisithg: 4523500 -421 674
Yok 92 216
. Y, 108 3.96
Memnuniyet ar 4694,000 -1,333 ,002*
Yok 92 414
- Var 108 211
Sosyal yeterlilik 4968,500 -,336 737
Yok 92 210
i Y, 108 3.96
Gevrenin ar ! 4475000 -992 321
memnuniyeti Yok 92 410
Y Y, 1 1
asam ar 08 391 4963000 -742 458
kalitesine etkisi Yok 92 4,03

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerde engel durumlarinin
Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA) puanlarina gore
Mann Whitney U testinde memnuniyet ve iletisim kisithgl arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05). Isitme cihazi kullanim
memnuniyetinin engellilik durumuyla ilgisinin oldugu gérilmistir. isitme cihaz
kullaniminda verim alt boyutu ve memnuniyet durumlarinin éne ¢iktigi ve engel

durumuyla iligkisi oldugu gorulmektedir.
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Tablo 33 : Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOl-HA)durum
puanlarinin cihaz kullanimina iligkin tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi " Mann
Whitney U" Testi

Cihaz kullanimi N X U Z p*

Kullanim siiresi Mevcut degil 91 4,02 4629,500 -,878 ,380
Dijital 108 4,04

Verim Mevcut degil 91 4,13 4721,000 - 648 517
Dijital 108 4,07

letisim kisithg: Mevcut degil 91 3,97 4808,000 - 421 674
Dijital 108 4,08

Memnuniyet Mevcut degil 91 3,98 4455,000 -1,333 182
Dijital 108 3,91

Sosyal yeterlilik Mevcut degil 91 4,11 4840,000 - 336 737
Dijital 108 4,00

Cevrenin Mevcut degil 91 3,95 4585,500 - 992 321
memnuniyeti Dijital 108 3,98

Yasam kalitesine Mevcut degil 91 3,97 4680,500 - 742 458
etkisi Dijital 108 3,92

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerde cihaz kullanimi
durumlarina gore Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (I01-HA)
puanlarina gére Mann Whitney U testine gore arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir (p<0,05). Isitme cihazi kullanim memnuniyetinin cihaz

kullanimi durumuyla ilgisi olmadigi goéraimustur.
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Tablo 34 : Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOl-HA)durum
puanlarinin igitme cihazi kullanim slresine gére tanimlayici puanlarinin karsilastiriimasi
"Kruskal Wallis H" Testi

isitme cihazi N X df  Ki-kare(x?) p*
kullanim siiresi
Kullanmamisg 92 4,07
6 haftadan az 16 4,19
Kullanim siiresi 6 hafta-11ay 25 4,16 4 2,478 ,649
1-10 yil 45 3,89
3,77

10 yildan fazladir 22

Kullanmamis 92 4,13
6 haftadan az 16 4,06

Verim 6 hafta-11ay 25  3.80 4 2,035 729
1-10 yil 45 4,18

10 yildan fazladir 22 4,00

Kullanmamisg 92 4,16
6 haftadan az 16 4,38

iletigim kisitng) _ 6 hafta-11ay 25 432 4 9,064 050*
1-10 yil 45 3,76

10 yildan fazladir 22 4,27

Kullanmamig 92 3,90
6 haftadan az 16 4,14
Memnuniyet 6 hafta- 11 ay 25 4,08 4 2,637 ,620
1-10 yil 45 4,03
10 yildan fazladir 22 4,33

Kullanmamig 92 4,14
6 haftadan az 16 3,75

Sosyal yeterlilik __ 6 hafta-1lay 25 4,00 4 1,233 873
1-10 yil 45 4,00
4,00

10 yildan fazladir 22

Kullanmamig 92 4,11

Cevrenin 6 haftadanaz 16 3,94
memnuniyeti 6 hafta- 11 ay 25 4,24
1-10 yil 45 4,13

4 1,557 ,817
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10 yildan fazladir 22 4,05

Kullanmamig 92 4,10
6 haftadan az 16 4,19

- 6 hafta- 11ay 25 3,92 4 4,492 343
etkisi 1-10 yil 45 3,96

Yasam kalitesine

10 yildan fazladir 22 3,86

isitme cihazi kullanan ve kullanmayan eriskinlerde isitme cihazi kullanim
suresine gore Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (I0I-HA)
puanlarina gore Kruskal Wallis H testinde iletisim kisitligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05). Isitme cihazi kullanim
memnuniyetinin iletisim kisithdr durumuyla ilgisi oldugu gérilmistir. iletisim
kisithgr puanlarina bakildiginda iletisim cihazini 6 haftadan az kullanan
erigkinlerin iletisim kisithgini isitme cihaziyla birlikte astiklarini cihaz kullanim

suresine gore en fazla vurgulayan grup oldugu goérulmastir.
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4.10. ISITME CiHAZI KULLANAN VE  KULLANMAYAN
ERISKINLERDE iSITME ENGELi OLGEGININ-ERISKINLERIN (IEO-E) VE
ULUSLARARASI iSITME CiHAZI DEGERLENDIRME ENVANTERI (I0I1-HA)
PUANLARININ, BECK DEPRESYON OLGCEGi (BDO) ARALARINDAKI
ILISKILERININ TANIMLAYICI iSTATISTIKLERI

Tablo 35 : Olgekler arasindaki puanlarin Spearman’s Korelasyon Analizi

Duygusal Durumsal IEOE BDO
etki etki toplam Hafif Orta  Siddetli toplam
R -,048 -,083 -069 -065 -078 -041 ,064
Kullanim
o P ,497 ,240 ,329 ,669 ,491 ,732 ,370
suresi
N 200 200 200 46 80 73 200
R -,097 -,093 -,109  ,937" ,132 ,189 ,048
Verim P 172 ,192 ,125 ,012 ,243 ,109 ,496
N 200 200 200 46 80 73 200
. R -,005 -,046 -,015 ,032 ,213 ,161 ,066
lletisim
P ,945 ,516 ,834 ,832 ,058 ,172 ,356
kisithgi
N 200 200 200 46 80 73 200
R -,083 -,087 -,098 ,015  -,140 ,064 ,079
Memnuniyet P ,245 ,223 ,168 ,921 ,217 ,591 ,264
N 200 200 200 46 80 73 200
R ,035 ,997" ,900 ,162 181  -,259" ,084
Sosyal
- P ,622 ,000 ,009 ,283 ,107 ,027 ,236
yeterlilik
N 200 200 200 46 80 73 200
R -,071 -,078 -,083 -104 ,030 ,206 ,080
Cevrenin
P ,319 ,269 ,242 ,490 , 790 ,080 ,262
memnuniyeti
N 200 200 200 46 80 73 200
Yasam R -,027 -,040 -,056 ,036 ,089 -,092 -,049
kalitesine P ,708 ,570 ,429 ,814 ,433 ,439 ,490
etkisi N 200 200 200 46 80 73 200
R ,218 ,223 ,242 1 .© . 1,000
Hafif P ,145 ,137 ,105 . . ,000
N 46 46 46 46 0 0 46
R ,093 ,038 ,086 .c 1 .. 1,000™
Orta P ,413 , 735 ,446 . . ,000
N 80 80 80 0 80 0 80
R -,108 ,025 -,995™ .© .© 1 1,000
Siddetli
P ,362 ,831 ,001 . . ,000
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N 73 73 73 0 0 73 73

R -,011 -,972" ,970" 1,000” 1,000" 1,000™ 1
BDO toplam P ,879 ,002 ,002 ,000 ,000 ,000

N 200 200 200 46 80 73 200

R: Pearson Korelasyon / P: Anlam diizeyi (Sig.) / N: Adet
**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (2-uglu).

*. Korelasyon 0,05 dizeyinde anlamlidir (2-uglu).

Korelasyon analizi sonucunda; uluslararasi isitme cihazi degerlendirme
envanteri alt boyutu verimin hafif depresyon (r=,937, p=,012) arasinda pozitif
yonde anlamh duzeyde iliski saptanmistir. Uluslararasi isitme cihazi
degerlendirme envanteri alt boyutu sosyal yeterlilik ve isitme engeli dlgegdi alt
boyutu durumsal (sosyal) etki (r=,997, p=,000) ve dlgek genel puanlari (r=,900,
p=,009) Uzerinde pozitif yonlUu iligkiler saptanmistir. Sosyal yeterlilik boyutunun
depresyon boyutu siddetli depresyon durumu ile (r=-,259, p=,027) negatif yonlu
anlamli dizeyde iligski saptanmigtir. Depresyon dizeyi hafif (r=,1000, p=,000),
orta (r=,1000, p=,000) ve siddetli depresyonun (r=,1000, p=,000) direk depresyon
Olcegi genel puaniyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu gosterge korelasyonun
yerinde ve dogrulugu oldugunu géstermistir. isitme engeli dlcegi genel toplami ve
siddetli depresyon alt boyutu arasinda (r=-,995, p=,000) negatif yonde anlaml
duzeyde iliski oldugu saptanmistir. Beck depresyon 0Olgeginin aslinda hem igitme
engeli Olcedi hem de uluslararasi isitme cihazi degerlendirme envanteriyle
anlaml duzeyde iligkili oldugu gorulmustur. Beck depresyon dlgegi alt boyutu
Olcek genel puanlari ile isitme engeli 6lgegi alt boyutu durumsal (sosyal) etki (r=-
972, p=,002) arasinda negatif yonde anlamli dizeyde iliski saptanmistir.
Depresyon duzeyinin risk teskil sinirinin Gzerinde ve pozitif yonde anlamli

duzeyde iligki saptanmigtir.
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Tablo 36 : Isitme Engeli Olgegi-Eriskin (IEQ-E) ve Beck Depresyon Olgegine (BDO)
iliskin puanlarinin yordanmasini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuglari

. Ortalamani
Olgcek Alt B(Standartlastiriimami B(Standartlastiriimig
n Standart t p
Boyutlari ) )
Hatasi
Duygusal
) -,438 ,468 -,259 -,936 ,040*
etki
Durumsal
(sosyal) -,426 ,496 -,253 -,858 ,392
etki
IEO-E
424 454 ,462 933 ,352
toplam
F=82 P=,038
R=,068 R?=,005 .

Tablo 36’a gore ¢oklu regresyon analizi sonuglari isitme engeli dlgegi-erigkin
(IEOQ-E) icin depresyon lizerine anlaml etkisinin oldugunu ve iligkisi oldugunu
isitme engeli dlgcegi dlgek alt boyutlarina baktigimizda duygusal etkide negatif
yonde depresyon duzeyinin arasinda anlamli sekilde iligkili oldugu saptanmistir
(R=,068, R2=,005, p<,05).

Standardize edilmis regresyon katsayisi (B), yordayici degiskenlerin
depresyon duzeyinde gore dnemi; duygusal etkidedir. Regresyon katsayilarinin
anlamhligina iligkin test sonuglar incelendiginde tek degiskenin depresyon

dizeyinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu gorilmustar.
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Tablo 37 : Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri (IOI-HA) ve Beck
Depresyon Olgegine (BDO) iliskin puanlarini belirlemek igin yapilan ¢oklu
regresyon analiz sonuglari

. Ortalamanin
Olgek Alt
B(Standartlastirlmamis)  Standart  B(Standartlastiriimis) t p
Boyutlari
Hatasi
Kullanim
o ,231 ,687 ,028 336,737
suresi
Verim ,092 , 702 ,011 , 131,896
iletisim
437 ,697 ,051 ,626 532
kisithgi
Memnuniyet ,387 ,685 ,046 564 573
Sosyal
- ,568 ,658 ,065 ,864  ,389
yeterlilik
Cevrenin
o 437 ,681 ,052 ,641 522
memnuniyeti
Yasam
kalitesine -,931 ,659 -,114 -1,414 159
etkisi
R=,157 R?=,085 F=,178 P=,680

Tablo 37’e goére coklu regresyon analizi sonuglari uluslararasi isitme cihazi
memnuniyet envanteri (I01-HA) i¢in depresyon diuzeyindeki iliski dizeyinde Beck
depresyon 0dlgegi ve Olgek Alt Boyutlari arasinda anlamli sekilde etkisinin
olmadigi saptanmistir (R=,157, R2=,085, p<,05).
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SONUG

Aragtirmanin bu bolumu betimleyici istatistikler kullanilarak isitme cihazi
kullanan ve kullanmayan bireylerde isitme engeli dlgedi ve uluslararasi isitme
cihazi degerlendirme envanterine iligskin depresyonla iligkisi incelenmis ve

sonugclari tartisiimistir.

Isitme kaybi yagayan erigkinlerde hayati ve yasam kalitesini etkileyen yeri
farkh pozisyonda zaman igerisinde depresyona bagh olumsuzluklarla
etkileyebilmektedir. isitme cihazi kullanimi bu noktada énemli bir yere sahip olup,
engel yasayan eriskinlerde bu durumu bir nebzede olsa unutturmaktadir.
lletisimsizlikten kaginmak, iletisim kurmaya yonelik veya becerimize dair
yonlendirmelerle duyusal yonu sekillendirmekte énemli rol oynamaktadir. Fakat
hayati etkiledigi durumlarda igitmenin engel olmasi durumunda zamansal gizginin
yetkinligini yitirmesi bireyin daha ¢ok anksiyete girmesine yol acmaktadir. Bu

sebeple yapilan galismalarin sonuglari 6nemli derecede rol oynamistir.

Arastirmanin isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlerde igitme
engeli dl¢egdi ile depresyon duzeyi arasinda iligkili oldugu ve uluslararasi igitme
cihazi deg@erlendirme envanterinin depresyon duzeyiyle iligkili olmadigi
gérilmistir. isitme engeli dlceginin dlgek alt boyutlarindan duygusal etki alt
boyutunun depresyon duzeyini tetikledigi ve onemli duzeyde etkiye yol actigi

gordimustar.

isitme engeli dlgegi-erigkinin ve uluslararasi isitme cihazi degerlendirme
envanterinin, depresyon duzeyiyle iligkisi ve korelasyon gostererek, pozitif yonde

durumlarin etkilediklerini gostermisgtir.

Isitme engeli dlgegi-eriskinin depresyon diizeyi tzerinde anlamli etkisinin
gorulmesi isitme engeli Olgedi Olgek alt boyutlarindan duygusal etkinin negatif
yonde depresyonla arasinda anlamli sekilde iligkili oldugu gostermistir. Kullanilan
Olceklerin oOlgek alt boyutlari ve toplam puanlarina gére korelasyon sonuglari
isitme engeli Olgcegi toplam puanlari ve durumsal (sosyal) etki ile depresyon
diizeyi arasinda toplam puanlarin korelasyon gosterdigi gérilmustir. isitme
cihazi degerlendirmede isitme kaybi sonucunda cihazi kullanan erigkinlerin
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degerlendirmeleri sonucu cihazdan aldiklari memnuniyet ve verimi ortaya

cikartarak tetikleyici rol oynadigi goralmuastar.

Arastirma sonuglarina dayanarak isitme cihazi kullanimina yonelik
oncesinde yerinde onlemler alinmasi depresyon riskini azaltmaktadir. Psikolojik,
duygusal ve durumsal (sosyal) etki acgisindan risk altindaki isitme cihazi kullanan
ve kullanmayan eriskinlere yonelik Onleyici muadahalelerin (isitme cihazi
kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler) hedeflenmesi sonrasinda olusacak
daha buylk zararlari engelleyebilecektir. Gelecekte yapilacak olan
arastirmalarda igitme cihazi kullaniminin igitme kaybinin hangi derecede faydali
olacagini detayl bir bigimde ele alinmasi bu degiskenler arasindaki iliskinin daha
iyi anlasilmasina yardimci olabilir. Bu arastirmaya benzer olarak depresyon risk
gruplarindaki isitme kaybi olan bireylere yonelik yapilan farkli arastirmalarin,
farkli sosyo-demografik degiskenlerle, degisik dlgceklerin kullanimi da literatirde
kisithdir. S6z konusu isitme engeli Olgegi depresyonu tetiklemekte ve isitme
engeli olgcegi-erisken oOlgek alt boyutlarini pozitif yénde tetikleyici olarak ortaya

cikarmaktadir.

Bu arastirmayla arastirmacilarin da bu tarz yarutulen calismalar sayesinde
isitme cihazi kullanan ve kullanmayan erigkinlere yonelik isitme cihazi
kullanimina yonelik degerlendirme ortaya c¢ikabilecek durumlari, farkh
orneklemler Uzerinden yapilacak calismalar ile isitme engelli erigkinlerde daha

detayl bir sekilde degerlendirebilecektir.

Coklu regresyon analizinin sonuglarina gore isitme engeli dlgcegi-eriskinin ve
depresyon duzeyi arasindaki anlamli etkisinin gorulmesi iki 6lgek arasinda iliskili
durumun oldugunu goéstermistir. Bu durum igitme engeli dlgegi-erigkin, isitme
cihazi degerlendirme envanteri ve depresyon arasindaki regresyon analizi
sonucunda isitme engelinin depresyon risk duzeyinde, riskli grubun duygusal etki

uzerindeki durumu agiga c¢ikardigi gorulmustur.
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Ek 3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sayin Katilimci;

Arastirmada kullanilan Sosyo-demografik Bilgi Formu Kapodokya Universitesi Odyoloji
Bolimi Yiksek Lisans programinda yiritilecek olan ‘isitme Cihazi Kullanan ve
Kullanmayan Bireylerde Beck Depresyon Envanterine Gdére Depresyon Durumlarinin
Degerlendiriimesi’ konulu tez ¢alismasi arastirmasi kapsamindadir. Toplanan veriler,
kisisel olarak degil toplu sekilde dederlendirilecek olarak tamamen arastirma ve bilimsel

amaclarla kullanilacaktir.

Cinsiyet: 1 () K / 2()E
Yasimz: 1 () 18-26/2 () 27-35/3 () 36-41/4 ()42 ve Uzeri

Egitim Diizeyi: 1 () Okur-yazar / 2 () ilkokul veya Ortaokul / 3 () Lise / 4 ()

Universite / 5 () Ylksek Lisans ve Uzeri

Birlikte yasadiginiz kisiler: 1 () Yalniz/ 2 () Anne-Baba / 3 () Kardes / 4 ()
Akraba / 5 () Ogrenci yurdu / 6 () Anne-Baba-Kardes

Ailenizin Ekonomik geliri: 1 () DusuUk (Asgari tcret ve alt) / 2 () Orta (5501
TL -16000 TL )/ 3 () Yiksek (16001 TL ve ustu)

Engellilik durumunuz: 1 () Var/ 2 () Yok ( Cevabiniz evet ise ve raporunuz varsa

belirtiniz; ........ )

isitme cihazi kullaniminiz var ise:
Cihazinizin kullanimi nedir;
1 () Mevcut degil / 2 () Digital

Kag yildir igsitme cihazi kullaniyorsunuz;
1 () Kullanmamig /2 () 6 haftadanaz/3 ()6 hafta-11ay/4()1—-10wyl/5() 10

yildan fazladir
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Ek 4. isitme Engeli Olgegi-Erigkin (IEQ-E)

ISITME ENGELI OLGEGI-ERISKIN | Soyads, Ad::
(IEO'E) Dogum Yil:

Anket Tarihi:

Aciklama: Bu anketin amaci, isitme probleminizin neden olabilecedi sorunlarin
derecesinin belirlenmesine yardimci olmaktir. Her soru icin ‘Evet’, ‘Hayir’ ve

‘Bazen’ yanitlarindan birini isaretleyiniz.

SORULAR YANITLAR

D1 isitme problemi, yeni insanlarla tanistiginizda utanmaniza neden  |Evet [Hayirr |Bazen
oluyor mu?

D2 isitme probleminiz, aile iyeleriyle konusurken huzursuzluk Evet [Hayir |Bazen
duymaniza yol agiyor mu?

S3 isitme problemi, is arkadaslarinizi, misterilerinizi Evet [Hayir |Bazen

isitmede/anlamada
zorlanmaniza neden oluyor mu?

D4 isitme problemi nedeniyle kendinizi engelli gibi hissediyor Evet |Hayir [Bazen
musunuz?

S5 Isitme problemi, arkadaslarinizi, akrabalarinizi ya da komsularinizi [Evet [Hayirr |Bazen
ziyaret ettiginizde, herhangi bir soruna yol agiyor mu?

S6 Isitme problemi, sinemada ya da tiyatroda zorlanmaniza neden Evet |Hayir |Bazen
oluyor mu?

D7 Isitme probleminiz, aile Gyeleriniz ile tartismaniza neden oluyor Evet [Hayir |Bazen
mu?

S8 isitme probleminiz, televizyon izlerken ya da radyo dinlerken Evet |Hayir |Bazen

zorlanmaniza neden oluyor mu?
D9 isitmenizdeki herhangi bir zorlugun, kisisel ya da sosyal yagsaminizi |Evet |Hayir [Bazen
sinirladi§ini ya da engelledigini hissediyor musunuz?
S10 [isitme problemi, akrabalarinizla ya da arkadaslarinizla disarida Evet [Hayir |Bazen
yemege gittiginizde sikinti duymaniza neden oluyor mu?

HER KOLON ICIN TOPLAM PUAN
TOPLAM PUAN:

DEGERLENDIRME

0-8 Engel yok DUZEY 1
10-24 Hafif — orta derecede engel DUZEY 2
> 26 Belirgin engel DUZEY 3

YORUMLAR
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Ek 5. Uluslararasi isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri Olgegi
(I0I-HA)

iSITME CiIHAZI DEGERLENDIRME FORMU (IOI-HA TR)

Son iki hafta boyunca cihazinizi giinde ortalama kag¢ saat kullandiniz?
Hic (1) 1 saatten az (2) 1-4saat (3) 4-8saat(4) 8 saatten fazla (5)

Cihazinizi kullanmaya baslamadan 6nceye gore, iyi duymayi en ¢ok istediginiz ortamlari
g6z 6nine alarak, son iki hafta boyunca cihazin size ne kadar yardimi ol- mustur?

Hic (1) Cok az (2) Orta derece (3) Oldukga fazla (4) Cok fazla (5)

Cihazinizi kullanmaya baslamadan énceye gére, iyi duymayi en ¢ok istediginiz ortamlari
g6z dnlne alarak, son iki hafta boyunca cihazi kullandiginiz halde hala ne kadar sikinti
yaslyorsunuz?

Cok fazla (1) Oldukega fazla (2) Orta derecede (3) Cok az (4) Hic (5)
Her seyi g6z 6nune aldiginizda isitme cihaziniz verdigi sikintiya deger mi?

Degmez (1) Cok az (2) Hafif derece (3) Orta derecede (4) Tamamen(5)
deger deger deger deger

Son iki hafta boyunca isitme cihaziniz takili iken, isitme kaybiniz yapacaginiz igleri ne
denli olumsuz sekilse etkiledi?

Cok fazla (1) Oldukega fazla (2) Orta derecede (3) Hafif (4) Hic (5)
etkiledi etkiledi etkiledi etkiledi etkilemedi
Son iki hafta boyunca isitme cihaziniz takili iken, yakinlariniz sizin isitme kaybinizdan

dolayi ne dlgude rahatsiz oldular?

Cok fazla (1) Oldukga fazla (2) Orta derecede (3) Hafif (4 ) Hic (5)
rahatsiz oldular rahatsiz oldular rahatsiz oldular rahatsiz oldular

Her seyi gbz oOnune alarak degerlendirdiginizde, isitme cihazini kullanmak sizin
yasamdan zevk almanizi ne derece etkiledi?

Cok koétu (1) Etkilemedi (2) Az da olsa (3) Oldukga iyi (4) Cok iyi (5)
etkiledi iyi etkiledi etkiledi etkiledi
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Ek 6. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cimleler
verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Lutfen bu segenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z 6nlnde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o
maddenin yanindaki harfin Uzerine (X) igareti koyunuz.

1) a. Kendimi tizgun hissetmiyorum
b. Kendimi Uzgun hissediyorum
¢. Her zaman igin Gzgunim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine (izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayihr
c. Geriye donup baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériyorum
d. Kendimi bir insan olarak tumuyle basarisiz géruyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik hi¢bir seyden gergek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

5) a. Kendimi suclu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor
c¢. Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum
d. Kendimi her an i¢in suclu hissediyorum

6) a. Cezalandirihyormusum gibi duygular i¢cinde degilim
b. Sanki bazi seyler icin cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim
c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum
d. Bazi seyler igin cezalandiriliyorum

7) a. Kendimi hayal kirikhdina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikhgina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum

8) a. Kendimi diger insanlardan daha kot durumda gérmuyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum
c¢. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum
d. Her kot olayda kendimi sugluyorum
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9) a. Kendimi oldurmek gibi digtuncelerim yok
b. Bazen kendimi éldirmeyi dustiniyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi dldurebilmeyi ¢ok isterdim
d. Eger bir firsatini bulursam kendimi dldtrarim

10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum
d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11)  a. Eskisine gdre daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d. Simdilerde her an icin tedirgin ve sinirliyim

12)  a. Diger insanlara kargi ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara karsi ilgimin cogunu kaybettim
d. Diger insanlara karsi hic ilgim kalmadi

13)  a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukga guclik ¢ekiyorum
d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)  a. Eskisinden daha koétu bir dig gérintisum oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaslanmis ve c¢ekiciligimi kaybetmisim gibi distinidyor ve tzuliyorum
c. Dis gérunusumde artik degistiriimesi mimkan olmayan ve beni girkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum
d. Cok cirkin oldugumu disunidyorum

15) a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum
b. Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi gok zorluyorum
d. Artik hi¢ calisamiyorum

16)  a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta gugluk ¢cekiyorum
d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)  a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum
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18)  a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde igtahim epey kotu
d. Artik hig istahim yok

19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim
d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Saghgim beni pek endigselendirmiyor
b. Son zamanlarda adri, sizi, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
c. Agri siz1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endigelendiriyor
d. Bu tur sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey dusinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢geken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hig¢ bir ilgim kalmadi




