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Calismanin Konusu
N\

e Internet erisiminin bulundugu cihazlarin yaygin bir sekilde
kullanimi, bireylerin teknolojiyi kisisel amaclari icin kullanmasina

olanak saglamis, bu yonde davranislarin artisinda egilim olmustur.

e COVID - 19 salgininin ilan edilmesi ile tim ulkelerde egitim ve
ogretim onemli dlclde etkilenmis ve uzaktan egitim yaygin olarak

kullanilmaya baslanmistir.

Alan, 2019; China Internet Network Information Center, 2017 CONTENT



Calismanin Konusu
L |

e Universite 6grencilerinin ders saatleri icerisinde cep

telefonlarini ve interneti, uyarilmalarina ragmen

kullanmaya devam ettikleri bilinmektedir.

e Ogrenciler uzaktan egitimin bir getirisi olarak

bilgisayar ve interneti yaygin bir sekilde kullanmakta
ayni zamanda bu durum teknolojiyi kisisel amaclari

icin de kullanimlarina sebep olmustur.

Oriicii & Y1ldiz, 2014; Seckin & Kerse, 2017; Alan, 2019



- Saglik programlarinda 6grenim

) | goren ogrencilerin uzaktan egitim
esnasinda sergiledikleri sanal
kaytarma davranis dizeylerini ve
bunu etkileyen faktorleri

belirlemektir.



Arastirma tanimlayici
tasarimda bir
‘ calismadir.

Gerec ve Yontem

e Uzaktan Egitim
e Sanal Kaytarma
e COVID-19




Arastirmanin Evreni

Turkiye’'de cesitli 6zel ve
kamu Univesitelerin saghk
boélimlerinin énlisans ve
lisans programlarinda

egitim goren 6grenciler

Arastirmanin
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=
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Calismanin amaci
aciklanarak, bilgilendirme
sonrasl arastirmaya katilhm
icin onay veren, 6rneklem
kriterlerini karsilayan

toplam 405 6grenci




-~ Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

\ -

¢ 18 yas uzeri,

e Okur yazar (Turkce anlayip konusabilen),

* Tani konulmus mental ve psikolojik bir hastaligi bulunmayan,

e Duyma ya da gorme engeli olmayan,

e iletisim ve is birligine acik,

e Turkiye’'de cesitli 6zel ve kamu Univesitelerin saglik bolimlerinin dnlisans ve lisans programlarinda egitim goren 6grenciler,

* Arastirmaya katilmaya gonulli bireyler dahil edilecektir.




Arastirma Verilerinin Toplanmasi

nm «

e Verilerin toplanmasinda; "Bireysel Ozellikler Tanilama Formu", “Sanal Kaytarma Olgedi” kullanildi.

e Bireysel Ozellikler Tanilama Formu: Arastirmacilar tarafindan amaca uygun olarak literatiir isiginda hazirlanan formda;
bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, internet ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine iliskin 17 tanimlayici sorudan

olusmaktadir.

e Sanal Kaytarma Olgegi: Oriicii ve Yildiz (2014) tarafindan Turkceye uyarlanan Sanal kaytarma 6lcegi; nemli sanal
kaytarma ve 6nemsiz sanal kaytarma olmak Uzere iki alt boyut ve her boyutta 7 soru olmak lizere 14 sorudan
olusmaktadir. Olcek formunda 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, numarali sorular 8nemli sanal kaytarma boyutunu, 2, 9, 10, 11, 12, 13,
14 numarali sorulari ise 6nemsiz sanal kaytarma boyutunu ifade etmektedir. Sanal kaytarma 6lceginin cevaplanmasinda

ise besli likert derecelendirmesi (1- hicbir zaman, 2- nadiren, 3- ara sira, 4- siklikla, 5- her zaman) olarak belirlenmistir.

e Calismaya katilacak tim 6grencilerden dijital ortamda onay alinmis, veriler toplanmistir.

e Olcek icin gerekli izin alinmistir.

Oriicii & Yildiz, 2014



Arastirmanin Etik ve Yasal Yonleri

N

Arastirmanin ylrutuilebilmesi icin gerekli goriisme ve yazismalar yapilarak dlgek izinleri ve etik kurul onayi

alindi.

Etik kurul izni; Kayseri Universitesi Etik Kurul’'undan 27.08.2020 tarihli 15 numarali karar ile alinmistur.

Olcek izni; Arastirmanin yapilabilmesi icin 25.07.2020 tarihinde izin alinmstir.

Arastirmaya katilan bireylerden bilgilendirmis onam formu alinmistir.



Bulgular ( Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri)

Yas n %
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@

Arastirmaya katilan égrencilerin;
* %51,9’unun (n=210) 18-20 yas arasinda oldugu,
* %73,6’sinin (n=298) kadin oldugu,
* %64,4’GUnun (n=261) 2.sinif 6grencisi oldugu

belirlenmistir.

&

23 5,7




Bulgular -2 ( Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Oze/lik/eri)

Evde internet olma durumu

n

%

Evet

Hayir

Uzaktan egitime erisim araci
Bilgisayar

Akilli Telefon

Pandemi Oncesi sosyal medya kullar

1 saatten az /gin
1-1,5 saat /gln
2-2,5 saat /glin

3 saat Uzeri /gin
Kullanmiyorum/giin

Pandemi Sonrasi sosyal medya kulla

1 saatten az /gin
1-1,5 saat /gln
2-2,5 saat /glin
3 saat Uzeri /gin

Kullanmiyorum/giin

320

79,0 M/

(p

%51,6’s1 (n=209) pandemi slirecinde egitimlere akilli telefon ile

%35,8’i (h=145) pandemi 6ncesi sosyal medyayi glinde 1-1,5 saat

%46,4’( (n=188) pandemi sonrasi 3 saat ve Uzeri kullandigini

%79,0’u (n=320) evinde internet oldugunu,

Katilimcilarin;

eristigini,

kullanirken

belirtmistir.

\vjv )

92
188
24

22,7
46,4
5,9




Bulgular -3 ( Tablo 2. Sanal Kaytarma Olcek Alt Boyutlari Ortalama/ar/)

Ogrencilerin dnemli sanal kaytarma faaliyetleri
ve 6nemsiz sanal kaytarma faaliyetleri esit
derecede ortalamanin ustliinde oldugu
belirlenmistir

Sanal Kaytarma Alt Boyutlari X £SS Min-Max

Onemli Sanal Kaytarma Faaliyetleri 2,76 £0,9 1-5

Onemsiz Sanal Kaytarma Faaliyetleri 2,76+ 0,69 1-5




Bulgular -4 ( Tablo 2. Sanal Kaytarma Olcedi Alt Boyut Puaninin Bagimsiz Dediskenlere Gére Dag”///mlar/)

Ogrencilerin siniflari ile sanal kaytarma alt boyutlari karsilastirildiginda;
* siniflar ile 6nemli sanal kaytarma faaliyetleri arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0,05), 6nemsiz
sanal kaytarma faaliyetleri ile anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
* Yapilan post Hoc testine gore 1. Siniflar ile 2. Siniflar asindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir (p=0,004, p< 0.05).
e Ogrencilerin pandemi siirecinde uzaktan egitime erismek icin kullandiklari araglar ile sanal
kaytarma alt boyutlari karsilastirildiginda; 6nemli sanal kaytarma faaliyetleri ve 6nemsiz sanal
kaytarma faaliyetleri ile araglar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Bilgisayar kullanan 6grencilerin 6nemli ve 6nemsiz sanal kaytarma faaliyetlerinin daha fazla oldugu
saptanmistir.

* Kadin ve erkeklerin sanal kaytarma alt boyutlari ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Cinsiyet

Kadin

Erkek
U=15388,50
p=0,593




Tartisma-1

Calismamizda 6grenciler pandemi oncesi sosyal medyay1

giinde 1-1,5 saat kullanirken, pandemi sonrasi 3 saat ve iizeri

stire kullandiklar1 tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin pandemi dénemindeki uzaktan gretimydntemiyle
ilgili geri bildirimlerin degerlendirildigi bir calismada 6grenciler pandemi
oncesinde giinde 2.12+2.98 saat sosyal medyada zaman ge¢irirken pandemi
sonrasinda 5.27+2.98 saat zaman gecirdikleri ve pandemi dncesine gore sosyal

medya kullanim stirelerinin arttigi bildirilmistir (Keskin & Kaya, 2020).



Tartisma-2

Calismamizda 6grencilerin uzaktan egitim derslerinde

onemli sanal kaytarma faaliyetleri ve 6nemsiz sanal kaytarma

faaliyetleri esit derecede ortalamanin iistiinde tespit edilmistir.

Yiiz yiize egitimin strdiiriildiigii donemde 6grencilerin internete baglanabilecekleri teknolojik araglar: derse getirme

davranislar1 yaygin olarak goriilmektedir (Yuwanto, 2018).

Derslerin uzaktan egitim yontemiyle verildigi durumda ise 6grenciler derslere teknolojik araclarla baglanmakta ve

bu nedenle ders disi aktivitelere ulasma riskleri artmaktadir (Durak, 2019 ;Yildirrm & Yazgan, 2020).



Tartisma-3

Cinsiyet ve boliime gore sanal kaytarma alt boyutlarinda

anlamli bir fark bulunamamuistir (p>0,05).

Literatiirde de cinsiyet ve 0grencilerin okuduklar1 boliime gore farklilik olmadigini gosteren ve cinsiyet, sinif, bolim
etkisinin siirekli degiskenlik gosterebilecegini gosteren calismalar mevcuttur(Akbulut et. al., 2017; Carnobell et.al.,

2018; Durak, 2020).



Tart:;ma-4 Cep telefonunda hem dersi izleyip hem de baska bir
aktivite yapmak zor olacagindan bu durum ogrencilerin

sanal kaytarma davranislarinda bilgisayari tercih
etmelerine neden olmus olabilir.

Calismamizda 6grencilerin pandemi silirecinde uzaktan egitime erismek icin kullandiklari
araglar ile sanal kaytarma alt boyutlar karsilastirildiginda bilgisayar kullanan 6grencilerin 6nemli

ve Onemsiz sanal kaytarma faaliyetlerinin daha fazla oldugu saptanmistir.

Sener (2020), Universite 0grencilerinin sanal kaytarma davranislarini inceledigi ¢calismasinda yiiz yiize egitimin
stirdurildigi pandemi oncesi donemde 6grencilerin ders esnasinda en fazla akilli telefonlar ile kaytarma

davranislarinda bulundugunu belirtmistir.



Sonuc

e Ogrencilerin pandemi siirecinde uzaktan egitime

erismek icin kullandiklari araglar
karsilastirildiginda bilgisayar kullanan
ogrencilerin diger araclari kullanan 6grencilere
oranla sanal kaytarma faaliyetlerinin daha fazla

oldugu saptanmistir.

Cep telefonunda hem dersi izleyip hem de baska
bir aktivite yapmak zor olacagindan bu durum
ogrencilerin sanal kaytarma davranislarinda
bilgisayari tercih etmelerine neden olmus

olabilir.



Uzaktan egitim o6grencileri teknolojik araclara bagh kilmakta,
ders disi aktivitelere ulasma risklerini artirmakta ve dolayisi ile

sanal kaytarma davranislarina yoneltmektedir.



Oneriler-1
e Teknoloji kullaniminin glin gectikce arttigi son yillarda, getirdigi kolayliklarin yani sira
bircok olumsuzlugu da beraberinde getirmistir.

e Ozellikle Gretkenlik ve verimliligin gerektigi zamanlarda bireylerin bu faaliyetlerden
siyrilip onlari daha cok ceken farkh mobil uygulamalara yonelmesi, hedeflere

ulasmada énemli bir engel olarak karsimiza gikiyor.

e Egitim kurumlari ve egitimciler bu konuda sorumluluk almalidir.




Oneriler-2
e Ogrencilerin dikkatinin dagilmasina neden olan mobil uygulamalara karsi dnlemler
alinmali, bazi sinirlar getirilmeli ve katilimci bir sinif ortami olusturulmalidir.

* Bu calisma saglik programlari 6n lisans ve lisans 6grencileri ile yapildigi igin sinirli bir

arastirmadir, genellenmemelidir.

e Daha fazla sayida 6grenci ve lisansustu 6grencileri ile benzer arastirmalar

yapilmalidir.
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