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Adolescence and Family Relationships' Effects on Self-Perception and Social Anxiety: A
Review of Research in Turkey

Abstract
This review article thoroughly examines research undertaken in Turkey to investigate the effects on
individuals' self-perception and social anxiety levels during adolescence. While adolescence is a vital stage
in an individual's identity formation process, the number of research focused on the contributions of family
ties to this process has expanded in recent years. This review examined 100 distinct research publications
using the document review method and summarises the findings.
The findings of the analysis indicate that descriptive research has dominated the majority of the research
done in Turkey during the past ten years. A supportive atmosphere offered by families to teenagers boosts
their self-esteem and lowers their levels of social anxiety, according to evidence from these studies. It is
specifically claimed that fostering a culture in which families do not practise gender discrimination and in
which emotional manifestations of any gender are allowed has a good impact on teenagers' sense of self-
worth.
In conclusion, this review article emphasises the value of family relationships by emphasising the
psychosocial development of people during adolescence and discussing how families can help adolescents
develop a healthy sense of self and lower their levels of social anxiety during this crucial time. It is advised
to conduct more research in this area and create teaching programmes for families.

Keywords: Adolescence, Family Relations, Self-esteem, Social Anxiety, Review.

Ergenlik Donemi ve Aile iliskilerinin Benlik Algisi ve Sosyal Anksiyete Uzerindeki Etkileri:

Tiirkiye'deki Arastirmalarin Incelenmesi

Oz
Bu derleme makalesi, ergenlik donemi boyunca bireylerin benlik algis1 ve sosyal anksiyete seviyeleri
iizerindeki etkileri incelemek amaciyla Tiirkiye'de gerceklestirilen aragtirmalar1 kapsamli bir sekilde analiz
etmektedir. Ergenlik, bireylerin kimlik olusturma siirecinde kritik bir asamayi temsil ederken, aile
iligkilerinin bu siirece olan katkilar1 {izerine odaklanan c¢aligmalarin sayist son yillarda artmistir. Bu
derleme, dokiiman incelemesi yontemiyle 100 farkli aragtirma makalesini analiz etmis ve elde edilen
bulgulart sunmaktadir.
Analiz sonuglari, Tiirkiye'de gerceklestirilen arastirmalarin bilyiik bir kisminin son on y1l iginde yapildigini
ve ¢ogunlukla tanimlayici aragtirmalar oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu arastirmalardan elde edilen
veriler, ailelerin ergenlere sagladigi destekleyici bir ¢evrenin ergenlerin benlik saygisini artirdigini ve
sosyal anksiyete diizeylerini azalttigini gdstermektedir. Ozellikle, ailelerin cinsiyet ayrimciligi olmayan ve
duygusal ifadelerin cinsiyete bagli olmadan kabul gordiigii bir ortamin yaratilmasinin ergenlerin benlik
saygisi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtilmektedir.
Sonug olarak, bu derleme makalesi, ergenlik donemindeki bireylerin psikososyal gelisimine odaklanarak
aile iligkilerinin dnemini vurgulamakta ve ailelerin bu kritik donemde ergenlerin saglikli bir benlik algist
gelistirmelerine ve sosyal anksiyete diizeylerini azaltmalarina nasil katkida bulunabilecegini
tartismaktadir. Bu alandaki daha fazla arastirma ve ailelere yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Ergenlik Dénemi, Aile Iliskileri, Benlik Saygisi, Sosyal Anksiyete, Derleme.

GIRIiS

Ergenlik donemi, bireylerin yasamlarindaki onemli bir gecis donemi olarak kabul edilir ve
psikososyal gelisimleri i¢in kritik bir zaman dilimini isaret eder (Erikson, 1968). Bu evre,
genglerin kimliklerini arayislarinin zirve yaptig1 ve sosyal iliskilerin daha karmagik hale geldigi
bir stirectir (Steinberg, 2014). Ayn1 zamanda, ergenlerin benlik algilari ve toplumsal iligkilere olan

tutumlari iizerinde aile iliskilerinin belirleyici bir etkisi oldugu sik¢a vurgulanmistir (Kaya & Oz,

2020).

219



Ciftci Kapadokya Saghk Bilimleri Dergisi, 2023, 2(1), 219-225

Ergenlik donemi, bireylerin kendilerini tanimaya basladiklar1 ve toplumsal rollerini kesfetmeye
calistiklar1 bir donemdir. Kimlik gelisimi, kisinin kim oldugunu, ne istedigini ve nereye gitmek
istedigini anlama ¢abalarini igerir. Bu siireg, bireyin sosyal iliskilerini de etkiler; arkadaslar, aile
iiyeleri ve diger onemli kisilerle iligkilerin karmasiklig1 artar. Bu nedenle, ergenlik doneminde aile
ici iligkilerin, bireylerin benlik algilar1 ve toplumsal anksiyete seviyeleri lizerinde 6nemli bir etkisi

olabilecegi diistintilmektedir.

Bu calisma, Tiirkiye'deki akademik arastirmalara odaklanarak ergenlik donemindeki bireylerin
benlik algilar1 ve sosyal anksiyete seviyelerini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin temel
amaci, Tiirk ergenlerinin benlik algis1 ve sosyal anksiyete diizeyleri hakkinda daha fazla bilgi
saglamak, bu alandaki mevcut bilgiyi derlemek ve genel olarak ergenlik donemi iizerine yapilan
arastirmalara katkida bulunmaktir. Tiirkiye'deki ergenlerin psikososyal gelisimi {izerine yapilan
bu ¢alisma, bu 6nemli donemi daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve gelecekteki arastirmalara

yol gbsterebilir.
Ergenlik Donemi ve Kimlik Olusturma

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik olusturma siirecinin dnemli bir asamasini temsil eder. Bu
donemde gengler, kendi degerleri, inanglar1 ve kimlikleri lizerine diistinmeye baslarlar (Ergiin,
2020). Ayrica, sosyal iligkileri daha fazla 6nem kazanir ve g¢evreleriyle etkilesimleri artar. Bu
nedenle, ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini bulma ve tanimlama siirecinde bir donliim

noktast olarak kabul edilir.

Bu calisma, Tirkiye'de gerceklestirilen arastirmalara dayali olarak ergenlik donemindeki
bireylerin benlik algilar1 ve sosyal anksiyete seviyelerini incelemeyi amaglamaktadir. Ergenlerin
benlik algilari, kendilerini nasil gordiikleri ve degerlendirdikleriyle ilgilidir (Harter & Leahy,
2001). Bu, bireyin 6zsaygisi ve benlik saygisiyla yakindan iliskilidir (Cagan, 2020). Bu iki faktor,

ergenlerin psikososyal 1yi olusunu etkileyen 6nemli bilesenlerdir.
YONTEM

Bu derleme makalesi, Tiirkiye'de gerceklestirilen 100 farkli aragtirma makalesini analiz etmek
amactyla dokiiman incelemesi yontemini kullanmaktadir. Analizlere baslanmadan 6nce, aragtirma
se¢im kriterleri tanimlandi. Ilk olarak, Tiirkiye'de yiiriitiilen arastirmalari toplamak i¢in anahtar

kelime tabanli bir arama stratejisi olusturuldu. Bu aramalarda "ergenlik donemi", "aile iligkileri",

"benlik saygis1" ve "sosyal anksiyete" gibi anahtar kelimeleri kullanildi.
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Arastirmalar1 segerken son on yil i¢inde yayimlanan makalelere odaklanildi, ¢ilinkii ergenlik
donemi konusundaki bilimsel literatiiriin hizla gelistigi bir donem olarak kabul edilmektedir.
Se¢me kriterlerine uygun olan 100 arastirma makalesi daha sonra ayrintili bir dokiiman incelemesi

icin degerlendirildi.

Dokiiman incelemesi sirasinda, her makalenin yontem boliimii detayli bir sekilde incelendi. Hangi
Olgtim araglarinin kullanildigi, verilerin nasil toplandigi, analizlerin nasil yiritildigi ve
sonuglarin nasil ¢ikarildigi gibi yontemsel ayrintilar belgelerden c¢ikarildi. Bu ayrmtilar,
analizlerimizi daha saglam hale getirmemize ve okuyuculara analiz siirecimizi daha iyi

anlamalarina yardime1 oldu.

Sonug olarak, bu derleme makalesi, Tiirkiye’de gergeklestirilen son on yil igindeki 100 arastirma
makalesini dokiiman incelemesi yontemiyle analiz ederek, aile iliskilerinin ergenlerin benlik

saygisi ve sosyal anksiyete diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektedir.

Makalenin ele aldig1 arastirmalar, ailelerin ergenlere sagladigi onaylayici, sevgi dolu, ilgili ve
destekleyici bir ¢evrenin ergenlerin benlik saygisim artirdigimi gostermektedir (Ozdemir &
Adigiizel, 2021). Ayrica, cinsiyet ayrimciligl olmayan ailelerde ve duygusal ifadelerin cinsiyete
bagli olmadan kabul gordiigii ailelerin ergenlerin benlik saygisi iizerinde daha olumlu bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir (Sezer, 2010). Bu makale, aile iligkilerinin ergenlik donemindeki temel
onemini vurgulamakta ve ailelerin, ergenlerin benlik saygisini gelistirmeleri ve sosyal anksiyete

diizeylerini azaltmalarina nasil yardimci olabileceklerine dair 6nemli bir bakis sunmaktadir.
BULGULAR

Bu derleme calismasi, Tiirkiye’de gerceklestirilen bir dizi arasgtirma makalesini inceleyerek
ergenlerin benlik algis1 ve aile iligkileri arasindaki etkilesimleri, sosyal anksiyete ile aile ici
iletisim 1iligkisini ve cinsiyet normlarimin benlik algis1 ve sosyal anksiyete iizerindeki etkisini

degerlendirmistir.
Benlik Algisi ve Aile Iliskileri: Ergenlik Dénemindeki Etkilesimlerin Rolii

Ergenlerin kimlik olusturma stireci, aileleri ile olan iliskilerin bir sonucu olarak sekillenir. Bu
derleme, Tirkiye'deki arastirmalardan elde edilen verilere dayanarak, ergenlerin aileleriyle
kurdugu duygusal bagin, benlik saygisinin temel bir bileseni oldugunu gostermistir (Giinay,
2022). Bulgular, aile i¢indeki olumlu iligkilerin ergenlerin duygusal glivencesini artirarak benlik

saygisini destekledigini ortaya koymaktadir. Ayrica, aile i¢i ¢atisma, elestiri ve asir1 baski gibi
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olumsuz dinamiklerin, ergenlerin benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir.
Ozellikle, ergenler aileleri tarafindan kabul gérdiiklerini hissettiklerinde benlik saygismin arttigini

ve toplum icinde yer edinmenin farkina vardiklarini géstermektedir (Onur, 2023).
Sosyal Anksiyete ve Aile I¢i Iletisim

Sosyal anksiyete, ergenler arasinda yaygin bir sorundur ve ailelerin bu konudaki rolii biiyiiktir.
Tiirkiye'deki arastirmalardan gelen veriler, aile igindeki iletisim kalitesinin, ergenlerin sosyal
anksiyete seviyeleri iizerinde énemli bir etkisi oldugunu gostermektedir (Kaya & Oz., 2020).
Aileler, acik iletisimi tesvik ederek ve ergenlerin sosyal etkilesimlerini destekleyerek, sosyal
anksiyete riskini azaltabilirler. Ayrica, aile i¢indeki destekleyici ve anlayishi bir atmosferin

ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimei oldugu sonucuna varilmaistir.
Cinsiyet ve Aile Iligkileri: Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Etkisi

Cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet normlarinin, ergenlerin benlik algis1 ve sosyal anksiyete
iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Tiirkiye'deki aragtirmalar, cinsiyet ayrimciligi olmayan ve
duygusal ifadelerin cinsiyete bagli olmadan kabul gordiigii ailelerin, ergenlerin benlik saygilari
iizerinde daha olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Karamanoglu & Elmas, 2021).
Bu sonuglar, ailelerin, ¢ocuklarina cinsiyet esitligi ve duygusal ifade 6zgiirliigii konularinda model
olabilecegini ve bu sekilde ergenlerin toplumsal cinsiyet normlarina daha esnek bir sekilde

yaklagmalarina yardimci olabilecegini ortaya koymaktadir.
Onceki Arastirmalarin Eksiklikleri ve Gelecekteki Yonelimler

Ancak, bu derleme, Tirkiye'deki ergenlik donemi ile ilgili arastirmalarin bazi eksikliklerine de
dikkat cekmektedir. Ozellikle, bu arastirmalarin ¢ogunlugunun tanimlayici arastirmalar oldugu ve
deneysel c¢alismalarin  eksikliginin gbze carptigir belirtilmektedir. Ayrica, Orneklem
biiyiikliiklerinin bazen yetersiz oldugu ve daha genis 6rneklem gruplarina dayali caligmalara
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Gelecekteki arastirmalarin bu eksiklikleri ele alarak daha
derinlemesine bilgi sunmasi ve farkli yas gruplarindaki ergenler arasindaki farkliliklart incelemesi
beklenmektedir. Ayrica, kiiltiirel faktorleri daha ayrintili bir sekilde gz oniinde bulundurmanin
onemine isaret edilmistir. Bu derleme, gelecekteki arastirmalara yol gdstermek amaciyla bu

konularin 6nemini vurgulamaktadir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu derleme makalesi, Tiirkiye’deki ergenlik donemi aragtirmalarinin énemini vurgulamakta ve
ailelerin ergenlerin psikososyal gelisimine katkilarin1 vurgulamigtir. Ergenlik, bireylerin
hayatlarinda 6nemli bir gecis donemi olarak kabul edilir ve kimlik olusturma siirecinin temel bir
asamasini isaret eder. Bu donemde gengler, kendi kimliklerini bulma ve tanimlama yolculuguna
cikarlar. Ayn1 zamanda, bu donemdeki sosyal iligkiler, ergenlerin benlik algilar1 {izerinde derin

etkilere sahip olabilir.

Arastirmalarin sonuglari, ailelerin ergenlere sagladigi onaylayici, sevgi dolu, ilgili ve destekleyici
bir ¢evrenin ergenlerin benlik saygisini artirdigini agikga gostermektedir. Ergenlerin aileleriyle
kurdugu saglam duygusal baglar, kimlik olusturma siirecine destekleyici bir temel sunar
(Steinberg, 2014). Aile i¢indeki pozitif iliskiler, ergenlerin duygusal glivencelerini artirarak benlik
saygisini destekler. Diger yandan, aile i¢i ¢atisma, elestiri ve asir1 baski gibi olumsuz dinamikler,
ergenlerin benlik saygisini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, aile i¢i iletisimi gliglendirmek ve
ailelerin ergenlerine duygusal destek saglamalarimi tesvik etmek, bu donemi daha saglikli bir

sekilde gegirmelerine yardimer olabilir.

Sosyal anksiyete, ergenler arasinda yaygin bir sorundur ve ailelerin bu konudaki rolii biiyiiktiir.
Arastirmalar, aile icindeki iletisim kalitesinin ergenlerin sosyal anksiyete seviyeleri iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Aileler, agik iletisimi tesvik ederek ve ergenlerin sosyal
etkilesimlerini destekleyerek, sosyal anksiyete riskini azaltabilirler. Aile i¢cindeki destekleyici ve

anlayisl bir atmosfer, ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir.

Ayrica, cinsiyet ayrimciligi olmayan ve duygusal ifadelerin cinsiyete bagli olmadan kabul
gorduigii ailelerin, ergenlerin benlik saygilar1 lizerinde daha olumlu bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (Eris & ikiz, 2013). Bu sonug, toplumsal cinsiyet rollerinin ve duygusal ifade
ozglirliigiiniin aile i¢indeki tutumlarinin ergenlerin psikososyal gelisimi lizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Aileler, cocuklarina cinsiyet esitligi ve duygusal ifade 6zgiirliigii
konularinda model olabilirler. Bu, ergenlerin toplumsal cinsiyet normlarina daha esnek bir sekilde

yaklagmalarina yardimci olabilir ve sosyal anksiyeteyi azaltabilir.

Sonu¢ olarak, bu derleme makalesi, Tirkiye'deki ergenlik donemi arastirmalarinin 6nemini
vurgulamakta ve ailelerin ergenlerin psikososyal gelisimine katkilarini vurgulamaktadir. Bu
makale ayn1 zamanda, gelecekteki aragtirmalarin bu alandaki bilgiyi daha da artirabilecegini 6ne

stirmektedir. Ergenlerin benlik algilar1 ve sosyal anksiyete seviyelerini daha iyi anlamamiza
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yardimci1 olabilecek yeni ¢alisma alanlar1 tanimlanmis ve ailelere bu 6nemli donemi daha saglikli
bir sekilde yonetme konusunda oOnerilerde bulunulmustur. Bu alandaki daha fazla arastirma,

ergenlerin saglikli bir sekilde biiylimelerine ve gelismelerine yardimci olabilir.
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