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HİPNOEMZİRME YÖNTEMİNİN EMZİRMEYE ETKİLERİ1 

Hilal GÜNAYDIN, Dilek MENEKŞE, Nursan ÇINAR 

Türkiye 

Öz: Anne sütü bebekler için en uygun, doğal ve ideal besindir. Emzirmenin anne ve bebek 
sağlığına olan yararları yadsınamaz bir gerçektir. Dünya Sağlık Örgütü bebeklerin ilk altı 
ay sadece anne sütü almasını, iki yaş ve ötesine kadar ek besinlerle birlikte anne sütü 
almaya devam etmesini önermektedir. Sürdürülebilir sağlık ve kalkınma hedefleri 
doğrultusunda, emzirme hedeflerine ulaşılabilmesi için ulusal ve uluslararası
müdahaleler ve iyileştirmeler devam etmektedir. Ancak bu oranlar istendik düzeyde 
değildir. Emzirme eğitim ve danışmanlığının yanı sıra hedeflere ulaşmada destek 
uygulamalara gereksinim vardır. Bu destek uygulamalarından biri de hipnoemzirmedir. 

rme kadına emzirmeyi öğretmeyi değil aksine emzirmenin doğasına 
odaklanıp, kadının kendi bedenine yönelik farkındalığını arttıran bir felsefedir. Bu 
uygulama kadının rahatlamasını, gevşemesini, emzirmeye zihinsel ve bedensel olarak 
odaklanmasını, emzirmeye yönelik duyguları fark etmesini, değişimini ve dönüşümünü 
sağlar. Emzirmeye yönelik motivasyonunu arttırır, aynı zamanda hipnoemzirme ile anne 
korku ve gerginlikten uzaklaşır, pozitif şeylere odaklanır ve emzirme ile ilgili olumsuz 
inancını değiştirir. Bununla birlikte annenin içsel yolculuğuna rehberlik ederek emzirme 
sürecini kolaylaştırmaya yardımcı olan bir gevşeme tekniğidir. Hipnoemzirmenin 
emzirme üzerine etkisini inceleyen sınırlı sayıda çalışma mevcuttur. Hipnoemzirme 
yönteminin anne sütünün miktarını ve emzirme öz yeterliliğini arttırdığını gösteren 
çalışmalarla birlikte ilişki olmadığını belirten çalışmalarda bulunmaktadır. Bu doğrultuda 
derlemede mevcut çalışmalar gözden geçirilerek hipnoemzirme yönteminin emzirme 
üzerine etkisi tartışılmaktadır
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