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CALISTAY 1: ERGENLIKTE BOYLAMSAL ARASTIRMALAR

Dr. Savas Karatas
Calistay Yiiriitiictisti, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Almanya

Boylamsal arastirmalar, ergen gelisimine yonelik ¢ok sayida soruyu yanitlamayr miimkiin kilan
dogasi geregi, ergenlik donemindeki olgunlasmay: tespit etme imkani sunmaktadir (Meeus, 2019).
Bu calistay kapsaminda, ergenlikte yaygin olarak kullanilan boylamsal modellere kavramsal ve
istatistiksel bir giris yapilacaktir. Ilk olarak, ergenlik dénemine 6zgii tamamlanmis baz1 boylamsal
calisma Orneklerinden hareketle, boylamsal ¢alismalarin ne gibi arastirma sorularina yanit aradigi
tartisilacaktir. Sonrasinda ise boylamsam c¢alismalar kapsaminda veri toplama siirecine ve bu siirecte
g6z oniinde bulundurulmasi gereken noktalara iliskin paylasimlarda bulunulacaktir. Calistain ikinci
bolimiinde ise temel boylamsal data analiz yontemlerine (6rnegin, Cross-Lagged Panel
Model) iligskin bir giris yapilacak ve katilimcilar ile birlikte Mplus paket programi kullanilarak ¢esitli
uygulama ornekleri gergeklestirilecektir.

CALISTAY 2: FLORT SIDDETI ARASTIRMALARI

Dr. Ezgi Toplu Demirtas .
Calistay Yiiriitiiciisti, MEF Universitesi, Istanbul

Flort siddeti iizerine aragtirmalar son 10 yilda ulusal literatiirde de hiz kazanmistir. Yapilan
aragtirmalar anlamli ve degerli olmakla birlikte, i¢erik ve yontem bakimindan uluslararasi flort siddeti
literatiirliniin oldukg¢a gerisinde kalmaktadir. Bu ¢alistay kapsaminda, flort siddeti {izerine aragtirma
yapmak isteyen arastirmacilar, diinyada ve Tiirkiye’de flort siddeti arastirmalart iizerine kisaca
bilgilenecek, flort siddeti arastirmalarindaki zorluklar1 anlayacak, flort siddeti arastirmalarindaki
firsatlar1 kesfedecek ve tiim bunlar 1s181nda bir arastirma plani olusturabileceklerdir.
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Emerging Adulthood, Ages 18 to 29: Cultural and International Variations

Prof. Dr. Jeffrey J. Arnett
Clark Universitesi ABD, SSEA Kurucu Baskani, APA Genel Psikoloji Se¢ilmis Baskani

Emerging adulthood is a cultural theory of development from ages 18 to 29. This means that the
theory recognizes that development always takes place in a cultural context and that cultures may
vary widely in what they expect and encourage and allow from ages 18 to 29. I will briefly summarize
the outlines of EA theory, including my American research, then discuss worldwide variations,
focusing on demographic variations such as median ages of entering marriage and parenthood, and
variations in values such as independence and interdependence. | will contrast the U.S. and Europe,
then contrast patterns in the West with trends in Africa and Asia. | will also discuss the urban versus
rural experience of emerging adulthood and the importance of EA as a time of urban to rural
migration.
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YOUTH IDENTITY DEVELOPMENT IN THE CONTEXT OF MIGRATION

Savas Karatag

Moderator, Institute for Pedagogy, Educational Psychology - Socialisation and Culture Research
Group, Martin-Luther-Universitit Halle-Wittenberg, Germany

Figen Cok
Discussant, Baskent Universitesi

Identity formation is a normative developmental endeavor encompassing discrete yet
interconnected facets of self-definition, such as personal and cultural identities. In fact, both facets
of identity processes are closely embedded in social contexts and driven by social contents (e.qg.,
Crocetti et al., 2022). Therefore, the current symposium focuses on how ethnic minority and
majority youth develop personal and cultural identities in the context of migration. This symposium
combines cross-sectional and longitudinal studies conducted with youth from relatively distinct
migration contexts (i.e., Tiirkiye, Italy, and the United States). First, Akgiil et al. investigate how
personal identity processes link with resilience and coping strategies and whether these associations
differ across ethnic minority and majority adolescents in Tirkiye. Next, Ertanir et al. unravel the
directional links between cultural identity styles and cultural stressors among Hispanic college
students in the United States. Finally, in their longitudinal study conducted with ethnic minority
adolescents in Italy, Karatas et al. disentangle the developmental trajectories of ethnic and national
identities and their associations with social identification with family and classmates. Altogether,
the studies featured in this symposium contribute to gathering a deeper understanding of the
individual and contextual factors that can facilitate or impede the development of personal and
cultural identities in the context of migration.



THE ROLE OF RESILIENCE AND COPING STRATEGIES IN THE IDENTITY
DEVELOPMENT OF ETHNIC MINORITY AND MAJORITY ADOLESCENTS

Giilendam Akgiil !, Derya Atalan Ergin', Figen Cok?
1Kapadokya University
2Bagskent University

Identity development, an important task of adolescence, can be complicated by the difficulties and
stresses experienced in the context of migration. Thus, the ability to cope effectively with the
stresses and the adaptation capacity in the face of migration-related challenges may be the key to
successful identity development among ethnic minority youth and their majority counterparts. In
this vein, the current study aimed at unraveling the association between coping strategies (i.e.,
problem solving coping, seeking social support and avoidance coping), resilience and identity
formation processes (i.e., commitment, in-depth exploration, and reconsideration of commitment)
among ethnic minority and majority adolescents in Tiirkiye. The sample comprised 399 adolescents
(50.9% ethnic minority adolescents, 50.9% female, Mage=12.83). The results of the consecutive
hierarchical regression analyses, in which identity dimensions were predicted by the resilience and
coping strategies, demonstrated that seeking social support related to identity commitment among
both ethnic minority and majority adolescents. The negative associations of in-depth exploration
with social support were stronger among ethnic minority youth. Turkish youth who endorsed
avoidant coping strategies showed less exploration in their current friendships, while this pattern
did not hold true for ethnic minority adolescents. However, reconsideration of commitment has
been found to be related to avoidance in both groups of adolescents. Besides, seeking social support
was negatively linked to reconsideration of commitment among ethnic minority adolescents.
Finally, only for ethnic minority youth, in-depth exploration of identity was linked to resilience.
All these findings were discussed in relation to the challenges associated with the process of
migration.
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UNDERSTANDING THE INTERPLAY BETWEEN CULTURAL STRESSORS AND
CULTURAL IDENTITY STYLES

Beyhan Ertanir 1.2 Colleen Ward3, Sofia Puente-Duran?, S., Cory Cobb®, Alan Meca®, Maria
Fernanda Garcia’, Jaimee Stuart8, Christopher Salas-Wrightg, Miguel A. canol0, Jennifer B.
Ungerll, Aigerim Alpysbekovalz, & Seth J. Schwartz1?

1University of Applied Sciences and Arts Northwestern Switzerland
2University of Basel

3 Victoria University of Wellington

4 Ontario Tech University

STexas A&M University

6University of Texas at San Antonio

7Uiversity of Miami

8United Nations University Institute in Macau

9school of Social Work

10The University of Texas Southwestern Medical Center
11University of Southern California

12 University of Texas at Austin

Cultural identity styles, such as hybridizing (HIS) and alternating (AIS) identity styles, are
strategies used by individuals from diverse ethnic and cultural backgrounds to navigate their
multiple cultural identities. While existing research indicates a concurrent association between
cultural identity styles and cultural stressors, including discrimination, negative reception context,
and bicultural stressors, the longitudinal directionality of this relationship remains unclear. To
address this gap, a 2-wave, cross-lagged panel model was employed to investigate the directional
associations between cultural stressors and cultural identity styles among 824 first- and second-
generation U.S. Hispanic college students (Mage=20.86, 76% female) over a 12-day period in
2015. Self-reported data were collected on Days 1 and 12 of the study. Our findings provide
empirical evidence supporting the notion that cultural identity styles predict cultural stressors
rather than the reverse. Specifically, AIS was found to predict higher levels of perceived cultural
stressors, including negative reception context (4 = .15, p <.001) and bicultural stressors (5 = .15,
p <.001), whereas HIS predicted lower levels of perceived cultural stressors, including negative
reception context (# = -.15, p < .001), bicultural stressors (f = -.10, p < .01), and perceived
discrimination (5 = -.08, p < .10). Only one significant cross-lagged path was observed from
cultural stressors to cultural identity styles, where perceived discrimination predicted lower
levels of AIS (= -.07, p<.05). These findings suggest that, within ashort timeframe, cultural
identity styles are more likely to predict the experience of cultural stressors, while the reverse
relationship is less pronounced. Furthermore, the results indicate that, at least with respect to
cultural stressors, HIS may be a more adaptive style than AIS. However, additional research is
necessary to fully understand the dynamics and complexities of this relationship.



UNDERSTADING THE DEVELOPMENT OF CULTURAL IDENTITIES IN ETHNIC
MINORITY

Savas Karatas !, Elisabetta Crocetti?, Seth J. Schwartz®, Monica Rubini®
IMartin-Luther-Universitit Halle

2Alma Mater Studiorum University of Bologna

3The University of Texas at Austin

Given that ethnic minority adolescents live within at least two cultural contexts (i.e., the cultural
heritage and the destination community), they need to negotiate and construct both ethnic and
national identities. However, there is a dearth of studies examining how adolescents simultaneously
develop both forms of identity over time. Accordingly, the purpose of this three-wave longitudinal
study was twofold. First, we aimed to identify different identity profiles based on developmental
trajectories of adolescents’ ethnic and national identities across time. Second, we sought to examine
whether adolescents’ social identifications with their families and classmates predict memberships
in profiles defined by ethnic and national identity levels over time. Participants were 244 ethnic
minority adolescents (56.6% female; Mage=14.90), attending the first year of secondary high
schools located in the North-East of Italy. Ethnic and national identities were measured across time
by using the Identification Scale, developed in Italian based on the previous instruments (i.e.,
Brown et al., 1986; Cameron, 2004) by Mancini (2006). Social identifications with family and with
classmates were assessed at T1 by employing the Group Identification Scale (for English and Italian
versions, see Thomas et al., 2017). Multivariate latent class growth analyses indicated that
participants could be classified into one of four latent growth trajectory classes: ethnic-oriented
identity, national-oriented identity, dual identity, and marginalized identity. Further, results of
multinomial logistic regression analyses demonstrated that greater social identification with family
increased the probability of classified into the ethnic-oriented and dual identity profiles rather than
marginalized identity, whereas greater social identification with classmates increased the
likelihood of being classified into either national-oriented or dual identity profiles rather than
marginalized identity. These findings provide novel insights into the roles of families and peer
groups as influential socializing agents during the negotiation of ethnic and national identities.
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1.OTURUM ADOLESCENCE AND EMERGING ADULTHOOD
Moderator: Dr. Ogretim Uyesi Zekeriya Temircan, Kapadokya Universitesi

A REVIEW AND EVALUATION OF THE PSYCHOMETRIC EVALUATION OF THE
REVISED TURKISH VERSION OF INVENTORY OF THE DIMENSIONS OF
EMERGING ADULTHOOD

Jeffrey Jensen Arnett !, Hasan Atak? Figen Cok®, Hatice Kiibra Ozdogan?, Kiibra Berber®,
Zehra Yeler®

Clark University

2Kirikkale University

3Bagskent University

*Baskent University

°Ankara University

STED University

Aims: Emerging adulthood, which encompasses individuals between the ages of 18 and 29,
represents a significant period of development marked by notable social and psychological
transformations. The Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood (IDEA) is currently used
to quantify the developmental characteristics of this stage. However, a validated Turkish version of
this questionnaire, known as IDEA-T, is currently unavailable. Therefore, the objective of this
research was to examine the psychometric properties of the translated IDEA in a Turkish sample of
emerging adults.

Methods: This study aims to revise the validity and reliability studies of the Turkish version of the
Dimensions of Emerging Adulthood Inventory. The study group consists of 1056 participants both.
students (N= 557, 52,8%) and non-students (N= 498, 48,2%) who are between 18-30 age (X=23.79,
sd=3.20). 57% of participants (N= 600) were unemployed, and 43% of them (N= 452) were
employed. Data were collected through the Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood,
Perceived Stress Scale, Lise Satisfaction Scale, The Multi-Measure Agentic Personality Scale, and
depression and anxiety subscales from Brief Symptom Inventory. After removing outliers,
Exploratory Factor Analysis on a dataset of 593 participants and Confirmatory Factor Analysis on a
dataset of 438 participants were conducted to reveal and confirm the scale's factor structure. The
internal consistency coefficient was calculated for reliability. The correlations between the total
scores of factors of the Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood, and stress, depression,
anxiety, life satisfaction, and agentic personality were given for convergent validity.

Results: The analysis results have shown that the IDEA-T scale is valid and reliable. While the
original scale had 5 factors, the IDEA-T scale has been found to have three factors that account for
43.5% of the total variance. The confirmatory factor analysis (CFA) results have confirmed the three-
factor structure of the scale (¥2(186) = 792.487, p <0.001; CFI=0.81; TLI = 0.78, IFI = .81, GFI =
.84; SRMR = 0.095; RMSEA = 0.086 [90%CI1=0.080-0.093]). Convergent validity results have
indicated that Factor 1 and Factor 2 have significant correlations with stress, anxiety, depression, and
life satisfaction ranging from -0.13 to 0.50. The internal consistency coefficients of the factors and
the overall scale were reported for reliability (Factor 1 McDonald's @ = .83, Cronbach's a = .81, Factor
2 McDonald's @ = .84, Cronbach's a = .84, Factor 3 McDonald's @ = .74, Cronbach's a. = .74, Overall
McDonald's ® = 0.83, p <0.01; Cronbach's a = 0.82, p <0.01).

Conclusions: This study shows that the Turkish version of the IDEA is a reliable and valid measure
which serves the purpose of this study. In a rapidly changing world, social and psychological lives
are changing as well. Thus, some measures require to be psychometrically reevaluated. This updated
Turkish version of the IDEA has significance in the way it becomes more up-to-date. However, this
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study has some limitations. In terms of key demographic characteristics of the sample, participants’
variety should be increased so that the representativeness of the sample can be enhanced. The findings
of this study have validated the reliability and validity of the Turkish version of the IDEA in assessing
the psychological traits of emerging adults within Turkish-speaking samples.
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PROMOTING YOUTH WELLBEING DURING COVID-19: GLOBAL INSIGHTS ON
RESILIENT COPING AND CONTRIBUTION

Shanu Shukla!, Marina Merkas? , Radosveta Dimitrova® , Sushanta Kumar Mishra* , Andrii
Andres®, John Jamir Benzon Aruta®, Maria Bacikova-Sleskova’, Raushan Baikanova?, Suncica
Bartoluci®, Ivanna Bodnar'®, Aidos Bolatov!!, Ksenija Bosnar'?, Carmen Buzea'®, Rosalinda
Cassibba'4, Sonam Dhendup?®, Shahar Gindi‘¢, Anna Janovska'’, Veljko Jovanovi¢'®, Johannes
Alfons Karl'®, Darko Katovic?®, Zhumaly Kauyzbay?, Richa Khanna?®, Meetu Khosla?,
Enkeleint A. Mechili?*, Diana Miconi®, Pasquale Musso?®, luliia Pavlova?’, Petro Petrytsa?,
Franjo Prot?®, Yunier Broche-Perez®®, Rita M. Rivera®, Adil Samekin®, Telman
Seisembekov®3, Prerna Sharma34, Fabiola Silletti®®, Delia Stefenel®®, Jaimee Stuart®’

! Masaryk University

2 Catholic University of Croatia

3 Stockholm University

4 Indian Institute of Management Bangalore

® Lviv Polytechnic National University

® De La Salle University

’ Pavol Jozef Safarik University in Kosice

8 Astana Medical University

% University of Zagreb

10 Lviv State University of Physical Culture

11 Astana Medical University

12 University of Zagreb

13 Transilvania University of Brasov

14 University of Bari Aldo Moro

15 Financial Institutions Training Institute

16 Beit Berl College

17 Pavol Jozef Safarik University in Kosice
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19 Victoria University of Wellington; Dublin City University

20 University of Zagreb

21 South Kazakhstan Medical Academy

22Tata Institute of Social Sciences

23 University of Delhi

24 University of Vlora

25 University of Montreal

26 University of Bari Aldo Moro

21 Lviv State University of Physical Culture
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Aims: The global COVID-19 pandemic has significantly influenced societies worldwide, impacting
the lives of millions of individuals. Consequently, it is crucial to identify risk factors that have
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contributed negatively to psychological functioning and affected overall wellbeing among youth.The
study aims to investigate the effects of COVID-19-related fear and anxiety on youth wellbeing while
also exploring the potential mitigating factors of resilient coping and contribution. Additionally, an
analysis was conducted to examine potential differences between males and females.

Methods: Cross-sectional data from 3188 youth (age range = 13 — 19 years old, mean age = 17.9
years; female = 65.8%) across 16 countries namely, Albania, Australia, Bhutan, Croatia, Cuba,
Honduras, India, Israel, Italy, Kazakhstan, New Zealand, Philippines, Romania, Serbia, Slovakia, and
Ukraine during the COVID-19 pandemic were analyzed. The sample dataset is a part of the project
entitled “International and Multidimensional Perspectives on the Impact of COVID-19 (IMPACT-
C19)” led by the Research Initiatives Working Group (RIWG) at the American Psychological
Association (APA) Interdivisional Task Force on the Pandemic. The study employed structural
equation modeling to test the proposed model of effects.

Results: The findings reveal that COVID-19-related fear and anxiety are negatively associated with
youth wellbeing. Furthermore, both resilient coping and contribution were found to mitigate the
impact of COVID-19 experiences on wellbeing. However, the mitigating effects differed based on
gender, with both resilient coping and contribution playing a significant role in females, while only
contribution played a role in males.

Conclusions: These results contribute to our understanding of pandemic-specific conditions, such as
fear and anxiety, as risk factors for lower wellbeing among youth globally. Moreover, this study
highlights the importance of resilient coping and contribution during crises, emphasizing their
differential significance for males and females. These findings provide valuable insights for the
development of interventions and support strategies tailored to the specific needs of youth during
pandemic situations.

UNDERSTANDING THE CORRELATES OF DISCRIMINATION AND PREJUDICE
TOWARDS REFUGEES IN TURKISH ADOLESCENCE
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Secil Goniiltas !, Kelly Lynn Mulvey?
! Bilkent University
2 North Carolina State University

Aims: Earlier studies documented that social-cognitive competencies and critical consciousness are
important to challenge prejudice and discrimination. However, our knowledge is limited in
understanding how different correlates act in concert to explain possible mechanisms behind
prejudice and discrimination. To address this gap, we examined how adolescents’ prejudice and
discrimination towards Syrian refugees are related to theory of mind (ToM) through egalitarian
beliefs and perceived inequality.

Methods: Data was collected from 587 Turkish adolescents in high (n = 215, Mage = 14.81; 142 girls)
and middle (n = 372, Mage = 12.19; 208 girls) school in Istanbul, Tiirkiye. Discriminatory tendencies
were measured through their evaluations of how much they wanted to be socially distant or close to
a Syrian peer (Berger et al., 2015) and prejudice was measured with the Multiple-Response Racial
Attitude scale (Aboud, 2003). Participants’ ToM abilities, egalitarian beliefs and perceptions of
inequalities were also measured.

Results: Results documented significant indirect effects of ToM on discrimination via egalitarian
beliefs (mediator), (8 = -.10, 95% CI [-.11, -.09]. Participants with higher ToM were more likely to
endorse egalitarian beliefs, which in turn predicted a lower likelihood of reporting discriminatory
tendencies towards Syrian refugees. The indirect effect of perception of inequality was not significant
for discrimination (5 = -.002, 95% CI [-.006, .002]. Further, results showed that participants with
higher ToM were more likely to report egalitarian beliefs which was related to reporting less prejudice
(indirect path: 8 = -.10, 95% CI [-.10, -.09]. Interestingly, participants with higher ToM were more
likely to be aware of perceived inequalities, which in turn predicted a higher likelihood of reporting
prejudice towards Syrian refugees (indirect path: f =.02, 95% CI [.02, .03]. It is possible that
increasing awareness of inequalities might lead adolescents to think about perceived differences with
outgroups which in turn could lead to prejudicial attitudes.

Conclusions:Taken together, this study contributes to the growing body of literature investigating
the possible association between ToM, prejudice and discrimination, and critical consciousness.
Findings provide insights for intervention studies aiming to reduce discrimination and prejudice by
emphasizing different types of social-cognitive skills and critical consciousness.
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2.0TURUM: ZORBALIK/SIBER ZORBALIK )
Moderator: Prof. Dr. Bahtiyar Eraslan Capan, Anadolu Univeristesi

PISA 2018 VERILERiI ARACILIGIYLA AKRAN ZORBALIGINA UGRAMA SIKLIGININ
OKUL, OGRENCI VE AILE iLE iLiSKiLi DEGiISKENLERE GORE iNCELENMESI

Giilsah Ekim Tunc!
YTED Ankara Koleji Ozel Lisesi

Amag¢: Bu calismanin iki amaci1 bulunmaktadir. Ilki, ergenlerde zorbaliga ugrama durumunu okul
tiirleri ve cinsiyete gore incelemek, digeri ise daha sik zorbaliga ugrayan 6grencilerin birey, okul ve
aile diizeylerinde daha az zorbali§a ugradigini belirten 6grencilere gore ne tir farkliliklar gosterdigini
incelemektir.

Yontem: Nicel arastirmalardan nedensel karsilastirma modeline bagvurulmustur. PISA 2018 6grenci
veri seti kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. 15 yasinda 6890 6grenci verisinin bulundugu
caligmada, kayip verilerin ¢ikarilmasi sonucunda, okul tiirii ve cinsiyete iliskin analizlerde 6471;
birey, okul ve aile diizeyindeki analizlerde 6115 0Ogrenci verisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. PISA’nin 6rneklem se¢iminde, iki asamali tesadiifi desen kullanilmaktadir.
Bulgular: Arastirmanin ilk amacina yonelik gergeklestirilen iki yonlii varyan analizi (ANOVA)
sonuclarina gore, zorbaliga ugrama durumunun, cinsiyete, okul tiirline ve cinsiyet ile okul tiirii
etkilesimine gore anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin ikinci amacina
yonelik gergeklestirilen ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gore, zorbaliga sik ve az
ugrayan dgrencilerin birey diizeyinde 6z yeterlik, 6grenme hedefi koyma, basarisizlik korkusu, okula
aidiyet, okula yonelik tutum; okul diizeyinde, disiplin iklimi, 6gretmen yoOnlendirmeli 6gretim,
uyarlamali 6gretim, 6gretmen destegi, 6gretmen coskusu, okuldaki is birligi algisi; aile diizeyinde ise
algilanan aile destegi boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Tartisma: Ulasilan bulgularin biitiinciil bir bakis acgisiyla ele alinmasi, zorbaligin dnlenebilmesi
adina 6nem tagimaktadir.
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ERGENLERDE SOSYAL BECERL AHLAKi"C(")ZI':JL.ME VE SiBER ZORBALIK
DAVRANISLARINA ILiSKiN BiR MODEL ONERISi

Sami Kirteke!, Bahtiyar Eraslan Capan'
YUnadolu Universitesi

Amag¢: Giiniimiizde teknolojik cihazlarin yasamin vazgecilmez bir parcasi olmustur. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireyler zamanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu iletisim teknolojilerini
kullanarak gecirmektedirler. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin yaygin kullanimi siber zorbalik
stireclerinin de yaygin olarak yaganmasina neden olabilmektedir. Teknolojideki gelismeler ve sosyal
medyanin yayginlasmasi siber zorbalik kavramina yonelik arastirmalarin derinlik kazandirilarak
gerceklestirilmesinin dnemini arttirmaktadir. Caligmamizin genel amaci ergen bireylerin gercek
yasam ve elektronik iletisim becerileri, ahlaki ¢oziilme diizeyleri ile siber zorbalik rolleri (magdur,
zorba ve gozlemci) arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirma nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde ilk asamada nicel veriler, ikinci asamada ¢alismaya derinlik
kazandirabilmek i¢in nitel veriler toplanmistir. Arastirmada nicel veriler Kisisel Bilgi Formu, Siber
Zorbalik Olgegi, Kollektif Ahlaki Coziilme ve Giinliik Yasam ve Elektronik Ortam iletisim Becerileri
Olcekleri kullanilarak 551 ortadgretime devam eden ergen bireyden toplanmustir. Nicel verilerin
analizi yapisal esitlik modellemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda nitel verilerse
arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla toplanmistir. Nitel
veriler 27 kigiden goériisme yoluyla toplanarak igerik analizi yardimiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada nicel verilerin analizi sonucunda ergenlerin ahlaki ¢oziilme diizeylerinin
giinliik yagsam iletisim becerileri ile magdur (p=-.24, p<.05), zorba (p=-.34, p<.05) ve gozlemci (p=-
.31, p<.05) rollerinde siber zorbalik diizeyleri arasindaki iligskiye aracilik ettigi benzer sekilde ahlaki
¢ozlilme diizeylerinin elektronik ortam iletisim becerileri ile magdur (B=.10, p<.05), zorba (B=.14,
p<.05) ve gozlemci (B=.13, p<.05) rollerinde siber zorbalik diizeyleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulunmustur. Aragtirma kapsaminda elde edilen nitel bulgulardaysa siber zorbalik davranigina
magdur roliinde katilan bireylerin elektronik ortamin sahip oldugu baglamsal (anonimlik, erisim hizi,
zaman ve mekan sinirlamasinin olmamasi vb.) 6zelliklerin ve zorba bireyin sahip oldugu 6zelliklerin
(zarar verme istegi, hir¢inlik, 6fke vb.) etkisiyle kendilerini garesiz ve yetersiz hissederek zorbalikla
miicadelede sorumluluk almadiklari; zorba roliindeki bireylerin kendilerine ahlaki gerekceler
olusturarak magdur bireyin kendilerini kigkirttigini, magdur ile ¢6ziim odakli yada anlayisa dayal
iletisim kurulamayacagini ifade ederek zorbalik davranisini gerceklestirdikleri; gdzlemci roliindeki
ergenlerinse zorba bireyin 6zelliklerinin ve elektronik ortamin zorba bireye sagladigi avantajlarin
kendilerinin pasif rolde kalmalarina yol actigini, zorbayla miicadele etmek isteseler de zorbanin
hedefi olacaklari diisiincesiyle magdurun daha ¢ok zarar gérebilme ihtimalinin kendilerini pasif rolde
kalmaya yonelttigi sonucuna ulagilmistir.
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ON ERGENLIK DONEMINDE ALGILANAN ANABABALIK, ALGILANAN SOSYAL
YETKINLIK iLE SIBER ZORBALIK ARASINDAKI ILiSKi

Gozde Baskaya', Neslihan Giiney Karaman?

Milli Savunma Bakanlig
2 Ankara Universitesi

Amac: Bu arastirmada ergenlerin siber zorbalik rollerinde demografik 6zelliklerine ve bazi internet
kullanim 6zelliklerine gore anlamli olarak farklilasmanin olup olmadigi ve algiladiklar1 anababalik
ile algiladiklart sosyal yetkinligin siber zorbalik rollerini yordama derecesi incelenmistir.

Yontem: Arastirmada iligskisel arastirma modellerinden yordayici korelasyonel arastirma
kullanilmigtir. Aragtirma grubu 2021-2022 ve 2022-2023 o&gretim yillarinda Ankara ilinde
egitimlerine devam devam eden 12-15 yas arasindaki 602 ortadgretim 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirma grubundaki 6grencilere “Algilanan Anababalik Olgegi”, “Algilanan Sosyal Yetkinlik
Olgegi” ve “Siber Zorbalik Davrams Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sorularini yanitlamak igin t
testi, ANOVA analizi, Kruskal Wallis H, Mann-Whitney U testleri ve hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmastir.

Bulgular: Yapilan analizlerin sonucunda erkeklerin kizlara gore daha yiiksek diizeyde siber seyirci
roliinde; sinif diizeyine gore sekizinci siniflarin dokuzlara gore daha yiiksek diizeyde siber savunucu
roliinde; internette daha fazla zaman gegiren katilimeilarin daha fazla siber magdur ve siber seyirci
roliinde oldugu goriilmiistiir. internette tanimadig1 kisilerle iletisime gecen ve kimligini gizledigini
ifade eden bireylerin daha fazla siber magdur, siber savunucu ve siber seyirci roliinde oldugu
bulunmugtur. Anne babanin internette gecirilen siireyi/sosyal medya hesaplarini kontrol ettigini ifade
eden bireylerin daha fazla siber magdur roliinde bulundugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak yasa
gore siber zorbalik rollerinde farklilagsmanin bulunmadig1 goriilmiistiir.

Sonuglar: Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerin siber
zorbalik davranis rolleri (siber magdur, siber savunucu, siber seyirci) iizerinde algiladiklari
anababaligin ve algiladiklar1 sosyal yetkinligin diisiik diizeyde ama anlamli sekilde etkili oldugu
ortaya konmustur. Calisma sonuglar1 ergenin sosyal iliskilerinde dnemli bir yere sahip olan sosyal
yetkinligin ve ailenin siber zorbalik rollerini belirlemedeki roliinii gdstermistir.



28

DEPREM YASANTISI OLAN COCUKLA DENEYIMSEL OYUN TERAPISI

Bahtiyar Eraslan Capan'
Ydnadolu Universitesi

Amag¢: Bu calismada depremde gociik altinda kalmig bir ¢ocugun travmalariyla basetmesinde
deneyimsel oyun terapisinin etkileri arastirilmistir.

Yontem: Calismada ¢cocukla deneyimsel oyun terapisi uygulamasi yapilmistir. Oyun terapi siirecinde
cocugun yasadiklar1 her oturum sonrasi uygulayici tarafindan gézlem formuna kaydedilmistir. Ayrica
goriisme baslamadan ve ayda bir anne ve babayla goriisme yapilmistir. Analiz olarak her oyun terapisi
sonrasi olusturulan gozlem formu ve aileyle goriisme transkriptleri ilizerinden tiimevarim analizi
gerceklestirilmistir. Uygulayict Tepebasi Belediyesine ait oyun odasinda c¢ocukla 3 ay terapi
yapmustir. Ik hafta her giin sonra haftada iki oturum, sonralari haftada 1 oturum olmak iizere
deneyimsel oyun terapisi uygulanmistir. Cocugun ailesiyle birlikte Hatay’a gidip gelmesinden sonra
iki hafta daha haftada iki kez oyun terapisi yapilmistir. Her bir oturum yaklasik 45-50 dakika
stirmistlir. Oyun terapisinin her oturumu sonrasi ses kaydi alinmis ve gézlem formu doldurulmustur.
Uygulayici tarafindan olusturulan gézlem formu is18inda temalarin belirlendigi makro analizleri
gerceklestirilmistir. Oyun terapisi baslamadan 6nce anne ve babasindan ayrintili bilgi alinmustir. Iki
haftada bir aileyle de goriismeler yapilmis ve cocukla ilgili bilgilendirmeler yapilarak aileye
psikoegitim verilmistir. Kahramanmaras merkezli depremde 6 saat gociik altinda kalmis 3,5 yasinda
erkek bir cocuk ve ailesi kurumlar araciligiyla uygulamaciya ulasmislardir. Anne ve babayla
goriigiilerek depremde yasananlar ve cocugun nasil etkilendigi konusunda bilgiler alinmistir.
Cocugun deprem sonrasinda konusmakta giicliik ¢ektigi, kelime hazinesinin azaldigi, kelimeler
yerine isaretle kendini ifade ettigi ailesi tarafindan belirtilmistir. Uygulayicinin izlenimleri ise
cocugun yasina gore kelime hazinesinin az oldugu bir yada iki kelime konustugu, daha ¢ok isteklerini
el isaretleri, sesler ve motor becerileriyle ifade ettigi yoniinde gozlem yapilmistir. Duygusal olarak
ses, 151k, hareket vs. durumlara karsi irkilmelerin oldugu, ara ara disosiye durumlarin oldugu da
gozlenmistir.

Bulgular: Deprem yasantist olan ¢ocugun deneyimsel oyun terapisinin agamalari olan sirasiyla Kesif
ve giliveni test etme asamasi, Baglilik, terapotik bliylime asamasi ve Sonlandirma asamalarina 6zgii
davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda Kesif ve giiveni test etme agamasinda oyuncaklari
inceleme ve denemeye, bebek besleme, savasma, giic kazanmaya yonelik oyunlar oynadigi
gozlenmistir. Baghlik, terapotik bilylime asamasinda ¢ocugun, travmasina yonelik tekrarli sekilde
oyunlar oynadigi, bu baglamda segtigi cinsiyetsiz bebekle birlikte gogiik altinda kalma, bacaklarini
ve bedenini hareket ettirememe, ac1 ¢ekme, bedeninde agrilar olmasi gibi oyunlar oynamaktadir.
Sonrasinda yanindaki bebegi kurtarma, bakim vermek i¢in hastaneye gotiirme, yardim arama, karnini
doyurma, tuvaleti i¢in yer yapma gibi oyunlar oynadig1 goriilmektedir. Sonlandirma agamasinda ise
eV yapma, yikilan duvarlar1 onarma, giivenli alan olusturma, aligveris yapma, bebek besleme gibi
biitiinlesme, rahatlama ve vedalagsma icerikli oyunlar oynadig1 goriilmiistiir. Gozlemler sonucunda
stire¢ i¢inde ¢cocugun daha ¢ok kelime kullandigi, isaret yerine kelimelerle konustugu goriilmektedir.
Ailesinden alinan geri bildirimler de bu yonde olmustur. Cocugun duygusal olarak daha sakin oldugu,
ses, 151k gibi durumlara ani tepkiler vermedigi goriilmiistiir.
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3.0TURUM: YILMA;LIK'(AKADEMiK YILMAZLIK
Oturum baskami: Dr. Ogr. Uyesi Hicran (. Giindiiz, Baskent Univeristesi

KARAKTER GUCLERINE DAYALI AKADEMIK YILMAZLIK PSiKOEGITIM
PROGRAMININ ETKILILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Cana Bektas’, Hicran Cetin Giindiiz?
‘obTU Gelistirme Vakfi Okullar:
2 Baskent Universitesi

Amag: Bu arastirmanin amaci, Karakter Guglerine Dayali Akademik Yilmazhk Psikoegitim
Programi'nin (KGDAYP) lise 6grencilerinin akademik yilmazlik dizeylerine etkisini incelemektir.
Yéntem: Arastirma modeli olarak deney ve kontrol gruplu yari deneysel desen kullaniimistir. On-
test, son-test ve izleme olctimleri yapiimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da bir devlet
lisesinde 6grenim goren 14 (7 deney/7 kontrol) 9.sinif 6grencisi olusturmaktadir. Program 6ncesinde
deney ve kontrol gruplarina gonilli 6grenciler amagsal yontemle atanmistir. Arastirmada, lise
dgrencilerinin akademik yilmazlik diizeylerini belirlemek amaciyla Akademik Dayaniklik Olcegi
uygulanmistir. Ek olarak psikoegitim programina katilan deney grubu 6grencilerinin program ve lider
ile ilgili gorislerini almak icin “Psikoegitim Degerlendirme Formu” ve demografik bilgilerini edinmek
icin de “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmada deney grubuna KGDAYP uygulanmistir.
KGDAYP araciligiyla 6grencilere yilmazlik, akademik yilmazlik ve karakter glicleri; merak, 6grenme
aski, cok yonli bakis agisi, yaraticilik, acik fikirlilik, sebatkarlik, yasam coskusu ve umut konularina
yonelik psikoegitim verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Deney grubuna
uygulanan psikoegitim programi 6n oturumla ile birlikte toplam yedi oturumdan olusmustur ve yiiz
ylze gerceklestirilmistir. KGDAYP baslamadan 6nce 6n-test olglimleri, tamamlandiktan sonra son-
test Olglimleri ve deneysel islemin tamamlanmasindan bir ay siire sonra izleme olgimleri
gerceklestirilmistir. KGDAYP’nin etkililigini sinamak amaciyla puanlara iliskin normallik testi, Shapiro-
Wilk testi, Bagimsiz Gruplar t testi, Tekrarli Olciimler Anova analizi ve Post-Hoc Testi kullanilmistir.
Bulgular: Deney grubundaki 6grencilerin 6n-test, son-test ve izleme olmak iizere ti¢ farkli zamanda
akademik dayanikligi ol¢iilmiistiir. Bu {i¢ Olgiimiin arasindaki farki karsilastirilmasi igin tekrarlh
Ol¢iimler Anova analizi yapilmistir. Analizin ilk asamasinda Mauchly’s test sonucuna bakilmistir ve
kiiresellik varsayiminin saglandig saptanmistir (X2=0.79, p>0.05). Katilimcilarin ii¢ farkli zamanda
Olgiilen akademik dayaniklik Olcegi puanlarinda anlamli bir farkliin olustugu saptanmistir
(F(2.12)=8.09, p<0.05). U¢ farkli zamanda olgiilen akademik dayaniklik puanlari
kargilagtirildiginda, akademik dayaniklilik olgegi-son-test (X=25.86, SS=7.40) puanlar1 akademik
dayaniklik olgegi-on-test (X=16.14, SS=5,58) puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu,
akademik dayaniklik 6lgegi-izleme (X=25.71, SS=6.32) puanlari akademik dayaniklik 6lgegi-on-test
(X=16.14, SS=5,58) puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu bulgulara gore saptanmistir
(p<0.05).

Sonug: Deney ve kontrol grubunun son-test dlgliimiine bakildiginda gruplararasinda beklenen anlaml
farkin olustugu goriilmiistiir.
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AKADEMIK YILMAZLIK GELISIM MODELI

Mehmet Sam?, Ramin Aliyev?
'Hasan Kalyoncu Universitesi

Amac: Ogrencilerin akademik y1lmaz olmalarina katki saglayan koruyucu faktérleri kesfetmek ayni
zamanda akademik yilmazligin okul tiikenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki araci roliinii
incelemektir.

Yontem: Karma yontemler aragtirmasi desenlerinden kesfedici sirali arastirma deseni kullanilarak
yapilmustir. Nitel kisimdaki 6rneklem grubunu, 7 ve 12. Siniflar arasinda, farkli egitim kurumlarinda
O0grenim goren 15 akademik yilmaz o6grenci (6 kiz, 9 erkek) olusturmaktadir. Bu dogrultuda,
fenomenolojik arastirma yontemiyle akademik yilmaz 6grencilerin, sahip olduklar1 olumsuz yasam
olaylarinin okul yasantilar1 {izerinde yarattigi zorluklar, bunlarla bas etme yontemleri ve akademik
yilmazliklarini gelistiren koruyucu faktorler ortaya ¢ikartilmaya ¢alisiimistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular incelendiginde, olumsuz yasam olaylarinin akademik yilmaz
ogrenciler iizerinde egitsel, psikolojik, sosyal-duygusal ve ekonomik zorluklar yarattigi; 6grencilerin
karsilastiklar: risk ve zorluklarla problem odakli bas etme, duygu odakli bas etme ve sosyal destek
yontemlerini kullanarak bas ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin akademik yi1lmaz olmalarina katki
saglayan faktorlerin birey, aile, okul ve c¢evre kaynaklar1 alt temalar1 altinda toplandigi tespit
edilmistir. Nicel kismindaki 6rneklem grubunu ise 7 ve 12. Smiflar arasinda 6grenim goren 715
kisiden (% 54.4°1 kiz, % 45.59u erkek) olugsmaktadir. Arastirmanin bu kisminda, okul tiikenmisligi
ve okul baglilig: arasindaki iligkide akademik yilmazlik kaynaklarinin araci rolleri yapisal esitlik
modeli ile incelenmistir. Bulgular incelendiginde, okul tiikenmisliginin okul bagliligi, akademik
yilmazlik kaynaklari (bireysel kaynaklar, aile, okul ve ¢evre kaynaklari) ile dogrudan iliskili oldugu;
akademik yilmazlik kaynaklarinin ise okul baghligi ile dogrudan iliskilere sahip oldugu tespit
edilmisgtir.

Sonuglar: Bunlarla birlikte, kaynaklarin, okul tiikenmisligi ile okul baglilig1 arasinda araci roller
iistlendikleri goriilmiistiir. Daha sonra nicel ve nitel arastirma bulgular1 birlestirilmistir. Ogrencilerin
akademik yilmazlik gelistirmelerine katki saglayan koruyucu faktorlerin neler oldugu ve akademik
yilmazlik kaynaklarimin, risk (okul tiikenmisligi) ve olumlu uyum (okul baglilig1) arasindaki iligkide
nasil rol oynadig1 “Akademik Yilmazlik Gelisim Modeli” ¢ergevesinde biitiinlestirilmistir.
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le:IiVERSiTE.QGRENCiLERiNDE g")z DU;ENLEMENiN YILMAZLIK, OKUL
TUKENMISLIGI VE CALISMA BAGLILIGI ARASINDAKI ARACILIK ROLU

Cansu Hazal Giiclii!, Selahiddin Ogiilmiis?
'Baskent Universitesi
2Ankara Universitesi

Amag: Calisma bagliligi, akademik ve psikolojik pek ¢ok degiskeni etkilemekte ve degiskenlerden
etkilenmektedir. Okul tliikenmisligi, ¢aligma bagliligi ile karsit yapt ve kavramlar1 kapsarken,
yilmazlik ve 6z diizenleme tiniversite Ogrencilerinin akademik yasantilarmi etkilemektedir. Bu
aragtirmada {niversite 0grencilerinde 6z diizenlemenin yilmazlik, okul tiikkenmisligi ve calisma
baglilig1 arasindaki aracilik roliinii yol analizi incelemek amacglanmustir.

Yontem: Oz diizenlemenin yilmazlik, okul tiikkenmisligi ve calisma baglihigi arasindaki aracilik
roliinii incelemek i¢in yol analizi yapilmistir. Nedensel karsilastirmali arastirma yontemi kullanilmig
olup, ¢alisma grubunu 18-43 yas araliginda bulunan, Ankara ilinde farkli iniversite ve bolimlerinde
ogrenim gdérmekte olan 464 (%85.9) kadin ve 76 (%14.1) erkek toplamda 540 (X=21.99 sd=2.58)
lisans 6grencisi olusturmustur. Veri toplanan 6grenciler kolay ulasilabilir olmasi amaciyla uygun
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu,
Utrecht Ise Baglilik Olgegi-Ogrenci Formu, Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik (Yilmazlik)
Olgegi, Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Oz diizenlemenin, yilmazlik, okul tiikenmisligi ve ¢alisma baglilig1 arasindaki iliskide
araci roliiniin incelenmesi amactyla kurulan modelin test edildigi yol analizi sonucunda yilmazligin
0z diizenlemeyi olumlu yonde ve giglii diizeyde (B=0.532, p<.05), okul tiikkenmisliginin 6z
diizenlemeyi olumsuz yonde ve disiik diizeyde (B=-0.213, p<.05), 6z diizenlemenin ¢aligma
bagliligint olumlu yonde ve orta diizeyde (f=0.393, p<.05) etkiledigi goriilmiistiir. Yol analizi
sonucunda, okul tilkenmigligi ve calisma baglilig1 arasinda 6z diizenlemenin kismi aracilik rolii
oldugu bulunmustur (f=-0.084, p<.01, %95 CI=[-0.136, -0.031]).

Sonuglar: Bu calisma sonucunda yilmazlig: yiiksek 6grencilerin, yiiksek 6z diizenleme becerileri
kullanma egiliminde olduklari sdylenebilir. Okul titkenmisligi 6grencilerin derslere etkin katilimlari
ve okula devamlari gibi siiregleri olumsuz etkileyerek 6z diizenleme becerilerini etkileyebilir. Oz
diizenleme Ogrencilerin dersleri takip etme, O6dev ve sinavlarini planlama gibi davraniglarim
etkileyerek oOgrencilerin ¢alisma bagliliklarint etkileyebilmektedir. Okul tiikenmisligi calisma
baghiligim hem dogrudan hem de 6z diizenleme aracilifiyla etkilemektedir. Ogrencilerin okula
yonelik olumsuz tutum ve davraniglar1 okul tiikenmisligiyle birlikte artmakta ve Ogrencilerin
akademik siireclere yonelik olumlu duygu ve davranislarini azaltmaktadir. Ayrica okul tiikenmisligi
ve calisma bagliligi arasinda 6z diizenlemenin kismi aracilik rolii oldugu bulunmustur. Oz
diizenlemenin araci roliiniin ortaya konuldugu bu bulgu, okul tiikenmisliginin ¢alisma baglilig
iizerindeki olumsuz etkileri azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in 6z diizenlemenin kritik bir 6nemi
oldugunu 6ne ¢ikarmistir.
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OZNEL iYi OLUS AKADEMIK BEKLENTILERIN YILMAZLIK OKUL TUKENMISLIGI
OKUL CALISMALARINA BAGLANMAYLA iLiSKiSi

Aysun Bursali!, Selahiddin Ogiilmiis?
'Besim Atalay Giizel Sanatlar Lisesi
2 Ankara Universitesi

Amag: Okul gelisimin ¢ok hizli oldugu ergenlik-doneminde g¢ok-Onemli-bir-yasam-alani olmasina
ragmen bazi 6grencilerin okulda tilkenmislik yasadiklar1 gozlenmektedir. Bu ¢alisma 6grenciler i¢in
onemli bir risk-faktorii olan tikenmisligin dnlenmesiyle 6grencilerin 6znel-lyi-olus ve akademik-
beklentilerinin arttirllmasinda yilmazhigin etkili olacag1 diislincesinden yola ¢ikmistir. Yilmazlik
[I¢sel-Koruyucu-Faktorler (IKF), Digsal-Koruyucu-Faktorler (DKF), Okula-Baglilik (OB)], Okul-
Tiikenmisligi (OT), Okul-Calismalarina-Baglanma (OCB), Oznel-lyi-Olus(OI0) ile Akademik-
Beklentilerin(AB) nasil iliskilendirildigi bu ¢alismanin problemini olugturmaktadir.

Yontem: Degiskenler arasindaki iliskinin yapisal-esitlik-modellemesi (YEM) ile incelenmesidir.
Aragtirma verilerin anketle toplandigi gorgiil(nicel-kesitsel) bir tarama-arastirmasidir. Arastirmanin-
orneklemini Denizli-ilinde Tabakali-Orneklem-Yontem ile secilen on-okuldan, basit-seckisiz-
orneklem yoluyla segilen 2008 lise-6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin%50.5’i (n=1014)kiz,
%49.31 (n=990)erkek, kayip deger %2(N=4)’dir. 9,10,11,vel2.smiflarda egitim-goéren katilimcilarin
yas1 14 ile 20 arasinda degismektedir. Verilerin-Toplanmasinda bu-¢alisma-i¢in-hazirlanan Kisisel-
Bilgi-Formu,Healthy-Kids-Survey-Resilience-Modiilii’niin(California-Department-of
Education,2002), Gizir ve Aydin(2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasiyla elde edilen Yilmazlik-
Olgegi (dlgek-geneli ig-tutarlik-degeri.94, OB-alt-boyutu.78, DKF.91, IKF.86), Aypay(2012)
tarafindan gelistirilen 7faktor ve 34maddelik Ortadgretim-Okul-Tiikenmisligi-Ol¢egi (5lcek-geneli
ic-tutarlik-degeri.90), Schaufeli,Martinez ve digerleri(2002) tarafindan gelistirilen 17maddelik
Utrecht-ise-Baglanma-Olgeginin okula ve Tiirkge’ye uyarlanmast OCB-Olgegi (6lgek-geneli-ig-
tutarlik-degeri .93, heyecan .83, kendini-adama .80, konsantrasyon-alt-boyutu .85), Simsek’in (2011)
gelistirdigi 14 maddeden olusan O10-Olgegi; (i¢-tutarlik-degerleri pozitif-alt-boyutu.87, negatif.85,
tiimii.86) ve Akademik-Beklentiler i¢in Plucker’in(1996) Smaddelik Ambition 0&lgegine lic madde
eklenerek bu-calisma-igin-gelistirilen Akademik-Beklentiler-Olcegi (toplam i¢-tutarlik-degeri.90)
kullanilmigtir. Aragtirma yordayici-korelasyonel-arastirma-modelinde (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2010) bir arastirmadir. Degiskenler-arasindaki-oriintiiniin  degerlendirilmesinde YEM verilerin-
analizinde SPSS-25, LISREL-8.8 paket-programlari kullanilmigtir. Verilerin gegerligi,giivenirligi
test edilmistir. Degiskenlere iliskin  betimleyici-istatistikler,degiskenler-arasindaki-iliskiler
verilerek,arastirma-modeli test edilmis degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli iliskiler YEM
aracilig1 incelenmistir.

Bulgular: Bulgular aragtirmaci-tarafindan-olusturulan-modelin lise &grencilerinden elde edilen
veriler tiizerinde dogrulandigi ve modelin-kabul-edilir-oldugunu gostermektedir. Standardize-
edilmis-regresyon-degerleri incelendiginde, yilmazhiga-iliskin DKF’nin OCB(B=.14,p<.001),
OIO(B=.13,p<.001) ve AB(P=.08,p<.05) iizerinde pozitif-yonde ve anlamli-diizeyde,
tiikkenmislik(B=—18, p< .001)iizerinde negatif-yonde ve anlamli-diizeyde etkiye; IKFnin OCB(B
=.10,p<.001), AB(B=.18,p<.001) ve OIO(B=.12,p<.001)iizerinde pozitif-ydnde ve anlamli-diizeyde,
tikenmislik(p=—13,p<.001)lizerinde negatif-yonde ve anlamli-diizeyde etkiye;OB’mn, OCB
(B=.08,p<.001) ve OIO (B=.07,p<.001) iizerinde pozitif-ydénde ve anlamli-diizeyde, tiikkenmislik(p =
.29,p<.001)iizerinde negatif-yonde ve anlamli-diizeyde etkiye-sahip-oldugu goriilmistiir. OB’in OT
tizerinde gii¢lii etkiye-sahip-oldugu bulunmustur. Yilmazliga iliskin DKF ile OB’1in OT’nde toplam-
varyansin %22’sini agikladigi, tiikenmisligin yilmazlik ile OCB arasinda araci-etkiye sahip oldugu
gorilmektedir(f=—50,p<.001). DKF, OB ve tiikenmislik birlikte OCB’ya iliskin varyansin%43’iini
aciklamigtir. Sonuglar, OT’nin yilmazliga-iliskin-koruyucu-faktorlerin etkisini diisiirdiigii ve OCB
icin 6nemli bir risk-faktorii oldugunu gostermektedir.
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Sonuglar: Ergenlik-doneminde OT’nin  diisiik-motivasyon, akademik-basarisizlik, okula-
devamsizlik, okul-terki, psikolojik-uyumsuzluk ve depresyon gibi bir-dizi-degiskenle iligkili oldugu
gozlenmektedir.Bu baglamda 6grencilerin OT’lerinin 6nlenmesi i¢in farkli-degiskenlerle-iligkisini-
ortaya-koyan-modellerin gelistirilmesi onem tasimaktadir. Yilmazhigin(alt-bilesenleri IKF ve DKF
ile OB’nin) arttirtlmasmin OT ni azaltilarak OCB, OO ve AB’in arttirilmasinda etkili olup dgrenci-
gelisimini olumlu destekleyecegi, OT nin Onlenmesinin yilmazligin desteklenmesini saglayacagi
degerlendirilmektedir.
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4.0OTURUM: GENCLERDE KAYGI )
Oturum Baskani: Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz, Yildiz Teknik Universitesi

YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU TANILI ERGENLERIN AKTIiVIiTE/ROL
KATILIMLARININ iNCELENMESI

Beyzanur Demircit, Sultan Akel', Songiil Derin'
'Bezmialem Vakif Universitesi

Amag: Yaygin anksiyete bozuklugu (Y AB), bir dizi olay veya aktivite hakkinda asir1 kaygi ve endise
ile karakterize edilen psikiyatrik bir bozukluktur. Bu kaygi, kisinin aktivitelerini, rollerini ve giinliik
yasam aktivitelerine katilimlarini etkiler. Bu ¢alismanin amaci, Y AB belirtilerinin bireyin aktivite/rol
katilimini ne dlciide etkiledigini belirlemektir.

Yontem: Bir psikiyatrist tarafindan DSM-5 tani1 6l¢iitlerine gore YAB tanist konmus 15 ergen ve
saglikl1 15 ergene bir ergoterapi modeli olan MOHO (insan Aktivite Modeli) cergevesinde MOHOST
uygulanmigtir. Tiim degerlendirmeler ¢evrimi¢i olarak es zamanli goriisme yoluyla yapilmistir.
Verilerin analizinde IBM Statistical Package for Social Sciences Version 24 (SPSS) istatistik
programi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular 1s1g§inda YAB grubunun aktivite/rollerini degerlendirdigimiz
MOHOST skoru saglikli kontrol grubuna gdre anlamli olarak diisiik bulundu (p<0,05). Tartigma:
Calismamizdan elde edilen sonuglar dogrultusunda yaygin anksiyete bozuklugu tanili ergenlerin
aktivite/rol katilimlar1 YAB semptomlarindan etkilenmektedir.

Sonuglar: YAB’ n hafif diizeyde bir bozukluk oldugu diisiiniilen yaygin inanisin aksine YAB tanili
bireylerde hastalik yiikii fazladir. Bozuklugun siddetine de bagli olarak aktivite/rol katilimlari
kisitlanmaktadir ve ergoterapinin merkezinde yer alan anlamli aktivitelere katilimlari tesvik
edilmelidir.
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UNIVERSITE SINAVLARINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN YASADIKLARI
KAYGIYI AZALTMAYA YONELIK MUDAHALE PROGRAMININ ETKILILIiGININ
INCELENMESI

Giilgiin Uzun', Yagmur Kaya?, Abdullah Ensar Uzun®, Mehmet Engin Deniz*
! Erciyes Universitesi

2 Yildiz Teknik Universitesi

8 Milli Egitim Bakanlig:

4 Yildiz Teknik Universitesi

Amag: Arastirma kapsaminda “Universite Sinavlarina Hazirlanan Ogrencilerin Kaygi Durumlarima
Yonelik Cok Boyutlu Psikoegitim Programi1” ile yiiksek diizey kaygi problemine miidahale edilmesi
amagclanmustir.

Yontem: Bu arastirma, deneme modelinde olup gergek deneme modellerinden olan 6n-test/son-test
kontrol gruplu model olarak tasarlanmistir. Deney ve kontrol gruplarina 8 kadin 6 erkek 6grenci
olmak {tizere toplam 14’er 6grenci katilmistir ve deney grubuna 11 hafta psikoegitim programi
uygulanmigtir. Arastirmada bagimli degisken Ogrencilerin kaygi diizeyi puanlaridir. Bagimsiz
degisken ise kaygi durumlarina yonelik ¢cok boyutlu psikoegitim programidir. Calismada deney
grubuna secilen bireylere kaygi durumlarina yonelik ¢ok boyutlu psikoegitim programi uygulanirken,
kontrol grubuna secilen bireylere herhangi bir program uygulanmamistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gére, deney grubundaki bireylerin Durumluluk ve Siirekli Kaygi
Olgeginin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Deney grubundaki
ogrencilerin Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin son test puanlari, &n test puanlaridan diisiik
oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubundaki dgrencilerin ise Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi son
test puanlari, 6n test puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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SUPER YASAM BECERILERI PSiKO EGIiTiM PROGRAMININ ERGENLERIN KAYGI
VE YALNIZLIK DUZEYLERINE ETKIiSi

Atilla Tutug!, Neslihan Giiney Karaman?

Y Milli Egitim Bakanligi
2 Ankara Universitesi

Amag: Bu arastirma ‘‘Stiper Yasam Becerileri Programi’’nin ergenlerin algilanan yalmizlik
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada tek grup Ontest-sontest desen kullanilmistir. Calisma grubunu 2022-2023
egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bir devlet ortaokulunda 7. sinifa devam eden 13 kiz 11 erkek
toplam 24 ergen olusturmaktadir. Deney grubundaki katilimcilara 8 oturumluk ‘‘Siiper Yasam
Becerileri Ergen Programi’’ uygulanmistir. Programda sirasiyla saglikli yasam, 6z saygi, duygular ve
diistinceler, diisiince-duygu-davranis, stresle basa ¢ikma, iliskiler ve sosyal beceriler, problem ¢6zme
basamaklar1 ve umut veren gelecek oturumlari yer almaktadir. Katilimcilara program 6ncesinde ve
sonrasinda 6grenci demografik bilgi formu, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi ve UCLA Yalmzlik
Olgegi-Kisa Formu uygulanmistir. Uygulanan Siiper Yasam Becerileri Programin sosyal etkilerini
degerlendirmek amaciyla katilimcilarin 6gretmen ve bakimverenlerine arastirmaci tarafindan
gelistirilen programin ve programa katilan ergenlerin degerlendirildigi yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Arastirma 6rneklem grubu sayist 30 katilimeidan az oldugu igin verilerinin
analizinde parametrik olmayan istatistik yontemlerinden Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir.
Bulgular: Yapilan istatistiki analiz sonuglarina gore Siiper Yasam Becerileri Programina katilan
ergenlerin yalnizlik 6l¢egi puanlarinda 6n test sonuglarina gore son test puanlarinda anlamli diizeyde
azalma gorilmiistiir. Sosyal kaygi Olcegi puanlarinda ise istatistiksel yonden anlamli sonug
goriilmemistir.

Sonug¢: Sonug olarak Siiper Yasam Becerileri Programinin ¢alisma yapilan ergen grubunda yarar
sagladigi goriilmiistiir.
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COCUK VE ERGENLERDE DUYGUDURUM BELIRTILERININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLERLE ACIKLANMASI: BIR CHAID ANALIZI

Oykii Mance Calisir!, Elif Emir Oksiiz2
Y Ankara Universitesi
2 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Amag: Cocuklar ve ergenler, gelisim donemlerinin getirdigi zorlanmalar ve giinliik yasam olaylar1
ile iliskili farklr davranis sorunlar1 yasarlar. Cocuk ve ergenlerde ruh sagligi sorunlarinin yayginligi
%10-20 arasinda degismektedir. Tiirkiye’deki niifusun % 26.9’unu 18 yas alt1 ¢ocuk ve ergenler
olusturdugu diisiiniildiigiinde, depresyon ve anksiyete bozukluklari ile iliskili durumu arastirmanin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada, ortadgretimde okumakta olan 9-17 yag araligindaki
ogrencilerin anksiyete bozukluklar1 ve depresyon belirtilerinde aciklayici olabilecek olas1 demografik
degiskenlerinin arastirilmasit amaglanmaktadir.

Yontem: Calismamiza 9-17 yas araliginda yer alan 229’u ki1z (%55.2), 186°s1 erkek (%44.8) toplam
415 6grenci katilmistir. Yaslarinin ortalamast 13.28 (ss: 2.26)’dir. Revize Edilmis Cocuk Anksiyete
ve Depresyon Olgegi(CADO-Y) ile 6grencilerin endise, sosyal fobi, genel endise, panik bozukluk,
obsesyon ve major depresyon belirtilerini agiklayan demografik oOzellikler karar agaglari
yontemlerinden CHAID analizi ile belirlenmistir.

Bulgular: Yapilan analizlere gore, 6grencilerin endise, sosyal fobi, genel endise, panik bozukluk,
obsesyon ve major depresyon degiskenlerini ortak olarak agiklayan demografik 6zellik, 6grencilerin
sanal veya yiiz yiize ortamda zorbaligi ugrama durumudur. Zorbalik olmadigi durumda, major
depresyon disinda alt 6l¢ekleri ortak agiklayan degisken cinsiyettir. Buna gore, kizlarin erkeklerden
daha yiiksek duygudurum bozuklugu belirtilerine sahip oldugu goriilmektedir. Major depresyon
degiskenini ise digerlerinden farkli olarak ortak aciklayan demografik degisken, ekran basinda
gecirdikleri siiredir. Ekranda 5 saat ve iizerinde zaman gegiren 0grencilerin major depresyon puani
ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonugclar: Ulkemizde zorbalik sanal veya yiizyiize olarak farkli sekillerde ortaya ¢ikmakta ve
yayginlagsmaktadir. Arastirmamizda, zorbaligin ¢ocuk ve ergenlerdeki duygudurum bozukluklarini
riskli hale getirebilecek, agiklayici bir degisken olarak tiim alt testlerde bulunmasi, okul ve aile
ortamlarinda farkindaligin artmasin1 6nemli hale getirmektedir. Zorbalik durumu olmayan grupta,
depresyon disindaki duygudurum belirtilerinde kiz 6grencilerin daha yiiksek puanlar ile 6ne ¢ikmast,
bu grubun gii¢lendirilmesi agisindan 6nemli bir sonugtur. Bir diger bulgu, sadece depresyon alt 6lgegi
icin agiklayici olarak one ¢ikan, ekran maruziyet siiresidir. Ekranlarin vazge¢ilmez oldugu giiniimiiz
diinyasinda ¢ocuk ve ergenlerde, maruz kaldiklar: siirenin kritik olmas1 ¢arpici bir bulgu olarak 6ne
¢ikmis ve siire kisitlamasinin 6nemi bir kez daha gosterilmistir. Gliniimiizde hem iilkemizde hem
diinyada zorbaligin ve ekran maruziyetinin arttig1 diisiiniildiigiinde, bu degiskenlerin ¢ocuk ve
ergenlerdeki ruhsal etkisini anlamak adina daha ayrintili tarama ¢alismalarinin yapilmasinin énemli
oldugu diistiniilmektedir.



5.0TURUM: KARIYER DANISMANLIGI
Oturum Baskam: Prof.Dr. Digdem Miige Siyez, Dokuz Eyliil Universitesi

KARIYER PSIKOLOJIK DANISMANLIGI OZ-YETERLIK OLCEGI’NIN
GECERLIK VE GUVENIRLiIGININ INCELENMESIi*

Ilkem Basaran!, Serkan Denizli2, Dilek Yelda Kagmeci2, Digdem Miige Siyez’
TUzm. Psikolojik Danisman

? Ege University

3 Dokuz Eylul University

Amag: Kariyer psikolojik danigsmasi hizmetini yiiriiten psikolojik danigsmanlarin yeterliklerini
aciklamak ve 0grenmek, bu hizmetten yararlanacak bireylerin alacaklar1 hizmetin kalitesini
artirmak ve ihtiyaglarinin tam olarak karsilanabilmesi agisindan 6nemli bir gerekliliktir. Bu
hizmetin iilkemizde K-12 diizeyinde okul psikolojik danigmanlar1 araciligryla verildigi
diistintildiiglinde, okul psikolojik danigmanlarinin kariyer psikolojik danismanlig1 6z-yeterlik
diizeylerinin gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢lilmesi dnemli goriilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, okul psikolojik danismanlar1 icin gelistirilen Kariyer Psikolojik Danismanlhigir Oz-
Yeterlik Olgegi’nin (KPDOO) gecerlik-giivenirlik ¢alismalariin yapilmasidir.

Yontem: Kariyer Psikolojik Damismanligi Oz-Yeterlik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
caligmast i¢in 1113 kisiden olusan veri seti random olarak ikiye boliinmiis ve birinci diizey
DFA 550, ikinci diizey DFA 563 kisilik veri seti iizerinden yapilmistir. Ardindan KPDOO niin
yakinsama gegerligini ortaya koyan AVE degerleri hesaplanmis, alt boyutlarinin i¢ tutarlilig
Cronbach Alpha katsayis1 ve yapisal glivenirligi gosteren bilesik gilivenirlik katsayilari
hesaplanarak ortaya konmus ve madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmustir.

Bulgular: Birinci diizey DFA uyum degerleri GFI.93, AGFI .90, RMSEA .06, SRMR .04, TLI
.94 ve CFI .96; ikinci diizey DFA uyum degerleri ise GFI .91, AGFI .87, RMSEA .07, SRMR
.05, TLI .93 ve CFI .94 olarak bulunmustur. Buna gore, birinci diizey DFA sonucunda uyum
degerlerini bozan maddeler elenerek her bir boyutta 3’er maddenin bulundugu 6 boyut ve 18
maddeyi igeren dlgek olusturulmustur. Ikinci diizey 6l¢me modelinin uyum degerlerine gore ise
O0leme modeli, kabul edilebilir bir model olarak bulunmustur. Arastirmanin sonucunda;
yakinsama gegerligi katsayis1t (AVE) .78, Cronbach Alpha katsayisi .94, alt 6l¢cek Cronbach
Alpha degerleri .76 ile .83 aralifinda, alt dlgek madde toplam test korelasyonlart .58 ile .73
araliginda, bilesik giivenirlik katsayisi .96, 6lgegi olusturan 18 maddenin madde toplam test
korelasyonlari ise .57 ile .77 araliginda bulunmustur.

Tartisma: Olcegin gelistirilme siirecinde analiz kismina gegmeden &nce “konsiiltasyon”, “cok
kiiltiirliilik™ boyutlarina ait maddelerin ve “profesyonel gelisim ve etik” boyutunun profesyonel
gelisim ile ilgili olan maddelerinin fakt6r yapisinit bozdugu goriilmiis ve 6l¢ekten ¢ikartilmistir.
Bu durumun sebepleri arasinda; c¢ok kiltiirliliikk ile ilgili derslere gereken ©nemin
verilmemesinin, konsiiltasyonun ©6nemi konusunda yeterli farkindaligin saglanamamis
olmasinin, okul psikolojik danigsmanlarinin is doyumlarinin diisiik olmasinin ve tilkenmislik
yasamalarmin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Sonu¢: Sonug olarak, gelistirilen Kariyer Psikolojik Danmismanligi Oz-Yeterlik Olgegi’nin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir.

*Bu calisma, TUBITAK 1001 kapsaminda desteklenen 221K245 no’lu “Okul Psikolojik
Damismanlarinin Kariyer Psikolojik Damismanligi Oz Yeterligi Diizeylerinin Gelistirilmesi”
bashikli proje kapsaminda gerceklestirilmistir. Desteklerinden dolay: TUBITAK ’a tesekkiir
ederiz.



OKUL PSiIKOLOJiK DANISMANLARININ KARIYER PSiKOLOJiK DANISMANLIGI
ILE iLGILI IHTIYACLARININ INCELENMESI*

Samet Sahin', Dilek Yelda Kagnici?, Digdem Miige Siyez’, Serkan Denizli*, ilkem Basaran®

I Dokuz Eyliil Universitesi
? Ege Universitesi
3 Dokuz Eyliil Universitesi
* Ege Universitesi
3 Dokuz Eyliil Universitesi

Amag: Kariyer psikolojik danismanligi, bireylerin ¢ocukluktan itibaren kariyer gelisimlerini destekleyen
ve kariyer gelisiminin Oniindeki olasi sorunlarin ¢dziilmesine yardimci olan bir hizmettir. Bu ¢alismanin
amaci, Tirkiye’deki devlet kurumlarinda gorev yapan okul psikolojik danigmanlarinin, kariyer psikolojik
danismanlig1 hizmeti sunmadaki ihtiyaglarim degerlendirmektir.

Yontem: Bu ¢alismada ihtiyag¢ analizi amaciyla, 40 maddelik Likert tipi bir anket hazirlanmis ve bu anket
1138 kisilik ulusal bir drnekleme uygulanmgtir. Orneklemin belirlenmesinde Istatistiki Bolge Birimleri
Smiflandirmasi-1 (IBBS-1) kullanilmistir. Arastirmanmn  drneklemi 12 farkli ilde farkli egitim
kademlerinde ¢aligan 1138 okul psikolojik danismanindan olugsmaktadir.

Bulgular: Anket bulgularinda “Kararsizim” cevabi disarida birakildiginda, 1138 katilimcidan yarisindan
fazlasini “Hig ihtiyacim yok” veya “Ihtiyacim yok™ seklinde cevap verdigi maddeler sirastyla sunlardir:
11) Ogrencilerle kariyer psikolojik danismasi &n goriismesi yapabilme (%66); 30) Bireyi tanima
tekniklerinin sonuglarini 6grencilerle uygun sekilde paylasabilme (%58); 4) Sinav sistemlerine dair dogru
bilgi kaynaklarina ulasabilme (%52); 10) Ogrencilerin kendini tanimasi (ilgi, yetenek, deger, kisilik
Ozellikleri) icin test dis1 teknikleri kullanabilme (%52); 26) Kariyer gelisimiyle ilgili simif rehberlik
aktiviteleri planlayabilme (%52); 12) Ogrencilerin kariyer gelisimlerini etkileyebilecek cevresel kosullart
fark etmeleri i¢in uygun miidahaleleri kullanabilme (%51); 13) Etik kurallara bagli olarak kariyer
psikolojik danigmanlig1 hizmeti verebilme (%51).

Bununla birlikte, “Kararsizim” cevab1 disarida birakildiginda, 1138 katilimcidan yarisindan fazlasinin
“Ihtiyacim var” veya “Cok ihtiyacim var” seklinde cevap verdigi maddeler ise sirastyla sunlardir: 3)
Giincel is yasamma dair dogru bilgi kaynaklarima ulasabilme (%59); 2) Sektorlere dair dogru bilgi
kaynaklaria ulasabilme (%58); 36) Gerekli oldugunda kariyer psikolojik danismasinda siipervizyon
alabilme (%53); 1) Mesleklere dair dogru bilgi kaynaklarina ulasabilme (%53); 38) Universitelerin kariyer
planlama merkezleriyle ortak ¢aligmalar yiiriitebilme (%53).

Tartisma: Katilimcilar bireyle goriisme yapma ve bireyi degerlendirme, grup etkinlikleri diizenleme ve
sinav sistemleri gibi temel bilgi ve becerilerde daha az ihtiyag¢ belirtmekle birlikte, 6zellikle kariyerle bilgi
kaynaklarinda daha fazla ihtiyag belirtmiglerdir. “Diger” kategorisi altinda verilen cevaplar da
degerlendirildiginde, okul psikolojik danigmanlarmin kariyer psikolojik danigsmanligina 6zgii bilgi ve
beceriler konusunda daha ¢ok ihtiyag hissettikleri sdylenebilir.

Sonuc¢: Sonug olarak, okul psikolojik danigmanlarinin sunduklari kariyer hizmetlerinde belli bash
ihtiyaclara sahip oldugu goriilmektedir ve bu ihtiyaglarin tespiti ve giderilmesi yolunda ulusal diizeyde
adimlar atilmasi okul psikolojik danismanlarinin ve en basta da dgrencilerin kariyer gelisimlerine destek
olacaktir.

*Bu calisma, TUBITAK 1001 kapsammda desteklenen 221K245 no’lu “Okul Psikolojik Danigsmanlarinin
Kariyer Psikolojik Damsmanhig Oz Yeterligi Diizeylerinin Gelistirilmesi” bashkli proje kapsaminda
gerceklestivilmistir. Desteklerinden dolayt TUBITAK 'a tegekkiir ederiz.



40

LiSE OGRENCILERININ MESLEKi KARAR VERME SURECLERINDE SOSYAL
MEDYA KULLANIMLARI VE SOSYAL MEDYA FENOMENLERINE ILiSKIN
ALGILARININ ROLU

Nazmiye Kazkondu?, Sinem Tarhan?, Eda Ciiriikvelioglu Koksal'
!Bartin Universitesi

Amag: Sosyal medya sayesinde ergenler, birbirleriyle iletisim kurmak, duygu ve diisiincelerini ifade
etmek, sosyallesmek, bilgi edinmek, yeni seyler kesfetmek ve liretmek imkanina sahip olmaktadirlar.
Bununla birlikte ergenler sosyal medyada karsilastiklart ya da takip ettikleri sosyal medya
fenomenlerinin duygu, diisiince ve davraniglarindan etkilenebilmekte, onlar1 rol model olarak
alabilmektedirler. Bu nedenle sosyal medyanin, genglerin meslek se¢iminde 6nemli bir belirleyici
oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin meslek kavramina yonelik bakis
acilarinda ve mesleki karar verme siireglerinde sosyal medya kullanimlarinin ve sosyal medya
fenomenlerine iliskin algilarinin roliinii incelemektir.

Yontem: Caligsma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni temel alinarak
yurlitiilmistlir. Aragtirma verileri agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Aragtirma siirecinde tim goriismeler katilimcilarin izni ile ses kaydina
alinmistir. Ses kayitlar1 herhangi bir elemeye tabi tutulmadan, bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde betimsel ve igerik analizi yontemi kullanilmistir. Gériisme formundan elde
edilen veriler kategoriler, kodlar ve frekans degerleri belirtilerek tablolastirilmis ve ayrintili bir
bicimde sunulmustur. Arastirmanin katilimcilarint Zonguldak ilinin Devrek ilgesinde cesitli
ortadgretim kurumlarinda egitim gdren sosyal medya kullanicis1 10 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitleme yontemi ve uygun ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi ise 17.5° tir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin tamaminin sosyal medya fenomenlerini takip ettigi, katilimcilardan 4’iiniin sosyal
medya fenomenligini meslek olarak gérmezken, 6’sinin ise sosyal medya fenomenligini meslek
olarak gordigi, katilimcilarin ¢gogunlugunun sosyal medya fenomenligini daha kolay yoldan para
kazandiran bir is olarak algiladiklar goriilmiistiir. Katilimcilardan 7°si sosyal medya fenomeni olmak
istemedigini, 3’1 ise sosyal medya fenomeni olabilecegini ifade etmistir.

Sonuglar: Sosyal medya fenomeni olmak isteyenlerin genis kitlelere hitap edip para kazanmak ve
diger insanlarin ilgisini hissedip onlar tarafindan begenilmek; sosyal medya fenomeni olmak
istemeyenlerin ise bu konuda kendilerini yetenekli gormeyip kendilerine uygun bulmadiklari, yapilan
olumsuz elestirilerden rahatsizlik duyabilecekleri, 6zel hayatin gizli kalmas1 gerektigi, kamera ve
insanlarin Oniinde rahat edemeyeceklerini diisiinmeleri etkili olmaktadir. Genel olarak sosyal
medyanin ve sosyal medyada karsilagilan iceriklerin mesleklere iliskin fikir sahibi olunmasinda etkili
oldugu, bir meslege yonelmede sosyal medya fenomenlerinin 3 katilimci lizerinde mesleklerle ve
mesleklerin yasantisina iligkin fikir olusturmasi sebebiyle etkili oldugu goriilmiistiir.
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LiSE OGRENCILERINDE MUKEMMELIYETCILIK PROFILLERININ EBEVEYN
AKADEMIK BASARI BASKISI VE BASARI AMAC YONELIMLERI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Aylin Saltiirk®, Miige Artar?
Y4fyon Kocatepe Universitesi
2Kapadokya Universitesi

Amag: Miikkemmeliyetcilik, kisi i¢i ve kisiler arasi nitelige sahip karmasik bir kisilik 6zelligidir.
Yapisinda var olan bu karmasiklik milkkemmeliyet¢iligin ¢oklu kavramsallagtirmalarinin
degerlendirilmesine  yol a¢mustir  (Saltiirk, 2021; Gaudreau ve Thompson, 2010).
Miikemmeliyetciligin bu ¢ok boyutlu dogasinin, ancak s6z konusu kavramin alt profillerinin dikkate
alimmasiyla anlasilabilecegi savunulmaktadir. Bu nedenle miikemmeliyetcilige iliskin alan yazinda
kategorik ve boyutsal arastirma akimlarinin giindemde oldugu goriilmektedir. Milkemmeliyetgiligin,
ozellikle motivasyon degiskenleri ve basariya iliskin davranis, inang ve tutumlarla olan iliskisi
nedeniyle egitim agisindan onemli ¢ikarimlari bulunmaktadir. Miikkemmeliyetgilik, baskidan ve
gercek dis1 beklentilerden etkilenen bir dogaya sahiptir. Gergekdist beklentilerin ve baskilarin en
arttig1 stireglerin basinda Tiirkiye’de egitimin en zorlu donemeglerinden birisi olan lise egitimi
gelmektedir. Cogu lise Ogrencisi bu siirecte hem egitimleri hem de gelecekleri i¢in bir varlik
miicadelesi vermektedir. Bu baglamda ana-babalar 6grencilere basar1 giidiilerini artirmak i¢in baski
uygulayabilmektedir. Ana-babanin basari baskisi ve desteginin dengesi, 6grencinin basart amaglarini
belirleyebilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci, miikemmeliyetgiligin farkli alt gruplarina tiyeligin
ebeveynden algilanan akademik basar1 baskisi ve bagsar1 amag¢ yonelimleri baglaminda
incelenmesidir. 2022 yilinda 308 lise 6grencisinden online olarak veri toplanan bu ¢alismada kisi
merkezli bir yaklagim kullanilarak farkli miikemmeliyetcilik gruplarinin tanimlanmasi ve s6z konusu
degiskenler kapsaminda miikemmeliyet¢ilik iizerine Onceki literatiire katkida bulunulmasi
amaclanmustir.

Yontem: Aragtirmaya katilan grubunun %74,7’si kadindir. Arastirmada Ebeveyn Akademik Basari
Baskis1 ve Destegi Olcegi, Basar1 Yonelimleri Olgegi, Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi
kullanilmis, veri analizinde t-testi, Univariate ANOVA ve lineer regresyondan faydalanilmistir.
Bulgular ve Sonug¢: Bulgulara gore katilimcilarin biiylik bir kismi “Karma Miikemmeliyetgilik”
profiline (%46.8) sahiptir. Diger profiller ise “Kisisel Standartlar Miikemmeliyetciligi” (%6.5),
“Degerlendirilme Kaygis1 Mitkkemmeliyetciligi” (%23.1) ve “Miikemmeliyet¢i Olmayanlar” (%23.7)
olarak goriinmektedir. Profiller demografik degiskenlere gore incelendiginde, hem kiz (%48.3) hem
erkek (%42.3) 6grencilerde en yiiksek yiizdelik degerinin "Karma Miikemmeliyet¢ilik" grubunda
oldugu saptanmistir. Performans Yaklasma Yonelimi (24,85), Performans Kag¢inma Yonelimi
(13,15), Basar1 Amag Yonelimi 6l¢egi toplam puani (60,30) agisindan "Karma Miilkemmeliyet¢ilik"
grubunun ortalama degerleri diger gruplara gore anlamli sekilde en yiiksektir (p=0,000). Ebeveyn
Akademik Bagar1 Baskisi degiskeninde ise "Kisisel Standartlar Miikemmeliyetciligi" grubunun
ortalama degeri (32,60) diger gruplara gore anlamli sekilde en yiiksektir. Diger degiskenlerde gruplar
arasinda anlamli fark yoktur. Bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenlerle iliskileri iki farkli
regresyon modeli kurularak incelenmistir. Her iki modelde de 6grenme yonelimi, performans
yaklasma yonelimi, performans kacinma yonelimi ve ebeveyn akademik basar1 destegi,
miikemmeliyetgilik diizeyleriyle pozitif bir sekilde iliskilendirilmistir. Yani, bu degiskenler arttikca,
miikemmeliyet¢ilik diizeyi de artmaktadir. Ayrica, Model 1'de ebeveyn akademik basari baskisinin
kendine yonelik miitkemmeliyetgilikle anlamli bir iligkisi olmadigi (Beta = 0,048, t= 0,883, p=0,378)
goriilmiistiir. Ancak, Model 2'de sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik ile ebeveyn akademik basari
baskisi1 arasinda pozitif bir iliski oldugu (Beta = 0,507, t = 10,170, p < 0,001) belirlenmistir.
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6.0TURUM: EBEVEYNLiK VE COCUK UYUMU )
Oturum Baskani: Dr. Ogretim Uyesi Nesime Can, Ankara Universitesi

TURKIYE’DE EBEVEYNLIK: EBGENLiK DONEMINDEKI UYUM SORUNLARININ
COCUK, EBEVEYN VE AILE DUZEYINDEKI YORDAYICILARI

Feyza Corapgt', Burcu Bugan Kisir', Nebi Siimer

! Bogazici Universitesi
2 Sabanci Universitesi

Amag¢: Hizli bir degisim ve gecis donemi olan ergenlikte ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
davraniglarinin bu dénemde goriilebilen davranis sorunlari tizerinde 6nemli rol oynadigi alanyazinda
gosterilmistir. Ancak, ebeveynligin yani sira ¢ocugun bireysel ve ailenin baglamsal 6zelliklerini bir
arada inceleyen calismalar kisith kalmaktadir. Bu eksikligi gidermek iizere, TUBITAK 1 Oncelikli
Alanlar Ar-Ge Destekleme Programi “Aile Cagri Programi” kapsaminda ylriitiilen bir projede
Tiirkiye temsili 6rneklemle gocugun mizaci, yasi ve cinsiyetini igeren bireysel 6zellikleri, anne-baba
catigmast ve ev ortaminin kaos diizeyini igeren aile baglamsal 6zellikleri ve sicaklik ile kontrol
boyutlariyla ebeveyn davraniglarinin ergenlerin uyum 6zelliklerini yordama diizeyi incelenmistir.
Yontem: Bu ¢alismaya 272 anne (Ort Yas =41.08, SS =5.13; % 51.2 ilk-ortaokul mezunu, %34.4’1
lise mezunu) ve 238 baba (Ort. Yas = 44.09, SS = 5.15; % 47.2’si ilk-ortaokul mezunu, %37.4’i lise
mezunu) katilmigtir. Katilimer anne ve babalarin gocuklarinin yasi 12-17 arasinda olup (N=266 erkek,
243 kiz) ortalama yas 14.17°dir (SS = 1.76). Anneler ve babalar ¢alismada ele alinan degiskenlere
yonelik anket sorularini yanitlamislardir.

Sonu¢: Hem anne hem de baba bildirimine gore, igsellestirme sorunlarinin en gii¢lii yordayicisi
duygusal mizag iken, yiiksek diizeyde psikolojik kontrol ile anne-baba ¢atismasi1 bu mizag 6zelligini
takip eden giiclii diger yordayicilardir. Anne bildirimine gore annenin egitimi ve baba bildirimine
gore cezalandiric1 ebeveynlik davranislart da igsellestirme sorunlarinin diger yordayicilari olarak
belirlenmistir. Digsallagtirma sorunlarinin en giiclii yodayicis1 hem anne hem babalarin bildirimine
gore duygusal mizagtir. Bu mizag 6zelligini takiben psikolojik kontrol ve diistik yetkinlik hissi anne
ve baba drneklerinde belirlenen ortak yordayicilardir. Baba bildirimine gore, cezalandirict kontroliin
yiksek olmasi ve anne bildirimine gore ilgi/davranigsal kontrol davranislarinin diisiik olmasi da
dissallastirma sorunlarinin yordayicilari olarak belirlenmistir. Ozetle, ergenlerin bireysel dzellikleri
diizeyinde duygusal mizag, ebeveynlik diizeyinde ise psikolojik kontroliin yiiksek olmasi ergenlerin
i¢sellestirme ve digsallastirma sorun davraniglari gelistirme riskini arttirmaktadir. Annelerde ilgi ve
davranigsal kontroliin diisiik olmasi, babalarda ise cezalandirici kontroliin yiiksek olmasi ebeveynin
cinsiyetine 0zgii risk etmenleri olarak belirlenmistir. Cocuk yetistirme davraniglarinin yani sira
ebeveynlerin yetkinlik algilar ile ¢atigsma diizeyleri uyum sorunlarindaki artis1 yordayan baglamsal
risk etmenleridir. Bu projeden elde edilen bulgular ¢cocuk, ebeveyn ve baglamsal faktorleri bir arada
ele alarak Tirkiye’de ergenlik donemindeki sosyo-duygusal gelisime iligkin biitiinciil bilgi
edinilmesine katkida bulunmustur.
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COCUKLARIN DUYGUDURUM BELIRTILERININ EBEVEYN ALGISINA GORE
SINIFLANDIRILMASI VE SINIFLARI ACIKLAYAN DEGISKENLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Nesime Can?, Seher Yal¢in?
Ydnkara Universitesi

Amag: Giinlimiizde ¢ocuk ve ergenler birgok duygudurum ve davranig sorunu yasamaktadir.
Yetiskinlerden farkli olarak, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar1 oldugunu fark etmeleri ve
ifade etmeleri her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili
degerlendirmeleri 6nemli hale gelmektedir. Bu calismada, ¢ocuklarin duygudurum belirtilerinin

(endise, sosyal fobi, genel endise, panik bozukluk, obsesyon ve major depresyon) ebeveynlerin
algilarina gore nasil siniflandiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Ardindan ortaya ¢ikan kiimelerin
cocuklarin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari
ve sosyal davraniglar degiskenleri tarafindan acgiklanma durumu incelenmistir.

Yontem: Bu arastirmaya, yas ortalamasi 39,63 olan (ss:6,99) toplam 341 ebeveyn katilmistir. Bu
katilimcilarin %83.3’1 kadin (n=284) %15.8’1 (n=54) erkektir. Arastirma verileri toplanirken kisisel
bilgi formu, Giigler ve Giigliikler Anketi- Ebeveyn Formu (GGA-EF) ve Revize Edilmis Cocuk
Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Ebeveyn formu (RCAD-EF) kullanilmistir. RCAD-EF alt boyutlari

(endise, sosyal fobi, genel endise, panik bozukluk, obsesyon ve major depresyon) gizli sinif analizi
ile incelenmistir. Daha sonra ortaya ¢ikan kiimelerin GGA-EF alt boyutlar (dikkat eksikligi ve asir
hareketlilik, davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davranislar) tarafindan
ne kadar aciklandig1 analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gére RCAD-EF alt boyutlar1 (endise, sosyal fobi, genel endise,
panik bozukluk, obsesyon ve major depresyon) acisindan 6grencilerin 5 farkli kiimede siiflandigi
gozlemlenmistir. Bu kiimeler arasinda 5. Kiimenin her alt boyutta en yiliksek ortalamalara sahip
katilimcilardan olustugu ve dolayisiyla endise, sosyal fobi, genel endise, panik bozukluk, obsesyon
ve major depresyon agisindan riskli olan 6grencilerin olusturdugu kiime oldugu saptanmistir. Her alt
boyutta en diisiik ortalamalara sahip grubun ise 3. Kiime oldugu goriilmiistiir. Olusan kiimeleri GGA-
EF alt boyutlarmin agiklama durumu incelendiginde; duygusal sorunlar ve akran sorunlar
boyutlarinin olusan gizil siniflarla manidar iligkili oldugu saptanmaigtir.

Tartisma: Cocuklar duygularimi soézel olarak ifade edemeyip yogun duygularini tam tersi
davranislarla ortaya ¢ikartabilmektedirler. Bu noktada, ¢alisma bulgularma gore, ¢ocuklarinin
duygudurum anlaminda yogun belirtiler gosterdigini diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarindaki duygusal
sorunlara odaklanarak, akran iliskilerini g6z ard1 etmeden ¢ocuklarina destek olmalar1 6nemlidir. Ruh
saglig1 alan calisanlarinin ebeveynleri destekleyici calismalarina akran ve duygusal sorunlarin
¢oziimii ile ilgili konular1 dahil etmeleri 6nerilebilir.

Sonu¢: Duygusal problemler ve akran sorunlari yasayan cocuklarla c¢alisirken ebeveynlerin
gozlemleri ve destegi ile olumlu bir degisim saglanabilecegi hatirlanmalidir.
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ERGENLERIN ALGILADIKLARI BABA KATILIMI, EBEVEYN TUTUMU VE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tugba Bozkurt!, Melisa Ebeoglu Duman?
YPolatli Belediyesi
2 Bagimsiz Arastirmact

Amag: Cocuklarin ergenlik donemini saglikli bir sekilde gecirebilmesi ve mutlu olabilmesi igin
onemli olan noktalardan biri ebeveynlerin tutumlar1 ve c¢ocuklarinin hayatlarina katilimlaridir.
Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin hayatlarina farkli sekillerde katki sagladiklar1 bilinmekte olup
alanyazinda 6zellikle ergenlik doneminde babalarin ¢ocuklarinin uyumu, 6znel iyi olusu ve yagam
doyumu {izerinde daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Ancak tilkemizde ergenlik
donemindeki baba katilim1 ve babanin ebeveynlik tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida
caligma mevcuttur. Mevcut ¢alismanin amaci ergenlerin algiladiklar: baba katilimi, ebeveyn tutumu
ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin katilimeilarini Ankara ilinin Polatl ilgesindeki liselerde 6grenim goren 307
kadin 6grenci olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 15.62°dir (SS = 1,20). Katilimcilara kisisel
bilgi formu, Anne-Baba Tutum Olgegi, Baba Katilim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi uygulanmistir.
Veriler, Google Forms araciligiyla ¢evrim i¢i olarak toplanmuistir.

Bulgular: Yapilan korelasyon analizi sonucunda ergenin algiladigi baba katiliminin babanin
demokratik ebeveynlik tutumu ile olumlu, otoriter ebeveynlik tutumu ile olumsuz yonde anlamli bir
iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Ergenin yasam doyumu algisinin baba katilimi ve babanin
demokratik ebeveynlik tutumu ile olumlu, otoriter ebeveynlik tutumu ile olumsuz yonde anlaml
iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Ayrica yasam doyumunu yordayan degiskenleri saptamak
amaciyla ii¢ asamali hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Regresyon analizinin son
asamasinda ergen tarafindan algilanan sosyo-ekonomik diizeyin, babanin demokratik ebeveynlik
tutumunun ve baba katiliminin yasam doyumunun anlamli yordayicilari oldugu saptanmis olup
toplam varyansin %50°’si a¢iklanmistir. Sonuc¢: Bulgular, cesitli demografik degiskenler ile babanin
ebeveynlik tutumlarina yonelik degiskenleri istatistiksel olarak kontrol edildiginde dahil baba
katiliminin ergenin yasam doyumu i¢in 6nemli bir yordayict olduguna isaret etmektedir.

Tartisma: Elde edilen sonuglar ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisilmistir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ROMANTIK iLiSKiYE BAGLILIGIN ESIiTLIiK VE
YATIRIM PERSPEKTIFINDEN DEGERLENDIRILMESI

Cagla Berrak Yildiz!, Mustafa Rahman Ozden?
‘Orta Dogu Teknik Universitesi
2Dokuz Eyliil Universitesi

Amag: Sosyal miibadele teorisi, bireylerin iliskilerini fayda-zarar analizine dayanarak kurdugunu ve
girdikleri etkilesimlerde maksimum fayda ve minimum zarar1 amagladiklarini 6ne Siiren bir
kuramdir. Bu kuram igerisinde yer alan yatinim modeli ve esitlik kurami ise {iniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerinde deneyimledikleri dinamigi anlayabilmek i¢in kapsayici bir
perspektif sunabilmesiyle 6nem tasir. Literatiir incelendiginde ftniversite donemindeki
bireylerin romantik iliskiye bagliliklarin1 sosyal miibadele kuramlari ¢ercevesinde biitiinsel olarak
inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu c¢alisma {tniversite o6grencilerinin deneyimledigi
romantik iliski bagliligini esitlik kurami ve yatirim modeli perspektifinden diger kisisel ve psikososyal
degiskenlerle degerlendiren arastirmalari sistematik bi¢cimde inceleyerek literatiirdeki bu boslugun
giderilmesini amaglamaktadir.

Yontem: Bu amagla ERIC, Web of Science ve PubMed veritabanlarindan elde edilen 128 arastirma
arasindan 2008 ile 2023 yillar1 arasinda yapilan ve 6rneklemi {iniversite 6grencilerinden olusan 10
arastirma incelenmis ve her bir arastirmaya ait etki biiyiikliikleri hesaplanmistir. Inceleme
sonucunda ise 1980°li yillarda Rusbult ve arkadaslar1 tarafindan ortaya konan yatirim modelinin
giincel olarak iliskiye bagliligi agiklamada etkili bir model oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda,
arastirmalarin kisi diizeyinde kaldigi, partnerlerin bir arada dahil edildigi arastirma sayisinin gorece
azlig1; bu yas grubuyla yapilan ¢alismalarda odaklanilan konularin daha sik olarak yatirimlar ve
alternatifler oldugu, iliski icindeki adalet ve esitlik algisimin ihmal edildigi ve Kkiiltire ait
degiskenlerin ve cinsiyet rollerinin degisken olarak ele alinmadig1 gézlenmistir. Son olarak, iliskiye
bagliligi sosyal miibadele teorileri bakis agisiyla inceleyecek gelecekteki aragtirmalar igin gesitli
Oneriler sunulmustur.
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ERGENLERIN EBEVEYNLERI iLE ILISKILERINDE KENDINI ACMA VE SIR
SAKLAMA: NiTELIKSEL BiR CALISMA

Ayfer Dost-Gozkan'
10zyegin Universitesi

Amag: Bu calisma ergenlerin ebeveynleri ile iligskilerinde kendini agma ve onlardan sir saklama
davramglarini belirleyen faktorler ve pozitif geng gelisimini inceleyen TUBITAK destekli boylamsal
bir arastirmanin niteliksel boliimiinii olusturmaktadir. Calismanin bu bdliimiinde, ergenlerin
ebeveynleri ile kendileri hakkinda bilgi paylasma (kendini agma) ve onlardan sir saklama
Oriintiilerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Niteliksel calismanin 6rneklemi 12-18 yas araliginda 276 (154 kiz, 122 erkek) 6grenciden
olusmaktadir. Katilimcilar demografik bilgiler ve 6l¢eklerin yani sira, ebeveynlerle en cok ve en az
konustuklar1 konular, daha ¢ok konugmak istedikleri konular, hangi kosullarda ebeveynleri ile daha
fazla paylasim yapabilecekleri ve ebeveynlerine kendini agma ve onlardan sir saklama gerekgelerini
soran agik uglu sorulari cevaplamislardir.

Bulgular: Katilimcilarin yanitlart iki aragtirmaci tarafindan ana temalar ve her bir ana temanin
icerdigi alt temalar olarak siniflandirilmis ve kodlanmistir (kodlayicilar arasi tutarlilik Cohen’s Kappa
=.71-.85). Belirlenen ana temalar, ifade edilme sikliklarina gore asagidaki gibi siniflandirilmistir.

1. En ¢ok konusulan konular: Akademik konular, yakin iligkiler, gelecek planlari, giinliik yasam
ugrasilari, bireysel varolus ve kisisel gelisim, ergenin sorunlari.

2. En az konusulan konular: Okul yasami, romantik duygular ve iliskiler, ev dis1 sosyal hayat ve
arkadaslik iligkileri, ergenin sevdigi seyler (hobi ve serbest zaman aktiviteleri), ergenin
sorunlar1 ve ruh hali

3. Ebeveyn ile daha fazla paylasim saglayabilecek kosullar: Ebeveyn tutum ve 6zelliklerinin
degismesi, ortak zaman gegirme, okul ve ders dis1 konular, duygusal ve yakinlik ihtiyaci.

4. Ebeveyne acilma sebepleri: Ebeveyne duyulan giiven, saygi ve yakinlik, kendini 1yi hissetme,
paylagma gereksinimi, zorunlu hissetme, 6grenme ve gelisme motivasyonu

5. Ebeveynden sir saklama sebepleri: Ebeveynin olumsuz tutumu, ebeveyni ogrenecekleri
bilgiden koruma, ergenin 6zerklik ihtiyaci, konu igeriginin uygun olmamasi.

Sonuclar: Calismanin sonuglar1 ergenlerin kendilerine 6zerk bir alan tesis etmeye calistiklar1 ancak
ebeveynlerinin 6nemli bir referans g¢ercevesi olarak hayatlarinda yer almaya devam ettikleri
gostermektedir. Bu agidan bulgular 6zbelirlenim kurami (Ryan ve Deci, 2017) ile Aile Degisim
Modeli (Kagit¢ibast 2007) ile uyumludur. Bulgularin altini ¢izdigi énemli bir konu, kendini agma
ihtiyacini engelleyen ebeveynlik 6zellikleri ve davranislar ile sir saklamaya sebep olan unsurlardir.
Bulgular, ebeveyn ile iligskide kendini agmanin sagaltici rolii ile sir saklamanin riskleri agisindan
mevcut literatiir kapsaminda degerlendirilecektir.
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TURKIYE’DE GENCLERIN KARIYER GELISiMI, ISE GECIS VE iSSiZLiK

Oturum baskani: Prof. Dr. Digdem Miige Siyez, Dokuz Eyliil Universitesi

Dr. Savas Ceylan, Hacettepe Universitesi, Yetenek Yonetimi Bakis Acist ile Geng Istihdami
Prof.Dr. Erkan Isik , istanbul Aydin Universitesi, Ise Gegis ve Issizlikle Basa Cikmada Kariyer
Uyum Yetenekleri

Prof. Dr. M. Engin Deniz, Y1ldiz Teknik Universitesi, Geng Issizlerde Psikolojik Saglamlik

Geng niifusa sahip olan Tiirkiye’de bu genglerin isgiiciine basarili bir sekilde katilmalarini saglamak
hem bireysel biliylime hem de ulusal ekonomik kalkinma i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Mesleki
egitim ve girisimciligi tesvik etme ile ilgili politikalarin gelistirilmesine ragmen, genc issizlik
oranlarini azaltmak i¢in daha fazla arastirmaya ve politika gelistirmeye ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bu panelde de “Yetenek Yonetimi Bakis Agist ile Geng Istihdami”, “ise Gegis ve Issizlikle Basa
Cikmada Kariyer Uyum Yetenekleri”, “Geng Issizlerde Psikolojik Saglamlik” konular1 iizerinden
genclerin kariyer gelisimi ile ilgili ihtiyaglari, gen¢ istthdaminda is uygulama ornekleri, kariyer
uyumlulugunun 6nemi ve koruyucu bir faktdr olarak psikolojik saglamlik iizerine paylasimda
bulunulacaktir.

YETENEK YONETIMI BAKIS ACISI ILE GENC iSTIHDAMI

Do¢.Dr. Savas Ceylan
Hacettepe Universitesi

Ulusal ve uluslararasi aragtirma sonuglari, aradigi yetenekli calisan profiline ulasmada zorluk
yasadigin1 belirten firma sayisinin azimsanmayacak derecede oldugunu gostermektedir. Diger
yandan, i§ bulmakta zorlanan ve yeteri kadar istihdam olanagi olmadigini belirten gencler oldugu
bilinmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde, genclerin, 6zellikle yiiksekdgretim mezunlarinin,
heniiz 6grenimleri esnasinda is diinyasina hazirlik yapmasi kaginilmaz olmaktadir. Genglerin
istthdam edilebilirligini artirmak i¢in Oncelikle onlarin sahip oldugu beceri ve yetkinliklerin is
diinyasinin beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi gerekmektedir. Dijitallesen ve siirekli degisen is
diinyasinda genglerin daha kolay yer bulabilmesi i¢in yetenek yonetimi bakis agis1 ile gelistirilecek
projelere ihtiyag duyulmaktadir. Isverenlerin ihtiyag duyduklari ince becerilerin genglerde
gelistirilebilmesi i¢in 6gretim miifredatlarinin 6tesine gegen yaklagimlarin gelistirilmesi yerinde
olacaktir. Bu kapsamda, panelin bu boliimiinde gencler, yiiksekdgretim kurumlari, igverenler ve
devlet yonetimi agilarindan geng istthdami ele alinacak ve ulusal ve uluslararasi is uygulama 6rnekleri
hakkinda bilgi verilecektir.
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ISE GECIS VE ISSIZLIKLE BASA CIKMADA KARIYER UYUM YETENEKLERI

Prof.Dr. Erkan Isik
Istanbul Aydin Universitesi

Is bulabilmek ve istihdam edilebilmek gencler arasinda en temel sorunlardan biridir. Uluslararasi
Calisma Orgiitiiniin 2022 verilerine gore diinya genelinde 15-24 yas arasi issizlik oran1 %22.4
(Tiirkiye i¢in %28.3) civarindadir. Bu veriler bize her bes gengten birinin issiz kalmayla yiiz yiize
oldugunu gostermektedir. Gerek geng igsizlik oranlar1 gerekse isgiicii piyasasindaki hizli degisimler
ve belirsizlikler diisliniildiigiinde, genglerin gelistirmesi gereken en 6nemli 6zelliklerden biri olarak
kariyer uyum yetenekleri karsimiza c¢ikmaktadir. Savickas’a (1997, 2005) gore kariyer uyum
yetenegi, is rollerine, is gegislerine ve islerle ilgili belirsizliklerin sebep olabilecegi travmalara hazir
olma ve bunlarla basa cikabilmeyi ifade eder. Kavram dort kriter iizerinden tanimlanmistir.
Savickas’a gore (1997, 2005) kariyer uyum yetenegini arttirmak, bireyin 1) Kariyer ilgisini, 2)
Kariyer kontroliinii, 3) Kariyer merakini ve 4) Kariyer giivenini arttirmaya baglidir. Savickas
ilerleyen yillarda tanimlamalarin1 yaptigi bu kavramlarin Olciilmesini saglayan Kariyer Uyum
Yetenekleri Olcegini (2012) gelistirmis ve ilgili hipotezler diinyanin birgok farkl kiiltiiriinde test
edilmigtir. Tirkiye’ de genglerin kariyer gelisimi, ise gecis ve igsizlikle ilgili panelin bu béliimiinde,
genclerin ise gecis ve issizlikle ilgili sorunlariyla basa ¢ikabilmesini kolaylastirabilecek ve birgok
farkl kiiltiirde test edilmis kariyer uyum yeteneklerinden bahsedilecektir.
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GENC iSSiZLERDE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK

Prof.Dr. Mehmet Engin Deniz
Yildiz Teknik Universitesi

Giliniimiiziin karmasik ekonomik kosullar1 altinda geng issizlerin ruhsal saglig1 baglaminda psikolojik
saglamlik, iizerinde durulmasi gereken dnemli bir durumdur. Issizlik, geng bireyler i¢in sadece maddi
sikintilara yol agmakla kalmamakta, ayni zamanda psikolojik denge iizerinde de derin etkiler
birakabilmektedir. Bu donemde gengler, diisiik 06zsaygi, umutsuzluk ve genel yasam
memnuniyetsizligi gibi psikolojik sorunlarla karsilagabilmekte, dahasi, uzun siireli isgsizlik, kaygi,
depresyon ve stres gibi daha ciddi psikolojik rahatsizliklara zemin hazirlayabilmektedir. Bununla
birlikte, geng issizler arasinda farklilik gdsteren tepkiler gdzlenebilmektedir. Ornegin, sosyal destek
agina sahip gengler, bu siireci daha iyi yonetme egilimindedirler. Benzer bir bigimde, psikolojik
dayaniklilik, issizlikle basa ¢ikma kapasitesini belirleyen Onemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Bireyler, olumsuz duygusal tepkiler yerine bu siireci kisisel biiyiime ve yeni
firsatlar i¢in bir zemin olarak goérmeye yonlendirebilirler. Psikolojik danismanlar geng issizlerin
ruhsal sagligint desteklemek ve onlarin psikolojik saglamliklarini ve dolayisiyla iyi oluslarini
giiclendirmek amaciyla etkili stratejiler gelistirmelidirler. Bireysel psikolojik danigsma, grupla
psikolojik danisma ve psikoegitimlerle, genclerin sosyo-duygusal iyi oluslarini artirmada yardimci
olmalidirlar. Ek olarak, toplumsal diizeyde, issiz genglere yonelik destek programlarinin ve
kaynaklarinin artirtlmasi1 da gerekmektedir. Sonug olarak, geng igsizlerin psikolojik sagliklari i¢in
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde uygulamalar yapilmadir. issizlikle miicadele ederken geng
bireylerin psikolojik saglamliklarin1 artirmak, gelecekteki yasam kalitesini iyilestirebilecek dnemli
bir adim olarak degerlendirilmektedir.
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Developmental Theory: Self and Social Science in a Global World

Prof. Dr. Lene Arnett Jensen
Clark University, Department of Psychology, ABD

One-size-fits-all theories, which were popular in 20th century psychology, are often too rigid and too
biased to adequately capture the complexities of individual selves and human relations across diverse
and changing cultures. On the other hand, one-for-every-culture does not seem appealing either. It
raises the specter of theoretical pandemonium and does not capture the fact that humans everywhere
share common psychological characteristics. In this presentation, I will propose that an alternative is
to conceptualize theories that are “cultural-developmental” in nature. To describe this new theoretical
approach, I will primarily draw on work in the area of moral development as an example. This will
include a focus on adolescence. | will also suggest how a cultural-developmental approach may be
applied to many other areas of human development.
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YOUTH’S PERCEPTIONS OF DEVELOPMENT WITHIN STEM YOUTH EDUCATION
PROGRAMS IN INFORMAL SETTINGS

Mengya Zhao !, Channing J. Mathews 2, Serengeti Ayhan 3, Kelly Lynn Mulvey 4, Adam
Hartstone-Rose 4, Mark Winterbottom ® , Adam Rutland !

! University of Exeter

2 University of Virginia

3 Bilkent University

4 North Carolina State University

® University of Cambridge

Purpose: Informal science learning sites (ISLS; e.g., zoos, museums) often develop their own STEM
youth programs based on each site’s resources and needs for youth involvement. However, few
studies have explored how youth perceive their experiences within such STEM youth programs at
ISLS, particularly the impact of being in the program on their personal development. Our main
research questions are: (1) How do youth conceptualise their roles in the program? (2) How do youth
describe the way in which participation in the program has benefited their own development?
Methods: Semi-structured interviews were used. We recruited 42 participants from five different
STEM youth programs across ISLS in the UK and the US. The UK sites included a science and
technology museum and a biomedical and cell biology science learning center. The US sites included
a zoo, a children’s museum, and an aquarium. Thematic analysis was used to analyse the data to
identify themes across the STEM youth programs.

Findings: With regard to the youth’s perceptions of their role within the program, our findings
demonstrated several conceptions of their role (e.g., content creator, facilitator/enabler) across the
five ISLS. While participants engaged in multiple roles in the programs, youth identified specific
ways in which their involvement in the programs fostered important aspects of their own development
that translated both within and beyond STEM contexts. These include STEM knowledge and skills
development (e.g., research skills, critical thinking), social and affective development (e.g.,
increasing interpersonal social skills, self-awareness, belonging in STEM), and career development
(e.g., educational preparation and networking).

Our findings provide novel insights into young people’s perception of being in STEM youth
programs. The findings should be informative to practitioners and educators to further develop their
STEM youth programs, in order to support youth development. Practitioners and educators can tailor
ISLS STEM youth programs in ways that both nurture a passion for STEM but also provide critical
social skills to communicate across multiple audiences.

Conclusions: The experience in these programs not only empowers youth’s STEM learning but also
has a positive influence on the development of transferable skills and career development.
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HEALTH RISK BEHAVIORS AMONG EUROPEAN ADOLESCENTS: A LATENT
PROFILE ANALYSIS

ilgiisuuf)ksiizl, Meryem Seyda Ozcan®, Neslihan Sunmaz?!, Ayfer Dost?, Yasemin Kisbu!
'Kog Universitesi
Ozyegin Universitesi

Aims: Current literature on prevention and intervention programs for European adolescents who
engage in health-risk behaviors is limited. Few studies have utilized latent class analysis (LPA) and
internationally comparative data on adolescents and their health risk behaviors, highlighting the need
for more comprehensive research using internationally comparative data.

The current study aimed to examine the health risk behaviors profiles and identify subgroups of
adolescents with similar patterns of health risk behaviors using a representative sample of European
countries. Findings will inform targeted prevention strategies for this population.

Methods: The study used a quantitative approach and implemented secondary data analysis using the
Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) survey 2017/2018 to understand the prevalence
of health-risk behaviors among European adolescents and yield latent adolescent profiles regarding
their health-risk behaviors by sex. Data was representatively collected from 43 European countries
using a two-stage randomized cluster sampling method, with schools and students being randomly
selected.

Findings: Four latent profiles of health risk behaviors were identified for boys and five for girls. For
both boys and girls, low risk (88.4% and 89%), smoker— alcohol drinker (6.4% and 5.3%), substance
user —aggressive (2.2% and 1.2%), and high substance user (3% and 0.9%) were identified. Moderate
substance user profile (3.6%) was specific to girls.

Conclusions: The study highlights the meaningful patterns of risk behaviors among adolescents, with
four behavioral patterns identified for boys and five for girls. The findings suggest the need for
targeted prevention programming, particularly in addressing substance use, which was critical among
adolescents. Boys exhibit different behavioral patterns; boys have a higher prevalence of adverse
behaviors than girls, including less healthy dietary choices, more alcohol use, and more risky sexual
behavior. Therefore, it is important to recognize that boys and girls might have specific health needs,
and prevention programs should consider this.
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CORRELATES OF BYSTANDER RESPONSES TO SOCIAL EXCLUSION IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS: SOCIAL NORMS AND SOCIAL-COGNITIVE SKILLS

Serengeti Ayhan?, Secil Goniiltag!
1 Bilkent University

Aims: Previous studies documented that social exclusion is likely to stop if bystanders challenge the
excluder and support the excluded peer. However, our knowledge is still limited in understanding
how social norms (exclusive, inclusive) and social-cognitive skills (Theory of Mind, Mind-reading
motivation, Empathy) can be related to different aspects of bystanders’ cognition, judgments, and
responses proposed in Latané and Darley’s (1970) five-step intervention model. Thus, in the current
study, we addressed the following questions: (1) How does social norms shape bystanders’
evaluations in the five-step intervention model? (2) How social-cognitive skills can be related to
different aspects of bystanders’ cognition, judgments, and responses proposed in five-Step
intervention model?

Methods: Data was collected from 96 Turkish children and adolescents (Mage = 12.34 years; aged
between 10 - 17 years, 59 girls). Participants were presented with a hypothetical social exclusion
scenario in which they heard either inclusive or exclusive peer group norms. Participants’
acceptability judgments and evaluations for the five-step intervention model were measured. ToM,
mind-reading motivation, and empathy were also evaluated via self-report measures.

Results: Results documented no significant effect of condition on acceptability judgments and
bystander evaluations. However, pairwise comparisons showed significant gender-based differences.
Girls were more likely to engage in the first two steps of the intervention model (i.e., notice the event,
and interpret it as an emergency) in the exclusive condition and more likely to engage in the last two
steps of the intervention model (i.e., know how to help, intervene) compared to boys. Findings also
showed that ToM is positively correlated with the noticing event and interpreting the situation as an
emergency in the intervention model. MRM is positively correlated with noticing the event, accepting
the responsibility, and deciding to intervene. Empathy is positively related to all of the steps of the
intervention model and negatively correlated with the acceptability of social exclusion.
Conclusions: Our findings provide novel insights as different social cognitive skills are differently
related to bystander judgments, cognition and responses in five step intervention model. Overall, our
novel findings provide insight for intervention studies to promote prosocial bystanders’ judgments,
cognitions, and responses by addressing different social-cognitive skills.
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VALIDATION OF DISPOSITIONS OF VIOLENT EXTREMISM QUESTIONNAIRE IN
ADOLESENCE AND YOUTH

Kirill D. Khlomov?!, Mikhail A. Varenov !, Denis G. Davydov?
! The Russian Academy of National Economy and Public Administration, Institute for Social Sciences
2 Open University of Humanities and Economics

Aims: The problem of the study is the lack of approbation of the dispositions of violent extremism
questionnaire in adolescents and youth. The purpose of our research is to validate the questionnaire
on two age groups: adolescents and youth.

Method: Two groups took part in our study: 711 adolescents (mean age — 14.9, standard deviation —
1.39), as well as 122 students (mean age — 19.92, standard deviation — 1.81). The adolescents' data
was collected in person: the participants had to go through two questionnaires: dispositions of violent
extremism questionnaire and legitimized aggression questionnaire, whereas students participated in
the study online by filling out the same questionnaires and Buss-Perry Aggression Questionnaire.
Results: It was found that the eleven-factor structure is weakly admissible since additional fit
measures took insufficient value (RMSEA = 0.072, CFI = 0.351, TLI = 0.33). Positive correlations
were found between dispositions of violent extremism and scales of legitimized aggression among
both groups. There were found some correlations between dispositions and Buss-Perry Aggression
Questionnaire scales. The strongest correlations were found among disposition “tolerance to
aggression” with physical aggression (r = 0.581, p = 0.000) and a general indicator of aggression (r
= 0.586, p = 0.000). The test norms on the scales of dispositions of violent extremism were higher
among teenagers than students.

There is a need to revise the factor structure of the questionnaire because of weak suitability of the
eleven-factor model. It was found that each of the dispositions of violent extremism is positively
correlated with manifestations of legitimized aggression, which indicates in favor of the external
validity of the questionnaire. It seems that the tolerance to aggression is an important component of
violent extremism. For teenagers, the test standards of the dispositions of violent extremism were
higher than for students. It turns out that adolescents are potentially more likely to be involved in
extremist activities compared to older people.

Conclusion: As a result of the questionnaire validation in adolescents and students, its convergent
validity was verified and test norms were established, however, the factor structure of the
questionnaire remains unclear, which should be revised in further studies.
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THE EFFECT OF PET OWNERSHIP ON EMOTIONAL INTELLIGENCE IN
EMERGING ADULTS

Piiren Giirkan !, Dogukan Eskitiirk !
! Hacettepe Universitesi

Aims: Problem The influential power of emotional intelligence in shaping our relationships, the
significant position of pets in our lives, and the existing literature showing a relationship between pet
ownership and factors such as empathy and communication skills have led us to examine the direct
relationship between pet ownership and emotional intelligence in a young sample. Objective The aim
of this study is to investigate the effect of pet ownership on emotional intelligence.

Method: The study included 120 Turkish university students (82 females, 38 males) in the emerging
adulthood stage (18-25 years), using a two-group, between-subject, single-level, fixed, and paired
quasi-experimental design. Conducted online, it utilized the Oney Pet Attachment Scale (OHSO) and
Revised Schutte Emotional Intelligence Scale. To control for the confounding effect of pet ownership
for different purposes, participants with moderate and high scores on the OHSO were included. Using
independent samples t-test analysis, the scores obtained from the Emotional Intelligence Scale by the
participants in the two groups were analyzed.

Findings: We analyzed the data of our study using the IBM SPSS 25 statistical package for Social
Sciences. Before starting the analysis, we converted the raw scores obtained from the Emotional
Intelligence Scale to z-scores and used the +3 criterion to examine the data for outliers (Hasangebi et
al., 2020). We identified an outlier data point from one participant; however, as the analysis
programme did not indicate it as a critical outlier, we included the data in the analyses, believing it
would not significantly affect the results. Before proceeding with the analysis of our variables, we
checked the normality of the distribution of our data. The results of our analysis indicated that the
Kolmogorov-Smirnov test deviated from what was expected (K-S (120) = .03, p<.05). However,
according to Tabachnick and Fidell (2013), the values of kurtosis and skewness, which should fall
within 1.5, were found to be 1.16 for kurtosis and -0.66 for skewness. The histogram graph displayed
a bell-shaped curve, indicating that our data follows a normal distribution at this point. To balance
our groups and reach the desired sample size, we included participants with a moderate level of animal
affection scores from OHSO. While doing so, we examined the significance of the difference between
the scores obtained from the Schutte Emotional Intelligence Scale for participants with a moderate
level of animal affection and those with a high level of animal affection. The analysis revealed that
our data did not have homogeneous distribution (p=.896, p<.05. To determine the significance
between our independent variable, the status of being a pet owner, and our dependent variable, the
scores obtained from the Schutte Emotional Intelligence Scale, we conducted an independent group
t-test analysis. The results of this analysis showed that our data had a homogeneous distribution
(p=.003, p<.05.

Conclusion: Based on our findings and literature, pet-owning young adults are predicted to exhibit
enhanced emotional intelligence factors (communication, empathy, impulse control, social skills),
better interpersonal relationships, increased proactivity, higher self-confidence and self-esteem, and
improved public speaking skills compared to non-pet owners. Study limitations include the online
data collection due to the pandemic, time constraints, and challenges in controlling confounders due
to external factors. Additionally, the sample lacked gender balance. The originality of our study stems
from the absence of a direct study on pets and emotional intelligence, as well as a study specifically
conducted on the 18-25 age group. Considering the gaps in the literature regarding our research topic,
we believe that our findings will pioneer increasing interest in the field. This study is expected to
stimulate curiosity for further research and new research questions to be conducted on different age
groups and sample groups.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLER iLE CALISAN YARDIMCI
DESTEK PERSONELIN KULLANDIKLARI OGRETIM YONTEMLERI

Yesim Giile¢ Aslan®
! Istanbul Medeniyet Universitesi

Amag: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerle calisan ve golge 6gretmen, kolaylastirici
kisi gibi unvanlarla da adlandirilan yardimci destek personel OSB olan bireylerin egitim
yasantilarinda ve gelisimlerinde belirleyici bir role sahiptir. Yardimci destek personel basta 6zel
egitim 0gretmenleri olmak tizere OSB olan birey ile ¢alisan uzmanlarin sunduklart egitimlerin ve
hizmetlerin sonuglarini desteklemede 6nemli bir role sahiptir. Ayrica yardimci destek personeller
OSB olan bireylerin ailelerine yonelik yiiriitiilen calismalar1 destekleyerek 6zel egitim siirecine katk1
sunmaktadirlar. Bu kisiler 6zel egitimi ile iligkili alanlarda (6rnegin, 6zel egitim, psikoloji) lisans
diizeyinde egitim almamus kisiler olup, siklikla meslek liseleri ve yiiksekokullarin ¢ocuk gelisimi
boliimii mezunlari, tiniversite 6grencileri ve bazen de aile bireyleri olmaktadir. Bu dogrultuda bu
bireylerin mesleki yeterlikleri ve kullandiklar1 6gretim yontemleri sunduklari destegin niteligi i¢in
onem kazanmaktadir. Bu posterde cesitli iiniversitelerin meslek yliksekokullarina bagli ¢ocuk
gelisimi On lisans programindan mezun katilimcilarin OSB olan bireyler ile ¢alisirken kullandiklart
bilimsel dayanakli 6gretim yontemleri ve bu 6gretim yontemlerine yonelik bilgi ihtiyaclar1 ortaya
konacaktir. Ayrica genel olarak yardimci personelin rol ve sorumluluklart hakkinda bilgilere de yer
verilecektir.

Yontem: Bu nicel arastirmanin katilimcilart ¢ocuk gelisimi 6n lisans programindan mezun 13
yardimc1 personeldir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan OSB alaninda kullanilan 6gretim
yontemlerine iligkin bir degerlendirme formu ile nicel veriler toplanmistir. Veriler betimsel olarak
analiz edilecektir.

Bulgular: Posterde betimsel analiz dogrultusunda, katilimcilarin kullandiklari 6gretim yontemlerine
ve bu yontemlere iligkin bilgi ihtiyaglarina yonelik bulgular, alanyazin baglaminda tartigilacaktir.
Sonuclar: Bulgulara dayali sunulacak onerilerin, yardimci personelin mesleki niteliklerinin
artmasina yonelik gerceklestirilebilecek uygulamalara ve ileri arastirmalara yol gosterici olmasi
beklenmektedir.
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ERGENLERIN BIiLiSSEL OLMAYAN BECERILERI: LiSE OGRENCILERINDE OZ-
YETERLILIK, AZIiM, PSIKOLOJIK iYi OLUS ILE AKADEMIiK PERFORMANS
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Zekeriya Temircan !, Hatice Zeynep Ayaydin ', Mehmet Akif Ufakca !, Gamze Akin*
! Kapadokya Universitesi

Amag: Biligsel olmayan faktorler, ergenlerin akademik basaris1 ve performansi {izerinde en biiytik
etkiye sahiptir. Bu nedenle, bu c¢alisma ergenlerde bilissel olmayan faktorler, 6z-yeterlilik, azim,
psikolojik iyi olus ve akademik performans arasindaki iliskiyi arastirmay1 amaglamistir.

Yontem: Bu calisma, 12-17 yaslar1 arasindaki 420 ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilar,
sosyo-demografik form, Kisa Azim Olgegi, Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Cocuklar I¢in
Oz-Yeterlilik Olgegini doldurmuslardir. Veriler SPSS v.25 programi kullanilarak analiz edilmis
verilerin analizleri i¢in betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyonu analizleri
kullanilmustir.

Bulgular: Ayrica, katilimcilarin genel psikolojik iyi olus, azim ve 6z-yeterlilik toplam puanlari
puanlari1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (=45, p<.01) tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin azim puanlari ile akademik performanslari arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki oldugu
tespit edilmistir (r=.42, p<.01). Bulgular sonucunda daha yiiksek azime sahip bir 6grencinin yiiksek
psikolojik iyi olus haline ve 6z-yeterlilige sahip olmasi beklenebilir. Buna gore, azim, psikolojik iyi
olma ve 6z-yeterlilik arasinda iligskinin oldugu ve bu ilisikinin ergenlerin akademik performansini ve
iiretkenligi etkileyecegi soylenebilir.

Sonuclar: Arastirmanin sonuglari, cinsiyetler arasinda azim acgisindan bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Oz yeterlilik, azim ve akademik performans arasinda pozitif bir iliski saptanmustir.
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PSIKOLOJi BOLUMU iLK VE SON SINIF OGRENCILERININ BOLUM TERCIiH
SEBEPLERI VE MESLEKTEN BEKLENTILERI

Ihsan Talha Simsek !, Ebru Ersoy !
! Kapadokya Universitesi

Amag: Bu arastirmanin amaci, psikoloji boliimiinde okuyan 6grencilerin segtigi meslek karsiliginda
elde edecegi unvandan beklentileri, unvanin maddi getirileri, ¢calisma kosullari, sosyal hayatindaki
kisilerin meslege ve unvana bakis agilar1 ve sosyokiiltiirel olarak elde edecegi sayginlik diizeyleri gibi
beklentileri ve bu meslegi se¢gmelerine sebep olan faktorlerin belirlenmesi ile ilk ve son smnif
Ogrencileri arasinda, bahsi gecen konular igerisinde goriis ve diisiincelerinde fark olup olmadigi
incelenerek alanda yapilan diger ¢alismalarda ortaya ¢ikan sonuglarla karsilastiriimasidir.

Yontem: Nitel arastirma yontemleri kullanilan arastirmada olgu bilim deseni kullanilmustir.
Arastirmact tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak uygulanan
calismaya ilk ve son smif Ogrencileri igerisinden 14 psikoloji bolimii 6grencisi katilmistir.
Arastirmada boliim segme sebepleri igsel, digsal ve 6zgeci motivasyon olarak, beklentiler ise bireysel,
sosyal ve ekonomik olarak kategorize edilmis, goriismelerde verilen cevaplar bahsi gecen basliklar
icerisinde siiflandirilmigtir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda 6zgeci motivasyonun bdliimii segme sebeplerinde diger faktorlere gore
daha etkili oldugu, beklentiler igerisinde ekonomik, bireysel ve sosyal beklentilerin bulunmasi ve
sosyal beklentilerin diger beklentilere gére daha fazla oldugu sonucuna ulagilmaistir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSILER ARASI iLISKILERDEN ALGILADIKLARI
KABUL RED DUZEYLERI ILE PARASOSYAL ETKILESIM ARASINDAKI ILISKIDE
SOSYAL KAYGININ ARACI ROLU

Eda Buse Belek?!, Funda Kutlu?
YUfuk Universitesi

Amag: Bu aragtirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin kigiler arasi iligkilerden algiladiklar1 kabul
red diizeyleri ile parasosyal etkilesim arasindaki iliskide sosyal kayginin araci roliiniin olup
olmadigint incelemektir. Ayn1 zamanda bu caligmada kisilerin parasosyal etkilesim, parasosyal
ayrilik ve bilissel davranigsal katilim diizeylerinin bazi sosyodemografik degiskenler, sosyal medya
ve online platform kullanimlar1 agisindan da incelenmistir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemini yaslart 18-29 arasinda degisen, 536 (447 kadin, 89 erkek)
{iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada, Yetiskinlerde Kisiler Arasi1 Kabul-Red Olgegi,
Parasosyal Etkilesim Olgegi, Parasosyal Ayrilik Olgegi, Bilissel ve Davramgsal Katilim Olgegi,
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi kullaniimustir.

Bulgular: Korelasyon analizleri sonucunda; parasosyal etkilesim ile anne, baba ve romantik partner
kabul red diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Anne, yakin arkadas ve romantik
partner kabul red ile sosyal kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Parasosyal
etkilesim ile sosyal kaygi arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Regresyon analizi
sonucunda yetiskinlerde kisiler arasi1 kabul red (anne, yakin arkadas ve romantik partner) ile
parasosyal etkilesim arasindaki iligskide sosyal kaygi degiskenin aracilik ettigi belirlenmistir. Varyans
analizi sonuglarina gore ise parasosyal ayrilik ile kisilerin haftalik yerli dizi izleme sikliklari, yerli
dizi izlemekten hoslanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Sonuglar: Haftalik yabanci dizi izleme siklig1, sosyal medyada gegirilen siire ve dizi/karakter ile ilgili
aktiflik diizeyi ile parasosyal etkilesim, parasosyal ayrilik ve biligsel davranigsal katilim arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Yasin ise parasosyal etkilesimi yordadig: belirlenmistir.
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UNIVERSITEDE KRONIiK HASTALIGA SAHIiP OLMAK: “HENUZ COK GENCiM”

Ayse Dilara Sal’, Figen Cok'
'Baskent Universitesi

Amag: Yasamin son donemleri ile karakterize edilmis kronik hastaliklara glinlimiizde artan oranda
cocukluk ve genclik doneminde de rastlanmaktadir. Diyabet, norolojik bozukluklar, akciger
hastaliklar1 yani sira ¢olyak, romatoid artrit gibi metabolizmal hastaliklara sahip geng bireylerin sayisi
her gegcen gilin artarken arastirmalarin ¢ocuk ve ileri yas grubuna odaklandigi goriilmektedir.
Literatiirdeki bu sinirliliktan yola ¢ikilarak kronik hastaligi olan iiniversite grencisi olmanin egitsel
ve psikososyal bakimdan gerektirdikleri ve bu noktada yapilabilecek diizenlemeleri saptamak
aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Yontem: Bu amagla, kronik hastalig1 olan 6 tliniversite 6grencisi ile (4 kadin, 2 erkek) odak grup
gdriismesi yoluyla fenomenolojik arastirma yiiriitiilmiistiir. Ilgili alanyazina dayali hazirlanan yari-
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen verilerin analizinde tematik analiz yOdntemi
kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgulari, “yasam tarzi degisikligi”, “hastaligin etkileri”, “hastalig1 yonetim
algis1”, “egitim”, “okulda tedavi”, ‘“kabul”, “gelecek planlar1” ve “Oneriler” olmak tizere 8 temel
temada toplanmistir.

Bulgular, kronik hastaligin katilimeilara etkilerinin fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarda oldugunu
gostermektedir. Kronik hastaligin beslenme, su icme, egzersiz ve stres diizeyi alanlarinda yasam tarzi
degisikligini gerektirdigi ve buna bagli olarak katilimcilarin hastaligi yonetim diizeylerini “yeterli”
veya “yetersiz” olarak algiladigi goriilmektedir. Egitimde yasadiklar1 sorunlar temel olarak akademik
performans, devamsizlik, 6grenme giicliikleri, hafiza problemleri ve konsantrasyon giicliikleri
basgliklar1 altinda toplanirken egitimde duyduklar1 ihtiyaglar, devamsizlik toleransi, diizenli ders
aralar1 ve okulun 6zel ihtiyaglara yonelik farkindaligi olmaktadir.

Hastaliklarin okulda yiiriitiilen tedavilerinde, katilimcilarin tedavi alimlarinda zorlanmadiklarini
ancak tedaviyi takip etmede ve tedavilerin yan etkilerinde egitimlerini olumsuz etkileyecek uyku,
boliinme ve bedensel degisimler gibi sorunlar yasadiklart goriilmektedir. Egitim ve meslek
yasamlarina yonelik gelecek planlarinda hastaligin bir etkisi olmadigi cogunluk i¢in gecerliyken bir
katilimc1 i¢in hem meslek hem de calisma alani se¢ciminde hastaliginin 6énemli rolii bulunmaktadir.
Hastaligin psikososyal etkilerine bakildiginda ise “kabul” temasi altinda hastalig1 kendine yiikleme,
digsallagtirma, konduramama, barisma ve normallik algis1 gibi kategoriler yer almaktadir. Burada
katilimcilarin bir kisminin hastaligini bir dost ve giidiileyici bir uyaran olarak gordiigii, bir kisminin
ise onunla diismanca ve suglayici bir iliski kurdugu goriilmektedir. Katilimcilardan gelen “Oneriler”
temasinda ise kampiiste revir ve eczane gibi medikal destek alanlarinin yani sira saglikli besine
erisim, hastane giinlerinde uzaktan egitim destegi ve erisilebilir, kaliteli psikolojik destek Onerileri
sunulmustur.

Sonuclar: Kronik hastaliklarin geng bireylerde de siklikla ve yasamin cesitli alanlarini etkileyen
bicimde ortaya ¢ikabilecegi goz ardi edilmemelidir. Universitelerde gergeklesecek diizenlemelerin
ogretim elemanlarindan, politikacilara uzanan kapsayicilikta 6zel gereksinimli 6grencilerin
ithtiyaglarina yonelik farkindalikla yiiriitiilmesi 6nemlidir.
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ERGENLIK VE DIiJITAL EBEVEYNLIK

Emine Seyma Tasdelen!, Sema Hasimi?
!Kastamonu Meslek Yiiksekokulu
2Yildirim Beyazit Universitesi

Amag: Bu calisma, ergen ebeveynlerinin dijital ebeveynlik yaklasimia dair hem ¢agin hem de
ergenlik doneminin gereksinimleriyle uyumlu ve ayn1 zamanda is goriir bir ¢er¢eve sunabilmenin
imkanlar1 iizerine diisiinmeyi amacglamaktadir. Kisaca tanimlamak gerekirse, ‘dijital ebeveynlik’
cocugun dijital teknolojiyle kurdugu iligskide, gelisimsel donem 6zellikleri ve bireysel ihtiyaglar goz
onilinde bulundurularak, dijital alanin potansiyel risklerini minimize etmeyi ve olast faydalarindan
maksimum diizeyde yararlanabilmeyi miimkiin kilmaya yonelik ebeveynlik tutum ve davraniglarinin
biitiiniidiir. Dijital ebeveynlik literatiirde 6zellikle pandemiyle birlikte hayatin her alaninda hizli bir
dijital doniisiimiin yasanilmasi ve kii¢lik bliyiik herkesin teknolojiye her anlamda bagimli olma
halinin artmasiyla, ebeveynlik deneyiminin de kaginilmaz olarak girdigi doniisiim/giincellenme
slirecini tanimlayan bir kavramsallagtirma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son yillarda dogrudan
ebeveynlere seslenen ve pratik bilgi iiretimini amaglayan sosyal medya basta olmak iizere birgok
ortamda dijital ebeveynlik becerilerini arttirmaya yonelik psikoloji, egitim bilimleri ve iletisim
caligmalar1 gibi farkli disiplinlerden beslenen egitim, seminer, atolye programlarinin sayisinin arttig
gozlemlenmektedir. Yaklasik ii¢ yildir ¢evrimigi ortamlardan duyurularak olusturulan ve kapali
ebeveyn gruplariyla uygulanan “Cevrimic¢i Ebeveynlik” programi da bunlardan biridir. 4 oturum
olarak 10-12 katilimci ile uygulanan ve toplamda 12 saat olan program, psikoloji ve iletisim
bilimlerinden beslenen alan bilgisiyle olusturulmus, merkeze ebeveynlerin deneyim paylasimlarini
koyan 6zgiin bir atdlye ¢alismasidir.

Yontem: Cevrimici Ebeveynlik ¢calismasiin ebeveynler tarafindan olumlu doniitlerle karsilanmasi,
bu arastirmanin tasarlanmasini1 ve ¢alisma igeriginin ve atdlye deneyiminin ebeveynlere sagladigi
katkinin bilimsel bir arastirma ile gézlemlenmesini gerekli kilmistir. Bu nedenle atdlye programi bir
eylem arastirmasina doniistiiriilmiis ve ¢alisma goniillii bir ebeveyn grubuna uygulanmistir. Atdlyeye
katilan ebeveynlerle dncesinde dijital ebeveynlik yaklasimlarini, bu alandaki diisiincelerini ve bu tiir
programlardan beklentilerini anlamaya yonelen nitel goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler
atolye sonrasinda tekrarlanmistir. Oturumlar aragtirmacilar i¢in ayni zamanda bir gozlem alani olarak
islev gormiis; diger yandan her bir oturum ardindan degerlendirme iceren bir odak grup
gerceklestirilmis; bununla birlikte atdlye igerigindeki deneyim paylagimlar: da katilimcilarin onaylari
dahilinde ayrica kayit altina alinmistir. Cevrimigi Ebeveynlik atdlye programi gerek ilgili literatiirden
gerekse de sahadaki gozlem verilerinden yola ¢ikarak, alanda uygulanan ve kesin recete ve ‘hap
bilgiler’ sunan dijital ebeveynlik programlarinin her ailenin kendine 6zgii dinamikleri icinde
uygulanabilir ve stirdiiriilebilir olmadigina iliskin bir varsayimla olusturulmustur. Bu durum bildiriye
konu olan bu arastirma i¢in yalnizca Cevrimici Ebeveynlik atdlye programinin igeriginin ve atdlye
deneyiminin aragtirilmasini degil; aym1 zamanda dijital ebeveynlik alanindaki uygulamalarin da
tartigilabilmesini olanakli kilmustir. Zira gerek ilgili literatiir gerekse saha deneyimi ergen
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik rollerini ¢ogunlukla korku, kaygi ve yetersizlik hisleriyle
iliskilendirerek  bi¢cimlendirme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Dijital ebeveynlik
caligmalarinda ve seminerlerinde sunulan ve her aile i¢in uygulanabilir olmayan kesin recete ve
cozlimlerin ise bu alandaki yetersizlik hissini arttirdigi ve kaygiyr besledigi gozlemlenmektedir.
Nitekim bu arastirmanin bulgular1 da bu gézlemleri dogrular niteliktedir. Regete ve hap bilgiler tireten
cozlimler yerine, ebeveynlerin dijital okuryazarliklariin desteklenmesi ve deneyim paylasimlari
yoluyla aile dinamiklerine uygun dijital ebeveynlik ¢6ziimlerini kendilerinin {iretebilmeleri yoniinde
cesaretlendirilmelerinin ne tiir sonuglar ortaya koyabilecegi yoniinde bilgi liretmeyi amaclayan bu
calismada Cevrimici Ebeveynlik atolye programi yoluyla tasarlanan eylem arastirmasinin bulgular
kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Bulgular: Atolye programi Oncesinde ebeveynler 6zellikle kendi cihazi olan ergen ¢ocuklarinin
(telefon, tablet, laptop vs.) dijital kullanim aliskanliklariyla ilgili endise, korku ve yetersizlik ve 6tke
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duygularini hissettiklerini; ergen ¢ocuklariyla girdikleri catismalarin siklikla djital kullanim
aliskanliklar1 ve davranislariyla ilgili olarak yasandigini, dijital ebeveynlikle ilgili aktarilan hap bilgi
ve recetelerin kendi aile dinamikleri i¢inde uygulanabilir olmadigim1i ve gergekei c¢oziimler
iretmedigini, aksine ebeveyn olarak dijital ebeveynlik alaninda daha da yetersiz ve suclu
hissettirdigini ifade etmislerdir. Atdlye programi boyunca izlenen katilime1 grubun yapilandirilmis
atolye ici aktarilan bilgiler, gerceklestirilen uygulamalar ve ev d6devleri yoluyla kendi dijital ve dijital
medya okuryazarliklar1 becerilerinin artmasinin bu konuda 6z yeterlik algilarin1 arttirdig:
gozlemlenmistir. Bu durumun olumlu etkileri, atdlye programinin tamamlanmasi ardindan yapilan
goriismelerde ebeveynlerin daha dnce hissettikleri kaygiy1 artik hissetmediklerini; atélye sliresince
kendi dijital kullanim aliskanliklarina odaklanmanin ¢ocuklarinin dijitalle olan iliskilerini, hangi
ihtiyaci gidermeye ¢alistiklarin1 daha iyi anlamaya baslamalarini sagladigini ve odagin ¢ocuklarindan
kendilerine dogru yonelmesinin ¢ocuklariyla olan iligkiyi rahatlattigin1 ve ¢atismalarin azaldigini,
yakinliklarinin arttigini, ifade etmeleriyle gozlemlenmistir. Program bitimindeki goriismelerde
katilimcilar ayrica ozellikle atdlye i¢i deneyim paylasimlarinin kendilerine iyi geldigini, “yalniz
degilim, sadece ben zorlanmiyorum” diisiincesini besleyerek yetersizlik ve caresizlik hislerinin
azaldigim1 ve bu paylasimlarin ayrica kendi aile dinamiklerine uygun gercek¢i ¢oziim Onerileri
iiretebildikleri yoniinde ilham alabilecekleri kaynaklara doniistiiglinii ifade etmislerdir.

Sonuglar: Arastirmada Cevrimi¢i Ebeveynlik iceriginin ve atdlye deneyiminin bireylerdeki etkisinin
bilimsel yollarla gdzlemlenerek ortaya koyulabilmesi, yalnizca s6z konusu programinin igeriginin
etkisinin Ol¢iilmesini degil; ayn1 zamanda dijital ebeveynlik alanina y6nelik yeni bir yaklagimin ve
cergeve degisiminin Onerilmesini de miimkiin kilmistir. Bu baglamda arastirma bulgularinin hem
dijital ebeveynlik literatiirline hem de ebeveynlere hitap eden calismalar iireten alan uzmanlarina
katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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“BEYIN GOCU” OLGUSUNDA GENCLERIN GORUSLERI: KIRILGAN BiR UMUT MU,
ZORLU BIiR DEPLASMAN MI?

Gamze Soysal', Derya Atalan Ergin?
! Ted Universitesi
2 Kapadokya Universitesi

Amac: Beyin gocii ileri diizeydeki meslek ve bilim adamlari ile uzmanlarin bir bagka gelismis iilkede
yerlesip ¢alismak amaci ile kendi iilkelerinden ayrilmasi olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu,
2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri (2021) Tiirkiye’den yurtdisina gogiin en fazla geng
yetigkinlik doneminde oldugunu gostermektedir. Son yillarda artan go¢ oranlari nedeniyle, geng
yetiskinlerin beyin gociline yonelik tutumlarini incelemenin 6nemli oldugunu diisiiniilmektedir. Bu
caligmada {iiniversite Ogrencilerinin beyin gogiine yonelik tutumlarmin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu amacla 18-23 yas arasi liniversitede 0grenim goren genclerin beyin goglinlin
avantajlar1 ve dezantajlarina yonelik derinlemesine degerlendirme yapmalar1 beklenmistir.

Yontem: Arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme ile Ankara’da 6grenim goren 18-23 yas arasinda
15 gen(;le (NkIZ: 6, Nerkek=8, Niransseksiiel=1; Ndeviet=9 , Nze1=6; Nhaziriik=2 Nbirinci=4, Nikinci= 3, Nii(;ﬁncii:5,
Ndsrdinca=1)goriisme yapilmistir. Goriismeler icin kisisel bilgi formu ile yari yapilandirilmig 11
sorudan olusan form kullamlmistir. Ornek sorular “ Beyin gogii nedir? ; Siz beyin gdcii yapmak istiyor
musunuz?; Tiirkiye’de yasayan bir genci beyin go¢ii yapmamaya ikna etmeniz gerekse ona neler
sdylerdirniz?” seklindedir. Verilerin analizi desifre islemlerinin yapilmasinin ardindan, Oz-belirleme
Kurami temel alinarak betimsel analiz ile gergeklestirilmistir.

Bulgular: Oz-belirleme Kuraminda énerildigi iizere iliskisellik, yetkinlik ve 6zerklik temalarinda
incelenmistir. Buna gore iligkisellik temasinda “birincil iliskiler”, “kiiltiirel aidiyet” ve “kiiltiirel
iliskisellik ihtiyact” kategorileri belirmistir. Yetkinlik temasi altinda “kigisel ¢iktilar” ve “iilkenin
olanaklar’” temalar1 belirmistir. Ozerklik temasinda ise “yasam diizeni” ve “gelecek beklentisi”
temalar1 belirmistir.

Sonuclar: Arastirmada genglerin go¢ etmek istememelerinin daha ¢ok iligkisellik ihtiya¢larini
karsilamak amaciyla oldugu goriilmiistiir. Buna karsin yetkinlik ve 6zerklik ihtiyaglarini kargilamak
amaciyla go¢ etmek istedikleri belirlenmistir. Beyin gocliniin 6nlenmesi ve genglerin ulasabilecekleri
firsatlarin arttirilmas1 amaciyla 6zelikle yetkinlik ihtiyacinin desteklenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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BELIREN YETiSKINLIK DONEMINDEKiI KADINLARDA FEMINIST KiMLIiK
GELISIMINI YORDAYAN BAZI DEGISKENLER

Melis Celik Ok!, ibrahim Dogukan Eskitiirk?, Ezgi Ulger!, Sila Kalkan!, Kardelen Nur Tiilek!,
Sila Eylem Alican'

! Kapadokya Universitesi

2 Hacettepe Universitesi

Amag: Cinsiyetler arasindaki gii¢ iliskilerini, cinsiyete dayali somiirliyli ve cinsiyet esitsizligini
ortadan kaldirmay1 amaclayan bir hareket olan feminizm, bu harekete dahil olanlar i¢in beraberinde
feminist kimligi de getirmektedir (Cavdar ve Boyacioglu, 2018). Feminist kimlik edinimine dair
gelisimsel bir modele gore, basarili bir feminist kimlik, pasif kabul, agiga vurma, yayilma, sentez ve
aktif katilim olarak adlandirilan bes asamanin basarili bir sekilde atlatilmasiyla kazanilmaktadir
(Downing ve Roush, 1985). Model geleneksel cinsiyet rollerinin ve ayrimciligin kabul edildigi pasif
kabulden, esitsiz sistemi degistirmeye yonelik aktif baghligin ve feminist hareketlere aktif olarak
katilimin oldugu, feminist kimligin tam olarak yerlestigi aktif baglilik asamasina ilerler. Alanyazinda
Downing ve Roush’in modelini kullanarak gergeklestirilen pek ¢ok calisma bulunsa da feminist
kimligin farkli asamalarini hangi faktdrlerin yordadigina iligkin aragtirmalar sinirlidir. Bu ¢aligmada
bu model temel alinarak feminist kimligin farkli asamalarin1 hangi degiskenlerin yordadig:
incelenecektir. Bu baglamda, cinsiyete ilgili sistemi mesrulagtirmanin, adil diinya inancinin, ahlaki
ofkenin, dindarlik diizeyinin ve politik goriisiin feminist kimlik gelisiminin hangi asamalari ile iliskili
oldugunu ve her agsamay1 yordayacak degiskenlerin hangileri oldugunu belirlemek amaglanmaktadir.
Yontem: Calismanin drnekleminin beliren yetiskinlik (18-25 yas) donemindeki yaklasik 200 kadin
katilimcidan olusmasi planlanmaktadir. Veriler g¢evrimici ortamda, PsyToolkit yazilimi (Stoet,
2010,2017) araciligiyla toplanmaktadir. Calismada Birlesik Feminist Kimlik Olgcegi (Altintas ve
Altintas, 2007), Adil Diinya Inanc1 Olgegi (Goregenli, 2003), Ahlaki Ofke Olgegi (Ok, 2023), ve
Cinsiyete Ilgili Sistemi Mesrulastirma Olgegi (Ercan, 2009) kullanilmaktadir. Ek olarak kisisel bilgi
formunda ise katilimcilarin kendilerini feminist olarak tanimlayip tanimlamadiklarina dair bir
sorunun yani sira yas, egitim, ekonomik diizey, dindarlik diizeyi, politik goriis gibi demografik
bilgileri igeren sorular yer almaktadir.

Bulgular: Veriler toplanma agamasinda olup, veri toplama siireci bittikten sonra hipotezlere yonelik
analizler SPSS paket programinda, Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu
araciligiyla test edilmistir.

Sonu¢: Bulgular Sistemi Mesrulastirma Kurami ve Sosyal Kimlik Kurami cercevesinde ve
alanyazindaki bulgularla karsilastirilarak tartigilmstir.
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BELIREN YETISKINLIK DONEMINDEKI UNIVERSITE OGRENCILERININ AHLAKI
DEGERLENDIRMELERININ UTANC VE SUCLULUK EGILIMLERI VE KiMLIiK
GELISIMI BOYUTLARI iLE ILISKILERI

Muhammed Enes Giines ', Fatma Efsa Kocabuga', Aysegiil Helin Giineri', Ahmet Caglar Ok *
! Kapadokya Universitesi

Problem: Luyckx ve arkadaslari (2005) tarafindan gelistirilen bes boyutlu kimlik bigimlenmesi
modelinde adanmislik ve segeneklerin arastirilmasi, kimlik gelisiminin alt boyutlar1 olarak
belirlenmistir. Adanmisligin boyutlar1 igsel yatirimda bulunma, igsel yatirimla 6zdeslesme olarak;
seceneklerin arastirilmasinin boyutlar1 ise segeneklerin genislemesine, derinlemesine ve saplantili
arastirilmasi olarak belirlenmistir. I¢sel yatirimda bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme boyutlari
basarili kimlik gelisimi i¢in anahtar rolde goriilmekte ve yasam doyumu ile genel iyilik halini pozitif
yonde yordadigi belirtilmektedir.

Alanyazinda Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami (1971) ile Marcia’nin (1966) Ego Kimlik Statiileri
arasindaki iliskiler incelenmis olsa da son 20 yilda yeni ve eklektik bir yaklasim olarak ortaya ¢ikan
Ahlaki Temeller Kurami (Haidt, 2008) cergevesinde kimlik statiilerini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Ahlaki Temeller Kuramima gore zarar verme/bakim, adalet/karsiliklilik,
icgrup/sadakat, otorite/saygr ve saflik/kutsallik olmak iizere bes farkli temelde ahlaki
degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu temellerden ilk ikisi bireylestirici, son {igii ise birlestirici
temellerdir (Haidt ve ark.,2009; Yasar, 2022). Bireylestirici ahlaki temelleri, birlestirici ahlaki
temellere tercih etmek ise ilerlemecilik olarak adlandirilmaktadir.

Diger taraftan, utan¢ ve sucluluk egilimleri, ahlaki degerlendirmeleri etkileyen duygusal
deneyimlerdir. Bu duygular ahlaki degerlendirmeleri etkiler. Utang egilimliler genellikle toplumsal
normlara odaklanirken, su¢luluk egilimliler bireysel sorumluluk iizerinde durur. Bu farkliliklar ahlaki
tepkilerin karmasikligini artirir.

Amag: Bu ¢calismada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin utang ve sucluluk egilimleri ile ahlaki
degerlendirmelerinde kullandiklar1 temellerin kimlik gelisimi boyutlarin1 ne diizeyde yordadiklar
incelenmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemi beliren yetigkinlik (18-25 yas) donemindeki 113 (63 Kadin, 50
Erkek) katilimcidan olusmaktadir. Veriler ¢evrimi¢i ortamda, PsyToolkit yazilimi (Stoet, 2010,2017)
aracihigiyla toplanmistir. Calismada Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi (Morsiinbiil ve Cok, 2014),
Sucluluk-Utang Olgegi (Sahin ve Sahin, 1992), Ahlaki Temeller Olgegi (Yilmaz ve ark., 2016) ve
kisisel bilgi formu kullamilmistir. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik
diizey, politik yonelim ve dindarlik diizeyine iligkin sorular bulunmaktadir.

Bulgular, Tartisma ve Sonuc¢: Kimlik gelisimi boyutlarini yordayan en giiclii degiskenleri
belirlemek amactyla her bir boyutun yordanan degisken oldugu bes farkl: hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. On bulgulara gére dindarlik diizeyi ve birlestirici ahlaki temeller kontrol edildiginde,
ilerlemecilik i¢sel yatirnrmda bulanmay1 anlamli diizeyde yordayan tek degiskendir (B=-.27, t=-2.53,
p=.01). Utang egilimi, bireylestirici ahlaki temeller ve birlestirici ahlaki temeller kontrol edildiginde
sugluluk egilimi secenekleri genislemesine arastirmayi anlamli diizeyde yordayan tek degiskendir
(B=.25, t=2.23, p=.03). Bireylestirici ahlaki temeller kontrol edildiginde, utan¢ egilimi se¢enekleri
saplantili arastirmay1 anlamli diizeyde yordayan tek degiskendir ($=.22, t=2.31, p=.02). Dindarlik
diizeyi, sugluluk egilimi, utang egilimi ve birlestirici ahlaki temeller kontrol edildiginde, ilerlemecilik
i¢sel yatirimla 6zdeslesmeyi anlamli diizeyde yordayan en giiclii degiskendir (B=-.33, t=-2.73, p=.01).
Sucluluk egilimi, bireylestirici ahlaki temeller ve birlestirici ahlaki temeller kontrol edildiginde, utang
egilimi segenekleri derinlemesine aragtirmayr anlamli diizeyde yordayan tek degiskendir (B=.23,
t=2.44, p=.02). Bulgular ilgili alanyazin ve kiiltiirel degiskenler cercevesinde tartigilacaktir.
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GENCLERDEN GENCLIGE: UNIVERSITELI GENCLERDE iCINDE BULUNDUKLARI
GELISIMSEL OZELLIKLERE ILISKiIN FARKINDALIGIN EGITIMLE
GELISTIRILMESI AMACLI BiR MODUL CALISMASI

Nazhcan Kovane 1, Nurten Buse Tuna !, Rana Aydin !
! Baskent Universitesi

Amagc: Glinlimiizde tiniversite genglerini 6nemli bir grup olusturmakta ancak i¢inde bulunduklari
gelisim Ozellikleri nedeniyle kendilerini tam olarak yetiskin gibi hissetmemektedirler (Arnett, 2000).
Ayrica i bulmanin zorlagmasi, ciddi istihdam sorunlari, evlenme ve ana baba yasinin eskisine gore
daha ileri yaslarda gergeklestigi goriilmektedir (TUIK, 2021). Ote yandan iiniversite 6grencilerinde
kaygi depresyon gibi olumsuzluklarin dnemine isaret eden caligmalar bulunmaktadir. Giiniimiizde
iiniversiteli genglerin gecmise kiyasla daha zorlu bir bigcimde yetiskinlige gecis yasadiklari
goriilmektedir. Bilimsel ¢aligmalarda biitiin bu zorluklar ve belirsizlikler, beliren yetiskinlik olarak
tanimlanmis ve bu evrenin zorluklar1 dogal olarak “uzayan yetiskinlik” kavramini vurgulamistir. Bu
caligmanin amaci Universiteli genglerin i¢inde bulunduklar1 dénemi gelisimsel bir bakis acisiyla
aciklayan bilgilendirici ve farkindalik kazandirici bir egitim modiilii hazirlamaktir. Daha sonra bu
modiiliin tiniversiteli genglere egitim ortamlarinda sunum temelli aktarilmasi1 hedeflenmektedir.
Yontem: Calismada yontem olarak modiil hazirlama siireglerine dikkat edilerek dncelikle kazanimlar
belirlenmistir. Bu kazanimlar; Beliren yetigskinlik doneminin o6zelliklerini fark eder, beliren
yetigkinligin ergenlik ve yetiskinlik doneminden farklarini anlar, beliren yetiskinlik doneminin
risklerini ve firsatlarini fark eder olarak belirlenmistir.

Sonuclar: Olusturulan kazanimlar dogrultusunda, icerik ortaya c¢ikmistir. Kazanimlar, sunum ve
ayrmtili yazili icerikten olusan modiil; Bilisim ve Ogretim Teknolojileri, Egitim programlar1 ve
Ogretim, genglerin gelisimine asina PDR alan uzmanlar1 olmak iizere toplam 5 uzmana sunularak
geligtirime yoniinde geri bildirimleri alinmistir. Bu diizenlemelerle modiile son hali verildikten sonra
kiigiik bir gen¢ grubuyla 5 {iniversiteli gencin Onerilerine sunulmus ve 6zellikle anlasilirlik, gorsel
cekicilik ve igerigin uygunlugu konusunda tepkileri alinmistir. Bu tepkilerde dikkate alinarak modiile
son hali verilmistir. Yakin gelecekte farkli tiniversitelerde farkli gruplarda uygulanmasi ve genglerde
farkindaligin saglanmasi amaclanmaktadir.
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ANABABA iZLEMESI VE ERGENLERIN DAVRANISSAL SONUCLARI

Beliz Korkut!, Zeynep Kombe Elazab?, Feyza Corapci®
'Bogazici Universitesi, *Boston University

Amac:Cocugun nerede oldugunun ve etkinliklerinin bilinmesi anlamina gelen ebeveyn izlemesinin
yollarindan biri anababa talebidir (Kerns ve ark., 2001). Cocuk hakkinda bilgi toplama anlamina
gelen anababa talebinin (Kerr ve Statin, 2000) hem Batili iilkelerde hem de Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda ergen davranisi iizerindeki olumlu rolii ortaya konmustur (Selguk ve ark., 2021;
Uludagli ve Sayil, 2009). Ancak, Tiirkiye’de anababa talebinin hangi baglamlarda ¢ocuk davranisi
iizerinde olumlu rolii oldugunu arastiran calismalar Batida yapilan arastirmalara kiyasla (Baudat et
al., 2019; Kapetanovic & Skoog, 2020) daha azdir. Bu boslugu doldurmak iizere, TUBITAK 1
Oncelikli Alanlar Ar-Ge Destekleme Programi kapsaminda vyiiriitilen bu calismada ebeveyn
sicakligi, anababa talebi ve ergenin davranigsal sonuglar arasindaki iligki arastirilmistir. ' Yontem:
Toplam 834 (N = 524 kiz, N= 310 erkek) ortaokul ve lise 6grencisi (Ortys= 14.31, SS=1.53, ranj =
10-19) Tiirkiye kiiltiiriine uyarlanmis EMBU 6l¢egini (Perris et al.,1980; Siimer et al., 2009), Kerr ve
Statin’in (2000) izleme Olgeginin Ebeveyn Talep alt 6lcegini ve Giigler Giigliikler dlgegini (Giivenir
et al., 2008) doldurmuslardir.

Bulgular: Ergenin cinsiyeti ve yasi kontrol edilerek yapilan analizlerde igsellestirme problemleri ile
anababa talebi arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Ancak, dissallagtirma problemleri ve
prososyal davraniglar i¢in yapilan analizlerde ebeveyn sicakliginin, anababa talebinin ve bu iki
degisken arasindaki etkilesimin ¢ocuk davranisi lizerinde anlamli etkisi bulunmustur. Ebeveyn
sicakligr yiiksek olan ergenlerin anababa talebi de yiiksek ise digsallastirma problemleri azalirken (b=
-.05 , p <.01), disik ebeveyn sicakligina sahip ergenlerde anababa talebinin dissallagtirma
problemleri lizerinde ne olumlu ne de olumsuz etkisi goriilmiistiir (b =-.01, p =.61). Benzer sekilde,
ebeveyn sicaklig yiiksek olan ergenlerde anababa talebi prososyal davranis arttirirken (b=.07, p <
.005), diisiik sicakligin oldugu ergenlerde anababa talebi ile prososyal davranislar arasinda bir iligki
bulunmamustir (b = .03, p =.10).

Sonu¢: Anababa talebinin ebeveyn davranislar ile iliskine bakan c¢alismalar olumsuz ebeveynlik
davraniglarinda anababa talebinin de olumsuz etkisi bulurken bu ¢alismada bu bulgu gézlenmemistir.
Bu nedenle anababa talebinin farkli ebeveynlik davraniglari ile birlikte farkli baglamlarda aragtirmak
ergen sonuglart ile ilgili 6nemli bilgiler verecektir.
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UNIVERSITEYE YENi BASLAYAN OGRENCILERIN UYUM SURECINDE AKRAN
DESTEK PROGRAMI

Ulviye Aybiike Babuscu !, Fatma Sinem Pamuk !, Sevim Aydogdu ', Fatma Balabanh Ozsert?
'Baskent Universitesi

Amag: Salgin hastaliklar, dogal felaketler ve gelisen dijital diinyanin ihtiyaglari {iniversiteye yeni
baslayan gen¢ neslin uyum siirecini de zorlastirmaktadir. Covid 19 salgin1 ve arkasindan yasanan
deprem felaketi ile ekrana mahkim olan genglerin akademik yonden kazanimlarini elde ettikleri
diistintilse bile kisisel sosyal gelisimleri agisindan bazi yonlerden eksik kaldigi, kariyer gelisimleri
konusunda yeterince bilgilenmedikleri i¢in 6grencilik siirecinde yerine getirilmesi gereken gorevleri
tamamlayamadiklar1 gdzlenmektedir. Universiteye yeni baslayan grencilerin iiniversite hayatina
uyum sirecini hizlandirmak, akademik, kisisel, sosyal, duygusal ve kariyer geligsimlerine katki
saglamak amacryla 2021-2022 Egitim Ogretim y1linda Baskent Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii
RPD programi 6grencilerine yonelik Akran Destek Programi agilmustir.

Yontem: Program akran danigmanhigi ¢ercevesinde deneyimli olan dordiincii ve iiglincii sinif
ogrencilerin, iiniversiteye yeni baslayan birinci siif 6grencilerle deneyimlerini paylasarak, uyum
saglamalarina, kariyer gelisimlerinin basamaklari konusunda bilgilenmelerine yardimci olmay1
kapsamaktadir. Siire¢ sonunda destek programina katilan akran danismani ve danisan dgrencilere
degerlendirme anketi uygulanmistir.

Bulgular: Anket sonuglarma gore danisan Ogrenciler; programi faydali bulduklarini, kampiis
hayatina, derslere, vize ve finallerin uygulanig sekline uyum saglamalarina, okula aligsmalarina
kolaylik sagladigini, okulla ilgili herhangi bir sikintilar1 oldugunda yardim alabilecekleri biri
olmasinin kendileri agisindan iyi oldugunu, okula yeni baslayanlara tavsiye edeceklerini
belirtmislerdir. Bunun yaninda grup olarak daha c¢ok toplantilarin yapilmasini, deprem felaketi
nedeniyle okulun tekrar online olmasinin planlanan faaliyetleri olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
Danismanlar da danisanlarin daha cok talepkar olmalar1 gerektigi konusunda diisiincelerini ifade
etmislerdir.

Sonuglar: Programin birinci sinif 6grencilerin tiniversite yasantisinin baglangicinda uyum saglama
stirecinin hizlanmasina, aragtirma aktiviteleri, konferans sunumlari, yayin, bilimsel faaliyetler
hakkinda bilgi sahibi olmalarina, iist sinif akran danigmani ile baglantilar1 ve deneyimleri sayesinde
danisanin kendisini gelistirecek ve ilerletecek faaliyetler hakkinda bilgilenmelerine katki sagladigi,
ticiincii ve dordiincii sinif 6grencilerin de iletisim ve liderlik becerilerini gelistirdigi, akran danisan
ile isbirligi i¢inde olusan sinerjiyle yepyeni gelisim ve isbirligi firsatlarin1 gérmesine, yeni insanlar
taniyarak, sosyal becerilerini gelistirmesine yardimct oldugu degerlendirilmektedir.
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6 SUBAT DEPREMIi SONRASI TURKIYE’DE GENCLIK VE GONULLULUK

Elif Alm 'Mutlul
'Baskent Universitesi

Amag: Tiirkiye’nin jeopolitik agcidan depremin aktif bigimde yasandig1 bir iilke oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye’deki goniilliiliik faaliyetlerinin 6 Subat’ta ger¢eklesen iilkemizi derinden sarsan deprem ile
degisime ugradig1 gozlenmektedir. Ulkemizde son yillarda siklikla yasanan depremlerin ardindan
“afet gonulliligli” kavraminin ortaya ¢iktigr bilinmektedir. Goniillii faaliyetlerde ve deprem
sonrasindaki goniillii calismalarda geng¢ goniilliilerin biiyiik rol iistlendikleri goriilmiistiir. Bu
arastirmada deprem sonrasinda afet goniilliliigii kapsaminda genglerin bazi sivil toplum
kuruluslarinda goniillii faaliyetlerinde nasil rol aldiklarint ve genglerin gelisimi agisindan genglere
yonelik yapilan ¢aligmalarin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Amag kapsaminda veriler sivil toplum kuruluslarinin erisilebilen kaynaklari, web siteleri
ve ¢esitli sosyal medya aglart yoluyla toplanmistir. Medya ve dokiiman analizi ile nitel bir arastirma
yapilmistir.

Bulgular: Ocak 2020’de gerceklesen Elazig depremi sonrasinda kurulan “Afet Platformu”na deprem
bolgesine goniillii destegi i¢in 40.000’in iizerinde basvuru yapildigi sonucuna ulasilmistir. Deprem
bolgesinde ise Afet Platformu catisi altinda pek cok sivil toplum kuruluslarindan yaklasik 3.000°e
yakin goniillii katilim gostermistir. Hatay, Adiyaman, Kahramanmaras, Gaziantep, Osmaniye ve
Malatya’da depo ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Toplum Géniilliileri Vakfi (TOG), Thtiya¢ Haritas,
World Human Relief ve AFAD gibi sivil toplum kuruluslarindaki goniilliilerin depolarda rol aldiklar
goriilmiistiir. Afet Platformu’nun goniillii koordinasyonunu saglayan Toplum Géniilliileri Vakfi
(TOG), Elbistan ve Pazarcik ilgelerinde destek merkezleri kurarak depremden etkilenen ¢ocuk ve
genclere yonelik yeniden yasamla iligkilerini giiclendirmek amaciyla oyun temelli etkilesimli
etkinlikler, atdlyeler ve egitimler gerceklestirmektedir. Genglere yonelik yapilan caligsmalari
incelendiginde destek merkezlerinde toplum goniilliisii gengler tarafindan lise ve liniversiteye hazirlik
amactyla ders destegi saglanmis; gencglerin sosyallesme ihtiyaglarina yonelik ¢alismalar
gerceklestirilmistir. Afet Burs Fonu kapsaminda genglere finansal destek saglanmistir. Ayni zamanda
TOG ve Elidor is birliginde geng kadinlara yonelik psikososyal destek verilmektedir.

TEGV’de goniillii gengler 10 bolgede egitim tirlart ile ¢ocuklara yonelik sosyo-duygusal agidan
destekleyici oyunlar ve etkinlikler gerceklestirmektedirler.

Sonuglar: Deprem sonrasi toplumsal iyilesme siirecinde goniilli genglerin etkin bir rol
ustlendiklerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ancak depremden etkilenen genclerin saglikh
gelisimlerine ve ihtiyaglarina yonelik yapilan caligmalarin afet bolgesinde yeterli olmadigi
distiniilmektedir. Bu kapsamda depremden etkilenmis olan genclere yonelik gonillii destek
caligmalarinin arttirilmasi onerilmektedir. Ayn1 zamanda genglerin afet goniilliiliigii siirecinde etkin
rol almalarina yonelik desteklenmeleri saglanmalidir. Gontillii genglerin kendi potansiyellerini ortaya
koyacaklar1 ve goniilliiliik siirecinde katki saglayabilecekleri ortamlarin iyilestirilmesinin siirecin
niteligini arttirma potansiyeli vardir.
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GENCLERIN DINLEDIKLERI MUZIK TURLERI VE KENDILERINDEN YANSIMALAR

Utku Onat ilgar?
'Baskent Universitesi

Amac: Miizik insanin zevklerine ve estetik kaygilarina hitap etmekle birlikte icerdigi farkli
anlamlarla da toplumsal tutumlarin da 6nemli bir yansimasi olarak ortaya ¢ikar. Bu baglamda miizik,
toplumsal bir kimlik olarak bireylerin davraniglarinda 6nemli bir yere karsilik gelir. Yapilan
arastirmanin amaci genglerin dinledikleri miizik tiirleri ve kendilerinden yansimalar ¢aligmasinda
Tiirkiye’de yasayan genclerin yas, kiiltiir ve popiilerlik diizeyi gibi degiskenler baglaminda
incelemektir.

Yontem: Yontem olarak sosyal medya iizerinden yapilan bir anket ile 15-26 yas araligindaki genglere
ulasilmstir.

Bulgular: Elde edilen bulgular sonucunda 275 katilimecinin 118 erkek 139 kadin 18 kisi cinsiyetini
belirtmek istemeyenlerden olugsmustur. Ulagilan 275 katilimcinin 12° si 15-17,57’si 18-20,179°u 21-
23,26’s1 24-26 yas araligindaki kisilerden olusmustur. Kisilerin dinledigi miizik tiirleriden birden
fazla isaretlemeleri istenmistir, en fazla tercih edilen miizik tiiriiniin 189 ile pop miizik ardindan 169
ile hip hop / rap miizik, 146 ile rock miizik oldugu gorilmistiir. Genglerin %93,5’1 dinledikleri
sarkilarin duygu durumunu yansittigini ifade etmis olup %86,2°si sarkilar1 kendilerini ifade etmek
amaci olarak gormiistiir. Katilimeilarin %76,4°1 dinledikleri sarkilarda degisen sosyal sartlarin ve
giindemin etkisi oldugunu diisiiniiyor olup, %78,5 dinledikleri sarkilarda kiilltiiriinde etkisi oldugunu
diistinmektedirler. Genglerin %79,3’1 dinlediklerin sarkilarin kimligini yansittigini diisiiniiyor olup
%50,9’u dinledigi sarkilarin popiilerlik diizeyi (sosyal medya, vb. platformlarda paylasim orani)
etkililedigini belirtmistir.

Sonuclar: Sonug¢ olarak genglerin ¢ogunlukla pop, hip hop / rap, rock miizik dinlemekte olup,
dinledikleri sarkilarin duygu durumlarini yansittiklari, kendilerini ifade etme araci olarak
gordiiklerini, dinledikleri sarkilarin yansittiklarim1 ifade etmis olup; sarkilarda degisen sosyal
sartlarin, giindemin ve kiltliriin etkisi oldugunu disiinmektedirler. Katilimcilarindan 140’1
dinledikleri sarkilarin popiilerlik diizeyini etkiledigini ifade ederken, 135’1 ise popiilerlik diizeyinin
dinledigi sarkilar lizerinde etkisi olmadigini belirtmistir. Veriler dogrultusunda gencler miizigi
duygularini, kendilerini ifade etme araci olarak goriiyorlar kendi kimliklerini yansittiklarini
distintiyorlar ve dinledikleri sarkilarda sosyal ve kiiltiirel sartlarin etkisi oldugunu belirtiyorlardir.
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THE LINKS BETWEEN THE MOTIVATION FOR STUDYING ONE’S MAJOR,
ACHIEVEMENT MOTIVATION, AND CAREER COMMITMENT

Ozge Kog!, Ayfer Dost-Gozkan !
Y0zyegin Universitesi

Aim: Self-determination theory (SDT) argues that the fulfillment of the fundamental need for
autonomy is at the core of motivated behavior (Ryan & Deci, 2017). Using the framework of SDT,
the current study examined the links between the extent of autonomous motivation (i.e., amotivation,
extrinsic, introjected, and intrinsic motivation) to study one’s major, and the motivation to study for
the courses they take (i.e., fear of failure, approach to achievement-orientation, improve expertise,
social acceptance), career commitment, and life satisfaction.

Methods: College students (N = 194, 83.9% female, Mage= 21.34, SD = 1.6) from 16 departments
took part in the present study. Participants were contacted through social media and Student Research
Participation System at Ozyegin University. Participants filled out a battery of questionnaires and
answered an open-ended question asking them to explain how they decided to study their major, via
Qualtrics.

Results: Multiple regression analyses showed that amotivation and extrinsic motivation to study
one’s major were negatively linked with achievement orientation and life satisfaction. Amotivation
to study one’s major was negatively linked with the motivation to improve expertise, and extrinsic
motivation was negatively linked with career commitment. Identification with one’s major was
negatively linked with fear of failure, while it was positively linked with career commitment, and life
satisfaction, nevertheless, the latter two links were marginally significant. Coding of the answers to
the open-ended question has shown that 52 % of the participants had explored the major that they
study and had an informed decision about their major choices.

Conclusion: The current findings support previous research and SDT, indicating that people who are
amotivated or have external motivation to study their major show lower levels of career commitment
behavior and lower levels of achievement orientation. Also, results showed that people who are
amotivated have lower levels of motivation to develop their expertise and they have lower life
satisfaction. The findings highlighted the adversity of amotivation and external motivation and
underscored the importance of autonomous engagement with one’s major in terms of life satisfaction,
achievement orientation, and career commitment among college students.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ ROMANTIK iLISKILERINDE FLORT SIiDDETI
DENEYIMLEME VE UYGULAMA DURUMLARININ BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Saliha Arslan?, Derin Ozkalkan?

Ydnkara Universitesi
?Bagskent Universitesi

Flort; sosyal etkilesim iceren ve iliskiye devam ya da sonlandirma niyetiyle eylemlerde bulunulan,
daha sonra bir tarafin ya da iki tarafin istegiyle sonlandirilan ya da resmi bir iliskiyle (evlilik,
nisanlilik, birlikte yasama) devam eden bir iligki tiirtidiir. Siddet ise gegmisten giinliimiize lilkemizde
ve evrensel olarak tartisilan ve engellenmek istenen olgulardan biridir. Aile iginde, is yerinde,
okullarda ve bireysel iliskilerde siddetten s6z edilmektedir. Siddet tiirlerinden biri de son yillarda
olduk¢a yayginlagmis olan flort siddetidir. Duygusal, sozel, fiziksel ve cinsel olarak bireyler
partnerleri tarafindan flort siddetine ugramaktadirlar. Bu arastirmanin amaci duygusal iliskileri
bulunan veya daha once bulunmus olan lisans Ogrencilerinin flort siddeti uygulama veya
deneyimleme diizeyinde ailenin medeni durumu ve aile i¢i siddet Oykiisiiniin bir etkisi olup
olmadigini ortaya koymaktir. Arastirma c¢alisma grubu 18-25 yas araligindan olugmaktadir. Veri
toplama Google Forms araciligiyla yapilmistir. Katilimcilara ilk olarak kisisel bilgi formuyla birlikte
demografik bilgi formu ve ardindan ‘Catisma Yontemleri Olgegi’ sunulmustur. Arastirma verileri
toplanirken cinsiyet, yas, liniversite ve boliim bilgileri istenmistir. Buna ek olarak ailenin medeni
durumu, aile igerisinde g¢ocuklukta siddete tanik olma ve siddet gorme durumu sorulmustur.
Demografik degiskenler sonrasinda cinsiyet, ailenin medeni durumu, aile igerisinde ¢ocuklukta
siddete tanik olma ve siddet gorme durumu olarak belirlenmistir. Aragtirmada genel tarama
modellerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin demografik
degiskenlerle baglantili olarak flort siddeti diizeyleri arasinda anlamli iliskiye ulasilmasi
amaglanmistir. Arastirma bulgular1 analiz edildiginde cinsiyet, siddet gorme ve siddete tanik olma
demografik bilgileri t-test ile incelenmis ve inceleme sonuglarinda cinsiyetle ilgili olarak; cinsel
siddet uygulama deneyiminde erkeklerin kadinlara gore daha meyilli olduklar1 goriilmiistiir. Siddet
gorme ile 1lgili olarak cinsel siddet agisindan anlamli bir iliski bulunmamistir. Siddete tanik olma ile
ilgili olarak siddet gormiis kisilerin psikolojik siddete maruz birakilma, fiziksel siddete maruz
birakilma ve cinsel siddet uygulama agisindan anlamli bir iligki bulunmustur. Medeni durum
demografik degiskeniyle alakali ANOVA testi uygulanarak degiskenler arasindaki iliski analiz
edilmistir. Fiziksel siddete maruz birakilma acisindan anlamli bir iliski bulunmustur.
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TURKIYE'DE GENCLIiK VE RUH SAGLIGI

Oturum baskam: Prof. Dr. Mehmet Eskin, Kog¢ Universitesi

Prof. Dr. Nebi Siimer, Sabanc1 Universitesi, Cocugunuzun 25 yasinda Nasil Olmasini Istersiniz?
Tiirkiye 'de Ebeveynlerin Sosyalizasyon Beklentileri ve Etkileri

Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu, Kapadokya Universitesi, Miilteci Gen¢ler ve Travma

Uz. Dr.Burgin Colak, Ankara Universitesi, Ergenlerdeki Ruhsal Bozukluklarin Degisen Klinik
Profilleri

Niifusun en dinamik ve enerji seviyesi yiiksek bir kismini olusturan gengler giinlimiizde ne yazik ki
biiyiik bir fakirlesme i¢indedir: Bir yandan temel ihtiyaglara erisimin maliyetinin artmis olmasi diger
yandan da toplumsal yasam ve pratiklere katilim olanaklarimin sinirlan(diril)digir bir ortamda
biliylimeye c¢aligsmaktadirlar. Bu panelde iilkemiz genglerinin psikolojik sagliklari {izerinde duran ii¢
bildiri sunulacaktir.

(;QCU(;UNUZUN 25 YASINDA NASIL OLMASINI iISTERSINiZ?
TURKIYE’DE EBEVEYNLERIN SOSYALIZASYON BEKLENTILERI VE ETKIiLERI

Prof.Dr. Nebi Siimer
Sabanci Universitesi

Ebeveynlik etnoteorilerinin kiiltiirel aktarim araci olarak, ebeveynlerin sosyalizasyon beklentileri, bir
toplumda ¢ocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigine iligskin inang ve idealleri tanimlar. Sosyalizasyon
beklentileri ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutum, davranis ve uygulamalarini sekillendirir.
Tiirkiye’de ebeveynlerin sosyalizasyon beklentilerinin farklilagsmasi, ayrismasi ya da kutuplagmasi
genglerin kimlik kurgularini ve psikolojik uyumlarini etkileyebilir. Bu konusmada Tiirkiye’de
ebeveynlerin genglere yonelik sosyalizasyon amaglari ve bunun olasi etkileri, TUBITAK m “Aile
Cagr1 Program1” kapsaminda yiiriittiigiimiiz bir projenin bulgular1 temelinde tartisilacaktir. Once,
genis bir ebeveyn grubuna uygulanan (N = 4846) 13 maddelik uzun dénem sosyalizasyon amaglar1
(cocuk 25 yasma geldiginde sahip olmasi beklenen o6zellikler) 6lceginden elde edilen bulgular
sunulacaktir. Daha sonra farkli sosyalizasyon beklenti Oriintiilerinin ebeveyn davranislarini nasil
etkiledigine iliskin bulgular 6zetlenecektir.

Arastirma sonuglari, genel olarak genglerden beklentiler bakimindan ebeveynler arasindaki
benzerliklerin farkliklardan daha yaygin oldugunu gostermistir. Ebeveynler 6ncelikli sosyalizasyon
amaglarina gore Kagitcibasi’nin Aile Modelleri Temelinde siniflandirildiginda, toplulukgu-karsilikli
bagimli sosyalizasyon amaclarinin (6rn., ahlakli, merhametli) bireyci-6zerk sosyalizasyon amaglari
(6rn., ne istedigini/istemedigini bilen, 6zgiivenli, bagimsiz) ile birlikte tercih edildigi gozlenmistir.
Ancak, karsilikli bagimli aile modelini yansitan sosyalizasyon amaclari ile ebeveynlerin psikolojik
kontrol uygulamalar1 (6rn., sucluluk yaratma, asir1 koruma) arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Bulgular ebeveynlerin genclere yonelik sosyalizasyon beklentilerinin ebeveyn davraniglarina ve
genglerin psikolojik uyumuna/sagligina etkileri dikkate alinarak tartisilacaktir.
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TRAVMALAR ULKESINDE GENC OLMAK

Prof.Dr.Okan Cem Cirakoglu
Kapadokya Universitesi

Bu panelde ergen ve genclerde travmatik yasantilarin nasil goriilebilecegini ele alinacaktir. Biraz da
travma ve halk sagligi iliskilieri i¢inde ele alinmamis travmalarin uzun vadeli etkilerinin tartigiimasi
planlanmaktadir.
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ERGENLERDEKI RUHSAL BOZUKLUKLARIN DEGISEN KLiNiK PROFILLERI

Dr. Burcin Colak
Ankara Universitesi

Ergenlik ¢esitli ruhsal bozukluklarin ilk ortaya ¢ikis donemini olusturmaktadir. Bu agilardan hem
tanisal hem de miidahale agisindan kritik bir periyot olarak kabul edilebilir. Cevreyle etkilesim i¢inde
bulunan ergenlerin; degisen sosyal, ekonomik, sosyal, politik kosullar sebebi ile farkli ruhsal tepkiler
gosterebilecegi ve buna bagli olarak degisen sorunlar yasayabilecegi sOylenebilir. Ergenlikte bazi
temel siirecler ve buna bagli sorunlar evrensel ve zamandan bagimsiz olarak gozlenir. Ornegin
ebeveyn ergen catigmasi buna drnek olabilir. Ne var ki pandemi, sosyal medya, geg¢ kapitalist liretim
iliskileri gibi sosyal faktorlerin yaninda, ¢esitli biyolojik faktérlerde de gozlenen degisim sebebi ile
ergen psikopatolojilerinin profillerinde degisim gozlenmektedir. Ornegin yeme bozuklugu, cinsiyet
hosnutsuzlugu, otizm spektrum bozukluklari, teknoloji bagimlilig1r gibi sorunlarin sayisinda artis
goriilmektedir. Yakin tarihli pandemi de izolasyon, hastalik kaygis1 gibi ortaya ¢ikardigi nedenlerle
ergen psikopatolojilerinin degisimine sebep olan baska bir kiiresel siire¢ olmustur. Bu sunumda
iilkemizdeki ergenlerin ruhsal yakinmalarinda gozlenen 6zellik, degisim ve muhtemel nedenlerinin
giincel klinik deneyim ve literatiir eslinde tartisilmasi amaglanmistir.
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1.OTURUM: DEVELOPMENT AND WELL-BEING
Moderator: Dr. Savas Karatag, Martin-Luther-Universitdt Halle-Wittenberg

STUDENTS’ PATH TO SELF-DISCOVERY: VOCATIONAL IDENTITY
CONSTRUCTION AND PERSONAL VALUES

Bianca V. Marinical, Oana Negru-Subtirica®
!Babes-Bolyai University

Aim: How students approach different phases of their development can have long-term impact on
their career development (Heckhausen, 2002; Sortheix et al., 2015), with vocational identity playing
a central role in the success of building one’s career (Denault et al., 2019; Lee et al., 2020). Despite
vocational identity’s relevance for the success of career development, there is limited research on its
relations with personal values as students approach important developmental stages. Therefore, this
study aimed to analyze the relations between vocational identity and personal values.

Method and Findings: To analyze our research questions, vocational identity was measured using
the Romanian version of the Vocational Identity Status Assessment (VISA; Negru-Subtirica et al.,
2015; Porfeli et al., 2011) and values were measured the Revised Portrait Values Questionnaire
(PVQ-RR; Schwartz, 2017; Schwartz, Cieciuch et al., 2012). Preliminary Latent Profile Analyses
(LPA) conducted on a sample of 653 students (Mage = 24.15, SDage = 4.97, 76.6% females) identified
the following five vocational identity statuses: troubled diffusion, carefree diffusion, undifferentiated,
foreclosure, and achievement. In addition to this, belonging to adaptative statuses (i.e., achievement,
foreclosure) was related to valuing other-oriented personal values (i.e., self-transcendence,
conservation), in comparison with belonging to less adaptative statuses. On the contrary, the self-
oriented value of self-enhancement was linked to belonging to less adaptative vocational statuses.
Discussion and Conclusion: In conclusion, our results suggest that valuing other-oriented values can
play an important role in the development of an adaptative vocational identity, which can better
support students in their career development in the long term. Obtaining a better understanding of the
varied factors involved in identity construction can facilitate the development of interventions that
aid students in their professional development.
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‘TOO MANY FOREIGNERS IN THE CLASS IS NOT GOOD FOR OUR CHILD'S
INTEGRATION'. PARENTS SUBJECTED TO THE ASYLUM SYSTEM NAVIGATING
RACIST DISCOURSE THROUGH ACCOMMODATION AND RESISTANCE

Priscilla Krachum Ott!, Jaél In °t Veld?, Maja Schachner?, Linda Juang?® Ursula Moffitt*
! Martin-Luther-University Halle-Wittenberg

2 Bielefeld-University

3 University of Potsdam

*Wheaton College

Aim: Throughout Europe exclusion and inequitable school systems result in persisting gaps between
racially minoritized students and racially majoritized students. Racist discourse, where families, their
background, their ‘culture’ and ‘deficiencies’ are blamed for these educational gaps and other
problems, common in public- and educational context.

Method: This racist discourse targets Muslim(-looking) families specifically, who are pathologized
in which their religion is considered the source of problems due to anti-Muslim racism (Shaker et al.,
2022). Research in Germany on racially minoritized parents, focuses on increasing involvement,
establishing better partnerships and communicating unspoken norms and expectations. Less research
has been investigating how these parents are depicted in educational discourse, and how parents
respond to and navigate racist Othering in the educational system. By using a Reflexive Thematic
Analysis (Braun & Clarke, 2021), following a social constructionist epistemology, we examined how
11 parents subjected to the asylum system (from pre-dominantly Muslim countries) resist and
accommodate to racist discourse.

Result: Four themes were constructed in our analysis: (1) Language as an exclusion- and excuse
mechanism, (2) Meaning making of being racialized, (3) Good Migrant and (4) Going the extra mile.
Across these themes a dialectical tension recurred in parents’ meaning making, that shows parents
combining resistance and accommodation as they engage with(in) racist discourse and in social- and
institutional structures. Our analysis illustrates how parents resist racist discourse by: criticizing
school- and teacher practices, defending own ‘cultural’ norms and being persistent in fighting for
their child(ren)’s educational chances and trajectories. While at the same time accommodating to
racist discourse by internalizing racialized hierarchies of languages, racialized hierarchies of people
and internalize the necessity to assimilate to ‘German culture’. By utilizing the accommodation and
resistance framework in our analysis we aim to show a more nuanced picture of racially minoritized
parents navigating in oppressive systems while engaging with racist discourse. This allows us not to
move away from oppressive structures, but also show how informal, unorganized and furtive
expressions of resistance are part of the daily life of individuals (Rogers & Way, 2021).
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UNRAVELING THE THREADS OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING:
THE "CURATIVE" ROLE OF SOCIAL IDENTIFICATION WITH FAMILY AND
FRIENDS

Savas Karatasl, Nesteren Gaziogluz, Beatrice Bobba3, Aylin Duzen4, Stefanos
Mastrotheodoros®

IMartin-Luther-Universitcit Halle

2Satir Human Development and Family Therapy Institute

3Alma Mater Studiorum University of Bologha

4University of Crete

SUtrecht University

Aim: As an inherently social species, human beings strive to form and maintain meaningful social
bonds, including those with family and friends. Social identifications do not simply satisfy a need for
relatedness and belonging (Baumeister & Leary, 2017) but are also conducive to health and well-
being (Haslam et al., 2018). This three-wave longitudinal study examined the associations of social
identifications with family and friends with social and psychological well-being by disentangling the
within-person and between-person variance.

Method: Participants were 291 Turkish emerging adults (Mage=23.34, 77.3% female, 27.9% non-
student) who enrolled in at least two (out of three) time points of the data collection between May
2021 and August 2021. Social identification with family and friends was assessed using the Single
Item Social Identification measure (SISI; Postmes et al., 2013). Psychological and social well-being
were measured with the respective subscales of the Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF;
Keyes, 2005). Given that the data collection took place amidst the COVID-19 pandemic, financial,
resource, and psychological subscales of the Coronavirus Impact Questionnaire (Conway, 2020) were
also employed at Time 1 to account for the potential impact of the pandemic. Random-Intercept
Cross-Lagged Panel Model (Hamaker et al., 2015) showed that most statistically significant
associations appeared at the between-person level.

Result: Specifically, social identification with both family and friend groups was positively related
to psychological and social well-being. Emerging adults reporting higher social identifications
relative to group average tended to have relatively higher psychological and social well-being. At the
within-person level, none of the cross-lagged paths reached statistical significance. However, positive
concurrent associations were observed, implying that changes in social identification with friends go
hand in hand with changes in social well-being. Sensitivity analysis also revealed that the model
results were robust even after controlling for participants’ gender and the impacts of the pandemic.
Altogether, the current study furthers the understanding of the role of social identification in fostering
well-being and suggests the need for additional research examining the mechanisms at play during
emerging adulthood.
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CINSEL FARKINDALIK TEMELLI EGIiTiM PROGRAMININ UNIiVERSITE
OGRENCILERININ CINSEL MiTLER, CINSELLiGE YONELIiK TUTUMLAR VE
CINSEL BILGIi DUZEYLERINE ETKISi

Aysegiil Araci-lyiaydin®, Biisra Basar?, Cisil Akdemir!, Damla Ayvaz*

YTED Universitesi

Amacg: UNESCO (2015), geng yetiskinlerin tarafsiz ve bilimsel dogrulara dayanan cinsellik egitimi
almalarmin uluslararas1 olarak taninmis bir temel insan hakki oldugunu ilan etmistir. Ancak
Tiirkiye’de bildigimiz kadariyla higbir tiniversite bu baglamda 6grencilerine diizenli olarak bir cinsel
egitim sunmamaktadir. “Cinsel Saglik Egitimi” ad1 altinda baz1 {iniversitelerde segmeli ders agiliyor
olsa da bu dersi belirli boliimlerde okuyan 6grenciler almaktadir.

Yontem: Bu calismada cinsellik egitimi alaninda uzmanlasmis pek ¢ok kisi ile ig birligi halinde bir
grup tiniversite 6grencisine yonelik ¢cevrimigi cinsel farkindalik temelli egitim programi gelistirilmis,
bu egitimin, katilimcilarin cinsel mitler, cinsellige yonelik tutumlar ve cinsel bilgi diizeylerine olan
etkisi incelenmistir. Sekiz seminerden olusan egitim programinda beden farkindaligi, bedeni koruma,
namus kiiltlirii, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim, cinsel diirtii, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
giivenli cinsellik ve onay, cinsel mitler, cinsel haklar ve cinsellikle ilgili yasal konular ele alinmistir.
Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla deneysel desen yontemi kullanilmistir ve verilerin
analizleri parametrik olmayan testlerle yapilmistir. Kontrol ve deney grubu katilimcilar1 9’ar kisiden
olugmustur. Arastirmanin sonuglarina gore kontrol ve deney grubunun 6n test sonuglarinda cinsel
bilgi diizeyi 6lgeginde anlamli bir fark goriilmiis, ancak cinsel mit ve cinsellige yonelik tutum
Ol¢eklerinde farklilasma goriilmemistir.

Sonug: Her iki grubun da son test sonuglar karsilastirildiginda, ii¢ 6lgek agisindan da herhangi bir
farklilagma ¢ikmamistir. Ayrica, deney grubunun 6n ve son test sonuglar1 arasinda da hicbir dlgek
puanminda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir. Elde edilen sonuglarin beklendik yonde
olmamasinin katilimer sayisinin azligi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. Bunun diginda bulgulari
aciklayan bagka pek c¢ok faktore deginilmistir. Caligmanin sinirhliklart ile birlikte gelecek
arastirmalar icin ¢esitli oneriler sunulacaktir.
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2.0TURUM: BELIREN YETISKINLIK
Oturum Baskani: Prof. Dr. Nebi Siimer

BELIREN YETISKINLERIN YASAM GORUSUNUN VAROLUSCU YAKLASIMLA
INCELENMESI

Ridvan Temiz!, Esra Cahk Var?
 Bartin Universitesi
2 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Amag: Bu calismada, beliren yetiskinlerin yasam goriislerini etkileyen faktorler varolusgu bir
perspektif ¢cercevesinde incelenmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde ¢alisma evreninden, nitel
aragtirma gelenegi ile ortaya c¢ikan amagsal Ornekleme yoOntemlerinden maksimum g¢esitleme
ornekleme yontemi kullanilmistir. Cesitleme i¢in 19-26 yaslar1 arasinda lisans, yliksek lisans ve
doktora egitimine devam eden bireyler se¢ilmistir. Arastirmaya Ankara ilindeki ¢esitli tiniversitelerin
lisans, yiiksek lisans ve doktora programlarinda 6grenim goren 18 dgrenci katilmistir.

Yontem: Bu nitel agirlikli karma desenli arastirmada, nicel ve nitel yontemler bir arada kullanilmistir.
Katilimcilara oncelikle yasam goriisii 6lcegi uygulanmis ve ardindan derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Yasam gortisii 6l¢egi, katilimeilarin beliren yetiskin olup olmadigini tespit etmek
amactyla kullanilmigtir. Ayrica, arastirmacinin gelistirdigi ve 15 soru igeren yar1 yapilandirilmig
goriigsme formu kullanilarak katilimeilarla derinlemesine goriigmeler yapilmis ve katilimer gortisleri
detayl1 bir sekilde incelenmistir.

Sonu¢: Yasam goriisii 0lceginden elde edilen verilerin analizi sonucunda, katilimcilarin yagsam
goriisii puanlarinin genel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Goriigmelerden elde edilen veriler analiz
edilerek katilimcilarin beliren yetiskinlik konusundaki diisiinceleri ¢ercevesinde ortaya ¢ikan kod ve
kategoriler 10 tema ile iliskilendirilerek incelenmis ve yorumlanmistir. Arastirma sonucu ortaya ¢ikan
temalar sunlardir: Yetiskinlik, Sorumluluk, Ozgiin-Otantik Yasam, Kararsizlik ve Boslukta Hissetme,
Yasamin Anlami, Sosyallik ve Yalnizlik, Ilgi, Firsatlar, Kaygi ve Stres, Oliim. Bulgular varolusguluk
ve beliren yetiskinlik kavramlar1 baglaminda tartisilmistir.
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BELIREN YETiSKINLERIN ROMANTIK iLISKi DOYUMUNUN YORDANMASINDA
ROMANTIK YETKINLIK, CEYREK YASAM KRiZi, CINSIYET, YAS VE ROMANTIK
ILISKI SURESININ ROLU

Hatice Kiibra Ozdogan?, Gokhan Atik?
'Baskent Universitesi,
2 Ankara Universitesi

Problem: Romantik iliskiler yetiskinlige gegis siirecinde de 6nemli bir gelisimsel gorevdir (Shulman
ve Connolly, 2013) ve beliren yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskiler, yetiskinlik
doneminde kurulacak yakin iligkilerin niteligini belirler (Furman, 2002). Bu doénemde romantik
iliskiler; bireylerin kendini tanimasi, gelecek planlarint olusturmasi ve yetiskin hayatini
bi¢cimlendirmesinde etkilidir. Romantik iliskilerle ilgili faktorler bireylerde strese neden olabilir ve
stres durumunun yarattig1 zorluklar bireylerde kriz yasantilarina neden olabilir. Ayni zamanda
saglikli romantik iliskiler kurmak ve siirdiirmek birtakim beceriler gerektirmektedir. Bireylerin
iliskilerindeki duygu, diisiince ve davraniglarma vurgu yapan iliski doyumu, romantik iligkinin
saglikli bicimde siirmesi ile iligkilidir.

Amag¢: Aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlerin romantik iliski doyumunun yordanmasinda
romantik yetkinlik, ceyrek yasam krizi, cinsiyet, yas ve romantik iliski siiresinin roliiniin
incelenmesidir.

Yontem: Arastirma; bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri ele alan iliskisel modele
dayali olarak ylriitiilmiistiir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle en az bir romantik iligki
deneyimlemis 18-29 yaslar1 arasinda (x = 25, SS = 2.50) 360 beliren yetiskin (Nkadm = 243, Nerkek =
117) ¢alismanin katilimcilarini olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu,
calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan Tiirkceye uyarlanan Romantik Iliski Yetkinlik Envanteri,
Kriz Tarama Anketi ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Beliren yetiskinlerin algiladig romantik
yetkinlik diizeyleri, ¢ceyrek yasam krizi ve iliski doyumlar1 arasindaki iligskiyi ortaya koymak i¢in
betimsel istatistikler ve iliskisel analiz yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin Romantik Yetkinlik
Envanteri ve Kriz Tarama Anketinden aldiklar1 puanlarin Iliski Doyumu Olgeginden aldiklari
puanlar1 anlamli bir diizeyde yordayip yordamadigi asamali regresyon analizi ile test edilmistir.
Bulgular: Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, sirasityla romantik yetkinlik (%19)
[F.358) = 84.56; p < .05], 44 ay ve iizeri iligki siiresi (%5) [F,357) = 57.60; p <.05], 19-43 ay iliski
stiresi (%2) [Fg3s6) = 43.31; p < .05] ve ¢eyrek yasam krizi (%1) [Fuz3ss) = 34.63; p < .05]
degiskenlerinin iliski doyumunu yordadigir goriilmiistiir. Yas grubu ve cinsiyet degiskenleri iligki
doyumunu anlamli bigimde yordamamustir (p > .05). Analiz sonuglarina gore yas ve cinsiyet kontrol
edildiginde romantik yetkinlik puanlar, iliski siiresi ve ¢eyrek yasam krizi puanlarmin iligki
doyumunu anlamli bi¢imde yordayicilar oldugu ve iligski doyumundaki varyansin %28’ini agikladigi
gorilmiistiir.

Sonug: Arastirmada iliski doyumunu agiklama giicii en yliksek degiskenin romantik yetkinlik oldugu
goriilmiistiir. Beliren yetiskinlerin romantik yetkinlikleri ve iligki siireleri arttik¢a iliski doyumu
artmaktadir. Ceyrek yasam krizi arttikca, iliski doyumu azalmaktadir. Bulgular, romantik iligkilerinde
giicliik yasayan ve gelisimsel zorluklarla basa ¢ikmaya calisan beliren yetiskinlere yonelik onleyici
ve egitici ¢aligmalarda yol gosterici olabilir.
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BELIREN YETIiSKINLIK DONEMINDE INTIHAR DAVRANISINA ILISKIN RiSK
FAKTORLERININ INCELENMESI

Tolga Koskiin®, Zeynep Erogan Yildirim?,
YAydin Adnan Menderes Universitesi
2Pamukkale Universitesi

Problem: Diinya Saglik Orgiitii (2021) verilerine gére her y1l 703.000 kisi intihar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Bununla birlikte 15-29 yas grubunda 6liim nedenleri arasinda intihar dordiincii sirada
yer almaktadir. Bu baglamda gen¢ yas grubunda intihara iliskin risk faktorlerinin anlasilmasinin
onleme ve miidahale ¢alismalar1 agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Amag: Calisma kapsaminda beliren yetiskinlik doneminde intihara iligskin belirli risk faktorlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Son 20 yilda intihar davranisi agiklamada 6nemli bir yeri olan Kisilerarasi
Intihar Psikolojik intihar Kuram1’ nin temel bilesenlerinin (algilanan yiik, engellenmis aidiyet) duygu
diizenleme gicligi, psikolojik saglamlik ve depresyon, stres, anksiyete belirtileri ile iliskisi
incelenmistir.

Yontem: Arastirmaya yaslar1 18-25 araliginda (M= 21.11; SS=1.59) degisen 325 kisi (%76 Kadin;
%24 Erkek ) katilmistir. Veriler ¢cevrimici olarak toplanmistir. Analizler kapsaminda ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Duygusal anlamda belirginligin/netligin olmamasinin, sinirli duygu diizenleme stratejisine
sahip olmanin ve depresif belirtilerin algilanan yiikii pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi
bulunmugtur. Diger yandan depresif belirtiler engellenmis aidiyeti pozitif olarak yordarken;
psikolojik saglamligin engellenmis aidiyeti negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi gorilmistiir.
Tartisma: Bulgular gozden gecirildiginde kisilerin duygularini tanimlamada ve ne hissettiklerini
anlamada yasadiklar1 zorluklar arttikca sevdiklerinin hayatinda kendilerini yiik olarak algilama
egilimlerinin ve dolayisiyla intihar riskinin arttig1 sdylenebilir. Bununla birlikte duygular1 yonetmede
daha kisith stratejilere sahip olmanin yasanan sorunlardan dolay1 kendini sorumlu tutma olasiligini
arttirdig1 goriilmektedir. Son olarak psikolojik saglamlik arttik¢a kisilerarasi iliskilerde daha az
yalmzlik, geri ¢ekilme, ilgisizlik deneyimlendigi anlagilmaktadir. Bu nedenle engellenmis aidiyet ve
intihar riski agisindan psikolojik saglamligin koruyucu bir roliiniin oldugu diisiiniilebilir. Mevcut
bulgularin alanyazindaki bulgularla da benzer yonde oldugu goriilmektedir.

Sonug¢: Beliren yetiskinlik doneminde; duygular1 tanimada ve yonetmede yasanan sorunlarin ve
depresif belirtilerin intihar davranisi igin bir risk olusturdugu anlasiimaktadir. Ote yandan Tiirkiye’
de simdiye kadar gorgiil olarak ¢ok az alisilan Kisileraras: Psikolojik Intihar Kurami® nin temel
varsayimlarinin smnanmasi agisindan da mevcut calismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda kendini bir gruba ait hissetme, yalnizlik, yakinlik kurma, kendini sevdiklerinin hayatinda
bir yiik olarak gorme gibi kisileraras: siireglerin intihar davraniginin ortaya ¢ikmasinda bir roliiniin
oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye ve sosyal destek
kaynaklarini harekete gegirmeye yonelik yaklagimlarin intihar 6nleme miidahaleleri agisindan 6nemli
oldugu soylenebilir.
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3.0TURUM: IHMAL, ISTISMAR ve RISKLI DAVRANISLAR
Oturum Baskani: Prof. Dr. Neslihan G. Karaman

ERGENLERDE YURUTUCU iSLEVLERIN SOSYO DEMOGRAFIK DEGiISKENLER VE
ALGILADIKLARI DUYGUSAL iSTISMAR ACISINDAN iINCELENMESI

Havva Nur Tas!, Eylem Gok¢e Cengiz?
LBartin Universitesi
2 Ankara Universitesi

Amag: Yiiriitiicii islevler (YI), ergenlik doneminde sosyal, duygusal ve akademik basar1 i¢in dnemli
bir beceridir. Yi'nin gelisimi, beyindeki ilgili bdlgelerin yani sira ¢evresel etmenler ve yasantilara
bagl olarak da sekillenmektedir. Duygusal istismar ise, bir olumsuz yasant1 tiirii olarak ergenlerin
ylirlitiicii islevlerinin gelisiminde 6nemli role sahip olan frontal lobda uzun vadeli islevsellik
zorluklarina neden olabilecek yaygin ve yikict bir olumsuz yasantidir. Bunlardan hareketle ergenler
icin koruyucu ve diizenleyici bir role sahip olan Y1, tanimi ve kapsami diger istismar tiirlerine gore
daha belirsiz olan, ancak cinsel ve fiziksel istismar kadar yikict sonuglara sahip olabilen duygusal
istismar acisindan incelenmistir. Bu arastirmanin amaci, ergenlerin YI becerilerinin cinsiyet, yas,
yasadiklar1 yer, anne babalarinin egitim diizeyi ve meslekleri, aile tiirii ve kardes sayilar1 gibi
demografik degiskenler ve algiladiklari duygusal istismar arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Bu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma verileri 143 lise
ogrencisinden Wisconsin Kart Esleme Testinin (WKET) The Psychology Experiment Building
Language (PEBL)-Berg's "Wisconsin Card Sorting Test" bilgisayar versiyonu (Mueller, 2011),
Demografik Bilgi Formu ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi'nden (CCTO) (Sar vd., 2020) elde
edilmigtir. Gruplar arasindaki farklar1 degerlendirmek i¢in Mann Whitney U testi kullanilmis ve
WKET alt puanlari ile CCTO alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman Korelasyon
Katsayisi analizi yapilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore, sehirde yasayan katilimcilarin kdyde yasayan katilimcilara
gore perseveratif olmayan hata (W= 2440,5, p<.05) ve kavramsallastirma puanlarinda (W= 1497,
p<.05) anlamli sekilde daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Ayrica, ¢ekirdek ailede
yasayanlarin genis ailede yasayanlara gore toplam dogru (W= 2446, p<.05), perseveratif olmayan
hata (W=1152, p<.001), perseverasyon yiizdesi (W= 2273.5, p<.05), tekil hata (W=1262.5, p<.01),
kavramsallastirma (W= 2446.5, p<.01) ve kavramsallastirma yiizdelerinde (W=2442.5, p<.01)
anlaml diizeylerde daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Ancak, CCTO'niin alt boyutlari,
WKET puanlari ile anlamli iligkiler gdstermemistir.

Sonu¢ ve Tartisma: Bu arastirma sonucunda, WKET ve ¢esitli demografik degiskenler arasinda
anlaml farklar bulunmustur. Bu bulgular, literatiirdeki diger calismalarla uyumludur (Sener Senel
vd., 2004; de Frias ve Dixon, 2014; McAlister ve Peterson, 2006). Duygusal istismar ile Y1 becerileri
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonug, duygusal istismar ve yiriitiicii islev
performansini etkileyen bireysel faktorler, farkli istismar veya siddet tilirline maruz kalma, veri
toplama siirecindeki sinirliliklar nedeniyle agiklanabilir.
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COCUKLUKTA KOTU MUAMELE VE DEPRESIF BELIRTILER ARASINDAKI ILiSKi:
SOSYAL DESTEK TURUNUN ARACI ROLU

Rukiye Kiziltepe!, Servet Kacar Basaran?
YPamukkale Universitesi

Amag: Cocuklukta maruz kalinan kotii muamelenin depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agtigi
say1siz ¢aligsma tarafindan gosterilmistir. Bu nedenle cocukluktaki kotii muamele ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide araci rolii olan degiskenler incelenmektedir. Algilanan sosyal destegin bu iliskide
araci rollinlin oldugu calismalarda siklikla gdsterilmesine ragmen, farkli kaynaklardan algilanan
sosyal destegin (aileden, arkadastan ya da diger kisilerden) araci roliine dair sinirl sayida calisma
bulunmaktadir. Bu c¢alismada c¢ocuklukta maruz kalinan koti muamele ile depresif belirtiler
arasindaki iligskide aileden, arkadastan ve diger kisilerden (Orn., partner) algilanan sosyal destegin
araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmanin orneklemini, 268 (Ortyas = 21.63, SS = 2.32) geng yetiskin katilimci
olusturmustur. Katilimcilara, Yeniden Diizenlenmis ve Genisletilmis Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-Kisa Formu
uygulanmistir. Veri toplama agsamasi, ¢evrimigi bir veri toplama platformu araciligiyla Nisan-Haziran
2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma yontemi olarak iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.

Bulgular: Cocuklukta kotii muamele, daha fazla depresif belirti ve aileden, arkadaslardan ve diger
kisilerden daha az sosyal destekle iligkili bulunmustur. Cocuklukta kotii muamele ile en iligkili sosyal
destek boyutunun aileden algilanan sosyal destek boyutu oldugu saptanmistir. Ayrica, ¢ocuklukta
kotii muamele ile depresif belirtiler arasindaki iliskide algilanan sosyal destek boyutlarinin araci
rollinii incelemek amaciyla Hayes’in (2013) SPSS PROCESS Macro uzantisi araciligiyla (Model 4;
5.000 bootstrap orneklemi) aracit degisken analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar, yas ve cinsiyet
kontrol edildikten sonra aileden (B =.029, %95 GA [.01, .07]) ve diger kisilerden (B =.005, %95 GA
[.0004, .015]) algilanan sosyal destegin ¢ocuklukta kotii muamele ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide araci roliiniin oldugunu desteklemektedir.

Tartisma: Bu calismanin bulgular1 ¢ocuklukta maruz kaliman kotli muamelenin aile ve diger
kisilerden algilanan sosyal destegi azaltarak depresyona yol agtigim gostermistir. Ozellikle
cocuklukta istismar ve thmal gibi kot muamele yasantilarinin, kisilerin anlamli sosyal iliskiler
kurabilme ve sosyal destek alabilme becerilerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Arkadaslardan
algilanan sosyal destegin araci roliiniin bulunmamasi ise geng yetiskinlikte aile ve partner gibi
kigilerden algilanan destegin psikolojik belirtiler {izerinde daha anlamli rolii oldugunu belirten
alanyazindaki diger calismalar1 desteklemistir.

Sonug¢: Arastirmanin bulgulari, ¢ocuklukta kotii muameleyi 6nlemek i¢in gelistirilecek olan 6nleyici
miidahale programlarimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu calismada aileden ve diger kisilerden
algilanan destegin araci roliiniin gosterilmesi bireylerin psikolojik sagliklarini desteklemek i¢in terapi
uygulamalarina rehberlik edecektir.



90

COCUK iSTISMARI VE IHMALININ KUSAKLARARASI ETKiSiNIN ERGENIN UYUM
VE YETERLILiGI UZERINDEKI ETKIiSI

Rukiye Kiziltepe!, Tiirkan Yilmaz Irmak?
Y Pamukkale Universitesi
2Ege Universitesi

Amag: Cocuk istismari ve thmaline maruz kalan kisilerin gelisimlerinin olumsuz etkilendigi ve bu
etkilerin yasam boyu siirdiigii bilinmektedir. Son yillarda yiiriitiilen ¢alismalar ise istismar ve ihmalin
sadece maruz kalan kisilerin gelisimlerini degil, diger kusaklarin gelisimlerini de olumsuz etkiledigini
gostermektedir ve bu olgu ¢ocuk istismari ve ihmalinin kugsaklararasi etkisi olarak adlandirilmaktadir.
Bu caligmanin amaci, kent merkezi ve kirsalda annenin istismar ve ihmal ge¢misi ile ergenin uyumu
(amaca yonelik olumlu sosyal davranig, 6zgeci olumlu sosyal davranis, tepkisel olumlu sosyal
davranig ve saldirganlik) ve yeterliligi (not ortalamasi, yalnizlik ve benlik saygis1) arasindaki iliskide
ergenin maruz kaldig1 istismar ve ihmalin araci roliinii incelemektir.

Yéntem: Calismaya Izmir’in kent merkezi ve kirsal ilgelerindeki ortaokula devam 1102 ergen (Ort
=12.14, SS = 1.22) ve anneleri (Ort = 39.40, SS = 5.31) katilmistir. Ergenlerden Cocukluk Orselenme
Yasantilart Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranislar Olgegi ve
Benlik Saygist Olgegi ile veri toplanirken, anneler Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegini
doldurmuslardir.

Bulgular: Yapisal esitlik modeli sonuglarina gore, kent merkezi (x*(83, N = 682) = 319.66, GFI =
.94, NFI = .92, CFI = .94, RMSEA = .065) ve kirsal 6rneklemde (x2 (83, N = 420) = 233.63, GFI =
.93, NFI =.91, CFI = .94, RMSEA = .067) modelin veriye iyi uyum gosterdigi saptanmistir. Annenin
istismar ve ihmal ge¢misi ile ergenin uyumu ve yeterliligi arasinda dogrudan etkilerin anlamsiz
oldugu ve ergenin istismar ve ihmalinin dolayli etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Coklu grup
yapisal esitlik modeli analizlerine gore annenin istismar ve ihmali ge¢misi ile ergenin uyum ve
yeterliligi arasindaki iligkide ergenin istismar ve ihmalinin dolayl etkisi kent merkezi ve kirsalda
benzer bir 6riintii gostermektedir.

Tartisma: Alanyazinda ergenin uyum ve yeterliligi i¢cin annenin istismar ve ihmal gegmisi uzak bir
risk faktorii olarak belirlenmesine ragmen kusaklararasi aktarim hipotezinin 6ngordigi sekilde
annenin istismar ve ihmali ge¢misi, ergenin istismar ve ihmali aracilifiyla ergenin uyum ve
yeterliligini olumsuz bir bigimde etkilemektedir.

Sonuc¢: Bulgular, ¢ocuk istismart ve ihmalini ve kusaklar boyu devam eden olumsuz etkilerini
onlemek icin miidahale programlarinin 6nemine isaret etmektedir.
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ERGENLERDE AILE iCi SIDDETE MARUZ KALMA VE/VEYA TANIK OLMA iLE
TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU ARASINDAKI ILiSKi

Ersin Ozkan', Neslihan Giiney Karaman'!

Y4nkara Universitesi

Amag: Arastirmanin ana amaci, aile i¢i siddete maruz kalan ve/veya tanik olan ergenlerin siddet, aile
ici siddet ve travma sonrasi stres bozukluguna yonelik goriislerini ortaya koymaktir.

Yontem: Bu kapsamda ergenlerin fiziksel, duygusal ve cinsel siddete maruz kalma, aile i¢i siddete
tanik olma ve medyada siddete maruz kalma durumlari incelenmistir. Ayn1 zamanda fiziksel ve
duygusal siddet bilgisi i¢ceren senaryolar {izerinden, ergenlerin siddete yonelik algilar1 belirlenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu Sirnak’ta bir devlet ortaokulunda 7. ve 8. sinifta 6grenim goren 11-15
yaglar1 araligindaki 17 ergen olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim
caligmas1 kullanilmistir. 11 kiz ve 6 erkek 6grenci ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir.
Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen gériisme sorulart kullanilmigtir (Ek-3).
Goriisme sorular1 dért boliimden olusmaktadir. Ik béliimde, katilimerya yonelik demografik
ozellikler (cinsiyet, yas ve sinif) ve ailelerine yonelik demografik 6zellikler (anne-babanin egitim
durumu, kardes sayis1, sosyo-ekonomik diizey) sorulmustur. fkinci béliimde, fiziksel, cinsel ve
duygusal siddet tiirlerinin tanimlar1 ve Ornekleri verilmistir. Ardindan katilimcilara her bir siddet
tiiriine yonelik maruz kaldiklar1 veya tanik olduklar1 deneyimlere yonelik sorular sorulmustur.
Uciincii béliimde, aile ici siddete tanik olma ve maruz kalma {izerine iki senaryo drnegi verilmistir.
Katilimcilara senaryoya iliskin duygu, diisiince ve deneyimlerini iceren sorular sorulmustur. Son
olarak ddordiincii boliimde ise katilimcilar: rahatsiz eden veya iizen olaylar hakkinda travma sonrasi
stres bozuklugu kriterlerini igeren sorular sorulmustur. Goriismelerden elde edilen veriler dokiiman
haline getirilerek igerik analizi yapilmistir.

Bulgular: Analizlerin sonucunda katilimcilar siddet tiirlerinden en fazla duygusal siddete (%94) ve
ardindan fiziksel siddete (%65) maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin higbiri cinsel
siddete maruz kalmadigini bildirmistir. Arastirmada aile iginde yaganan siddet olaylarinda ergenlerin
%76’sinin duygusal siddete, %53’ fiziksel siddete tanik olduklari goriilmektedir. Aile icinde
katilimcilarin higbiri cinsel siddet olayina tanik olmadiklarini belirtmistir. Katilimeilar kitle iletisim
araglarinda yasanan fiziksel siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet olaylarina en fazla televizyonda
maruz kalirken bunu sirasiyla sosyal medya ve oyun takip etmektedir. Birinci senaryoda
katilimcilarin %76’s1 her iki siddet ipucunu bulurken; ikinci senaryoda ise %82’si her iki siddet
ipucunu da bulmustur. Sonu¢ olarak ergenlerin siddet, aile i¢i siddet ve travma sonrasi stres
bozukluguna yonelik goriislerine bakildiginda, 17 katilmcinin 4’tinde aile i¢i siddet davranisi
travmatik bir deneyim haline gelirken; 4 katilimcinin travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin
cogunu gosterdikleri goriilmiistiir.
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4.0TURUM: BILISSEL SURECLER ve YARATICI DUSUNME
Oturum baskam: Dr. Ogretim Uyesi Funda Kutlu, Ufuk Universitesi

18-25 YAS UNIiVERSITE OGRENCILERINDE DUYGUDURUMUN BELLEK
YANILMASI UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

Cekdar Aytimur!, Handan Can?
YArdahan Universitesi
2Bursa Uludag Universitesi

Amag: Biligsel sistemin Onemli bir parcast olan bellek, deneyimledigimiz bir olay1 veya
karsilagtigimiz bir uyaram1 depolamayi, kodlamay1 ve gerektiginde geri ¢agirmayi saglamaktadir.
Bellek yasamimin siirdiiriilmesi agisindan énemli bir rol oynamakla birlikte hatalar da yapmaktadir.
Bazen deneyimledigimiz olaylarin detaylarim1 yanlis hatirlayabilir veya deneyimlemedigimiz
durumlardan deneyimlemis gibi s6z edebiliriz. Bu durum bellek yanilmasi olarak adlandirilmaktadir.
Yontem: Alanyazinda farkli degiskenlerin bellek yanilmasi iizerindeki etkileri farkli paradigmalar
kullanilarak incelenmektedir. Alanyazinda en ¢ok kullanilan paradigmalardan biri Deese-Roediger-
McDermott (DRM) paradigmasidir. Mevcut calismanin amaci da duygusal DRM listeleri lizerinden
duygudurum ve cinsiyetin bellek yanilmasi tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda
mevcut ¢alisma iki asamadan olusmaktadir. On ¢alisma asamasina 18-25 yas arahigindaki 20 kadin
20 erkek lisans 6grencisi katilmig ve bu ¢alismada uyarilma diizeyi agisindan farklilik gostermeyen
duygudurum degisimleme materyali gelistirilmesi amaclanmistir. On calisma asamasinda elde edilen
verilere karma ANOVA analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, duygudurum
degisimlemek i¢in kullanilan {i¢ ses klibinin uyarilma diizeyi acisindan farklilasmadig1 ve pozitif,
negatif ve notr duygudurumu olusturmada basarili oldugu goriilmiistiir. Deney asamasina ise 72 kadin
ve 68 erkek olmak lizere 18-25 yas araligindaki toplam 140 lisans 6grencisi katilmis ve duygudurum
degisimlemesi yapilarak DRM listeleri iizerinden duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin bellek
yanilmasi lizerindeki etkileri incelenmistir. Deney asamasinda elde edilen verilere karma ANOVA
analizi uygulanmistir.

Sonu¢: Analiz sonuglar1 duygusal degerliginin bellek yanilmasi {izerindeki temel etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu; duygudurum ve cinsiyetin ise anlamli olmadigin1 géstermistir.
Yapilan post-hoc karsilastirmalar pozitif ve negatif degerligin ndtr degerlige gore daha fazla bellek
yanilmasina yol actigini; ancak pozitif ve negatif degerligin birbirinden farklilagmadigini ortaya
¢ikarmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglar Bulanik Iz Teorisi, Paradoksal Negatif Duygu Hipotezi
ve Cagrisimsal Ag Teorisi’nin temel varsayimlar {izerinden de tartisilmistir.
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BILISSEL OLMAYAN BECERILER ARASINDAN PSIKOLOJIK DAYANIKLIK, YASAM
DOYUMU VE AZMIiN ERGENLERIN DERS CALISMA MOTiVASYONLARI iLE
ILISKisSi

Zekeriya Temircan?, Sevval Tetik', Ulkii irem Baltali', Seyma Nur Yildirim®, Berfin Aladag !
Kapadokya Universitesi

Amag: Biligsel olmayan beceriler motivasyonu, akademik hayati, gelisimi ve basarty1 destekledigi
goriilmistiir. Temel olarak biligsel olmayan beceriler sinifinda yer alan psikolojik dayaniklik, yasam
doyumu ve azmin ergenlerin ders ¢aligma motivasyonlart ile iligkisi merak konusu olmustur. Bu
caligmanin amaci ergenlerde psikolojik dayaniklik, yasam doyumu, azmin ders ¢alisma motivasyonu
ile iligkisini incelemektir.

Yontem: Calismaya 12-18 yas araliginda toplam 272 ergen katilmistir. Katilimcilardan veriler sosyo-
demografik form, Ergen Psikolojik Dayanililik Olgegi, Ders ¢alismaya motive olma dlgegi, Yasam
doyumu 6lgegi, ve Kisa Azim 06l¢egi kullanilarak elde edilmistir. Veriler SPSS v25 programinda
analiz edilmis olup, istatistiksel analizler igin betimsel analiz, t-testi ve Pearson korelasyon testi
kullanilmastir.

Bulgular: Bulgular psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, azim ve ders ¢alisma motivasyonlarinin
istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigini bulunmustur (p=.000). Ayrica ders ¢alisma motivasyonu
ile psikolojik dayaniklilik (r=.165), kisa azim (r=.423), ve yasam doyumu (r=.454) arasinda ile pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Sonuclar: Buna gore, azim ve yasam doyumu yiiksek olan ergenlerde ders ¢aligma motivasyonunun
olumlu yonde yiiksek olacagi sdylenebilir. Gelecekte yapilacak arastirmalar yas, cinsiyet ve not
ortalamalarinin bu degiskenler ile iliskisine bakarak arasindaki iliskileri inceleyebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BILISOTESI FARKINDALIK, BILISSEL ESNEKLIK
VE ELESTIREL DUSUNME EGILIMLERI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Funda Kutlu!, Melisa Ebeoglu Duman?, Furkan Duman?, Emel Erdogan Bakar!
1Ufuk Universitesi,
2Bagimsiz Arastirmaci

Amag: Universite dgrencileri icin hem 6grenmelerini kolaylastiracak hem de diger bireylerle
etkilesim icerisinde olmasma katki saglayacak 6grenme ortamlarinin gelistirilmesi oldukga
onemlidir. Ogrenme siireclerinde rol oynayan faktorlerden biri de bilisétesi farkindaliktir. Bu nedenle
bilisotesi farkindaligin incelenmesinin ve bu farkindalikla iliskili olabilecek degiskenlerin
saptanmasinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak iilkemiz alanyazininda bu alanda yapilan
daha sinirli oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu ¢alismanin amaci, liniversite 0grencilerinde bilisotesi
farkindalik, bilissel esneklik ve elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iligkilerinin incelenmesidir.
Calismanin katilimcilarini 18 ile 26 yas araliginda (Ort. = 20.95, SS = 1.78) liniversite 6grencisi olan
toplam 353 genc yetiskin olusturmustur. Ogrencilerin %64°ii kadim, %36’s1 erkektir. Katilimcilara
demografik sorulari iceren bilgi formuna ek olarak Bilisotesi Farkindalik Envanteri, Biligsel Esneklik
Envanteri ve California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizi Tek Y 6nlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi araciligiyla SPSS
22.0 programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Mevcut arastirmada ilk olarak katilimcilarin elestirel diisiinme diizeylerine gore bilissel
esneklik ve biligotesi farkindaliklarinin farklilasip farklilagsmadigina yonelik olarak varyans analizleri
gerceklestirilmistir. Varyans analizi sonuglart incelendiginde, iiniversite 0grencilerinin elestirel
diisinme diizeylerine gore bilisétesi farkindalik toplam puaninin [F(2,350)= 111.11, p<.001], biligsel
esneklik alternatifler alt boyutunun [F(2,350)= 75.56, p<.001], kontrol alt boyutunun [F(2,350)=
47.42, p<.001] ve toplam puanmin [F(2,350)= 109.19, p<.001] anlamli olarak farklilastig:
goriilmustiir. Buna gore, elestirel diisiinme diizeyi yliksek olan bireylerin bilisotesi farkindaliklart ve
biligsel esneklikleri elestirel diisiinme diizeyi orta ve diisiik olanlardan ve elestirel diistinme diizeyi
orta olanlarin da diislik olanlardan anlamli olarak daha yiiksek olarak saptanmistir. Ayrica bu ¢aligma
kapsaminda bilisotesi farkindalik toplam puani ile yas (r = .14, p<.05), biligsel esneklik alt
boyutlarindan alternatifler (r = .69, p<.001), kontrol boyutu (r = .28, p<.001) ve bilissel esneklik
toplam puanm1 (r = .64, p<.001) arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.
Tartisma: Bulgular; elestirel diistinme, bilisotesi farkindalik ve bilissel esneklik arasinda anlamli
iliskiler oldugunu belirten giincel alanyazin ile tutarlilik gostermektedir. Sonuglar, alanyazin 151ginda
tartigilarak gelecek arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Sonug: Elde edilen sonuglara gore tiniversite 6grencilerinin bilisotesi farkindaliklarinin yas ve biligsel
esneklikleri ile olumlu yonde iliskili oldugu ve yiiksek diizeyde elestirel diisiinme egilimine sahip
olanlarin da biligotesi farkindaliklar ile biligsel esnekliklerinin daha iyi oldugu sdylenebilir.
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CEVRIMICI MUZE EGITiMi DERSININ OGRETMEN ADAYLARININ YARATICI
DUSUNME EGILIMLERINE ETKIiSI

Cagla Karademir!
1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Problem: Miizelerdeki egitim ortami bilgi vermenin yani sira yaraticiligi, diis giiciinii, soru sormays,
ipuglarindan yeni bilgiler liretmeyi, sentez yapmay1 6zendiren, gelistiren bir etkiye sahip oldugu icin
miizelerde gerceklestirilecek programli egitim etkinlikleri onem kazanmaktadir (Seidel & Hudson,
1999). Bu baglamda Tiirkiye’deki Egitim Fakiiltelerinde meslek bilgisi segmeli dersi olarak agilan
miize egitimi dersinin iiniversite lisans 6grencilerinin yaratici diigtinme egilimleri izerindeki etkililigi
merak edilmistir. (Arastirmanin gerceklestirildigi tarih araliginda Covid-19 salgimmi dolayisiyla
iiniversite egitimleri uzaktan ogretimle yiiriitiildiigii icin dersler ¢evrimigi olarak tasarlanmaistir.)
Amag: Bu arastirmanin amaci ¢evrimi¢i miize egitimi dersinin iiniversite 0grencilerinin yaratici
diisiinme egilimleri tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Tiirkiye’deki bir devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesinde lisans 6grenimine devam eden
toplam 69 Ogrenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu calismada deneme Oncesi
modellerinden “Tek grup Ontest-sontest kontrol grupsuz deney deseni” kullanilmigtir. Uzaktan
egitimle yiiriitiilen miize egitimi dersi 13 hafta, 26 ders saati siirmiistiir. Ders i¢eri YOK ders icerigine
bagh kalinarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur. “Antalya Miizesi sanal gezisi ve sonrasinda
“1 nesne ve diistindiirdiikleri” ekinligiyle ilgili forum aktivitesi”, “Ankara Anadolu Medeniyetleri
Miizesi sanal gezisi ve sonrasinda “uygarliklarin yiizii” etkinligiyle ilgili forum aktivitesi”,
“Gaziantep Zeugma Mozaik Miizesi sanal gezisi ve sonrasinda “benim mozaigim” etkinligi ile ilgili
forum aktivitesi”, “Sanliurfa Gébeklitepe Oren Yeri sanal gezisi ve sonrasinda “gelecege dgiitler”
etkinligi ile ilgili forum aktivitesi ders igerigi drnekleri arasindadir. Arastirma kapsaminda o6n testler
16 — 27 Subat 2022 tarihlerinde, son testler de 17 — 24 Mayis tarihleri arasinda toplanmistir. Veri
toplama araglart Google forms’da diizenlenerek uzaktan egitim ortaminda 6grencilerle paylasiimistir.
Arastirma verileri Ozgenel (2017) tarafindan yetiskin bireylerin genel yaratici egilimlerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen Yaratic1 Diisiinme Egilimleri Olgegi ile toplanmistir. Olgiimlerin parametrik
test varsayimlarini karsiladig1 i¢in miize egitimi dersini alan 6gretmen adaylarinin 6lgegin genelinde
yaratic1 diisiinme egilimlerinin On-test ve son-test puanlarmin farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla bagimli gruplar t-testi uygulanmustir. Ayrica etki biyiikligi (n2))
hesaplanmustir.

Bulgular: Ogretmen adaylarmin yaratici diisiinme egilimi diizeylerinin yaratic1 diisiinme egilimi
Olceginin genelinden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goériilmektedir ( t(68) = -2.04, p<0.05). Bu farkliligin son-test lehine bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore ¢evrimici miize egitimi dersinin 6gretmen adaylarinin yaratici
diistinme egilimleri tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Etki biiyiikligii degeri (n2 = .03) olarak
hesaplanmistir, bu da farkin kiigiik oldugunu gostermektedir (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu,
2006). Calismanin sonuglari mevcut literatiir baglaminda degerlendirilmistir.
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5.0TURUM: OLCEK/MUDAHALE CALISMALARI )
Oturum Baskani: Prof. Dr. Yal¢in Ozdemir, Aydin Adnan Menderes Universitesi

COK BOYUTLU OZ KONTROL OLCEGi: UYARLAMA CALISMASI

F. Cemre Yavuz Sala’, Neslihan Giiney Karaman', Selahiddin Ogiilmiis’
Ydnkara Universitesi

Amac: Alanyazinda ¢esitli tanimlamalar1 bulunan 6z-kontrol, yaygin olarak “hazzin ertelenmesi”
olarak bilinmektedir. Bununla birlikte 6z-kontrol, ketleme ve diirtii kontroliiniin yaninda dogru olan
davramgin baglatilmasmi da icermektedir. Oz-kontroliin depresyon, kaygi ve suglu davranislar ile
negatif; akademik basari, yasam doyumu, psikolojik ve fiziksel saglik ile pozitif iliskileri vardir. Oz-
kontroliin dl¢limii i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir (deneysel diizenekler, kagit-kaleme dayali
Oleme araclar1 vb.). Tiirkge alanyazinda 6z-kontrolii 6l¢mek {izere ¢ok boyutlu yapiya sahip bir dlgme
aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma kapsaminda “Cok Boyutlu Oz-Kontrol Olgegi”nin
Tiirkceye adapte edilmesi planlanmaktadir. Bu calisma kapsaminda Cok Boyutlu Oz-Kontrol
Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi amaglanmaktadir. Bu genel amag dogrultusunda; Cok Boyutlu Oz-
Kontrol Olgeginin orijinal faktdr yapist Tiirk kiiltiiriinde dogrulanmakta midir? Cok Boyutlu Oz-
Kontrol Olgegi, kuramsal olarak iliskili diger yapilarla (sebat, 6z-kontrol, yasam doyumu) olumlu
iliski gdstermekte midir? Cok Boyutlu Oz-Kontrol Olgegi, kuramsal olarak zit iliskili olan nevrotizm
ile olumsuz iliski gostermekte midir? Cok Boyutlu Oz-Kontrol Olgegi, tekrarli dlgiimlerde tutarl
sonuclar vermekte midir? sorularina yanit aranacaktir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama deseninde korelasyonel bir calismadir. Olgek uyarlama
aragtirmasi oldugu i¢in cesitli gecerlik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubu, Ankara Universitesi'nde Ogrenim gormekte olan 469 lisans Ogrencisinden
olusmaktadir Katilimcilarin yas ortalamasi 22,17 (ss=2,98)’dir; 370 kadin, 94 erkek ve 5 belirtmek
istemeyen katilimcidan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu,
Cok Boyutlu Oz-Kontrol Olgegi, Kisa Oz Kontrol Olgegi, Kontrol Duygusu Olgegi Kisa Azim
(Sebat) Olgegi ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri-Nevrotizm Olgegi kullamlmustir. Olgegin dil
gecerligini saglamak iizere Egitim Psikolojisi alaninda ve Ingiliz dilinde uzman kisilerle ¢eviri-geri
ceviri yapilmis ve uzman gorisleri alinmistir. Yapi gecerligi i¢in dogrulayict faktor analizi, aynilik
kanit1 (6z-kontrol, sebat, kontrol duygusu), ayrilik kanitt (nevrotizm) icin analizler
gerceklestirilmistir. Giivenirlik igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test
giivenirligi hesaplanmistir.

Bulgular: Bulgular, genel olarak orijinal 6l¢ekte tanimlanmis olan yapinin dogrulandigina isaret
etmektedir.

Tartisma ve Sonuc: Bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilacaktir. Sonug olarak bu ¢alismanin, 6z-
kontroliin dl¢limiinde giincel kavramsallagtirmalara dayali yeni bir ara¢ kazandirmasi bakimindan
Tiirkce alanyazina katkist olacaktir. Gelecek arastirmalarda ¢ok boyutlu sekilde tanimlanan 6z-
kontroliin farkli ozelliklere sahip gruplarda karsilastirilmasi ve bu degiskenin farkli yapilarla
iliskisinin incelenmesi 6nerilebilir.
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BIRLIKTE EBEVEYNLIK OLCEGI - DOGUM ONCESI VERSIYONU (BEO-DOV):
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Yal¢in Ozdemir?, Ali Serdar Sagkal® Ayse Giil Seyhan2, Aylin Yilmaz Higde?
Y Aydin Adnan Menderes Universitesi
2 Bagimsiz Aragtirmaci

Amac: Ebeveynlige gecis siirecinin olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesi i¢in ebeveynlige gecis
stirecinde olan ciftlerin birlikte ebeveynlik davraniglarinin nasil oldugunu belirlemek 6nemlidir.
Ulkemizde bebek bekleyen giftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerini 6lgmeye yonelik bir dlgme
arac1 bulunmamakla birlikte Ozdemir vd. (2021) tarafindan gelistirilen Tiirk kiiltiiriine 6zgii gegerli
ve giivenilir bir Birlikte Ebeveynlik Ol¢egi (BEO) bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Ozdemir vd.
(2021) tarafindan gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Olcegi’nin (BEQ) dogum 6ncesi versiyonunu
(BEO-DOV) olusturmak ve psikometrik 6zelliklerini test etmektir.

Yéntem: Bu calismada, Ozdemir vd. (2021) tarafindan gelistirilen Birlikte Ebeveynlik Olgegi’nin
(BEO) dogum 6ncesi versiyonu (BEOQ-DOV) olusturulmus ve psikometrik dzellikleri test edilmistir.
Madde faktor yilik degerleri yliksek maddeler dikkate alinarak her bir boyutta dorder madde olmak
iizere toplam 6 boyuttan ve 24 maddeden olusan bir dlgek formu hazirlanmistir. BEO’ndeki maddeler
dogum Oncesi déneme uyarlanmistir. Arastirmada, kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi teknigi
kullanilarak Aydin ilinde ikamet eden, evli ve birlikte yasayan, ilk ¢ocuklarinin dogumunu bekleyen
toplam 172 anne baba adayina ulasilmistir. Arastirma kapsamimda BEO-DOV, Aile Catismasi Olgegi,
Aile Biitiinliigii Olcegi ve Algilanan Romantik liski Kalitesi Olgegi kullanilarak veri toplanmustir.
Bulgular: Arastirmada, BEO-DOV’nun faktér yapisini belirlemek amaciyla Temel Bilesenler
Analizi uygulanmis ve orijinal 6l¢ekte oldugu gibi alt1 faktorli, 21 maddelik yap1 toplam varyansin
%71’ini agiklamistir. Ardindan, yapr gecerligi calismasi kapsaminda BEO-DOV’nun alti faktorlii
yapisinin veri setine uyumu Dogrulayict Faktor Analiziyle test edilmis ve altt faktorlii hipotez
modelin veri setine uyum sagladig1 goriilmiistiir. Olgiit-bagmtili gecerligi test etmek amaciyla BEO-
DOV puanlari ile Aile Catismas1 Olgegi, Aile Biitiinliigii Olgegi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi
Olgegi arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Analiz sonuglari, BEO-DOV toplam puani ve alt
boyut puanlarinin aile ¢atismasi, aile birlikteligi ve algilanan romantik iliski kalitesi 6l¢egi puanlari
ile beklendik yonde anlamli iliskiler gdsterdigi tespit edilmistir. BEO-DOV nun alti faktorlii yapisi
ve toplam puani i¢in Cronbach alfa katsayilar1 kabul edilebilir degerlerin tizerinde bulunmustur.
Sonuclar: Arastirma bulgular, BEO-DOV’nun, hamilelik sirasinda birlikte ebeveynligi
degerlendirmek i¢in ¢ok boyutlu gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci olduguna yonelik ilk kanitlari
sunmustur. Bu arastirma, 118K047 numarali TUBITAK projesi kapsaminda gerceklestirilmistir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINE YONELIK BiR MUDAHALE: UNIiVERSITEYE
UYUMA DAIR BULGULAR

Duygu Eslek®, Tiirkan Yilmaz Irmak?
LEge Universitesi

Amag: Universiteye gecis ddiillendirici bir deneyim olsa da artan depresif semptomlar, fiziksel saglik
sorunlari, dikkat sorunlar1 ve artan alkol kullanimi gibi bir dizi olumsuz sonugla da iligkilendirilmistir.
Alanyazindaki arastirmalara gore birinci simif {iniversite 6grencileri, sonraki yil veya lisansiisti
diizeydeki akranlarina gére daha fazla kronik stres seviyeleri, daha yiiksek depresyon oranlari ve daha
diisiik yardim arama oranlar1 bildirmektedir. Bu amagla iiniversite birinci sinifta olan 6grencilere
yonelik dayaniklilik temelli bir pozitif psikoloji miidahalesi gelistirilip programin ardindan
katilimecilarin Giniversiteye uyumlarinin artmasi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini 18-26 (Ort.= 19.38, S = 1.43) yas araliginda tiniversitenin ilk
yilinda olan iiniversiteye uyum programina basvuran 45’1 miidahale 45’1 karsilastirma grubunda
olmak iizere 90 Ege Universitesi 6grencisi olusturmaktadir. Psikopatolojisi ve kronik fiziksel
hastalig1 olmak diglama kriteri olarak degerlendirilmistir. Orneklemin %701 (n = 63) kadin %30’u
(n = 27) erkektir. Veriler demografik bilgi formu ve Universite Yasam Olgegi ile 6n test, son test ve
izlem (son testten 6 ay sonra) olarak alinmistir. Dayaniklilik temelli pozitif psikoloji programi igerigi
6 hafta boyunca haftada bir giin giinde 120 dakika olacak sekilde uygulanmaistir.

Bulgular: Katilimcilarin {iniversiteye uyum diizeyleri 2 (Grup: miidahale ve karsilastirma) X 3
(Zaman: 0n test, son test, izlem) tekrarlayan 6l¢iimler varyans analizi ile incelenmistir. Programin
ardindan {iniversiteye uyum ve duygusal uyumda artig goriilmiistiir. Universite ortammna uyum,
akademik uyum, kisisel uyum, karsi cinsle iligkiler, sosyal uyumda farklilagsma goriilmemistir.
Ayrica miidahale grubundan alinan niteliksel dl¢limler icerik analizi ile incelenmistir. Katilimcilarin
iniversiteye uyuma dair zorlandiklari ve programdan faydalandiklari alanlarda benzerlik
bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc¢: Sonuclara gore, program duygusal uyum temelinde katilimcilara katki
saglamistir. Diger uyum ({iniversite ortamina uyum, akademik uyum, kisisel uyum, kars1 cinsle
iligkiler, sosyal uyum) alanlarina yonelik diizenlemeler yapilip programin etkililiginin
degerlendirilmesi Onerilebilir.
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ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL EVRE ENVANTERI’NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Meva Demir Kayal!, Hiisna Albayrak Yalcin?, Seda Nur Yilmaz?, Figen Cok*
Polis Akademisi

Baskent Universitesi

3Yiiksek Lisans Ogrencisi

Atatiirk Universitesi

Amag: Kimlik gelisimine iligkin alanyazinda ¢alismalart en ¢ok etkileyen Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kuramidir. Erikson dogumdan 6liime kadar insan yasaminda belirli psikososyal evrelerin
bulundugunu ve her déneme eslik eden kimlik duygusunun yer aldigini ifade etmektedir. Bu yoniiyle
psikososyal kuram, her bir yasam doneminde deneyimlenen psikososyal gelisim evrelerindeki kimlik
duygularint ele alarak her evredeki bunalimin olumlu ya da olumsuz olmak {iizere iki ¢Oziimii
oldugunu ve s6z konusu ¢oziimlerin bir sonraki evreyi etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina iligkin bircok dlgme araci gelistirilmistir. Bu 6l¢eklerden Rosenthal ve
arkadaslarinin (1981) gelistirmis oldugu Erikson’un Psikososyal Evre Envanteri (EPEE), her bir
evrede yasanan bunalimin ¢éziimiinii olumlu ve olumsuz olarak degerlendirerek ve oldukca ayrintili
betimlemelere imkan vererek one ¢ikmaktadir. Dolayisiyla EPSI’ye iliskin gegerlik ve gilivenirlik
caligmalarinin da siklikla yapildig: dikkat ¢ekmektedir. Ancak mevcut ¢alisma, EPEE’nin sadece
kimlik alt boyutunun gecerlik ve giivenirligini incelemeyi amaclamaktadir.

Yontem: Calismanin katilimcilarini Tiirkiye’nin dort tiniversitesinde 6grenim goren 255 (%81 kadin,
%19 erkek) tniversite Ogrencisi olusturmaktadir. EPEE’nin 12 maddeden olusan kimlik alt
boyutunun dl¢iit gegerligini belirlemek amaciyla Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve Kimlik Stilleri
Envanteri kullanilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, EPEE’nin uyarlama c¢alismasina gecilmis
ve Oncelikle dil gecerligine iliskin ¢aligmalar yapilmistir. Daha sonra arastirmada kullanilan veri
toplama araclar1 arastirmaci tarafindan ¢evrimigi forma déniistiiriilmiis ve toplanmustir. Olgegin
gecerlik analizini belirlemek icin yap1 gecerligi ve 6lgiit bagintili gecerlik incelenmistir. Olgegin
giivenirligini incelemek i¢in ise, i¢ tutarlik katsayisi ve yapisal glivenirlik test edilmistir.
Bulgular:Yap: gecerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin iki
faktorlii 6zgiin yapis1 yapilan DFA sonucunda beliren yetigkin bireyler tizerinde dogrulanmistir (x2=
135.47, ¥*/sd= 2.56; NFI= .97; CFI=.98; RMSEA= .078 ve SRMR= .069). Ol¢egin 6lciit bagintili
gecerlik calismasi kapsaminda; kimligin karmasa boyutuyla pozitif duygu (r = -.41, p<.001), kural
yonelim (r = -.15, p<.05) ve baglanim (r = -.43, p<.001) arasinda negatif yonde anlaml iliskiler;
negatif duygu (r = .53, p<.001) ve karmasa yonelim (r = .30, p<.001) arasinda ise pozitif yonde
anlamli iligkiler belirlenmistir. Kimlik karmagasi boyutuyla bilgi yonelim arasinda (r = -.04, p =.521)
arasinda negatif ancak anlamsiz iliski bulunmustur. Ote yandan kimligin sentez boyutuyla negatif
duygu (r = -.37, p<.001) ve karmasa yonelim (r = -.22, p<.001) arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler; pozitif duygu (r = .57, p<.001), kural yonelim (r = .33, p<.001), baglanim (r = .58, p<.001)
ve bilgi yonelim (r = .40, p<.001) arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Glivenirlik
analizi kapsaminda ise, kimlik karmasasinin i¢ tutarlik katsayis1 .79, kimlik sentezinin i¢ tutarlik
katsayisi .76 olarak belirlenmistir.

Tartisma: Orijinalinde 12 maddeden olusan EPEE’nin maddelerinin faktor yiiklerine iliskin
kriterlere uydugu goriilmektedir. Calismada, 6l¢iit gecerligini belirlemek amaciyla EPEE nin kimlik
stili ve pozitif ve negatif duyguyla iliskisi alanyazindaki ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.
Ornegin Niyama ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan Japon ve Fin kiiltiiriindeki genclerin kimlik
duygularini karsilastirildigi ¢alismada, Japon genglerde kimlik olusumunun Fin genclere gore daha
zayif oldugunu bulunmustur. Bu durum ise Finli genglerin daha olumlu duygulara sahip olduguyla
aciklanmustir.

Sonug¢: Yapilan analizler sonucunda, Erikson’un Psikososyal Evre Envanterinin Tiirk¢e formunun
gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.
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6.0TURUM: TEKNOLOJi KULLANIMI )
Oturum baskanmi: Do¢.Dr. Alper Cuhadaroglu, Maltepe Universitesi

GENCLERDE PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIMI, BIiLISSEL HATALAR VE
DIiKKAT EKSIKLiGi iLE HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGUNUN iNCELENMESI

Aysena Unliit, Gizem Celep?, Miray Avci!, Toprakhan Tolga Cakmak!, Furkan Duman?, Emel
Erdogan Bakar'
YUfuk Universitesi

Amac: Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte telefonlar insan hayatinin her alaninda énemli
bir yer edinmistir. Telefon kullaniminin artmasi, bireylerin hayatinda uyku problemleri, halsizlik gibi
fiziksel ve bellek, odaklanma, dikkat sorunlari gibi biligsel yonden pek cok olumsuz etki
yaratmaktadir. Genglerin teknolojik {iirlinlere yetigkinlere gore daha fazla zaman ayirmalari ve ilgi
gostermeleri onlarda, problemli cep telefonu kullanimimin neden oldugu olumsuz sonuglardan
etkilenme olasiliklarini arttirmaktadir. Ulkemizde genglerin problemli internet kullanimu ile bilissel
stirecleri arasindaki iliskiyi incelen sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Mevcut ¢alismada 18-27 yas
arasindaki genc yetiskinlerde problemli cep telefonu kullanimi, bilissel hatalar ile Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmastir.
Yontem: Arastirmanin orneklemi kartopu 6rnekleme yontemi ile ulasilan, 18-27 yas arasindaki 80
katilimcidan olugsmaktadir. Katilimeilar herhangi bir psikiyatrik veya norolojik rahatsizlig1 ve/ya ilag
kullanimi, diizeltilmemis gorme ve isitme bozuklugu bulunmayan bireyler arasindan segilmistir. Veri
toplama siirecinde sirasiyla; bilgi toplama formu, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formu
(DASO-21), Bilissel Hatalar Olgegi (BHO), Eriskin DEHB Kendi Bildirim Olgegi (EDEHBO),
Problemli Cep Telefonu Kullanimi1 Olgegi (PCTKO) kullanilmistir. Veriler Google Forms aracili
ile online olarak toplanmistir. Uygulama siiresi yaklasgik 20 dakika stirmistiir. Uygulamalar
sonucunda elde edilen verilerin analizleri igin Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi (SPSS)
22.0 programi kullanilmaktadir.

Bulgular: Verilerin analizi halen devam etmektedir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi i¢in korelasyon analizi, arastirma degiskenlerinin ¢esitli demografik degiskenleri
acisindan karsilastirilmasi icin ise varyans analizi yapilmasi planlanmaktadir.

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen bulgular alan yazin 15181nda tartisilacak ve gelecek ¢alismalar igin
oOneriler sunulacaktir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ CHATGPT KULLANIM ALISKANLIKLARININ
INCELENMESI

Alper Cuhadaroglu', irem Topuz!, Feyza Nur Piiskiillii!
"Maltepe Universitesi

Amag: Yapay zeka teknolojisi hizla gelismektedir. OpenAl tarafindan gelistirilen bir yapay zeka dil
modeli olan ChatGPT son giinlerde tim diinyada ve Tiirkiye’de popiiler hale gelmistir. Ilgili
alanyazin incelendiginde bilgisayar miihendisligi, tip, kiiresel 1sinma, egitim gibi alanlarda sinirh
sayida ¢alisma goriilmektedir (Biswas, 2023; Jun-Jie vd., 2023; Sallam, 2023; Short ve Short, 2023;
Odom-Foren, 2023). Universite dgrencilerinin ChatGPT kullanim aliskanliklarma dair bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin ChatGPT kullanim aligkanliklart ve
0znel deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Arastirmada, 6grencilerin ChatGPT'yi ne siklikla
ve hangi amagclarla kullandiklarinin yani sira ChatGPT kullanim aligkanliklarinin nasil sekillendigi
incelenmistir.

Yontem:Bu arastirma fenomenolojik arastirma desenine uygun olarak gergeklestirilen nitel bir
caligmadir. Katilimcilar kolay 6rnekleme ve kartopu ornekleme stratejileri ile secilmistir. Calisma
grubu, farkli kullanim sikliklarina sahip olan egitim fakiiltesinde 6grenim goren 18 G6grenciden
olugmaktadir. Arastirma verileri 3 farkli odak grup goriismesinden elde edilmistir. Katilimcilardan
onam alinarak goriigmeler esnasinda ses kaydi alinmistir. Goriisme ses kayitlart desifre edilmistir.
Verilerin analizi i¢in tematik analiz yontemi kullanilmistir. Transkriptler {izerinden elde edilen
arastirma verileri, QDA Miner Lite 3.0 programina yiiklenmis ve icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Bulgular:Katilimcilarin ChatGPT kullanim sikliklart incelendiginde biiyiik bir kisminin daha 6nce
ChatGPT’yi kullanmadigi goriilmiistiir. Veriler, katilimcilarin ChatGPT’yi en ¢ok 6dev yapma
amaciyla kullandiklarini ortaya koymustur. Bunun yani sira egitim, bilgi alma, gezi rotasi olusturma,
edebi metin yazma, dil 6grenimi, taslak ¢ikarma ve yemek tarifi yazma gibi amaglar i¢in de
kullanildig: ifade edilmistir. Katilimcilar, ChatGPT nin zamandan tasarruf etmek, bilgiye kolay ve
hizli ulagmak i¢in son derece faydali bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6devlerde intihale yol
acmasl, gliven vermemesi, kolaya alisma riski gibi endiseler dile getirilmistir.

Tartisma:Elde edilen bulgular 1s18inda, ChatGPT’nin Ogrenciler arasinda yaygin bir sekilde
kullanilan bir ara¢ haline gelecegi anlagilmaktadir. Katilimcilar, ChatGPT’ nin sundugu olumlu
yanlarin yani sira yeterlilik, glivenilirlik, kolaya alismak ve hayal giiciinii sinirlamak gibi énemli
faktorleri de degerlendirdigi goriilmiistiir. Sonug olarak, ¢aligmanin bireylerin ChatGPT kullanim
aligkanlarini ve yasamlari tizerindeki etkileri hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. EZitim alaninda
kullaniminin artacagi Ongoriilmektedir. Egitimcilerin bu degisime uyum saglamasi Onemli
gorilmektedir.
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ERGENLERIN SANAL ORTAMLARDA KURDUKLARI ARKADASLIK ILISKILERI:
SANAL BAGLANMA

Navruz Merve Dogan !, Furkan Emir Ogurlu !, Dilek Gen¢tanirim Kurt !
YKirsehir Ahi Evran Universitesi

Amag: Bircok baska alanda oldugu gibi ergenlerin yasadigi sanal iliskilerin anlagilmasi ve
aciklanmas1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda da 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu
caligmada 14-18 yas arasindaki ergenlerin, sanal ortamda kurduklar1 arkadaslik iligkilerinin
niteliginin derinlemesine incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu amagcla sanal arkadaslik iliskisi olan ergenlerin bu iliskideki deneyimlerinin ne oldugu
ve bu iligkiye bakis agilarinin nasil oldugu sorularina yanit aranmaktadir. Calisma nitel aragtirma
desenlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) kullanilmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
lise egitimine devam eden ve en az 6 aylik bir siirede sanal bir arkadaglik iliskisi yasayan 10 ergen
olusturmaktadir ve bu katilimcilara ulagsmak i¢in kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmig goériisme formu
kullanilmigtir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmis ve
once kategoriler ardindan bu kategorilere dayali olarak temalar belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma bulgularina gore sanal alanin ¢ekiciligi, ekonomiklik, 6zgiirliik, rahatlik gibi
temalar dikkat ¢ekicidir.
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UZAKTAN EGITIiMIN GOLGESINDE OZEL GEREKSINIMLi OLMAK: BiR OLGU
SUNUMU

Zeynep Kizil Aslan!
'Baskent Universitesi

Amag: Bu calismada 6 Subat 2023 tarihinde yasanan ve 11 ilde ciddi diizeyde maddi ve manevi
kayiplara yol agan Kahramanmaras merkezli depremler sonras1 YOK ’iin Tiirkiye genelinde uzaktan
egitime gecme karar1 almasiyla gérme engeli bulunan bir liniversite 6grencisinin yasadigi deneyimleri
ortaya koymak amac¢lanmistir. Uzaktan egitim Covid-19 pandemisi ile deneyimlenmeye baglamistir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin siirecle ilgili yasadigi zorluklar dikkat
cekmektedir. Bu da egitimde firsat esitligi konusunda birtakim sorular1 beraberinde getirmektedir. Bu
noktadan hareketle gérme engeli bulunan bir {iniversite 0grencisinin goziinden uzaktan egitimin
avantaj ve dezavantajlar1 saptamak ve Oneriler gelistirmek bu arastirmanin temel amacini
olusturmaktadir.

Yontem: Bu calismada arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin dikkate alinarak hazirlanan yari-
yapilandirilmis goriisme formu araciliiyla dogustan %90 gérme engeli olan bir iiniversite grencisi
ile online goriisme gergeklestirilmistir. Gorlisme 45 dakika siirmiistiir ve sonrasinda desifre edilerek
tematik analiz yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgular1 incelendiginde, “teknik sistemlerin erisilebilirligi”, “akademik
programin isleyisi”, “liniversite engelli 6grenci biriminin isleyisi”, “akademik yansimalar”, “sosyal
yansimalar”, “mesleki yansimalar”, ve “Oneriler” olmak iizere 7 temel temada toplanmistir. Teknik
sistemlerin erisilebilirligi temasinda herhangi bir olumsuz yasanti olmadig1 goriilmektedir. Baglh
bulundugu akademik programin ve iiniversite engelli 6grenci birimin isleyisinde bilgilendirmelerin
zamaninda yapildig1 ve akademik uyarlamalarin 6grenci lehine oldugu goriilmektedir. Akademik
yansimalarda ise motivasyon kaybi, basari oraninda diisiis, grup ddevlerinde giigliik, dersi zamaninda
takip etmekte giicliik, online sunumlar1 agmakta giicliik gibi olumsuz yonler ortaya ¢ikarken, derslerin
online erisilebilir olmasi, tek basina dersi takip edebilme ve dersleri tekrar dinleyebilme olumlu
yonler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal yansimalari ise arkadaslarla iletisimin ve sosyal
paylasimlarin yok denecek kadar azalmasinin 6nemli bir gii¢lik oldugu goriilmektedir. Mesleki
yansimalar incelendiginde online platformlarin kullanimina yonelik tecriibe kazanilmasi, 6zgiivenin
artmasi ve gelecekte hizmet verilecek kisilere tecriibe aktariminin olumlu 6zellikler olarak algilandig:
goriilmektedir. Oneriler temasinda ise, 6zel gereksinimli dgrenci hakkinda &gretim elemanlarmin
bilgilendirilmesi, derslerin ve sinavlarin akademik olarak uyarlanmasi, online platformlarin
kullanimina ydnelik egitimlerin verilmesi 6nerileri sunulmustur.

Sonuglar: Gliniimiiz kosullarinda uzaktan egitimin artik bir segenekten ziyade bir zorunluluk olarak
ortaya ¢ikmasi egitimin tiim paydaslarinin Onleyici ve miidahale edici g¢aligmalar siirdiirmesi
gerekliligini gozler oniine sermektedir. Universitelerde egitim alan &zel gereksinimli dgrencilerin
ihtiyaglarinin belirlenmesi ve ¢oziimler liretilmesi onemlidir.
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7.0TURUM: SANAL ORTAMLAR
Oturum Baskam: Do¢.Dr. Derya Atalan Ergin, Kapadokya Universitesi

SANAL BAGLANTILAR, GERCEK ETKIiLER: GENCLERDE DISADONUKLUK,
EMPATI VE CEVRIM ICi OLUMLU SOSYAL DAVRANIS

Derya Atalan Ergin! , Miige Artar?
Kapadokya Universitesi

Amag: Olumlu sosyal davranislar (OSD) diger insanlarin ya da gruplarin yararini ya da onlara
yardimi amaglayan goniillii eylemlerdir. Internetin giinliik yasamda artan etkisi kavramin bu alanda
da “internette OSD” olarak incelenmeye baglamasini saglamistir. Cevrimi¢i OSD’nin anlagilmasinda
daha fazla alan yazin birikimine ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir.

Kisilik insan yasami boyunca gorece kalict ve bireyin sosyo-duygusal c¢iktilari ile iliskili bir yap1
olarak ele alinmaktadir. Bes faktor kisilik kuraminda kisilik disadoniikliik, uyumluluk, nevrotiklik,
deneyime agiklik, 6z-disiplin olarak siniflandirilir. Disadoniikliigiin OSD’yle iliskisinde tutarsiz
bulgular bulunmaktadir. Ahlak gelisimi ¢aligmalarinda temel ¢alisma konulardan biri olan empati
OSD ile iliskili goriinmektedir. Ancak yiliksek diizey empatinin olumsuz ciktilarla da iligkili
olabilecegi diisiiniildiiglinde kavramin farkli diizeylerinin ¢alismada ele alinmasi 6nemlidir. Bu
calismada kisilik 6zelliklerinden disadoniikliigiin olumlu sosyal davranisla iligskisinde empatinin
diizenleyici rolil incelenmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rnekleme ile belirlenmis, Ankara, Cankir1 ve
Urgiip’teki iiniversitelerde dgrenim gdren 18-25 yas araliginda (M=20.63, SD= 1.56) toplam 184
iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 170’1 kadin (%92.4), 14’1 erkektir (%7.6). Veri
toplama araglari olarak “Bes Faktor Kisilik Envanteri- disadoniikliik boyutu” (a.=.81), “Temel Empati
Olgegi” (a. =.76) ve bu ¢alisma kapsaminda uyarlanan “Cevrimici Olumlu Sosyal Davranis Olcegi”
(o =.86) kullanilmistir. Verilerin analizinde Hayes’in PROCESS macro (Model 1) empatinin
diizenleyici roliinii incelemek i¢in kullanilmistir.

Bulgular: Empatinin diizenleyici roliine iliskin yapilan analizlerde disadoniiklik (f = 0.17, SE =
0.08, p <.02) ve empati (5 =0.16, SE = 0.06, p <.01) ¢evrimigi OSD ile pozitif iligkili bulunmustur.
Empati ve disadoniikliigiin ortak etkilesimleri ise ¢evrimici OSD ile negatif iligkilidir (f = -0.02, SE
=0.01, p <.03). Ayrica, disadoniikliik ile ¢evrimici OSD arasindaki iliskinin empatinin diisiik ve orta
diizeyine sahip ileri yetigkinlerde gii¢lii oldugu belirlenmistir. Yiiksek diizey empatiye sahip kisilerde
ise disadoniikliik ve ¢evrimigi OSD arasinda iliski bulunmamaktadir (R?= .08, F(3.180= 5.3278, p <
.001).

Sonuglar: Bulgulara gore, kisilik gibi gorece kalic1 6zellikler s6z konusu oldugunda da empatisi
yiiksek diizey kisilerin internet iizerinden yardim davranislarinda bulunabilecegi sdylenebilir. Ileri
caligmalar i¢in utangaclik, nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri ile OSD ve ¢evrimi¢i OSD arasindaki
iligkide empatinin koruyucu roliinlin incelenmesi Onerilmektedir. Bu c¢alisma empatik becerileri
arttirmaya yonelik ¢aligmalarin ¢gevrimi¢i OSD’nin gelistirilmesindeki 6nemini gostermektedir.
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SOCIAL MEDIA USE, SOCIAL COMPARISON, AND LONELINESS AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Gokce Dik!, Adem Kantar!
Y Erzurum Teknik Universitesi

Background: In recent years, social media platforms like Instagram, Snapchat, Twitter, and TikTok
have become ubiquitous among young people. However, excessive use of these platforms can take a
toll on mental health. As a result, researchers are investigating ways to promote healthy social media
habits among adolescents.

Aim: This study aims to examine the effects of perceived loneliness on social media usage via social
comparison among university students.

Method: This study is a quantitative study using a correlational research design. Participants were
determined by purposeful sampling. The study was conducted with 525 university students. Data
were collected using the Demographic Information Form, Social Comparison Scale, UCLA-
Loneliness Scale Short Form, and University Students' Out-of-School Social Media Behaviors Scale.
Data collected from the scales were analyzed using the SPSS statistical program. Research data were
examined using Pearson Correlation Test and Multiple Regression test.

Results: The Pearson correlation test showed that perceived loneliness was positively and
significantly correlated with social comparison (r = 0.632, p < 0.05) and social media use (r =0.271,
p < 0.05). Social comparison was also positively and significantly correlated with social media use (r
= 0.317, p < 0.05). In addition, the multiple regression model was found to be significant and
explained 11% of the total variance of the explained variable. Social media use was found to be
positively predicted by both social comparison (B = 0.24, p < 0.001) and perceived loneliness (B =
0.12, p <0.05).

Discussion: Social media use has been associated with increased loneliness and increased social
needs in previous studies. The findings of this study are also consistent with the previous literature,
showing that increased loneliness is associated with more frequent social media use. It was also found
that individuals who compare themselves negatively to others, peers, or friends are more likely to use
social media. It is necessary to investigate the regulatory factors that enable individuals to update
their negative self-images when comparing themselves to others and to have a more positive self-
image. Therefore, future studies may need to investigate how self-compassion-based interventions
can be effective in reducing loneliness, meeting social needs, and developing communication skills.
Keywords. Social media use, social comparison, loneliness, and university students.

Funding. This research was funded by the Scientific and Technological Research Council of Tiirkiye
(TUBITAK) under Research Project Acceptance No. 1919B012224024.
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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ YORDAYICISI OLARAK
ALEKSITIiMI

Seyma Kildi}, Hiilya Ercan'’
Karamanogiu Mehmetbey Universitesi

Amag: Glinlimiizde internet bireylere birbirinden oldukga farkli ortamlar ve kosullar sunmaktadir.
Bunlardan biri de sosyal medyadir. Giderek artan sayida internet kullanicist sosyal medyada zaman
gecirmekte; zaman zaman kullanicilar i¢in bu durum bagimlilik haline doniisebilmektedir. Uzmanlar,
pek cok degisikligin bir arada yasandigi ergenlik doneminde diger problem davranislarin yani sira
sosyal medya bagimliliginin da bireylerin yasantilarini olumsuz yonde etkiledigini/etkileyecegini
bildirmektedir. Dolayistyla sosyal medya bagimliliginin iligkili oldugu degiskenleri belirlemek
onleme ve miidahale ¢alismalarinin gelistirilmesi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Buradan hareketle
caligmanin amaci “Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin yordayicisi olarak aleksitimi” olarak
belirlenmistir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Caligma grubu uygun 6rnekleme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya farkl tiirden liselerde egitimine devam eden 546
ogrenci katilmistir. Katilimcilarin % 65.6’s1 (F=358) kiz, % 34.4’1 (F=188) erkektir. Yag aralig1 13-
19 arasinda olup yas ortalamalar1 16.01°dir. Verilerin toplamasinda Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Siirekli Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin birinci bulgusu sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi seklindedir. Kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalari, erkek
dgrencilerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ikinci bulgu
9.siniflarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin 10. ve 11.siniflarin sosyal medya bagimlilik
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Ugiincii bulguya gore sosyal medya
bagimlilig1 puanlar ile sosyal medyada gecirilen siire arasinda orta diizeyde gii¢li, pozitif yonlii bir
korelasyon bulunmaktadir. Dordiincii bulgu sosyal medya bagimlilik puanlarinin en ¢ok zaman
gecirilen sosyal medya platformuna gore anlaml diizeyde farklilastig1 seklindedir. Besinci bulgu,
sosyal medya bagimlilig1 puanlari ile aleksitimi 6l¢eginin duygulari tanimada giigliik ve duygular
soze dokmede giicliikk alt boyutlar1 arasinda zayif, pozitif yonlii bir korelasyonun oldugudur.
Aragtirmanin son bulgusu aleksitimi dlgeginin duygulart tanimada giiglik alt boyutunun sosyal
medya bagimliliginin anlamli bir yordayicist oldugudur. Duygulari tanimada giicliik, sosyal medya
bagimlilig1 puanlarindaki varyansin %11 ini agiklamaktadir.

Sonu¢: Arastirmadan elde edilen bulgular sosyal medya bagimliligi puanlarinin cinsiyete, sinif
diizeyine, sosyal medyada gecirilen zamana ve en ¢ok kullanilan sosyal medya platformuna gore
farklilastigin gostermektedir. Sosyal medya bagimliligi puanlart ile aleksitimi 6lgeginin alt boyutlari
iligkili olmakla birlikte aleksitimi 6l¢eginin sadece duygular1 tanimada giicliik boyutu sosyal medya
bagimliliginin anlamh yordayicisidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL BEGENIRLIGIN SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI UZERINE YORDAYICI GUCU

Davut Aydin!, Gok¢e Nur Yandim?
! Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Amag:Sosyal medyanin asir1 kullanimi; aile ve arkadaglar gibi yakin ¢evreyi umursamama gibi
olumsuz sonuclar dogurabilir. Gengler arasinda, glinlimiizde oldukg¢a yaygin bir hale gelen internet
kullanim1 en ¢ok sosyal medya alaninda tercih edilmektedir. Sosyal medyanin bagimlilikla iliskisi;
giiniin, gecenin, haftanin ve ayin tek bir aninda degil her an ve her yerde bulunabilme ve kullanma
ozelligidir. Sosyal begenirlik ise, baska kisilerin beklentilerinin dnemsendigi, onlarin yargilarina
deger verildigi ve bireyin sosyal iliskilerinde uyumlu davranmay1 6nemsemesi ile ilgili bir tanimdir.
Bu ihtiyag¢ diger insanlarin onayini aramak ve onaylanmamaktan ¢ekinen bir kavram olarak agiklanir.
Bu arastirmada {iiniversite Ogrencilerinde sosyal begenirligin sosyal medya bagimlilig1 iizerine
yordayict giicliniin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina cevap
aranmistir.

1.Universite 6grencilerinin sosyal begenirlik dikkat gekme alt boyutu ile sosyal medya bagimliliklari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.Universite dgrencilerinin sosyal begenirlik kabul gérme alt boyutu ile sosyal medya bagimliliklari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.Universite dgrencilerinin sosyal begenirlik dikkat gekme alt boyutu sosyal medya bagimliliklarimi
anlamli diizeyde yormakta midir?

4.Universite dgrencilerinin sosyal begenirlik kabul gérme alt boyutu sosyal medya bagimliliklarmi
anlamli diizeyde yormakta midir?

Yontem: Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, lniversite 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Sosyal Begenirlik Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglari ¢alisma grubuna ¢evrimigi yontemlerle
ulagtirilmasi kapsaminda, birtakim sosyal paylasim site ve iletisim uygulamalaria bagvurulmustur.
Veriler SPSS Programu ile analiz edilmistir. Veri analizinde pearson momentler korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Sosyal medya bagimliligi puanlari ile kabul puanlart (r=.39, p<.01) ve dikkat puanlar
(r=.52, p<.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda kabul
puanlar1 ve dikkat puanlar1 (r=.37, p<.01) arasinda da pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Regresyon sonuglarina bakildiginda dikkat cekme ve kabul gérme alt puanlarinin
sosyal medya bagimliligin1 anlamh diizeyde yordamaktadir. En gii¢lii yordayict dikkat ¢ekme alt
boyutudur (8 = .43, p < .05, t= 6.98). Arkasindan kabul gérme alt boyutu gelmektedir (8 = .23, p <
.05, t= 3.82). Kabul géorme ve dikkat ¢ekme alt faktorleri sosyal medya bagimliligina ait toplam
varyansin %31’ini agiklamaktadir.
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TURKIYE’DE GENCLIK VE ILISKILER ARASTIRMALARINA BAKIS

Oturum baskam: Prof. Dr. Zeynep Hatipoglu Siimer, ODTU, Ankara, lliski Giiclendirme
Calismalarinda Mevcut Durum

Dog. Dr. Didem Aydogan, Adnan Menderes Universitesi, Aydm, Genglik ve Kardes Iliskileri
Dr. Ogr. Uy. Pinar Cag, Baskent Universitesi , Ankara, Askin ve Iliskilerin Teknolojik Hali

TURKIYE’DE GENCLIK VE ILISKILER ARASTIRMALARINA BAKIS

Yakin iliski kurma, ergenlik ve beliren yetiskinlik doneminde basarilmasi gereken énemli yagam
gorevlerinden biridir. Gelisimsel siire¢ dikkate alindiginda, farkli yakin iliskilerin, farkli yasam
donemlerinde 6neminin degistigi gézlemlenebilir. Yakin iligki tiirlerinden biri olan, bireyin sevme,
sevilme, ait olma ihtiyacinin karsilanmasinda biiyiik rol oynayan romantik iliskiler de beliren
yetiskinlik donemi ve yetigkinlige ge¢is siirecinde daha fazla 6ne ¢ikmakta ve bu iliskiler farkli
disiplinlerden bir¢ok aragtirmacinin siklikla inceledigi temel arastirma konularindan olmaktadir. Bu
panelde, genglerle yiiriitiilen romantik iligki aragtirmalarinda ii¢ konuya odaklanilmasi
hedeflenmistir. Ilki, dijital ¢agla birlikte sekillenen hatta déniisiim gegiren ask, flért ve romantik
iligkileri genglerin nasil deneyimledigi ve bu iliskilerin genglerin siirdiiriilebilir iyi olusunu nasil
etkiledigi iizerinedir. Ikincisi, iliski arastirmalarinda olduk¢a nadir ele alinan kardesler arasi
iligkilerin, genglerin yakinlik kurma kapasitelerinin gelisiminde ve romantik iligkileri
siirdiirebilmelerindeki etkilerini degerlendirmeye yoneliktir. Uciinciisii ise, genglerin romantik
iligkilerini gelistirmeye ve giliclendirmeye yonelik mevcut iliski egitimi programlarinin amag, igerik,
yontem ve hedef kitle acisindan degerlendirilmesidir. Sunumlarda, her bir konunun ulusal ve
uluslararasi alanyazindaki gilincel durumu, ilgili aragtirma bulgulartyla birlikte ele alinarak tartisilacak
ve yeni arastirma konularina iligkin 6nerilerde bulunulacaktir.

ROMANTIK ILiISKi GUCLENDIRME CALISMALARINDA MEVCUT DURUM

Prof. Dr. Zeynep Hatipoglu Siimer
Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dall

Romantik iliski deneyimi genglerin ruh saglig: ve iyilik halleri agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.
Arastirma bulgulari, romantik iliski deneyimlerinin genclerin kisilerarasi beceriler kazanmasina ve
kimlik olusumlarinin desteklenmesine olumlu katkilarda bulundugunu gostermektedir. Bununla
birlikte arastirmalar, iligkilerde yasanan sorunlarin, genglerin duygusal ve fiziksel 1yi oluslarina ciddi
olumsuz etkilerinin olabilecegine de isaret etmektedir. Dolayisiyla, genclerin saglikli ve kaliteli
romantik iliskileri baslatmasi, slirdiirmesi ve iligskisel yetkinliklerinin gelistirilmesi oldukca
onemlidir. 70’11 yillardan itibaren daha popiiler hale gelen, 6zellikle evli ya da evlilik 6ncesi sorun
yasayan ciftlerin iligkilerini giiclendirmek amaciyla gelistirilen, alanyazinda “iliski giiclendirme”,
“iliski gelistirme”, “iliski yetkinligi”, “iliski zenginlestirme” ve benzeri sekillerde ifade edilen
romantik iligski egitimlerinin ¢ogunlukla temel hedefi, bireylere ve ¢iftlere, mutlu, kalic1 ve saglikli
bir iligki baglatmalarima ve siirdiirmelerine yonelik gerekli bilgi ve becerilerin Ogretilmesidir
(Simpson vd., 2018). Igerikleri, ele aldiklar: beceri tiirleri ve ilkeleri hedef kitlesine gore farkliliklar
gostermekle birlikte, programlarin biiyiik bir cogunlugunun iliskilerde kaginilmaz olarak yasanan
catigmalar sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygular1 yonetmek, olumlu duygu ve iliskileri gelistirmek,
iliski bagliligini giiclendirmek (Stanley vd., 2020) iizerine odaklandigint s6ylemek miimkiindiir. Son
yillarda yapilan calismalarda ise, iligski egitimlerinde bir paradigma degisiminin yasanmasi gerektigi
dile getirilmekte, birey odakl1 iligki okuryazarlig1 egitiminin dncelikle iliski yasamayan ergen ve geng
yetiskinlere verilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Hawkins, 2018). Bat1 {ilkelerinde gelistirilen
programlara benzer bir bicimde, 90’1 yillarin sonlarindan itibaren Tiirkiye’de iliski egitimlerinin
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gelistirildigi ve uygulama odak noktasinin ¢ogunlukla evli bireyler ve romantik iligski yasayan geng
yetiskin ciftler oldugu goriilmektedir. Ergen gruplarina ve iligki yagsamayan genglere yonelik egitim
programlar1 ise oldukc¢a simirli sayidadir. Ulusal ve uluslararasi alan yazinda iligki egitimi
programlarinin etkililigine yonelik gorgiil aragtirmalarin gorece az olmasina ve bazi yontemsel
siirliliklar igermesine ragmen genellikle bulgular, iliski egitimlerinin katilimcilarin etkili iletisim
becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugu, olumlu ruh sagligini destekledigi ve iliskiden aldiklar1
doyumu arttirdig1 yoniindedir. Bu sunumda, oncelikle ergenlik ve beliren yetiskinlik doneminde
genclerin romantik iligkilerini giiclendirmeye yonelik ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan
programlar, psiko-egitimler ve bunlara iliskin arastirma bulgular1 sunulacak, sonrasinda ise kapsayici,
cagin degisimlerini, farkli yas donemlerindeki genglerin ihtiyaglarini dikkate alan, kolay erisilebilen,
stirdiiriilebilir ve kanita dayali programlarin gelistirilmesine yonelik oneriler paylasilacaktir.
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GENCLIKTE KARDES ILISKILERiI VE ROMANTIK ILiSKi DENEYIMLERI

Dog. Dr. Didem Aydogan
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dali

Romantik iliskiler tipik olarak ergenlik doneminde baslar ve yetiskinlik donemi boyunca gelisim
gosterir. Ancak bu romantik iligkilerin gelisimine kardesler arasi etkilesimin nasil yon verdiginin
incelenmesi alanyazinda daha az tartisilan konulardan biridir. Yasam boyu siiren ve kisinin kendi
secimleriyle belirlenmeyen bir iliski tiirii olan kardes iligkileri, aile sisteminde “ligiincii dalga” olarak
ele alinmakta ve bu iliskiler ¢cocukluk ve ergenlik doneminde psiko-sosyal gelisimde kritik bir rol
almakla beraber, yetiskinlik ve yaslilik boyunca da kisilerin yasamlarinda en 6nemli iliskilerden biri
olarak varligini siirdirmektedir (Milevsky, 2016). Yasam boyu gelisim perspektifiyle (Elder, 1998)
ergenlikten gencg yetiskinlige gegiste, kardes iliskilerinde hem bir istikrar hem de bir degisim sz
konusudur. Ozellikle de bir iiniversiteye gitmek i¢in evden ayrilma ya da kardeslerden birinin yeni
bir romantik iligkiye baglamasi ve evlenmesi gibi yasantilar, mevcut iliski deneyimine meydan
okuyan ve bu iligkilerin siirdiiriilmesinde degisime yol agan durumlarindan bazilaridir. Bir kiz ya da
erkek kardese sahip olma bazen yasamin en biiylik sansi olabilmekte iken, bazen de bu iligkiler iyi
gitmediginde ya da ¢atisma ve rekabete dayali olarak devam ettiginde ruh saglig1 {izerinde ve hatta
kisiler arasi iligkiler lizerinde 6nemli tehditler olusturabilmektedir. Bununla birlikte, kardes baglarinin
yayginligt ve 6nemi iizerine bir dizi disiplinden elde edilen 6nemli kanitlar karsisinda, Tiirkiye’de
kardes iliskileri lizerine arastirma ve teorik agiklamalar, aile iliskileri, romantik iliskiler ve arkadaslik
iligkileri konusunda arastirma ve teorilerin gerisinde kalmistir. Bu sunumda, gen¢ yetiskinlikte
kardesler arasi iligkilerin 6zellikleri ve etkilesimlerinden yola ¢ikarak, kardes iliskilerinin romantik
iliskiler {izerindeki sonuglarina odaklanilmasi amaglanmaktadir. Ozellikle de kardesler aras1 yas farki
ve cinsiyete baglh yakinlik, gii¢ esitsizlikleri ve ¢atisma, ebeveyn tutumlarina dayali olarak olusan
rekabete dayali iligkilerin, yakinlik kurma kapasitelerinin gelisimi ve romantik iliskilerin
stirdiiriilmesinde nasil etkiler olusturdugu gorgiil arastirma sonuglariyla birlikte tartisilacaktir. Sonug
olarak, genclerde kardes iliskileri ve romantik iliskilerin yayginligi, yogunlugu ve etkisi goz oniine
alindiginda, bu iliskiler arasindaki potansiyel baglantilarin daha iyi anlasilmasi, geng yetiskinlerin
sosyal duygusal gelisimleri ve esenlikleri hakkinda genel anlayisimiz1 gelistirebilmektedir.
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DIJITAL CAG: GENCLIKTE ROMANTIK ILISKILER, FLORT VE ASK

Dr. Ogretim Uyesi Pmar Cag
Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali

Sosyal medya kullanmak, bilgiye erigmek, haber almak, aligveris yapmak, oyun oynamak gibi pek
cok sebeple kullanilan akilli telefonlar ve ekranlar, bireyin adeta bir uzvu haline gelebilecek kadar
kullaniminin evrildigi bir noktaya erismekte ve bu kullanim oranlariyla da hava gibi, su gibi temel
bir yasamsal ihtiya¢ haline donlismektedir. Hayatin yonetimi bu cihazlar araciligiyla saglanirken,
askin ve iligkilerin de baslangici, siirdiiriilmesi ve devamlilig1 artik bu araglarla sekillenmektedir.
Hem avantaj hem de dezavantajlarinin neredeyse esit oranlarda oldugu sGylenebilecek olan bu dijital
cag, dezavantajlarinin 6zellikle kisiler arast iliskilerin doniisiimii lizerinde oldukga fazla etkisi olmast
nedeniyle dikkat ¢ekicidir. Bu dijital cagda bireyden beklenen, olas1 ve atomik hiza uyum saglamasi,
diinyada olup bitenleri etraflica takip edebilmesidir. Bu nedenle tiim kisileraras: iligkilerde, ask ve
romantik iligkiler de dahil olmak iizere, ¢evrimi¢i olmak ve ¢evrimici kalabilmek yasamsal bir 6neme
sahip hale gelmistir (Simsek Isleyen, 2020). Genglerin flort diinyasinda giindem kavramlar haline
gelen; sosyotelizm, secim paradoksu, gelismeleri kagirma korkusu, hayalet olma, ekmek kirintisi, agk
bombardimani ve sivi agk, yakin iligkilerinin dogasinda ve bu iliskilerin nasil baglayacaginda ve
stireceginde onemli etkilere sahip kavramlardan bazilaridir. Bu baglamda, bu dijital ¢cagin ve bunun
paralelinde flortiin degisip doniisen yapisiyla ilgili alanyazin bulgularinda giderek birikimli bilgiler
cogalmaktadir. Bu sunumda genglerin hem ruh sagliklarini hem duygu diinyalarin1 hem de yakin
iligkilere bakis agilarini etkileyen bu yapilar, ¢evrimigi flort uygulamalar1 ve sivilasan yavas agk
hakkinda alanyazin bilgileri ve carpicit arastirma bulgularina odaklanilmasi amacglanmaktadir.
Ozellikle cevrimici flért uygulamalarmin ve olas1 romantik iliski seceneklerinin fazlalasmasinin
genclerin yakin iliskileri ve agki yasama bi¢imlerini nasil etkiledigi alanyazin bilgileriyle birlikte
desteklenerek aktarilacaktir. Sonug olarak, genglerin yakin ve romantik iligkileri yasama bigimlerinin
daha i1yi anlasilmasinin ve yasamlarinda 6nemli bir donemeg¢ olan bu dénemde saglikli romantik
iliskiler yiriitebilmelerinin hem ruh sagliklarinin hem de kisiliklerinin gelisiminde etkisi oldukca
asikardir. Bu nedenle, bu donemde etkisi olan yapilar1 daha iyi kavramak, genglerin karmasik duygu
diinyalarin1 kesfetmek ve onlara daha iyi destek hizmetleri sunabilmek i¢in de oldukg¢a onemlidir.
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Tiirkiye’ de NEET(Ne Egitimde Ne istihdamda) Gencler (NEET Youth in Turkey)

Prof. Dr. Demet Liikiislii
Yeditepe Universitesi, Istanbul

Tiirkiye’de kamusal alanda yapilan genglik tartismalar1 (formel) egitim sisteminin i¢inde yer alan
“6grenci” gengler lizerinden yapilmaktadir. Oysa ki Tiirkiye, OECD f{ilkeleri arasinda ne egitimde ne
istihdam olan NEET genglerin oraninin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda 6n siralarda yer almaktadir.
Bu oran pandeminin etkisiyle daha da artmis gorinmektedir ve NEET istatistikleri cinsiyet
esitsizligine de isaret etmekte, gen¢ NEET kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sunumda, NEET genclik literatlirii kisaca oOzetlendikten sonra Tiirkiye’ye
odaklanilacaktir. Genglik iizerine yapilan tartismalarin NEET gengleri de i¢ine katarak, geng issizligi
ile NEET olma durumunun benzerlikleri ve farkliliklarinin altinin ¢izilmesi hedeflenmektedir.
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1.OTURUM: DATING

Zeynep Hatipoglu Siimer )
Moderator, Orta Dogu Teknik Universitesi

HOW DO ATTACHMENT, REJECTION SENSITIVITY, AND SELF-COMPASSION
PREDICT PSYCHOLOGICAL AGGRESSION IN DATING RELATIONSHIPS?

Safak Atay?, Zeynep Hatipoglu Siimer!
Y Orta Dogu Teknik Universitesi

Aim: The aim of this study is to investigate to what extent attachment styles, rejection sensitivity,
and self-compassion predict psychological aggression in university students’ dating relationships.
Method: In line with this aim, the research design of this study is the quantitative correlational
method. Other independent variables included in the analysis are gender, age, and duration of the
relationship. With the convenient sampling method, data were collected from 554 university students
(395 women, 159 men) living in Turkey and having a current dating relationship. Demographic Form,
Rejection Sensitivity Scale, Self-Compassion Scale, Multidimensional Measure of Emotional Abuse,
and Inventory of Experiences in Close Relationships-11 were used as data collection tools, and data
were collected via online social media platforms. Multiple hierarchical regression analyses were
carried out in line with the questions of the research.

Result: The results of the analyses showed that attachment styles, rejection sensitivity, gender, and
duration of the relationship were significant predictors of psychological dating aggression
victimization, and these variables explained 19% of the total variance in victimization. For
perpetration, duration of the relationship, age, anxiety and avoidance attachment, and rejection
sensitivity were significant predictors with the joint contribution of these predictors explaining the
total variance of 18.9% in the perpetration. Unlike victimization, age, and self-compassion were
found to be significant predictors of psychological dating perpetration. In the sample of this study,
the prevalence rates of psychological dating victimization were found as 93.4% in women and 95.6
% in men and for perpetration 96.2% in women and 96.9% in men. It was also found that as the age
and self-compassion level of university students increased, the use of psychological aggression
decreased. Findings were discussed considering the relevant literature, implications were made for
theory, research, and practice, and suggestions for future research were mentioned.
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ACTOR-PARTNER INTERDEPENDENCE MEDIATION MODEL: EMOTIONAL
MANIPULATION ON COMMITMENT VIA SATISFACTION

Gokgen Kuru', Zeynep Hatipoglu Siimer?!
Middle East Technical University

Aim: Emerging adulthood is a self-focused period of life where individuals need to deal with different
problems in their education, work, and relationships (Arnett, 2015). It is the time to establish
satisfying relationships as they become more serious and long-lasting (Arnett, 2000), and having a
satisfying relationship is a developmental task for emerging adults (Fincham & Cui, 2011). Therefore,
it is essential to improve their relationship skills since it may affect their future relational experiences.
To understand further, the purpose of the current study is to investigate how emotional manipulation
(EM) impacts commitment in emerging adult dating couples with their satisfaction playing a
mediating role.

Method: The participants consisted of 221 dating couples (N=442) who are emerging adults, aged
between 18 to 29, and in a relationship that lasted at least 6 months. Convenience and snowball
sampling techniques were used. The Investment Model Scale, Emotional Manipulation Scale, and
Demographic and Relational Information Form were used. Actor-Partner Interdependence Mediation
Model (APIMeM) was performed to analyze the dyadic data.

Result: The findings proposed a link between commitment and EM was partially mediated by the
satisfaction levels of both partners. In addition, women’s satisfaction partially mediated their EM on
their commitment. Also, a partner mediation effect was found in the indirect effect of women’s EM
on men’s commitment via men’s satisfaction. So, women’s EM decreases men’s satisfaction and
commitment to the relationship. Moreover, it was found that when men use EM, women’s
commitment was not significantly affected, which is a surprising finding that is inconsistent with the
literature that psychological abuse decreases women’s commitment (Marshall, 1996; Henning &
Klesges, 2003; Arias & Pape, 1999; Gortner et al., 1997; Edwards et al., 2012). Investment size and
the quality of alternatives might affect on women’s commitment to the relationship, and they could
be investigated in further studies. Also, it can be explained by the culture that normalizes male power
that would normalize the manipulative acts of male partners (Alvarez et al., 2015). Therefore, further
investigations into investment size, quality of alternatives, gender socialization, and their effect on
EM can illuminate their impact on commitment levels.
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DATING VIOLENCE FROM THE PERSPECTIVE OF ADOLESCENTS AND
EMERGING ADULTS

Irem Atasever?
TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesi

Aim: The present study aims to examine the perspective and awareness of the young people about
dating violence.

Method: For this purpose, semi-structured interviews are conducted with 7 high school and 9
university students aged between 15 and 23. An interview schedule is developed in light of current
literature and reviewed by a group of experts. Computer-assisted qualitative data analysis software
MAXQDA (2022) was used for the analysis. Thematic analysis was utilized as the data analysis
method.

Result: The findings of the study suggest that young people defined dating violence based on themes
of “conflict”, “violent acts”, and “experiences of the victim”. Adolescents’ familiarity with the
concept of dating violence was found limited. Participants evaluated the risk factors for dating
violence as relationship problems, mental health issues, desire for power and acceptance of violence.
On the other hand, they expressed their ideas about the consequences of dating violence as physical,
psychological and relationship related problems. Overall study shows that while emerging adults
evaluated dating violence as a social problem, adolescents perceived it as a relationship problem.
Furthermore, emerging adults had more comments and familiarity about the issue. It is noticed that
comparing to adolescents emerging adults were found having more experience, awareness and
opinion about dating violence.



119

2.0TURUM: BULLYING-CYBERBULLYING-WELLBEING
Oturum baskam: Doc¢. Dr. Ayfer Dost-Gozkan, Ozyegin Universitesi

CYBERBULLYING, BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS, AND SOCIO-EMOTIONAL
SKILLS: A PERSON-CENTERED ANALYSIS

Nesibe Musti!, Ayfer Dost-Gozkan'!
YOzyegin University

Aim: The current study aimed to explore the cyberbullying involvement (i.e., bully, victim, and
witness) trends of adolescents with a person-centered approach, and to examine how cyberbullying
involvement profiles differ from each other in terms of socio-emotional skills and satisfaction of basic
psychological needs (autonomy, relatedness, and competence) in their close relationships (i.e., with
their mother, father, and best friend).

Method: The sample consisted of 1176 high-school students (Mage= 15.17, SDage = 1.07; 61.8% girls)
from Eskisehir, Turkey. Students who had consent of their parents and who agreed to participate in
the study, filled out a paper-pencil questionnaire in a class time which took approximately 20 minutes.
Results: The latent profile analysis revealed four distinct profiles based on the frequency of the roles
adolescents take on as witness, bully, and/or victim in cyberbullying incidents. These profiles were
named as High Witness-Moderate Bully-Victim (11.6%), High Victim-Witness-Low Bully (6.7%),
High-in-all (2.6%), and Not-Involved (79,1%). Comparisons of profiles have shown that adolescents
in the Not-Involved profile had significantly higher levels of basic psychological needs satisfaction in
their relationships with their mothers and fathers as compared to adolescents in other profiles (F(3,
1159) = 20.26, p = .000, and F(3, 1142) = 23.93, p = .000, for mother and father, respectively). Not-
Involved profile also exhibited higher empathy (F(3, 1164) = 6.11, p = .000) and self-control skills
(F(3, 1164) = 8.58, p = .000) than High Witness-Moderate Bully-Victim and High-in-all profiles, and
higher emotion-control skills than High Victim-Witness-Low Bully profile (F(3, 1164) = 8.04, p =
.000). Adolescents in the High Witness-Moderate Bully-Victim profile, however, exhibited the highest
assertiveness levels, significantly differing from the low assertiveness observed in the Not-Involved
profile (F(3, 1164) = 5.55, p =.001).

Method and Findings: Majority of the sample does not involve in cyberbullying. Those who are
involved, however, report lower social and emotional skills as well as lower levels of gratification of
basic psychological needs with parents as compared to the Not-Involved adolescents. Results
underscore the importance of supportive relationships with parents, and socio-emotional
competencies in cyberbullying involvement of adolescents.
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BULLYING AND ADOLESCENT WELL-BEING: INSIGHTS FROM
BRONFENBRENNER'S BIOECOLOGICAL SYSTEMS THEORY

Gamze Turung!, Meryem Seyda Ozcan?
!Kadir Has University
2Kog¢ University

Aim: Bullying victimization among adolescents is a significant public health concern. While there is
existing research on the psychological symptoms associated with bullying, there is a pressing need to
explore further and understand the effects of bullying on somatic symptoms. By applying
Bronfenbrenner's Bioecological Systems Theory and examining the influence of family support, peer
support, and teacher support, we can gain valuable insights into the relationship between bullying and
somatic symptoms from an ecological perspective. This approach allows us to consider the
interconnectedness of various systems and their impact on adolescent well-being, offering a
comprehensive understanding of the complex dynamics involved in bullying experiences. This study
aims to investigate how social support from various sources influences psychological-somatic
symptoms by examining the frequency of bullying and being bullied.

Method: The study used part of secondary data from the Health Behavior in School-Aged Children
(HBSC) survey. The data was representatively collected from Turkey using a two-stage randomized
cluster sampling method, with schools and students being randomly selected. In total, 5679
adolescents living in Turkey aged between 11 to 15 (Mage=13.43) participated in the current study.
Employing a cross-sectional design, all variables were measured using self-report scales which are
widely and reliably used in several countries under the HBSC survey study.

Findings: The structural equation model results suggested that the final model fit the data well.
Teacher and family support were associated with decreased bullying behavior and friend and
classmate support were associated with decreased victimization experience. Both bullying and being
bullied were linked to increased psychological and somatic symptoms. Mediation testing showed that
perceived support from families and teachers were indirectly linked to psychological and somatic
symptoms through bullying behavior, while perceived support from friends and classmates were
indirectly associated with psychological and somatic symptoms through victimization experience.
Discussion: Perceived support from peers such as friends and classmates seem to be linked to
psychological and somatic symptoms by lowering the number of times adolescents are bullied. On
the other hand, perceived support from adults such as teachers and families seem to be linked to
psychological and somatic symptoms by lowering the number of times adolescents bully others.
Conclusion: Findings highlight the importance of extensive investigation of social support, bullying,
and health and provide invaluable information on prevention and intervention efforts towards
bullying.
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SHARED SOCIAL IDENTITY AND WELL-BEING: AN INVESTIGATION OF THE
KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE EXAMPLE

Mubhlis Eroglul, Esra Ece Taskin!
!Cappadocia University

Aim: In Turkey, the Kahramanmaras earthquake that occurred on February 6, 2023, has affected
thousands of people both physically and psychologically in 10 different provinces in the eastern
region of the country. According to the Social Identity Model of Collective Resilience, the social
identity shared by individuals who come together during emergencies and disasters serves as a
psychosocial resource, contributing to the well-being of individuals (Drury et al., 2009; Williams &
Drury, 2009). Based on the Self-Categorization and Social Identity Theory, which forms the basis of
this model, individuals have not only individual identity representations but also social identity
representations that are represented through similarities and differences with others. These social
categories are important precursors for the emergence of group behavior. The categorical perception
that forms about us leads to the emergence of group behavior. These social categories become active
through contrasts formed based on context and external stimuli (Turner et al., 1987). Group behavior
in emergencies or natural disasters can also be examined from a similar perspective. The social
context and external stimuli that lead a group of people to behave in an organized manner can be a
natural disaster, considered as a common fate (Turner et al., 1987; Drury & Reicher, 2000). The
shared social identity that emerges as a result of a natural disaster has consequences both in the
relational and cognitive dimensions. In the relational dimension, the solidarity that emerges has three
main outcomes: helping behavior, the expectation of help, and civil routines. The observed supporting
behavior in the event of a disaster establishes the norm of helping within the group and leads to the
emergence of future expectations for help. Consequently, the shared social identity contributes to the
formation of group solidarity, which, through expected, observed, and provided social support,
enhances the well-being of individuals after a disaster (Drury, 2012). This study aims to test the role
of shared, observed, and expected social support, which mediates relations between the well-being of
individuals and the shared social identity that arises as a result of a common fate (Figure 1).

Figure 1. The Proposed Model
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Method: In this study aimed to reach approximately 250 participants between the ages of 18 and 30
who have experienced the Kahramanmaras earthquake. Measures of this study include the
Demographic Information Form, the Psychological Well-Being Scale, and the scales of Common
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Fate, Social Identification with Others Affected by the Disaster, Observed Coordinated Social
Support, Provided Coordinated Social Support, and Expected Support, adapted in the study by Dury
et al. (2016). The data collection process began with the adaption of the scales used from the study
of Drury et al. (2016) into the Turkish sample. After that, in this study, the proposed model will be
tested using SEM path analysis, and the model testing will be conducted using the SPSS and AMOS
programs. The proposed model consists of 2 endogenous variables (common fate and shared social
identity) and 1 exogenous variable (psychological well-being). The mediator role of observed social
support, provided social support, and expected social support between shared social identity and
psychological well-being will be examined using the indirect effect method.

Results and Discussion: The data collection process has started for the adaptation study, and
preliminary findings for model testing will be presented and discussed in the conference paper,
considering the current literature.
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3. OTURUM: UNIVERSITE OGRENCILERI VE UYUM
Oturum baskam: Dr.Ogretim Uyesi Cagla Karademir, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE GENEL ERTELEME VE FONKSIiYONEL
OLMAYAN TUTUMLAR ARASINDAKI iLISKiDE SAVUNMACI KOTUMSERLIGIN
ARACI ROLU

Cagla Karademir?, (")zgiir._Murat Colakoglu!
! Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Problem: Bu arastirmanin konusu bireylerin iyi oluslari tizerinde 6nemli etkileri bulunan, kisinin
kendisi, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz, 6nyargili varsayimlarini ve inanglarini ifade eden islevsel
olmayan tutumlarla (Beck ve digerleri., 1979); kisaca niyet ile eylem arasindaki bosluk olarak
tanimlanan erteleme egilimi (Steel, 2007) ve diisiik beklentiler olusturarak benlik degerini olas1 bir
basarisizliktan koruma stratejisi olan savunmaci kotiimserlik Norem (2001) arasindaki iligkilerin
incelenmesidir.

Amag: Bu baglamda caligmanin amaci, liniversite 6grencilerinde genel erteleme ve islevsel olmayan
tutumlar arasindaki iliskide savunmaci kdtiimserligin aract roliiniin yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak incelenmesidir.

Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Tiirkiye’deki bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde lisans Ogrenimine devam eden toplam 313 &grencisi arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Arastirmanin verileri Genel Erteleme Olgegi (Cakic1, 2003) (Alt boyutlar: Zamani
etkin kullanma ve erteleme), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Kisa Formu (FOTO-17) (Hisli-
Sahin ve Durak-Batigiin, 2016) (Alt boyutlari: Miikemmelliyetcilik/performansa odaklanma ve
bagimlilik) ve Savunmaci Kétiimserlik Olgegi (Celik-Oriicii, 2013) (Alt boyutlart: olumsuz
beklentiler ve derinlemesine diisiinme) kullanilarak toplanmaistir.

Bulgular ve Sonug¢: Korelasyon analizi sonuclart degiskenler arasindaki iligkileri ortaya
koymaktadir. Maksimum Olabilirlik Yontemi ile tahmin edilen regresyon agirliklarina dayali olarak,
cesitli degiskenler arasinda onemli iligkiler bulunmustur: Erteleme degiskeninin negatif beklentiler
iizerinde negatif yonde etkisi (B = -0,32, p < 0,05); Zamam etkin kullanmanin, derinlemesine
diisiinme iizerinde pozitif yonde etkisi (B = 0,36, p = 0,05); Negatif beklentilerin, derinlemesine
disiinme tizerinde pozitif yonde etkisi (B = 0,46 p < 0,05); Derinlemesine diislinmenin
mitkemmeliyetgilik iizerinde negatif yonde bir etkisi (B = -0,20, p = 0,05); Negatif beklentilerin
miikemmeliyetcilik tizerinde pozitif yonde bir etkisi (B = 0,33, p < 0,05); Negatif beklentilerin
bagimlilik tizerinde pozitif bir etkisi (B = 0,25, p < 0,05); Miikemmeliyetciligin bagimlilik tizerinde
oldukca giiclii pozitif yonde bir etkisi (B = 0,64, p < 0,001) bulunmustur. Analiz sonuglar1 belirli
degiskenlerin birbirleri {izerinde hem dogrudan hem de dolayli yollarla etkili olabilecegini
gostermektedir. Ayn1 zamanda savunmaci kétiimserligin alt boyutlar1 olan derinlemesine diisiinme
ve negatif beklentilerin genel ertelemenin alt boyutlar1 olan zamamn etkin kullanma ve erteleme ile
fonksiyonel olmayan tutumlarin alt boyutlari olan miikemmeliyet¢ilik ve bagimlilik arasindaki
iligkide kismi aracilik roliiniin oldugu bulunmustur. Calismanin sonuglart mevcut literatiir
baglaminda degerlendirilmistir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK iYi OLUS VE DUYGU
OKURYAZARLIGI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Fatma Ozsert!, Ozer Kaya?, Zeliha Eser!, Ash Ozdemir3
'Baskent Universitesi

2Psikolojik Danisman

3Projemiz Hayat Dernegi Baskani

Amag: Dijital diinyanin insan1 hapsettigi bu giinlerde bireylerin iyi olusunu ve mutlulugu arttirma
yollar1 arastirllmaya baslanmistir.  Psikolojik saglik duygulari ifade etme ile olumlu ydnde
etkilenirken, bireyin kendi duygularini tan1yip hakim olmasi, baskalarinin duygularini taniyip empati
ile yaklasabilmesi, uygun davranislarla karsilik vermesi is ve 6zel hayatinda kendisini giiglendirir.
Universitelerin toplum saglig1 i¢in bilimsel ve mesleki yeterlilikleri yiiksek bireyler yetistirmesinin
yani sira 0grencilerin kisisel, duygusal ve sosyal gelisimlerini de 6nemsenmesi gerektigi, bu konulara
iligkin bilimsel ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmektedir. Bu baglamda
Baskent Universitesi ogrencilerinin, yasam kalitesini ve performansmi etkiledigi diisiiniilen
psikolojik iyi olus ve duygu okuryazarligi durumlarini belirlemek, farkli degiskenlere gore duygu
okuryazarlig1 ile psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Yapilan bu betimsel ¢alismada veri toplama amaci ile “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik
Iyi Olus Olgegi”, ve “Duygu Okur Yazarhigi Olgegi” kullanilmustir. Veriler kolay ulagilabilir
ornekleme yontemi ile arastirmaya katilan goniillii 6grencilerden online olarak toplanmis, regresyon
analizi ile incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Baskent
Universitesine devam eden farkli program ve boliimlere devam eden 605 kadim, 195 erkek toplam
800 oOgrenci olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan 0grenciler kisisel verileri koruma kanuna gore
bilgilerin gizli kalacagi konusunda bilgilendirilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde duygu okuryazarligi ve psikolojik iyi olus
diizeyinin cinsiyet, sinif diizeyi, yasaminin ¢gogunu gecirdigi bolge veya yerlesim merkezlerine, aile
yapisina gore degismedigi, bununla birlikte yas, kardes sayisi ve gelir diizeyine gére anlamli
farkliliklar oldugu gozlenmistir. Duygu okur yazarligr yiiksek olan 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeyinin de yliksek oldugu bulgulanmistir. Arastirmanin duygu okur yazarlig1 ve psikolojik 1yi olusa
iliskin egiticilerin farkindalik gelistirmesine katkida bulunacagi, alanda yapilacak yeni aragtirmalara
151k tutacagi degerlendirilmektedir. Ayrica TUniversitelerin psikolojik danigma ve rehberlik
merkezlerinde duygu okur yazarligi becerilerinin gelistirilmesine yonelik psikoegitim gruplarinin
acilmasinin, seminerler verilmesinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE AiLE ILISKi DOYUMUNUN EBEVEYNLERIN .
DAVRANISSAL DENETIMi VE BENLIK AYRIMLASMASI ACISINDAN iNCELENMESI

Didem Varol!
L [stanbul Kiiltiir Universitesi

Amag: iliski doyumu mutlulugun énemli kaynaklarindan biridir ve aile iliskileri de bu doyumda
giiclii bir role sahiptir. Aile iliski doyumu, bireyin 6znel iyi olusunun temel boyutlarindan birini
olusturmakta ve bu doyum pek ¢ok aile i¢i faktor tarafindan sekillendirilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklaria kars1 sergiledigi bazi denetleyici-kisitlayici tutumlar da bu doyumu sekillendiren sz
konusu faktorler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte ebeveyn tutumlarinin aile iliski doyumu
tizerindeki yansimalarinin farkli sistemik unsurlar araciligiyla gergeklesebilecegi ongoriilmekte ve bu
caligmada benlik ayrimlasmasi bu unsurlardan biri olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
iiniversite 6grencilerinde ebeveynlerin davranigsal denetimi ile aile iliski doyumu arasindaki iliskide
benlik ayrimlagmasinin araci roliiniin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma iligskisel modelde tasarlanmistir. Calisma grubu kolayda ornekleme ile ulagilan
17-25 yas araliginda (Ort.= 20.77, Ss= 1.81) 237 {iniversite dgrencisinden (190 kadin [%80.2], 45
erkek [%19]) olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi-Davranigsal Denetim Alt Boyutu, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi- Aile
ile iliskilerde Doyum Alt Boyutu, Benligin Ayrimlasmasi1 Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizi IBM
SPSS Statistics 21 Programi, Process Makro eklentisinden yararlanilarak gergeklestirilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi ile incelenmistir.
Bulgular: Analizler sonucunda annenin davranigsal denetiminin aile iliskilerinden saglanan doyum
iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, benligin ayrimlasmasi degiskeninin bu iligkide araci bir
rol istlendigi tespit edilmistir (b= -0.040, %95 BCA CI [-0.071, -0.015]). Bulgular babanin
davranigsal denetimi igin de test edilen modeli dogrulamistir (b= -0.030, %95 BCA CI [-0.055, -
0.011)).

Tartisma: Bulgular sistem yaklagiminin varsayimlari ile uyumludur. Sistem yaklagimina gore aile
bir sistemdir ve bu sistemde meydana gelen bir degisiklik baska bir degisikligi tetikleyebilecek
niteliktedir. Bu yaklasimda vurgulandigi gibi ebeveyn tutumlarinda meydana gelebilecek bir
degisiklik bireyin hem saglikli ayrimlagsma diizeyi lizerinde etkili olacak hem de bu vasitayla aile
iliski doyumunun artmasina katki saglayacaktir. Elde edilen sonuglarin literatiirdeki mevcut aragtirma
bulgulariyla da tutarli oldugu gortilmektedir.

Sonug: Bu aragtirma sonugclarina gore ebeveyn davranigsal denetimi ile aile iliski doyumu arasindaki
negatif yonlii iliskinin bir kismu benlik ayrimlagsmasi degiskeni araciligiyla gergeklesmektedir.
Dolayisiyla {iiniversite Ogrencilerinin aile iliskileri iizerine gerceklestirilen calismalarda benlik
ayrimlagsmasi da ebeveyn tutumlari ile birlikte dikkate alinmasi gereken faktorlerden biridir.
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GENC Y};TisKjNLERDE BEDEN iMAJININ SQSYOKﬁLTUREL TUTUMLAR,
GORUNUSE YONELIK SEMALAR iLE KENDINI NESNELESTIiRME ACISINDAN
INCELENMESI

Rahsan Balamir Bektas', Eda Karacan'
YUfuk Universitesi

Amag¢: Beden imaj1 ile ilgili calismalar son yillarda oldukga artis gostermistir. Beden imaji
konusunda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugunun kadinlarin beden algisi {izerine yogunlastigi
goriilmekle birlikte, erkeklerin de kadinlar ile benzer memnuniyetsizlikler yasadiklari ancak bu
memnuniyetsizliklerin farkli alanlarda oldugu goriilmektedir. Sosyo-kiiltiirel baskilar (6rn., medya)
ve bireysel farkliliklar (6rn., inanglar, semalar) kisinin beden imajin1 6nemli derecede etkiler. Ayrica
toplumsal normlarin distlinceleri, duygular1 ve davranislari nasil ve ne oOl¢iide belirlediginin
anlagilmas1 Onemlidir. Birey-beden iliskisi c¢ercevesinde Nesnelestirme kurami da kisilerin
nesnelestirildikleri bir kiiltiirde yasamalarinin zamanla kendi fiziksel benliklerine yonelik farkli bir
bakis agis1 gelistirmelerine neden olacagini ileri siirmektedir. Dolayistyla, bu ¢aligmanin amaci geng
ve geng yetiskinlik doneminde olan kadin ve erkeklerin beden imajlari, sosyokiiltiirel tutumlari,
goriinlise yonelik semalar1 ile kendini nesnelestirme arasindaki iligkilerin incelenmesi ve cinsiyete
bagh farkliliklarin ele alinmasidir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, 18-35 yas araligindaki (yasorr= 25.80; ss: 4.48) 196 kadin ve 174
erkek olmak iizere toplam 370 katilimc1 olusturmaktadir. Bu calismada, Beden Imaji, Goriiniime
Yénelik Sosyal Tutumlar Olgegi (SATAQ-4R) Kendini Nesnelestirme Olgegi (KNO) ve Yenilenmis
Gorliniim Semalar1 Envanteri (ASI-R) kullanilmstir.

Bulgular: Arastirmada ilk elde edilen sonuglara gore cinsiyete bagh farkliliklar agisindan uygulanan
bagimsiz gruplar t-testi sonucunda beden hosnutsuzlugu teorik olarak hem kadinlar1 hem de erkekleri
etkiliyor goriinse de kadinlarin hosnutsuzlugu ¢ok daha fazladir. Ancak, kendini nesnelestirme diizeyi
acisindan cinsiyete bagli bir farklilik elde edilmemistir. Beden kitle indeksi ve yas kontrol edilerek
kadin ve erkek orneklemde ayri ayr1 olmak iizere sosyokiiltiirel tutumlarin, goriiniime yonelik
semalarin ve kendini nesnelestirme diizeyinin beden memnuniyetini ne kadar yordadigina hiyerarsik
regresyon analizi ile bakilmistir. Kadinlarda Ince/Diisiik Yagl Viicudun igsellestirilmesi ile akran ve
medya baskisina yonelik sosyokiiltiirel tutumlarin ve kisinin benlik duygusunun ve sosyal degerinin
onemli bir belirleyicisi olarak fiziksel goriiniimde sematik yatirimin anlamli derecede yordadigi
goriilmiistiir. Erkek orneklemde ise beden memnuniyetini ele alinan degiskenler agisindan sadece
Ince/Diisiik Yagh Viicudun Igsellestirilmesine yonelik sosyokiiltiirel tutumlarin  yordadig
goriilmektedir.

Tartisma: Sonug olarak, sosyokiiltiirel faktorlerin igsellestirilmesi, akran ve medya baskis1 ile
kigilerin goriiniislerine yonelik semalarinin beden memnuniyeti ile belli diizeyde iliskili oldugu
sOylenebilir.



127

4.0TURUM: GELiSIMSEL KONULAR )
Oturum Baskani: Dr. Ogretim Uyesi Ece Sagel-Cetiner, Aydin Adnan Menderes Universitesi

OLUM VE YASAM HAKLARINI iCEREN SOSYAL KONULARA YONELIK
YARGILARIN AHLAK GELISiMi KAPSAMINDA INCELENMESI

Neslihan Giiney Karaman!, Ozgiir Seyfi Denlil, Hiisna Albayrak?, F. Cemre Yavuz Salal,
Burak Can Korkmaz!

L Ankara Universitesi
2 Polis Akademisi

Amag:Bir insanin dldiriilmesi, kurtarilmasi veya bir insan i¢in bagka bir insanin feda edilmesine
iliskin durumlar ¢ogu zaman dogrudan maruz kalinmasa da gerek medyada gerek yasamin farkl
alanlarinda karsilagilan durumlar olmaktadir (Anderson, 1999; Balk ve Corr, 2009). Her 6ldiirmenin
ayni cezay1 gerektirip gerektirmeyecegi, 6liime karsi olunsa bile buna karst idam cezasinin olup
olmamas1 geregi ve bir insanin kurtarilmasi i¢in bagka bir insanin feda edilip edilemeyecegi once
felsefeciler daha sonra sosyoloji ve psikoloji gibi birgok bilim dalinin arastirma konusu olmustur.
Ergenlerin bir¢cogu bir kisiyi dldiirmenin bazen kabul edilebilir oldugunu ancak genellikle yanlig
oldugunu kabul etmesi, yasamin degerine iliskin ¢elisen diislincelerin var olduguna isaret etmektedir
(Dworkin, 1993; Greene, 2014; Turiel). Ancak yapilan aragtirmalarda, yasamin degerine iliskin
celisen ahlaki yargilar hakkinda nasil akil yiiriitiildiigi sistematik olarak belirtilemedigi goriilmiistiir.
Toplumsal Alan Kurami ise ahlaki konulara gore degerlendirmeler, eylemler ve kararlarin, zarar,
refah, haklar, hakkaniyet ve adalet diisiincelere dayandigini savunmakta ve insanlari incitmekten
kacinmas1 iizerine temellenen bu degerlendirmelerin okul Oncesinden itibaren baslandigi ileri
striilmektedir (Davidson, Turiel, ve Black, 1983; Nucci ve Turiel, 2009; Smetana, 2013). Yine bu
kurama gore insanlar, akil yiiriittiikkleri konular hakkinda duygusaldir ve akil yiiriitme duygusal
tepkilere yol agabilir (Lazarus, 2001; Piaget, 1981; Turiel ve Killen, 2010). Bireylerin ayn1 ana
temada farkli baglamlar 15131nda ahlaki yargilardaki farkliliklara iligkin ¢aligmalarin sinirlt oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismada ergenlerin ¢ok yonlii durumlari igeren yasam hakki ve 6liim gibi sosyal
konulara iligkin ahlaki yargilarin belirlemesi ve yargilarindaki farkliliklara sebep olan nedenlerin
arastiritlmasi amaglanmistir.

Yontem: Farkli baglamlara dayanan yasam hakki ve 6liimle ilgili durumlara iliskin bireylerin ahlaki
yargilarinin incelenmesinin amaclandig1 ve nitel arastirma yontemiyle ytiriitiilen bu aragtirma 15-17
ve 19-21 yas araliklarinda toplam 66 katilimciyla yiirtiilmiistiir.

Bulgular: Yapilan goriismeler 1s1§inda bulgular analiz edildiginde ergenlerin yasam ve oliim
konularinda evrensel insan haklari dogrultusunda yargilarda bulundugu gériilmiistiir. Sebepsiz yere
veya basit sebeplerden 6ldiirme davranislari kabul gormezken, savas ortaminda, 6tenazi durumlarinda
veya Oldiirmenin cezasina iligkin durumlarda yargilarin degistigi goriilmiistir.

Tartisma ve Sonuc¢: Elde edilen bulgular 1s18inda alanyazinda yer alan arastirmalar
karsilastirildiginda ergenlerin 6liim ve yasam hakki konularindaki ahlaki yargilarinin olayin
baglamma gore sekillenmesinin Toplumsal Alan Kurami’nin ortaya attig1 goriisleri biiylik oranda
destekledigi goriilmiistiir.
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ANNE-YETISKIN COCUK ERKEN DONEM SEMALARININ DUYGU DUZENLEME
BECERILERI iLE ILiSKISININ INCELENMESI

Zeynep Zeynel Bingol', Nilay Pekel Uludagh?
"Maltepe Universi{gsi
2Ankara Medipol Universitesi

Amag: Erken yillarda ebeveynlerle olan deneyimler bireyin kendisi ve gevresiyle olan iligkilerini
sekillendiren 6nemli bilissel yapilarin temelini olusturmaktadir. Bu siirecte anne de kendi biligsel
yapilarint ¢ocuguna aktararak onun duygusal gelisiminde belirleyici rol oynayabilmektedir. Bu
kapsamda arastirmanin amaci annelerdeki erken donem uyumsuz semalar ile geng yetiskin bireylerin
duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskide erken donem semalarin roliinii incelemektir.

Yontem: Arastirmaya 179 anne (yas ort. = 47.64, S =5.31) ile geng yetiskin ¢ocugu (yas ort. =20.52
, S =1.16) katilmistir. Veri toplama araglari olarak Young Sema Olgegi- Kisa Form- 3, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form ile sosyo-demografik bilgi formu kullanilmustir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni annenin sema alani (zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik),
bagimli degiskeni gencin duygu diizenleme giicliigli, arac1 degiskeni ise gencin sema alanidir
(zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik).

Bulgular: Aracilik analizleri Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgularina gére annenin sema alaninin, ¢ocugun sema alanini
anlamli olarak yordadig: bulunmustur (B = .41, p <.01). Gencin sema alani ise duygu diizenleme
giicligiinii anlamli olarak yordamaktadir (B = .37, p <.001). Annenin sema alani ile gencin duygu
diizenleme arasindaki iliski, gencin semasi araci degisken oldugunda anlamli degildir (B = .01, p >
.05). Araci etkinin anlamli olup olmadig1 incelendiginde, annenin sema alaninin, gencin sema alani
araciligiyla duygu diizenleme diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur (b = .15, GA [.10, .22]).
Tartisma ve Sonuc: Tiim bu sonuglara gore, annelerdeki erken donem uyumsuz semalar ile genglerin
duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskide erken donem semalarin araci rolii bulunmustur.
Calismanin bulgulari, annenin var olan semalarmin kendi c¢ocuklariyla olan iliskilerine
yanstyabilecegine ve bu iliski temelinde ¢ocugun da uyumsuz semalar gelistirip, duygu diizenleme
becerilerinde giigliikler yasayabilecegine isaret etmektedir.
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GENC YETISKINLERDE ROMANTIK ILiSKi ICERIKLi OBSESIF-KOMPULSIF
BELIRTILER: BiR SERi ARACILIK MODELI

Gamze Karadayi-Kaynak?, Melis Misirli?
YAydin Adnan Menderes Universitesi
2Serbest Calisan Psikolog

Amag: Yakm iligki baglaminda ortaya ¢ikan ve kisilerin islevselligini etkileyen romantik iligki
icerikli obsesif kompulsif belirtiler (OKB), kisilerin iliskilerine ve partnerlerinin 6zelliklerine yonelik
obsesyonlar ve kompulsiyonlarla karakterizedir. Bu belirtiler 6zellikle geng yetiskinlik doneminde
baslamakta; gerek psikopatolojilerle gerekse iligkisel degiskenlerle birlikte incelenmektedir. Duygu
diizenleme siireclerinde yasanan gii¢liikler OKB’nin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli
bir faktér olarak goriilmekteyken; aymi zamanda iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Ayrica kisinin iligkiden aldigt doyum psikolojik sagliklar1 iizerinde bir etki
yaratmaktadir. Alanyazinda bu degiskenlerin bir arada ele alindig1; 6zellikle romantik iligki igerikli
OKB ile duygu diizenleme gii¢liigliniin beraber ele alindig1 baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu ¢alismada duygu diizenleme giigliigii, iliski doyumu, romantik iligski odakli ve partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Ayrica, duygu
diizenleme gii¢liigii ile romantik iliski odakli OKB arasinda iliski doyumu ve partner odaklt OKB’nin
seri aracilik etkisi test edilmistir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan, herhangi bir psikiyatrik tan1 ve tedavi
almayan, en az bir aydir romantik iligkisi olan 18-25 yas araligindaki kisiler olusturmaktadir. 152
kadin, 39 erkek katilimcidan olusan drneklemin yas ortalamasi 21.96 (SS=1.78)’dir. Katilimcilardan
183 kisinin (%96) bekar oldugu, 139 kisinin (%72.8) iiniversite 6grencisi oldugu ve iligki siirelerinin
ortalamasinin 26.51 oldugu belirlenmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Partnere Iligkin
Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form ve iliski Degerlenme Olgegi uygulanmustir.

Sonuglar: Sonuglar, romantik iliski odakli OKB’yi iliski doyumunun negatif, duygu diizenleme
giicliigii ve partner odakli OKB’nin pozitif yonde yordadigini gostermistir (F(3, 187) = 91.58,
p<.001). Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigii ile romantik iliski odaklt OKB arasinda iliski doyumu ve
partner odakli OKB’nin seri araci etkisinin oldugu bulunmustur (B = 0.03, 95% CI [.007, .051]). Iliski
odakli OKB’deki varyansin %601 bu degiskenler aracilifiyla agiklanmistir. Duygu diizenleme
giicliigiiniin yiiksek diizeyi, iliski doyumundaki azalis1 ve iliski doyumundaki azalma partner odakl
OKB diizeyinde yiikselmeyi ve ardindan iliski odakli OKB diizeyindeki artis1 agiklamistir. Ozellikle
geng yetiskinlik doneminde beliren iliski icerikli OKB’de duygu diizenleme becerilerinin ve iliskiden
alman doyumun 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu degiskenleri ele alan daha fazla ¢alismaya ve bu
doneme 6zgii olarak duygu diizenleme becerilerinin ve iliski dinamiklerinin ele alindig1 uygulamalara
ithtiyag oldugu diistiniilmektedir.
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YASLANMA KAYGISI VE YASCI TUTUMLAR ARASINDA OZNEL YASIN
DUZENLEYICIi ETKIiSi

Ece Sagel-Cetiner', Gamze Karadayi-Kaynak®, Begiim Acik-Yavuz!
!Aydin Adnan Menderes Universitesi

Amac: Demografik yapidaki degisiklikler sebebiyle toplumun giderek yaslanmasi, yaslilara yonelik
Onyargilarin anlasilmasi gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, genglerin
demografik oOzellikleri ile yaslanma kaygilarinin yas¢i tutumlart tizerindeki roliinii incelemektir.
Calismanin diger bir amaci ise kisilerin hissettikleri yas1 ifade eden 6znel yas ile kronolojik yaslariin
bu iliskideki diizenleyici roliinii incelemektir. Yascilik, yaslari nedeniyle bir gruba yonelik 6nyargilari
ifade eder. Yasglanma kaygist ise yaslanma siireci etrafinda merkezlenmis endise ve kayip
beklentisidir. Alanyazinda yaslanma kaygisi yliksek kisilerin, yase¢1 tutumlar sergilemeye daha yatkin
oldugu goriilmektedir; ancak bu iliskide kisilerin 6znel yaslarinin nasil bir etkisinin olacagi ele
alimmamigtir. Gengler genellikle kendilerini olduklarindan daha yaslh hissetmektedir, ancak yaslari
ilerledik¢e geng yetiskinligin ortalarinda kendilerini kronolojik yaslarindan daha geng¢ hissetmeye
baslarlar. Oznel yasta bu tiir bir degisimin goriildiigii geng yetiskinlik déneminde 6znel yasin
yaslanma kaygisi ile yasci tutumlar arasindaki diizenleyici roliinli ele almanin anlamli olacag:
diistiniilmektedir.

Yontem: 124 geng yetiskinden (18-39, Ort= 24,66, SS=4,92) olusan orneklem, Yaglanmaya
Yonelik Anksiyete, Fraboni Yash Ayrimciligi Olgegi, demografik form ve 6znel yas ile ilgili sorular
iceren formu doldurmustur. Sonuglar, yaslanma kaygisinin yaslilardan korkma ve psikolojik endise
boyutlarinin yas¢r tutumlarla anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir. Diizenleyici etki
analizlerinin sonuglari ise 6znel yasin yaglanma kaygisinin hem yaslilardan korkma hem de psikolojik
endise boyutunun ve yasc1 tutumlarla iligskisinde diizenleyici etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica,
yaslilardan korkma ve yase¢i tutumlar arasindaki iliskide hem ruhsal hem de fiziksel 6znel yasin
diizenleyici rolii oldugu goriilmiistiir. Hissedilen fiziksel yasin hem kronolojik yastan daha yasli hem
de kronolojik yastan daha geng oldugu kosulda da yaslilardan korkma diizeyi arttik¢a kisilerin yasg1
tutumlart da artmaktadir, ancak bu iligski rapor edilen 6znel yast kronolojik yasindan daha yash
olanlarda daha giicliidiir. Ote yandan, kendini ruhsal olarak daha genc hissedenlerde yaslilardan
korkmanin yage¢1 tutumlarla iligkisi, kendini ruhsal olarak daha yash hissedenlere kiyasla daha
giicliidiir.

Sonuclar: Calismanin sonuglari, geng yetiskin 6rnekleminde yashlik kaygisinin yasc¢i tutumlari
yordadigina dair alanyazin1 desteklerken bu iligkide 6znel yasin diizenleyici roliine odaklanarak
literatiire katk1 saglamistir. Ote yandan 6znel yasin farkli boyutlarmin bu iliskide farkli diizenleyici
etkilere sahip olmas1 6znel yasin tek boyuttan ziyade ¢ok boyutlu ele alinmasi gereken bir kavram
oldugunu desteklemektedir. Calismalarin sonuglar1 Dehset Yonetimi Kurami perspektifi ile
tartisilmistir.
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5.0TURUM: BIREYSEL FARKLILIKLAR ve RISKLER
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Melis Celik Ok, Kapadokya Universitesi

BENLIK YAPISI VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN BEDEN ALGISI iLE
ILISKISINDE SiSMANLIK HAKKINDA KONUSMANIN ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

Eren Tuncay?!, Funda Kutlu?
\Dumlupinar Universitesi
2Ufuk Universitesi

Amag: Benlik yapisi ve duygu diizenleme gii¢liigliniin beden algisi ile iliskisinde sismanlik hakkinda
konugmanin araci roliiniin incelenmesidir.

Yontem: Katilimcilar Calismanin verileri sadece ¢evrimici ortamda toplanmistir. Cevrimigi veri
Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan (Ankara, Denizli, Istanbul, izmir, Kiitahya, Eskisehir,
Mardin, Trabzon vb.) ve yurt disindaki ¢esitli yerlerde yasayan (Ko6ln, Duesseldorf, Melbourne vb.)
Tiirk yetiskin bireylerden toplanmistir. Toplamda 755 kisiden (732 kadin, 22 erkek ve 1 diger)
¢evrimigi veri toplanmistir. Calisma, kuramsal temel dikkate alinarak, sadece kadin katilimcilar ile
ylritilmiistiir. Bu nedenle 23 katilimer (22 erkek ve 1 diger) veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica
caligma 18-40 yas arasindaki bireyler ile yiiriitiildiiglinden ve ¢alismanin diglama kriteri bireylerin
yeme bozuklugu tanis1 olmas1 sebebiyle 41 katilime1 da arastirmaya dahil edilmemistir. Ozet olarak
ana c¢aligmanin 6rneklemini 18-40 yas arasinda olan toplam 691 kadin katilimci olusturmustur.
Katilimcilarin yag ortalamasinin 29.24 (SS= 5.58) oldugu goriilmiistiir. Katilimeilara ¢alismanin
basinda arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, elde edilen bilgilerin bilimsel kapsamda
kullanilacag1 ve rahatsizlik duyduklar1 an ¢alismay1 sonlandirabilecekleri konusunda bilgilendirme
iceren onam formu sunulmustur. Bilgilendirilmis onam formunu onayladiktan sonra diger dlgeklere
gecis saglanmistir. Bilgilendirilmis onam formunu onayladiktan sonra katilimcilar cinsiyet, egitim,
yas, gelir durumu, egitim diizeyi, boy, kilo, spor, iliski durumu, nerede yasadiklari, sosyal medya vb.
bilgileri i¢eren demografik bilgi formunu yanitlamiglardir. Cevrimi¢i ortamda veri toplamak igin
Google Forms uygulamasi kullanilmigtir. Cevrimigi veri seti katilimcilara sosyal medya ve e-posta
aracilifiyla duyurulmustur. Cevrimi¢i formda bilgilendirilmis onam formunu okuyup c¢alismay1
onayliyorum sekmesini isaretledikten sonra katilimcilara sirasiyla demografik bilgi formu, Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Formu, Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgegi, Gézden
Gegirilmis Ozerk Iliskisel Benlik Olgegi ve Sismanlik Hakkinda Konusma Olgegi sunulmustur.
Arastirmanin ana degiskenlerine ve demografik bazi de§iskenlerine yonelik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler, giiven aralifi gibi degerleri i¢in betimsel istatistik analizi
yapilmistir. Sismanlik hakkinda konusmanin BKI degeri, aile i¢i kilo iletisimi, arkadaslik iliskisi,
fiziksel saglik, dig goriiniime yonelik tutum ile iliskisini incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmstir.
Katilimcilarin yas gruplar agisindan sismanlik hakkinda konusma, beden algisi, duygu diizenleme
glicligii degiskenleri agisindan fark olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi
uygulanmigtir. Katilimcilarin benlik tiirii ve sosyal medya kullanimlarmin sismanlik hakkinda
konusma diizeyinde bir farklilik yaratip yaratmayacagini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Sismanlik hakkinda konugmanin beden algisi ve alt boyutlari, duygu
diizenleme giicliigli, benlik yapist ile iligkisini incelemek icin korelasyon analizi yapilmistir. Son
olarak duygu diizenleme giicliigii ile beden algis1 arasindaki iliskide sismanlik hakkinda konusmanin
araci roliiniin etkisini ve benlik ile beden algisi arasindaki iliskide sismanlik hakkinda konusmanin
araci roliiniin etkisini incelemek i¢in Hayes Process Makro 4.2 eklentisi (Hayes, 2018) kullanilarak
arac1 degisken analizi yapilmistir.
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SELF-COMPASSION AS A FACILITATOR OF ENVIRONMENTAL IDENTITY AND
PRO-ENVIRONMENTAL BEHAVIORS IN YOUNG MEN

Begiim Yilmazcan?!, Adem Kantar!
Y Erzurum Teknik Universitesi

Background: Both national and international organizations have taken important steps to promote
environmentally friendly behaviors. However, individual-level participation is also essential for
environmental change. To achieve this, individuals need to internalize the environmental problem
and take action to address it. This study aims to identify the individual factors that contribute to or
hinder environmentally friendly behaviors, with a particular focus on why men tend to engage in less
environmentally friendly behaviors.

Aim: To investigate the role of self-compassion in promoting environmental identity and pro-
environmental behaviors among male university students.

Method: The study was conducted using a correlational research design within the quantitative
method. The study participants were determined through purposeful sampling. The study was
conducted with 323 male university students. The study data were collected using a Demographic
Information Form, Self-Compassion Scale, Environmental Identity Scale, and Pro-Environmental
Behaviors Scale. The data collected from the scales were tested using Pearson Correlation Test and
Multivariate ANOVA.

Findings: Self-compassion was found to have a positive and significant relationship with pro-
environmental behaviors and environmental identity. It was also concluded that pro-environmental
behaviors have a positive and significant relationship with environmental identity. However, the
ANOVA test results showed that self-compassion and environmental identity variables did not differ
significantly by socioeconomic status. Conversely, the display of pro-environmental behaviors
differed significantly by socioeconomic status. Post-hoc analyses were conducted to determine which
groups were responsible for the significant difference found in the ANOVA test. The Tukey test,
which is used in cases where variances are equal, was used as the post-hoc test. According to the post-
hoc test results, young men from lower socioeconomic status displayed higher levels of pro-
environmental behaviors than those from middle and upper socioeconomic status.

Discussion: Male university students with high levels of self-compassion are more likely to focus on
their own values and less likely to be influenced by external evaluations. Self-compassion can also
reduce the influence of traditional masculine norms in decision-making about pro-environmental
behaviors and increase students' motivation to adopt and display pro-environmental behaviors. Male
university students from lower socioeconomic status may be more likely to engage in pro-
environmental behaviors such as recycling and reusing. Conversely, they may exhibit less
consumption.

Keywords. Pro-environmental behaviors, environmental identity, self-compassion, men.

Funding. This research was funded by the Scientific and Technological Research Council of Tiirkiye
(TUBITAK) under Research Project Acceptance No. 1919B012222062.



133

TURK UNIVERSITE OGRENCILERINDE RiSKLi DAVRANISLARIN POZITIiF
PSiKOLOJi BAGLAMINDA INCELENMESI

Levent Kiyhoglu?, Islim Yilmaz!
1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Amag: Riskli davraniglar bireylerin refahi, sagligi ve yasam seyrinin tehdit altinda olmasina yol agan
veya agabilecek davranislardir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalar liniversite 6grencilerinde riskli
davranislarin yayginligmin her gegen yil arttigina dikkat gekmektedir. Ozellikle psikolojik saglamlik
ve benlik saygisinin geng yetiskin {liniversite 6grencilerinde riskli davranglar ile iligkili oldugu
Tiirkiye’de yiriitiilen calismalarda da goriilmiistiir. Bu nedenle riskli davranislar ile iliskili faktorlerin
arastirtlmasi oldukca 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Tiirk {iniversite 6grencilerinin saglik
riski alma davramiglarimi pozitif psikoloji degiskenleri ve demografik o6zellikler baglaminda
incelemektir.

Yontem: Bu calisma 280 iiniversite 6grencisinin katilimiyla ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Bu
caligma kesitsel bir arastirma olup c¢alismada secilmis temel degiskenler ve demografik degiskenler
arasindaki korelasyonun saptanmasinin yaninda, arastirma tasariminda bagimli degisken olarak
secilmis olan risk alma davraniginin hangi pozitif psikoloji degiskenleri tarafindan yordandiginin
belirlenmesi amaclanmstir. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Riskli Davranislar Olgegi — Universite
Formu, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi sunulmustur.
Katilimcilarin 232°si kadin (%82.9) ve 48’1 erkektir (%17.1). Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics
26 programi araciligiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Calismada yer alan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Bu dogrultuda riskli davranislar arasinda yer alan intihar egilimi ile psikolojik
saglamlik, benlik saygisi kendini sevme alt-bileseni ve Ozyeterlilik arasinda negatif yonde anlaml
iliskiler oldugu bulunmustur. Intihar egilimi ile benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglaria gore ilk
asamada psikolojik saglamliligin (f=-.44, p<.001) intihar egilimindeki varyansin %19 unu agikladig1
goriilmiistiir (F(1,278)=66.28, p<.001). Ikinci asamada psikolojik saglamligm (=-.11, p>.05) yam
sira benlik saygisi alt boyutlarindan kendini sevme (f=-.55, p<.001) ve 6zyeterliligin (f=-.06, p>.05)
modele katilmasiyla intihar egilimindeki %43’liikk bir varyansin aciklanabildigi bulunmustur
(F(3,276)=69.44, p<.001, AR?>=.012). Buna gore son modelde intihar egiliminin sadece benlik saygis
kendini sevme alt-bileseni tarafindan negatif yonde anlaml bir sekilde yordandigi goriilmistiir.
Sonuglar: Mevcut bulgular psikolojik saglamlik ve benlik saygisinin riskli davraniglar arasinda
intihar egilimi ile iligkili oldugunu gdstermistir. Benlik saygis1 kendini sevmenin intihar egiliminin
onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Intihar, genglerin yasamlarinin sonlanma nedenleri
arasinda ikinci siradadir, bu nedenle intihar1 yordayan etmenlerin arastirilmast olduk¢a dnemlidir.
Ayrica literatiir incelendigi zaman riskli davraniglar ve iligkili faktorleri inceleyen c¢alismalarin
agirlikli olarak ergenler lizerinde yiirtitiildiigii goriildiigiinden bu ¢aligmanin liniversite 6grencilerinde
riskli davranis arastirmalarina 6nemli katki sunacagi diistiniilmektedir.
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LGBTi+’LARDA DAMGALANMA VE PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK: SOSYAL
DESTEK VE AiLE DESTEGININ KORUYUCU ROLU

Melis Celik Ok!, Zeynep Tiirkyilmaz?
IKapadokya Universitesi
?[stanbul Kent Universitesi

Amac: Damgalanmanin LGBTI+’larin ruh saghig1 sorunlarmin olusumunda bir risk faktorii oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda, bireylerin yasamlarinda kars1 karsiya geldikleri ¢esitli olumsuzluklar,
zorluklar ve giigliiklerin iistesinden gelebilme ve kendilerini toparlayabilme giicii olan psikolojik
saglamligin (Basim, 2015) algilanan damgalanmayla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak
damgalanma ve psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar, hem LGBTI+ larda hem de diger azinlik
gruplarda hem aile desteginin hem de sosyal destegin bu iki faktorle yakindan iligkili olduguna isaret
etmektedir. Bu bilgilerden hareketle, bu ¢alismada LGBTi+’larda algilanan damgalanma, psikolojik
saglamlik, algilanan sosyal destek ve algilanan aile destegi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismanin amaci, algilanan damgalanmanin ve algilanan zorlanma diizeyinin psikolojik saglamlik
ile negatif iliskisinin oldugunu ve bu iliskide aile destegi ve sosyal destegin koruyucu bir faktor
olabilecegini ortaya koymaktir.

Yontem: Calismada gesitli sosyal medya platformlar1 araciligiyla 118 LGBTI+ katilimciya
ulasilmistir. 30 yas iistiindeki 5 katilimer ve 18 yas altindaki 4 katilimct 6rneklemden ¢ikarilmistir.
Katilimcilarin yas ranj1 18-30 arasindadir (M = 21.22, SS = 3.16). Veri toplama araglar1 olarak farkl
damgalanma Sl¢eklerinden maddelerin bir araya getirilip cinsel yonelim/cinsiyet kimligi i¢in uygun
bir sekilde degistirilmesiyle arastirmacilar tarafindan olusturulan Algilanan Damgalanma Olgegi
(ADO) ve Psikolojik Dayamklilik Olgegi (PDO, Basim ve Cetin, 2011) kullanilmistir. Algilanan
sosyal destek (ASD) ve aile destegi (AAD) birer madde halinde likert olarak 6l¢iilmiistiir. Ek olarak
katilimcilarin cinsiyet kimlikleri, cinsel yonelimleri, yaslari, ekonomik durumlari gibi demografik
bilgiler kisisel bilgi formu araciliiyla alinmistir.

Bulgular: ADO’niin iki alt boyutu olan algilanan ayrimcilik (AA) ve igsellestirilmis damgalanma
(ID) yordayici degiskenler, PSO yordanan degisken olarak ele alinmis; AAD ve ASD’nin diizenleyici
etkisi test edilmistir. Analizler Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS i¢cin PROCESS makrosu
(Model 1) kullanilarak gergeklestirilmistir. Sonuglara gore, yalnizca ID ve PDO arasindaki iliskide
ASD’nin diizenleyici etkisi anlamlidir,  =.06, t = 1.99, p = .049, %95 CI[.0003, .1263]. Ikili
karsilastirma sonuglarina gore ise, ASD diisiik ve orta diizeydeyken ID, PDO’yii negatif bir sekilde
yordamakta; ancak ASD yiiksek oldugunda, ID ve PDO arasindaki anlamli iliski ortadan
kalkmaktadir.

Sonuglar: Bulgular, sadece algilanan sosyal destegin koruyucu bir faktdr olabilecegine ve bu
koruyuculugun sadece icsellestirilmis damgalanma {izerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Elde
edilen bu bulgular azinlik gruplarinda ruh saglhigi alanyazini1 temelinde tartisilacaktir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE YEME TUTUMUNU YORDAYAN DEGiSKENLERIN
CINSIYETE GORE INCELENMESI

Melisa Ebeoglu Duman!, Eda Karacan?, Funda Kutlu?
'Bagimsiz Arastirmaci
2Ufuk Universitesi

Amag¢: Yeme davranisina yonelik olumsuz tutumlarin, 6zellikle genglerde yeme bozukluklar ve
ilgili saglik problemleri gibi pek ¢ok sorunu giindeme getirebildigi bilinmektedir. Universite ile
bireylerin yasamlarinda yeni bir donem basladigindan, saglikli beslenme aliskanliklarinin
gelistirilmesi i¢in bu donemde yeme tutumlarinda rolii olan fakt6rlerin saptanmasi olduk¢a 6nemlidir.
Bireysel faktorlerin yani sira sosyokiiltiirel tutumlarin da yeme tutumlari iizerinde etkisi oldugu
diistintildiiglinde, tiniversite 6grencilerinde beden imaji1 idealleri ve goriinlime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlarin bozulmus yeme tutumlari ile iliskisini incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak iilkemizde yapilan calismalarin agirlikli olarak klinik Orneklemlerde veya kadinlarla
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu c¢alismanin amaci, tiniversite 0grencilerinde yeme tutumunu
yordayan degiskenlerin cinsiyete gore incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, iligkisel tarama modeli kullanilarak gercgeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini %531 kadin, %47’si erkek olan 18 ile 30 yas araligindaki (Ort.= 24.11, SS= 3.24) toplam
296 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Katilimcilarin Beden Kitle indeksi ortalamasi
23.1243.59’dur. Veriler sosyo-demografik bilgi formu, Yeme Tutum Testi-26, Goriiniime Y 6nelik
Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi Revize-4 Olgegi ve Beden Imaji idealleri Anketi araciligiyla yiiz yiize
toplanmustir. Verilerin analizi SPSS 22.0 programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin cinsiyetine gére yeme tutumlarinin anlamli olarak farklilagtigi saptanmistir
[t(294)= 3.70, p<.001)]. Buna gore, kadinlarin bozulmus yeme tutumlarinin erkeklere kiyasla daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Beden kitle indeksinin hem kadin hem erkek 6rneklemde goriiniime
yonelik sosyokiiltiirel inanglar 6l¢eginin alt boyutlarindan aile baskisi (sirasiyla, r= .43, p<.001; r=
.31, p<.001) ve akran baskisi (sirastyla, r= .30, p<.001; r= .24, p<.01) ile olumlu yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Yeme tutumlarin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla cinsiyete gore ayr1 olarak
gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda, her iki 6rneklemde beden kitle indeksinin
modele genel katkisinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Kadinlarda goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar 6l¢eginin alt boyutlarindan zayif/ince beden, medya baskisi, akran baskisi alt boyutlarinin;
erkeklerde zayif/ince bedenin yani sira kashilik alt boyutunun bozulmus yeme tutumlarini olumlu
yonde yordadigi saptanmistir. Dahasi, kadinlarda son asamada modele dahil edilen beden imaji
ideallerinin erkeklerden farkli olarak yeme tutumlarinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur.
Kadinlarda toplam varyansin %46°s1, erkeklerde ise %39°u agiklanmustir.

Sonuglar: Sonuglar, yeme tutumlar i¢in gelistirilebilecek olan 6nleme ve miidahale programlarinin
cinsiyete gore ayri olarak hazirlanmasinin 6nemine isaret etmektedir. Elde edilen sonuglar ilgili
alanyazin baglaminda tartigilmastir.
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6.0TURUM: GELISIM VE PROGRAM CALISMALARI )
Oturum Baskani: Do¢. Dr. Hiilya Ercan, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

ERGENLIK DONEMINDE SUKUR VE UMUT

Bayram Giinsel', Hiilya Ercan'
! Karamanoglu Mehmetbey Universitesi

Amac: Ergenlik bireylerin cocukluktan yetiskinlikte gegiste, pek ¢ok degisikligi deneyimledikleri bir
gelisim donemidir. Yetiskinlik yillarina hazirlanan bireyler biyolojik bakimdan olgunlasirlar, bilissel
yeterlilikleri artar ve psiko-sosyal agidan gelismeye devam ederler. Bu siiregte olumlu 6zelliklere
sahip bireylerin daha istendik gelisimsel 6zellikler sekillendirmeleri beklenir. Ancak son birkag on
yila kadar psikoloji alanindaki caligmalarda agirlikli olarak problemlere ve olumsuzluklara
odaklanilmis, insanin olumlu ydnleri gérece goz ardi edilmistir. Son zamanlarda ivme kazanan pozitif
psikoloji aragtirmalari, ihmal edilen olumlu 6zelliklere iliskin bilgi birikiminin artmasi bakimindan
onemlidir. Bu nedenle arastirmanin temel amaci “Ergenlik déonemindeki bireylerde siikiir ve umut”
olarak belirlenmistir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Caligma grubu uygun 6rnekleme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya farkli tiirden liselerde egitimine devam eden 735
ogrenci katilmistir. Katilmeilarin % 62.9’u (F=462) kiz, % 37.1°1 (F=273) erkektir. Yas aralig1 14-
18 arasinda olup yas ortalamalar1 16.10°dur. Verilerin toplamasinda Kisisel Bilgi Formu, Siikran
Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi kullanilmistir. Analizler SPSS 21.00 paket programu ile yapilmustir.
Bulgular: Arastirmanin birinci bulgusu katilimeilarin siikiir ve umut puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklihik gdstermedigini ortaya koymustur. Arastirmanin ikinci bulgusuna gore
katilimcilarin siikiir ve umut puanlart ile yaslari arasinda zayif ancak istatistiksel agidan anlamli,
pozitif yonlii korelasyon bulunmaktadir; yas ilerledik¢e siikiir ve umut diizeyi artmaktadir.
Arastirmanin {iclinci bulgusu katilimcilarin siikiir ve umut puanlarinin anne ve baba egitim
diizeylerine gore farklilasmadigina isaret etmektedir. Arastirmanin dordiincii bulgusuna gore
katilimeilarin siikiir ve umut puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii bir korelasyon vardir.
Arastirmanin son bulgusu katilimeilarin siikiir puanlarinin, umut puanlarinin anlamli bir yordayicisi
oldugu seklindedir. Katilimcilarin siikiir puanlart umut diizeylerindeki varyansin %28 ini
aciklamaktadir.

Sonuclar: Elde edilen bulgular, ergenlerin siikiir ve umut diizeylerinin cinsiyet ve ana baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin siikiir ve umut diizeyleri ile yaslari
arasinda pozitif yonlii, zayif bir iliski vardir; yaslari ilerledikce slikran ve umut diizeyleri artmaktadir.
Ergenlerde siikiir, umudun anlamli bir yordayicisidir.
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ERGEN-EBEVEYN ETKIiLESIMINI DESTEKLEMEYE YONELiK KATILIM TEMELLI
EGITIM PROGRAMI GELISTIRMEYE ILiSKIN BiR IHTIiYAC ANALIZI CALISMASI

Neslihan Avci!, Tugba Taser Polat?
! Gazi Universitesi

Amag: Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi doktora programi
kapsaminda yiiriitilen “Ergen-ebeveyn etkilesimini desteklemeye yonelik katilim temelli egitim
programinin  etkililiginin incelenmesi” isimli tezin egitim programini  gelistirmek tizere
gerceklestirilen ihtiyag belirleme asamasidir. Arastirma ergenlerin yasam doyumlarinin artirilmas,
ebeveyn ergen catismalarinin dnlenmesi, ergenin optimal gelisim olanaklarini bulabilmesi ve
koruyabilmesi ile katihim temelli egitim programmin gelistirilebilmesi icin ergenlerin ve
ebeveynlerinin bu yondeki ihtiyaglarini ortaya koymayi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, temel yorumlayict nitel arastirma deseni seklinde tasarlanmistir. Temel
yorumlayici nitel arastirmanin 6ncelikli amaci insanlarin yasadiklarini nasil anlamlandirdiklarini
ortaya ¢ikarmaktir. Calismada ornekleme yontemi olarak amacgli 6rneklem kullanilmistir. Bu
dogrultuda galisma grubunu goniillii olarak 12-18 yas 160 ergen ve 12-18 yas g¢ocugu olan
125 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak ¢evrimigi bir platformda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan agik uglu sorular ve Kisisel bilgi formu katilimeilarla paylasilmistir. Agik uglu
goriisme sorular1 ebeveyn ve ergenlerin birbirlerinden beklentileri, yasadiklar: ¢catismalar, 6nerdikleri
¢oztim onerileri, birbirlerine soylemek istedikleri, pandemi doéneminde iliskilerinde nelerin
degistigi, egitime hangi ebeveyn ile katilmak istedikleri, ergen- ebeveyn etkilesimine yonelik egitim
almak isterlerse bunun hangi konuda olmasimi istedikleri seklinde sondaj sorularla beraber 5
sorudan olusmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma bulgular1 gostermektedir ki; ebeveynlerin ergenlerden beklentilerinin daha
cok egitim, basar1 gibi gelecege doniikken, ergenlerin ebeveynlerinden beklentilerinin olmadig,
beklentiye sahip olan ise anlayis, 6zerklik ve istediklerinin yapilmasi yoniinde oldugu goériilmektedir.
Senin adina annene/babana/¢ocuguna bir sey soyleyecek olsam ne sdylememi isterdin sorusu
karsisinda ergenler anne ve babalarima soylemek istedikleri bir seyin olmadigini belirtirken,
ebeveynler ¢ocuklarina en ¢cok “Ne kadar cahisirsa o kadar giizel hayati olacagint” sdylemek
istediklerini belirtmislerdir. Ergenler ebeveynleriyle ¢atisma konularinin ¢ogunlukla olmadigi ama
catistiklarinda en ¢ok ¢atisma konusunun ders ¢alisma oldugu belirtirken, ebeveynler ergenlerle olan
catisma konularint en ¢ok dersler, 6devler ve sinava hazirlanma oldugunu ifade etmislerdir.
Ergenlerin yasadiklar1 ¢atismalara iliskin ¢oziim onerileri bulunmazken ebeveynlerin ¢6ziim
onerisi daha ¢ok konusma ve anlasma yoniindedir ve ergenler daha cok egitim almak
istemediklerini  belirtirken ebeveynler en c¢ok etkili iletisim egitimi almak istediklerini
belirtmislerdir.

Sonuglar: Ergen-ebeveyn etkilesiminin artirilmasi ergenlerde ve ebeveynlerde yasam doyumu ve
iyi olusu artiracagi, birbirlerinden olumlu beklentilerin olugmasi1 saglayacagini ortaya
koymaktadir. Bu bulgulardan  hareketle ergen ve ebeveynlere uygulanacak egitim
programinin  daha etkili gergeklestirilebilecegi goriilmektedir.
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EBEVEYN YILMAZLIGI EGITiM MODULUNUN (EYEP) GELiSTiRILMESI ve BiR
LiSEDE PiLOT UYGULAMASI

Tugba Ding?
'Baskent Universitesi

Amag: Ebeveynlik, heyecan verici duygulart oldugu kadar, yorucu ve yipratici siiregleri de
beraberinde getirmektedir. Anne babalar, ebeveyn roliiniin igerisinde yer alan stresli durumlarin
sonunda tiikenmislik yasayabilmektedirler (Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017). Ebeveyn
tiilkenmisligi, hem bireyin kendi yasam doyumu, hem de ¢ocuguna karsi ihtiyacit olan bakimi
verebilmesi yoOniinden tehdit olusturmaktadir (Hansen, 2012). Tiikenmislik yasayan ebeveynler,
cocuklarina karsi ihmalkar davraniglarda bulunabilmekte, ¢cocuklarin ihtiyaglarini yeterli diizeyde
karsilayamamaktadir. Thmal edilen ¢ocugun, gelisim siireci eksik tamamlanabilmekte, davranis
problemleri gosterebilmekte, akademik yasamda okula alismakta ve uyum saglamakta
zorlanabilmektedir. Bu durum, ¢ocukluk donemi ile baslayarak, ergenlik donemine kadar uzanan
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (lwaniec, Larkin ve Higgins, 2006). Newman (2005)
yilmazlig1, insanin, zorluklar, olumsuz durumlar ve devam eden 6nemli yasam stresleri karsisinda
uyum saglama yetenegi olarak tanimlamistir. Yilmazlik diizeyi yiiksek olan bireyler, zorlu ve stresli
olaylara kars1 daha iyi uyum saglayabilmektedir. Ulusal alanyazinda Yilmazlik kavrami ile ilgili
yapilan ¢alismalar bulunmasina karsin ebeveyn yilmazligi ile ilgili ¢alismalara rastlanmamaktadir.
Ebeveyn yilmazligi, ebeveynligin getirdigi gorev ve sorumluluklar ile ilgili dayanikli olma halidir.
Ebeveynin ¢ocuguyla ilgili yasadig1 zorluklar karsisinda ¢oziim odakli yaklasabilmesi ve uyum
saglayabilmesini ifade etmektedir. Saglikli toplumun temeli olan, saglikli aileler ve gocuklar i¢in,
ebeveynlerin yilmazlik becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir.

Yontem: Bu baglamda, bir vakif iiniversitesi ve bir sivil toplum kurulusu isbirligi ile Ebeveyn
Yilmazligi Egitim Modiilii (EYEP) gelistirilmistir. Bu modiil ile birlikte ebeveynlerin yilmazlik
kavram ile ilgili farkindalik kazanmalar1 amaclanmistir. Modiil icerigi ile ilgili uzman gorisleri
alimmigtir. Bu dogrultuda, egitimin uygulama siireci ile ilgili bilgilendirme kitapgig1r ve sunum
icerikleri hazirlanmistir. Modiiliin pilot uygulamas1 Mayis ve Haziran 2022 tarihlerinde Ankara
Etimesgut ilgesine bagl bir lisede uygulanmistir. Pilot uygulama siirecinde uygulama oncesi ve
sonrasi katilimcilardan Ebeveyn Yilmazlig1 kavramu ile ilgili bilgi toplanmustir.

Sonug¢: Ebeveyn yilmazliginin nitel yontemlerle degerlendirildigi bu ¢alisma, ebeveyn yilmazlhigini
giiclendirme ¢aligmalarina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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ORTAOKUL OGRENCILERININ OKULA BAGLILIKLARININ GELiISTIRILEBILMESI
PSIKOEGITiM PROGRAMININ ETKILIiLiGi

Hilal Besire Bayrakci!, Osman Nejat Akfirat?
Sehit Recep Demir Ortaokulu
2 Kocaeli Universitesi

Amac: Ergenlerin yogun vakit gecirdigi ve sosyallestigi alanlarin basinda okul gelmektedir. Bu
zaman dilimi igerisinde bazi bireyler okuluna yonelik daha pozitif diisiince ve duyguda olmakla
birlikte kendisini okula ait hissetmektedir (Arslan, 2016). Bireyin okulda kendisini degerli
hissetmesine okul aidiyeti denmektedir (Goodenow & Grady, 1993; Osterman, 2000). Okul aidiyetine
yonelik caligmalar genellikle iligkisel tarama modeli ile olup bireylerin okul aidiyet diizeylerini
arttirict islevsel psikoegitimi programina rastlanmamistir. Okul aidiyeti yiiksek ve diisiik olan
bireylerin 6zellikleri degerlendirildiginde egitim kurumlarinda okul aidiyetini arttirmaya yonelik
caligmalarin yer almasinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Yontem: Bu kapsamda Sehit Recep Demir Ortaokulu’ndaki 6grencilerin rehberlik servislerine
bagvurma amaclari, Rehberlik Ihtiyaglari Belirleme Anketi (RIBA) sonuglari, veli ve 6grenci
goriismeleri ve alan yazindan elde edilen bilgiler 151ginda ergenlerin yasadiklar1 duygular1 tanimasi
ve ifade etmesi, etkili ve dogru iletisim kurmasi, toplumsal cinsiyet rollerini tanimasi, gii¢lii yanlarini
fark etmesi, yardim ve sabir becerilerini gelistirmesi konularinda destege ihtiyact oldugu
goriilmektedir. Gelistirilen 6. ve 7. Smiflara yonelik okul aidiyetinin arttirilmas: psikoegitim
programinin etkililiginin incelenmesinin gelistirilecek olan bagka programlar i¢in de referans olacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen psikoegitim programinin 6 ve7.
Sinifa devam eden erkek ogrencilerin okula bagliliklariin gelistirilme diizeylerine etkisinin
incelenmesinden olusmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen psikoegitim
programinin 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin gelistirilmesini incelemek amaciyla 6n test son
test kontrol gruplu deneysel desen kullamlmigtir. Arastirmanin evrenini Sakarya Ili Geyve Ilgesi
Karacam Koyii’nde bulunan Sehit Recep Demir Ortaokulu 6 ve7. Sinifa devam eden 15’1 deney 15°1
kontrol grubunda yer alan toplam 30 6grenciden olugsmaktadir. ~ Arastirmada hazirlanan
psikoegitim programinin 6n test ve son testleri i¢in Cocuklar icin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi,
Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri ve Okul Aidiyeti Olgegi kullanilmistir. Bu &lgekler
uygulanarak on test ol¢iimleri alinmis ve deney ve kontrol gruplarinin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>.05).

Sonug¢: Verilerin analizinde Orneklem sayisinin az olmasi nedeni ile nonparametrik testlerden
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Mann Whitney U kullanilmistir. Bu ¢alismanin 7 oturumu
gergeklestirilmis ve oturumlar devam etmektedir. Oturumlar tamamlandiktan sonra kontrol ve deney
gruplarindan son test dl¢timleri gergeklestirilip gruplar arasinda karsilastirma yapilacaktir. Bulgular
literatiir kapsaminda tartisilarak bu konuda oneriler sunulacaktir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ANKSIYETE BELIRTIiLERi VE AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGI ARASINDA BILINCLi FARKINDALIGIN ARACI ROLU

Gozde Sayin Karakas®, Beyza Pamuk?
Y Aydin Adnan Menderes Universitesi
2 Bagimsiz Arastirmact

Amagc: Problemli akilli telefon kullanimi, depresyon ve anksiyete belirtileri, madde kullanim
bozukluklar, diisiik benlik saygisi1 gibi pek ¢ok psikolojik sikintiyla iliskilendirilmektedir. Ozellikle
25 yas alt1 genglerde, akilli telefon bagimliliginin psikolojik sikintilarin yani sira uyku bozukluklari,
obezite veya asir1 kilo, fiziksel hareketsizlik gibi pek cok saglik sorunuyla da iligkili oldugu
gosterilmistir. Akilli telefonlarin yasamin bir parcasi oldugu bu dénemde, kullanimin yol agtig1
psikolojik sorunlarin ve bunlara yonelik miidahalelerin incelenmesi kaginilmaz olmustur. Literatiirde,
pek ¢ok caligma anksiyete belirtilerinin artmasiyla akilli telefon bagimliliginin arttigr bildirilmistir.
Buna karsin, bilingli farkindalik da problemli akilli telefon kullanim1 ve bagimliligi ile negatif iligkili
bulunmustur. Bu iki degiskenin, akilli telefon bagimliliginin agiklanmasinda ve miidahelesinde
onemli bir rol oynayabilecegi diislinlilmiistiir. Bu calismada, {iniversite dgrencilerinde anksiyete
belirtileri ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda bilingli farkindaligin araci roliiniin test edilmesi
amaclanmustir.

Yontem: Bu calisma, iligkisel ve nicel bir arastirma yontemiyle yiiriitilmustiir. Etik izin alindiktan
sonra yagslar1 18 ile 27 arasinda degisen (Ort= 21.28, SS= 1.60) 202 {iniversite 6grencisi (128 kadin)
aragtirmaya dahil edilmistir.  Veriler toplanirken ulagilabilir 6rnekleme yontemi izlenmistir.
Katilimcilara Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Bilingli Farkindalik
Olgegi cevrimici olarak uygulanmistir. Calismaya katilim géniilliik esasina gore yapilmus,
katilimcilara 6l¢iim araglarinin basinda bir bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.

Bulgular: Katilimcilarin %43’ akilli telefonlartyla 5 saatten daha fazla zaman gegirdigini
belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin akilli telefonlarinda en ¢ok instagramda vakit gecirdigi
gorilmistir. Akilli telefon bagimliligi diizeylerinde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, akilli telefon bagimliliginin anksiyete
belirtileriyle pozitif yonde (F(4, 201) = 8.74, b = .18, SH = .07, p=.02); bilingli farkindalikla negatif
yonde (F(4, 201) = 8.74, b = -.25, SH = .07, p=.001) iliskili oldugu bulunmustur. Aracilik analizleri
ise, anksiyete belirtileri ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iligskiye bilingli farkindaligin aracilik
ettigini gostermistir.

Sonuglar: Literatiirde, anksiyete belirtileri arttikca akilli telefon bagimliligi belirtilerinin artig
gosterdigine iliskin bulgular mevcuttur. Ayrica, yapilan c¢alismalar akilli telefon bagimliliginin
onlenmesinde bilingli farkindaligin koruyucu bir etkisi olabilecegini tartismaktadir. Bu ¢alismada da,
anksiyete belirtileri ve akilli telefon bagimliligi arasinda bilingli farkindaligin araci roliiniin
bulunmasi bilingli farkindaligin duygu diizenleyici bir islevinin olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu
arastirmanin bulgular, akilli telefon bagimliligi miidahalelerinde bilingli farkindalik tekniklerinin
fayda saglayabilecegini diisiindiirmiistiir. Bilingli farkindalik, hem anksiyete belirtilerini hem de
otomatik hale gelen akilli telefon kontrol etme davranislarini azaltarak problemli telefon kullanim
davranislari izerinde kontrol saglamaya yardimci olabilir.
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EGITIM AMACLI SOSYAL MEDYA KULLANIMINDA ERGENLER VE
EBEVEYNLERININ TERCIHLERI

Fatma Bikmaz!, Miige Artar?, Ayse Cakir Ilhan? Metin Kartal®
YAnkara Universitesi .
2Kapadokya Universitesi®Kafkas Universitesi

Aims: Social networking platforms practically influence and determine the communication between
adolescents aged 12-17 in the World and in Turkey (Lenhart, Purcell, Smith, & Zickuhr, 2010; Alican
& Saban, 2013). Social networks being used for educational purposes are coined literally as useful;
learner friendly, and free of charge for personal learning communities. In turn, these factors are
important in raking the social networking platforms as such: Twitter, Facebook, and Blogger,
respectively (Gonzales & Vodicka, 2010). Given that the widespread effect of social media over the
lives of students, the content-developers of educational environments are inevitably not indifferent to
echo to these platforms. In this vein, both teachers and policy-makers maintain emotionally positive
and cognitively enriching the teaching via the social media and its opportunities after the dramatic
increase in the use of communication technologies in the course of pandemics (Chick et al., 2020;
Alkhowailed et al., 2020; Daniel, 2020; Ting, Carin, Dzau, Wong, 2020). This paper was guided by
these two aims so as to grasp the insights to handle the social media as educational purposes: (1) the
determination of the social media preferences of secondary and high school students in the use of
social media for educational purposes, (2) the determination of the social media preferences of
parents, who are in destitute for more parental control over social media and more beneficial
technology against the intense use of technology by adolescents. Determining the tendencies and
revealing the insights of the digital users on the social media as educational purpose will be a powerful
reference for developing the new social media environments for educational purposes.

Method: This study employed a mixed-method and utilized the sequential explanatory design in an
attempt to combine the strengths of QUAN and QUAL methods (Creswell, 2009): QUAN — Qual.
The key reason behind the firstly use of QUAN was to yield the incremental and important data for
the determination of the social media preferences of secondary and high school students, their parents
in Turkey. In the second stage of the study, it is planned to explain and elaborate the quantitative data
via focus group. In this respect, the second phase of the research design builds on the first phase
(Ivankova, Creswell, & Stick, 2006). This paper was utilized the various samples in terms of research
design: (1) Four different samples for QUAN in terms of types (public and private) of the schooling,
(2) Two different study groups for QUAL. In this study, stratified sampling method was used in the
selection of secondary and high school students (male-female) and their parents from 12 statistical
regions (including cities over Turkey) determined by NUT Level 3 via the e-questionnaire developed
by the researchers to collect quantitative data would be applied. Last but not least, the research is still
in progress and will completed at the end of May of 2022.
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OKUL ONCESI, iLKQK_UL VE ORTAOKUL_.CA"(}INDAKI COCUKLARIN INTERNET
KULLANIMLARINA iLiSKiN EBEVEYN GORUSLERI: NITEL BiR CALISMA

Eda Ocak?, Eda Giindiiz?, Yal¢in Ozdemir3
Y0zel Aydin Pusula Koleji

2Ozel Aydin Tempo Dil Anaokulu

3Aydin Adnan Menderes Universitesi

Amag: Hizla gelisen teknoloji ve internet diinyasinda ¢ocuklarin giivenli ve bilingli internet kullanimi
icin ebeveynlerin tutumlart kritik rol oynamaktadir. Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin
cocuklarinin internet kullanimima yonelik bilgilerini, bu konudaki tutum ve davramiglarini
incelemektir.

Yontem: Arastirma nitel bir calisma olarak desenlenmistir. Arastirmanin katilimeilar okul 6ncesi,
ilkokul ve ortaokul ¢aginda cocugu olan 20 ebeveynden olusmaktadir. Veriler ¢cocuklart Aydin ili
Efeler bolgesinde bulunan ilkokul, anaokulu ve ortaokula devam eden ebeveynlerden toplanmistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulmus sosyodemografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 araciligiyla yiiz yiize toplanmistir. Bu kapsamda; ¢ocugun kendine ait bir cep
telefonunun olup olmadigi, cocugun ve ebeveynlerin internet kullanim siireleri, ebeveynlerin
cocuklarin internet kullanimlarma iliskin olumlu ve olumsuz deneyimleri, ¢ocuklar1 ne derece
giivende algiladiklart bilgisi alinmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarint denetlemek ve
giivende tutmak i¢in hangi yontemleri kullandiklari, ne tiir kurallar belirledikleri ve giivenli internet
kullanim1 konusunda okullardan neler bekledikleri degerlendirilmistir. Veriler betimsel analiz yolu
ile analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin ve c¢ocuklarinin ¢ogunun evlerinde internet
kullandiklarini ifade ettigi, hemen hepsinin ¢ocuklarin internet kullanimina dair ¢esitli denetleyici ve
diizenleyici kurallarinin oldugu saptanmistir. Ortak alanda internet kullanimina eslik etme, kullanim
stirelerini sinirlandirma bulgular arasinda 6ne ¢ikan denetleme yontemleri olarak goriilmiistiir.
Okuloncesi ve ilkokul ¢agi ¢ocuklarinin ebeveynlerinin koruma yontemi olarak daha ¢ok zararl
bulduklart sitelere erisimi filtreleme yontemini tercih ettigi goriiliirken; ortaokul ¢agi ¢ocuklarinin
ebeveynlerinin ve teknolojik aletlerin diizenli kontrol edilmesi yontemini kullandiklart goriilmistiir.
Ortak olanda kullanima yo6nlendirme ise biitlin gruplarda benzer sekilde goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynler ¢cocuklarin internet kullanimu ile ilgili cinsel ve duygusal olarak istismar edilmelerinden
endise duymakla beraber internet kullaniminin olumlu ve gelistirici yanlarinin da fazla oldugunu
ifade etmislerdir. Arastirma katilimcilarinin tiimi, internet kullaniminda cinsiyet gézetmeksizin
cocuklarinin yeterince bilingli olmadiklarimi1 ve okullarin bu konuda hem ebeveynlere hem de
cocuklara yol gosterici olmasi gerektigini bildirmislerdir.

Sonuclar: Arastirma bulgular alanyazin 1s181nda tartisilmistir. Arastirma sonuglar iilkemizde anne
babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde internet kullanimi konusunda neler deneyimlediklerini
anlamamiza 151k tutacaktir.
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OGRENCILERIN DUYGUSAL VE DAVRANISSAL SORUNLARI: EKRAN
MARUZIYETI, ZORBALIK VE YAKIN ARKADASLIK ETKIiSi

Elif Emir Oksiiz!, Oykii Mang¢e Cahsir?, Seher Yalcin?
YUnkara Yildirim Beyazit Universitesi
2 Ankara Universitesi

Amag: Ortaokul ve lise 6grencileri ergenlik doneminin de etkisiyle ¢esitli duygusal ve davranigsal
sorunlart daha yogun yasayabilmektedirler. Diinya genelinde ergenlerin %7,8’inin ruh sagligi
sorunlar1 ve %13,8 nin duygusal ve davranissal sorunlar yasadigi rapor edilmistir. Tiirkiye’de yapilan
bir calismaya gore lise Ogrencilerinin %?29,7’sinin duygusal ve davranigsal sorunlar yasadigi
saptanmistir. Bu arastirmada, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin duygusal ve
davranigsal sorunlarinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, ekran siiresi, zorbalik, vb.)
acisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmaya yaslar1 9 ile 17 arasinda toplam 415 (229 kadin, %55,2; 186 erkek, %44,8)
ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 13.28 ve standart sapma puani ise
2.26’dir. Arastirma verileri toplam 25 madde ve 5 alt boyuttan (Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik,
Davranis Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davranislar) olusan Giigler ve
Gigliikler Anketi ve bir demografik form araciligr ile toplanmistir. Katilimcilarin duygusal, davranis
ve akran problemlerini, dikkat eksikligini ve sosyal davranislarini agiklayan demografik ozellikleri
karar agaglar1 yontemlerinden CHAID analizi ile belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilarin davranis problemlerini, dikkat eksikligini ve
sosyal davranislarini agiklayan degiskenlerden biri ekran baginda gegirdikleri siiredir. Ogrencilerin
son bir ay icinde sanal ortamda veya yiiz yiize birden fazla defa zorbaliga ugrama durumunun hem
duygusal problemlerini hem akran problemlerini agiklayan degisken oldugu saptanmistir. Diger
taraftan yakin arkadas sayisinin hem sosyal davranislar1 hem akran problemlerini agiklayan diger bir
degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonuclar: Ortaokul ve lise 6grencileri arasinda 6zellikle pandemiden sonra ekran basinda gegirilen
stirenin arttig1 belirtilmektedir. Bu aragtirma bulgular1 da bu durumun etkileri ile ilgili fikir
vermektedir. Ekran basinda gecirilen siire arttik¢a ortaokul ve lise 6grencilerindeki davranis ve dikkat
eksikligi problemlerinin puan ortalamalarinin artmasi; davranig sorunlarinin ve dikkat problemlerinin
azalmasinda ekran kullanim siiresini azaltacak ¢alismalarin 6nceliklendirilmesi gerektigini vurgular
niteliktedir. Ekran basinda gecirilen siire kadar katilimcilarin zorbaliga ugrama durumu da dikkate
alinmas1 gereken bir diger 6nemli bulgudur. Bu bulgu dikkate alindiginda katilimcilarin duygusal ve
akran problemlerinin ¢oziimiinde zorbalikla bas etme becerilerinin gili¢lendirilmesi bir alternatif
olabilir. Bu aragtirma sonucuna gore ortaokul ve lise Ogrencilerinin duygusal ve davranmigsal
problemlerinin azaltilmasi1 amaciyla yapilacak ¢aligmalarda ekran siiresinin azaltilmasi, zorbalikla
bas etme becerilerinin giiclendirilmesi ve sosyal becerilerin gelistirilmesini kapsayacak caligmalarin
onemli oldugu belirtilebilir.



II. ULUSLARARASI ERGENLIK VE
GENCLIK ARASTIRMALARI KONGRESI

“Degisen Diinyada Ergen ve Genc Olmak”

Bildiri Ozetleri Kitabi
6-8 Eyliil 2023

Gerceklesen kongre ergenlik, genclik ve yetiskinlige gecisle ilgili pek cok konunun ele
alindigi giicliu bir davetli programi ve bildiri 6nerileriyle zengin bir programa sahipti.
Kongre programinda iki calistay, 3 keynote (davetli konusmaci), 3 davetli panel, bir
poster oturumu, bir sempozyum, 20 sdzel bildiri oturumu ve toplam 81 sozel bildiri
sunumu yer almistir. Lisans ogrencilerinden deneyimli hocalara kadar genis ve cesitli
bir katilimci profili ile kongrede farkl kuruluslardan farkli bolgelerden ve yurtdisindan
arastirmacilar ergenlik ve genclik konularini konusacak. Ayrica en iyi poster odilini
kazanan iki postere basari belgesi verilmistir. Disiplinlerarasi nitelikteki katilimcilarin
arasinda akademisyenlerin yani sira okullarda ve ruh sagligi hizmetlerinde gorev yapan
uygulamacilar da yer almistir. Acilis oturumunda yer alan davetli konusmaci J. J. Arnett
konusmasinda ileri siirdiigii ve bilimsel calismalar icin bir cigir niteligi tasiyan ergen-
likten sonra ve genc yetiskinlikten once 20°li yaslari kapsayan 6zel bir yasam donemi
olan “Beliren Yetiskinlik” donemini ele almis, oldukca kapsamli bir sunum gercekles-
tirmistir. 7 Eylil'de ikinci giin kongre programinda ABD Clark Universitesi 6gretim
tiyesi Prof. Dr. Lene Arnett Jensen “Kiiltiirel gelisimsel kuram: Kiiresel diinyada benlik
ve sosyal bilimler” konulu bir konusma yapmis ve bircok kiiltiirden ornekler sunmus-
tur. Kongrenin son giinii olan 8 Eyliil'de ise Prof. Dr. Demet Liikiislii (Yeditepe Univer-
sitesi) lilkemizin 6nemli giincel sorunlarindan biri olan “istihdamda ve egitimde olma-
yan gencler” konusunda bir davetli konusma yapmistir. Disiplinlerarasi ozelligiyle
kongre oldukca doyurucu bir izleyici kitlesine ulasmistir.

Bu siirecte tiim paydaslar ve katilimcilar kongrenin verimli ve renkli bir bilimsel top-
lanti olmasini saglamislardir.
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