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TESEKKUR

Tez surecimdeki rehberligi ve katkilari icin degerli danismanim sayin Yusuf
GOKKAPLAN'a, tezi tamamlama siirecinde beni destekleyen ve cesaretlendiren
sevgili esim Sabri Safa PAKSU’ya ve tezimi tamamlamak igin harcadigim emek,

zaman ve Ozveri igin kendime tesekkur ediyorum.



OZET

ERASLAN PAKSU, Sema. Edgu Ogli Tigin — Anyig Ogli Tigin'’de Géniillii Sadelik
Kavrami, YUksek Lisans Tezi, Nevsehir, 2023.

Bu ¢alismanin amaci Uygur Turkgesi ile yazilmis Budist Turk edebiyati eser
ornegi olan Edgu Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin adli eserde ekolojik bir yagam
felsefesi olan gonulli sadelik unsurlarinin incelenerek gonullu sadelige ve
onemine dair acgiklamalar yapmaktir. Calismanin 6nemi ekolojik sorunlar
yasanan gunumuzde ¢6zum olabilecek bir ekolojik felsefe olan gonulli sadeligin
edebiyatimizin dnemli bir eseri Uzerinde incelenmesi ile degerlerimize dair yeni
bir farkindaliga kapi acmasidir. Bu c¢alismada bir eser incelenerek bu eser
Uzerinden de@erlendirme yapildigi i¢in nitel arastirma metodunun dokiman
analizi yontemi kullanilmigtir. Calismada eserdeki gonulli sadelik unsurlari
belirlenmistir. Sonug¢ olarak gonulli sadeligin ¢evreye ve canlilara zarar
vermeme, c¢evreye ve canlilara kargi duyarli olma, insanlarin aci ve izdirap
cekmemesi icin calisma, adaletli olma, comertlik ve paylasma, a¢cgozlulik ve
israftan uzak durma, asiri tiketmeme, i¢c huzuru ve mutluluk ve kendini
gercgeklestirme unsurlari saptanmig, bu saptamalardan yola ¢ikarak eserin dini
ve Ogretici yone sahip bir eser olmanin yaninda ayrica ekolojik bir yone de sahip
oldugu goérulmustir. 1900’lerde ortaya ¢gikan gonulli sadelik felsefesinin Uygurlar
zamanina ait bir eserde kargimiza ¢iktigini gérmek onemlidir. Boylece bu yasam
felsefesinin ylzlerce yil dnceye ait Tlrk edebiyati eserinde goérulmesi incelenen
eserin degerini gostermektedir. Bu eser sadece edebi agidan degil icindeki
ekolojik degerlere dikkat ¢ekilerek de genclerin 6gretiminde kullanilabilir. Ayrica
Turk edebiyatina ait diger eserlerdeki bilgelik unsurlarinin incelenmesinde bir

ornek olabilir.
Anahtar Sozcukler

Gonulli Sadelik, Edgu Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin, Uygur Tirkgesi, Budist Turk
Edebiyati
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ABSTRACT

ERASLAN PAKSU, Sema. Voluntary Simplicity Concept in Edgi Ogli Tigin —
Anyig Ogli Tigin, Master’s Thesis, Nevsehir, 2023.

The aim of this study is to make explanations about voluntary simplicity and
its importance by examining the elements of voluntary simplicity, which is an
ecological philosophy of life, in Edgii Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin, an example of
Buddhist Turkish literature written in Uyghur Turkish. The importance of the study
Is that it opens the door to a new awareness of our values by examining voluntary
simplicity, which is an ecological philosophy that can be a solution in our day of
ecological problems, on an important work of our literature. In this study, the
document analysis method of qualitative research method was used because a
work was examined and evaluated through this work. In the study, the elements
of voluntary simplicity in the work were determined. As a result, the elements of
voluntary simplicity such as not harming the environment and living things, being
sensitive to the environment and living things, working to prevent people from
suffering and pain, being just, generosity and sharing, avoiding greed and waste,
not over-consuming, inner peace and happiness, and self-realization were
determined, and based on these determinations, it was seen that the work has
an ecological aspect as well as being a religious and instructive work. It is
important to see that the philosophy of voluntary simplicity, which emerged in the
1900s, appears in a work from the time of the Uighurs. Thus, the fact that this
philosophy of life is seen in a work of Turkish literature from hundreds of years
ago shows the value of the analyzed work. This work can be used in teaching
young people not only from a literary point of view but also by drawing attention
to the ecological values in it. It can also be an example for analyzing the wisdom

elements in other works of Turkish literature.
Keywords

Voluntary Simplicity, Edgii Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin, Uyghur Turkish, Buddhist

Turkish Literature
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GiRIS

GUnumuzde tuketim ve israfin artmasi, giderek materyalist dederlerin daha
yaygin héle gelmesi sonucunda insanlar gerek kendi yasamlarinda gerekse
yasadigl c¢evrede sorunlarla karsilagmaktadir. Ayrica nesnelerin ve maddi
zenginligin 6nem kazanmasi buna karsin manevi degerlerin gormezden
gelinmesi ruhsal agidan yalnizlasmayi ve mutsuz olmayi da artirmaktadir. insan
kendisiyle beraber ¢evreyi de geri donllemez sekilde yok etmeden bu sorunlara
kargi 6nlem almak ve ¢6zim bulmak gerekmektedir. Sorunlarin garesini bulmak
icin uzaklara bakmak ise gereksizdir. Kendi kulturimUzdeki deger yargilarimiza
ve kaynaklarimiza bakmak, onlarin zenginliginden faydalanmak, kulturel
kimligimizde olan degerleri yeniden canlandirmak s6z konusu ¢arenin
bulunmasinda 6nemli bir yontemdir. Yuzlerce yil dnceki nesillerin ginimuz
nesline ogutleri niteliginde olan tecribe ve bilgelik Grind eserleri tekrar ve
derinlemesine incelemek ve bu 6gutleri uygulamaya gecirmek kuresellesme ve
materyalizmin insan hayatina ve gevreye yaptigi olumsuz etkiyi kirmada onlarin
bilgeliginden yararlanmak ginimuz sorunlarina ¢are bulmak agisindan énemli ve
degerlidir. Agiri tUketimin neden oldugu sorunlara olasi bir ¢gozum, gun gegtikce
onem kazanan gonulli sadelik degerlerine 6zendirmektir. CUinkli Shama ve
Wisenblit'in (1984) de belirttigi Gzere bu yasam tarzinin ana hedefleri ahlaki
davranig, manevi gelisim ve kendini gergeklestirme olup, bunlarla birlikte duguk
tUketim, ekolojik duyarllik ve kendine yeterlilik gibi ekonomik davraniglari ortaya

koymaktadir.

Kadim ve zengin Turk edebiyatinin dnemli érneklerinden biri olan Edgi Ogli
Tigin Anyig Ogli Tigin (iyi Niyetli Sehzade — Kéti Niyetli Sehzade) adl eser de
bilgeliginden ve rehberliginden yararlanabilecegimiz Uygur donemi vyazil
eserlerindendir. Bu eserde Uygur doénemi Budist Turk toplumunun kaltari ve
hayat felsefesi ele alinmistir. Budistler icin bilim ve teknigin Grkaticu, guraltala,
sinir tanimayan ve ¢ogunlukla bir soruna dénusen gelismeleri (Conze, 2005, s.
194) endise vericidir. incelenecek olan bu eser géniillii sadelik felsefesi ile Budist

felsefenin benzer Ozelliklerinin olmasi bakimindan uygun bir eserdir. Dolayisiyla



sinir tanimayan ve soruna donusen gunumuz gelismelerini gonulli sadelikle
karsilasgtirarak incelemede yararli olacaktir. Budist Uygur Edebiyati’na ait olan bu
eser Turk kulturel degerlerini icermesi nedeniyle dnemlidir. Uygurlar, Turk tarihi
ve edebiyati icin olduk¢a dnemlidirler ¢inkd onlar Tasagil'in (2019a, s. 197) da
dedigi gibi Turk tarihinin bozkir kdltirine goére sanatsal agidan ¢ok farkl bir
cephesini olusturduklari i¢in kendilerine 6zel bir yer edinmislerdir. Bunda ise
yerlesik yasama ge¢mis olmalarinin buayuk bir etkisi vardir. Uygur Turkgesi ile
yazilmig olan bu eser gerek Turk edebiyatinin ilk kaynaklarindan olmasi gerekse
kultarel degerleri ihtiva etmesi agisindan énemlidir. Turk milletinin yasam tarzini,
kultdr ve edebiyatini etkileyen inanglardan biri olan Budizm etkisiyle yazilmigs bu
eserin I1sidinda gonulli sadelik kavrami incelenecek, bilgelik ve rehberliginden
faydalanilarak ginumuzde artan tlketim ve israfa karsi nasil tavir alinmasi
gerektigine iligkin ipuglarina, insanlarin iyi yagsam ve mutlulugunu artiracak

tavsiyelerin neler olabilecegi sorularina dair cevaplar aranacaktir.

Eserin orijinali Uygur Turkgesi ile yazilmis oldugundan bu tez ¢alismasinda
eserin gunamuz Turkcesi cevirisi olan ve Kenan Azili ve Mehmet Mahur Tulum
tarafindan 2015 yilinda hazirlanan “Edgii Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin” (iyi Niyetli
Sehzade — Kotu Niyetli Sehzade) adli eser kullanilacaktir. Kenan Azili ve Mehmet
Mahur Tulum, diger basimlari da dipnotlarda ¢alismalarina dahil ederek hikayeyi
nesretmislerdir (Karagoz, 2020). Azili (2015) bu eserin donemin dil dzelliklerini
yansitmasi bakimindan oldukga muhim bir yere sahip oldugunu belirtmigtir.
Mehmet Mahur Tulum da kitabin 6n s6zinde, bu ¢alismada yazmanin climle
cumle ele alindigini, yazmada verilen cimlenin de resmi verilerek bu resimleri
transliterasyon, transkripsiyon ve ceviri izlemistir demektedir. Bu sekilde dnce
metnin orijinalinin, sonra metnin harf ¢evrimi ile yazi ¢evriminin ve en sonda
metnin Uygurca halinin Turkiye Turkgesine aktarmasinin verilmis olmasi okurlar
ve arastirmacilar icin oldukga faydalidir. Ayrica eser gorsellerle de
zenginlestiriimistir. Eserin Cince versiyonu da Turkiye Turkgesiyle calismaya
dahil edilmistir. Eserde “iyi Niyetli Sehzade-Kétii Niyetli Sehzade (Tiyatro Metni)”
basligi altinda bir bolum ile icerik bakimindan eserle benzerlik gorulen “Zerrin
Kadeh Kissasi’ndan bir bdlim de bulunmaktadir. Altinsapan (2016) bu eseri

edebiyatla ugrasan herkesin okumasi gerektigini dusindugunu belirtirken eserin



hem dilbilimcilere hem de sanat tarihgilerine yeni bir bakis kazandiracagini da

ifade etmektedir.

Bu arastirma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, gbzlem, gérusme ve
dokuman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekgi ve butuincul bir bigimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirmadir (Simsek & Yildinnm, 2021, s. 37).
Nitel arastirma metodunun uygulanacagi bu arastirmada, gonulli sadelik ile ilgili
ipuclarini iceren cumle ve ifadeleri bulmak ve agiklamak amaciyla dokiman
analizi yapilacaktir. Dokiman incelemesi, arastiriimasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Simsek &
Yildirrm, 2021, s.189). Belgelerdeki bakis acilari, felsefeler, dil-anlatim vb.
Ozelliklerin (Karasar, 2014, s. 184) ¢dzUmlemelerini yapabilmek i¢in kullanilan
dokiman analizi, bu g¢alismada gonullu sadelik felsefesinin Turk edebiyatinin
onemli bir eserinde incelenmesi amaciyla kullanilacaktir. Ciinkii Edgti Ogli Tigin
Anyig Ogli Tigin adli bu eser Sentiirk ve Kartal'in (2021, s. 31) ifade ettigine gore
Tarkge ilk tiyatro metnidir. Ayrica Turk dilinin X. ylzyildaki 6zelliklerini yansittigi
icin degerlidir. Once veriler incelenecek sonra veriler sentezlenerek bulgulara
ulasilacaktir. Nitel arastirmada sonuclarin sozel ifadelerle anlatilarak 6zetlenmesi
tercih edilir (Buyukozturk v.d, 2020, s. 256), bu ylzden erisilen sonuclar sdzel
ifadelerle aciklanacaktir. Arastirmada dokiman analizinin metot olarak

kullanilmasi dogru ve amaca uygun olacaktir.



BiRINCIi BOLUM
GONULLU SADELIK

Tlkettikce kendini gergeklestiren, harcadikga statisini artiran, satin
aldikga imajini yukselten, sarf ettikge yasam seviyesini yucelten (Akova, 2020)
daha dogrusu ifade edilen bu eylemleri gergeklestirerek belirtilen sonugclar elde
edecedini dustinen ginimuzun tuketim anlayisina sahip bireyleri ve toplumlari;
her gecen gin daha da ¢cok maddi drtnleri gerekli olup olmadigini diusinmeden
tuketmektedirler. Glnimizde maddi zenginlik daha dnce goérilmemis seviyelere
ulasmis olsa da arastirmalar varlikli toplumlarda yasayan pek ¢ok insanin dnceki
yillara kiyasla hayatlarindan memnun olmadigini géstermektedir. insanlar, maddi
zenginliklerinin artmasina ragmen mutlu degillerdir. Yine de maddilesme ve
tuketim hizla artmaya devam etmektedir. Cevreye ve insana zarar veren agiri
tUketimin azaltilmasi ve insanin mutlu ve huzurlu yasayabilmesi icin ¢ézim yollari

bulmak gerekmektedir.

TUketimin ekolojiye etkisi uzun zamandir bilinmektedir. Surekli tiketme
arzusu, tuketmek cazip goérinse de, sonrasinda insanin mutlu olmasini
saglamadigl ve yasam kalitesini arttirmadigi gibi gittikge hem insana hem de
cevreye daha cok zarar vermektedir. Tukettiginde mutlu oldugu disuncesine
aldanan insan, daha c¢ok mutlu olmak icin daha c¢ok tiketmektedir.
Klresellesmenin sacayaklarindan olan “Tuketiyorum, o halde varim.” yargisi,
basta ekoloji olmak Gzere bir¢gok alani ve degeri tehdit etmektedir (Celepi, 2021).
Cogdu insan kendileri icin degil de sadece komsulari, akrabalari veya 6zendikleri
kisiler dyle yasadigi igin onlar gibi IUks icinde ve fazla tlketerek yasamak
istemektedir. Zenginlik gosterisi yapmak, statl sergilemek veya moday! takip
etmek adina bir kere giydiklerini tekrar kullanmamakta, yenisini alip
durmaktadirlar. Bu asiri ve gereksiz tuketim asiri Uretimi de beraberinde
getirmektedir. Asirilikta bu kadar ileri gitme ylzinden c¢evre ve insan yasami

olumsuz etkilenmektedir.

Az ile yetinme anlayigi yerine surekli tUketme anlayisi ile hareket eden

gindmuz insaninin hayati nesnelerle gevrilmigtir. Strekli tiketim anlayisi bir



yandan asiri uretimi de beraberinde getirerek de c¢esitli sorunlara neden
olmaktadir. Bu sekilde hayatin dengesi bozulmaktadir. 1992'deki Rio Yeryuzi
Zirvesi'nden ¢ikan ana politika belgesi (akt. Alexander, 2011) kuresel ¢evrenin
bozulmaya devam etmesinin baglica nedeninin sanayilesmis ulkelerde
surdurulebilir olmayan tuketim ve Uretim modeli oldugunu ortaya atar ve su

onerilerde bulunur:

a) Cevresel stresi azaltma, insanhigin temel ihtiyaclarini kargilayacak tuketim

ve Uretim modellerini tegvik

b) Tidketimin roli ve nasil daha sudrdurulebilir tiketim kaliplar ortaya

cikarilacag konusunda bir anlayis gelistirme

Tek kullanimlik Urdanler yerine uzun omurlud ve vyenilenebilir Urlnler
kullanmak, yerel Urin ve yiyecekleri tercih etmek, temiz enerji kaynaklarina
yonelmek, esyalarin ¢ope atilmak yerine paylasiimasi ¢evresel stresi azaltabilen
uygulamalardir. Uriinleri bilingli bir sekilde ve ihtiyag oldugu kadar kullanma, ikinci
el drUnleri onarip yeniden kullanma, geri donustirme, egditimde insanlari
surdurulebilir tuketim hakkinda bilinglendirme uygulamalari tiketimin rola ve
surdurulebilir taketim kaliplari ortaya ¢ikarmada o6nemlidir. Boylece temel
ihtiyaclar ile temel ihtiyac olmayan trunler belirlenerek Gretim ve tiketim arasinda
bir denge saglanmasi, bu denge ile de cevreye asiri yuklenmenin Onune

gecilmesi hedeflenmektedir. Ayrica insan hayati da gereksiz yuklerinden kurtulur.

Fazla dretim sonucu olusan fazlaliklar cevrenin tahribine, kirliligin
artmasina sebep olmaktadir. Fazla Uretimle endustriyel atiklar artarken surekli
ekilen toprak da giderek verimsizlesir. Verimi artirmak icgin kullanilan Grunler de
bir siire sonra zarara yol agcmaya baslamaktadir. Fazla Gretim ve fazla tiketimle
olusan kirlilik de ekosistemde yasayan bitki ve hayvanlari etkilemesinin yaninda
asir tuketim sonucu gevreyi kirleten insani da olumsuz etkilemektedir. Hava, su
ve toprak dengesi bozulmakta ve bozulma sonucunda insan sagligi da olumsuz
etkilenmektedir. Atiklar ve kimyasallar su kaynaklarini kirleterek ¢evre ve insan
yasami icin ¢cok onemli olan temiz suyu kullanilamaz hale getirmektedir. Tarimda

kimyasal gubre ve pestisit kullanimi ile toprak giderek kirlenmekte ve



verimsizlegsmektedir, bu durum ilerledikgce gida zinciri de tehlikeye girmektedir.
Yogun uretimde fosil yakitlarin asiri kullanimi hava kirliliginin artmasina, bu ise
solunum yolu hastaliklarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla fazla Gretim ve tuketim
uygulamalari hem ekosistemi hem de insanlarin saghgini tehlikeye atmaktadir.
Bu zararlardan korunmak icin ekolojik bir yagsam felsefesi olan gonulll sadelik ile
dusuk tuketim amaclanarak insan yasamini iyilestirmenin yaninda gevreye karsi
sorumluluk da yerine getiriimeye calisilir. Sade bir yasam ve verimli tiketim
gezegenimizi ciddi ekolojik zararlardan koruma agisindan 6nemlidir.
Suardurdlebilir tiketim ahgkanliklarinin benimsenmesi hem dogal ¢cevreyi koruma

hem de insan sagligini koruma agisindan buyuk énem tasir.

Bireyin yasaminda anlamli olmayan mallar yiginini yok etmesi ve ayni
zamanda durist, sade, samimi bir hayat sirmesi felsefesi (Demireli, 2014,) olarak
tanimlanan gonuillii sadelik kavrami tiiketim karsitidir. Ozgiil’e (2010) gore diisiik
dizeyde tiketimin oldugu, cevreye karsi sorumlu ve kendi kendine yeterliligin
hakim oldugu gonulli sadelik, bir yagsam felsefesini ifade eder. Alexander (2011)
ise bu yasam felsefesini bilingli bir sekilde israfi ve yodun tlketimi en aza
indirmeyi amaclayan bir yagsam tarzi olarak tanimlar. Disa dénuk basit, fakat ice
donuk zengin (Elgin & Mitchell, 1977) bir hayati vurgulayan bu kavram, mutlu ve
ekolojik hayat icin tercih edilen bir felsefedir. Alexander (2011) bu felsefeyi,
yuksek tuketimi ve tuketim kulturlerinin materyalist yasam tarzlarini reddeden ve
genellikle ‘basit yasam' ya da 'vites kugultme' olarak adlandirilan muhalif bir
yasam stratejisi olarak gorur. Tuketimde sadelik ve yeterlilik, cevre duyarlilgi ve
insan hayatina énem verme s6z konusudur. insan hayatinda madde ve
maddiyatin etkisinin azaltilmasina galisilirken manevi zenginlikler ve ekolojik
hayata saygi artiriimaya c¢alisilir. Bu sekilde hem mutlu, huzurlu ve saglikh bir
insan hayati hem de igerisindeki canlilara saygi duyulan, herhangi bir sekilde
bozulmayan ve kirletiimeyen bir ekolojik hayat amaclanir. Kisaca gonulli sadelik,
bireyin benliginin zenginlesmesine bireyi materyalist olmayan hedeflere
yonlendirerek katkida bulunan, bunu yaparken de ekosistemdeki dengeyi de

gbzeten bir yagam tarzidir.



1.1. Gonullu Sadelik Kavrami

Gonullh sadelik kavrami ilk kez 1936 yilinda Richard Gregg tarafindan
(Akova, 2020) isimlendirilmistir. Uygulamalari oldukca eski iken bu adla
isimlendiriimesi 1936’da, bir yasam tarzi olarak degerlendiriimesi ise 1970’li
(Akova, 2020) yillara dayanmaktadir. Insani ve cevresel kaygilar, bu kavramin
yeniden gundeme gelmesinde birer unsur olarak kargimiza gikmaktadir. 1970 ve
80’lerde yasamlarini sadelestirmek, Oolgeklerini klgultmek isteyen tuketici
boliminin blyimesiyle (Odabasi, 1999) gindeme gelmistir. Ozgll (2010)
gonullu sadeligin yasamin ana amaciyla uyusmayacak sekilde varlik edinmekten
ve enerji harcamaktan kaginma olarak tanimlandigini belirtir. Sade yasam
tarzinin énemli oldugu gonulli sadelik, tuketim odakli ve materyalist yasamin
karsisinda olan bir yasam tarzidir. Bdylece kisinin mutlu ve sade bir hayat
surmesi hedeflenirken ¢evresel farkindalik ile gevrenin korunmasi da saglanmis
olur. Az ve dengeli tiketmeyi, insani degerlerin g6z éntnde bulunduruldugu is ve
yasam kosullarinl Gnemseyen gonulli sadelik gevresel hassasiyeti de 6n planda
tutar. Gonulli sadelikte manevi dinyanin 6nemi ile basit yasam kosullari birlikte
ele alinir. Sahip olmaya degil var olmaya dayalidir. Bu var olma, insanin

kendisiyle ve gevreyle barigik oldugu bir var olmadir.

Alexander (2011) sadeligin tarihinin kralliktaki satafatli hayatini geride
birakarak cilecilige dayali bir hayati benimseyen ve hakikati arayan Buddha ile
baslatilabilecegini sdyler. Gregg’e (2009) gbre de génulli sadelik, blyuk dinlerin
cogunun kuruculari tarafindan (Buda, Lao Tse, vb.) ayrica ¢ok sayida aziz ve akil
insanlar tarafindan (Aziz Francis, John Woolman, Hindu rishiler, Muasliman
sufiler, vb.) ve bazi buyuk liderler tarafindan hem savunulmus hem de
uygulanmigtir. Elgin ve Mitchell'a (1977) gbre de gonulli sadeligin kokleri
Piritenlerin efsanevi tutumluluguna ve kendine glivenine; Thoreau'nun natiralist
vizyonuna; Emerson'un "sade yasam ve yuksek dusunce" igin ruhani ve pratik
savunmasina; isa ve Gandhi gibi bir dizi ruhani liderin &gretilerine ve sosyal
felsefesine dayanmaktadir. Goraldigu Uzere maddi yasama odaklanmak yerine
sade yagsama ve manevi degerlere dnem verilmesi dunyanin neredeyse tum dini

metinlerinde, pratiklerinde ve bilgelik uygulamalarinda mevcuttur.



Friedman ve Friedman (2010) gonullu sadeligin; kendi kendine yeterlilik,
daha az ve sorumlu tuketim gibi degerleri gonulli olarak benimsemek,
surdurulebilirlik, sosyal sorumluluk ve gevre bilinci ile mutluluga ulasmanin ve i¢
huzuru yakalamanin yollarindan biri olarak dugunulebilinecedini ifade eder.
Goruldagu uzere gonullt sadelikte az tuketim ile beraber kendi kendine yetme de
s6z konusudur. Bunlari yaparken surdurilebilirlik de 6nemlidir. Kisi sosyal
sorumluluk bilinci ve beraberinde gevre bilinciyle gonullu sadeligi sectiginde i¢
huzurunu da yakalayabilir. Alexander (2011) 6l¢ult olmanin erdemlerinin ve
bilin¢gli maddi sinirlamanin, danya Gzerindeki pek ¢ok yerli halk igin ve tarih
boyunca goérulen hemen hemen buatun dini ogreti ve uygulamalar icin 6nemli
oldugunu belirtir. Lao Tzu, Konfugyus, Buddha, Diyojen, Stoacilar, Dini
Arkadaglar Toplulugu, John Ruskin, William Morris, New England
Transandantallari (6zellikle Henry Thoreau), Avrupali Bohemler, Tolstoy bu
savunuculardan bazilaridir. Maddi tuketimin azaltiimasini, kaynaklarin ve
zamanin dogru ve verimli kullaniimasini, kigilerin hayatlarinin kontrolinin kendi
ellerinde olmasini, dig dinyaya bagimhligin azaltiimasini iceren bu 6greti, inang
ve felsefeler; gonllli sadeligin uygulanmasi icin gereken zemine sabhiptirler.
Dolayisiyla gonulli sadelik, yasamda tarih boyunca var olan fakat ginimuzde
unutulan, tekrar hatirlanmasi ve hem kendi iyiligimiz hem de doganin iyiligi igin

hayata gecirilmesi gereken bir yasam felsefesidir.

1.2. Géniillii Sadelik Kavraminin igerigi

Asiri tuketim karsiti olan gonullu sadeligin bes ana degeri bulunmaktadir;

a) Maddi sadelik (kullanimda tuketim karsiti yapilan davranig)

b) Kendini belirleme (bireysel gelecek icin hayatini daha fazla kontrol altina
alma arzusu)

c) Ekolojik duyarhlik (kaynaklar ile insanlarin karsilikli bagimhliginin farkinda
olmak)

d) insancil élgek (daha kiiciik kurumlar ve teknolojilerin arzulanmasi)

e) Bireysel gelisme (i¢ diinyanin kesfi ve gelistirilmesi arzusu) (Ozgiil, 2010)



Maddi sadelik, kullanimda sadelige gidilmesidir. Gereksiz tiketim
aligkanliklarindan kaginma ve daha az maddi seylere odaklanma dnemlidir. Bu
sekilde asiri tuketimi dnlemek amaclanmistir. Kendini belirleme, tiketimde kisinin
kendisi Uzerinde daha fazla kontrol sahibi olmasidir. Bireylerin kendi gelecekleri
Uzerinde daha fazla kontrol sahibi olma istedi 6n plandadir. Bu sayede kendi
hayati Gzerinde daha fazla kontrole sahip olan birey digsa bagimli olmayi azaltarak
kendi Urunlerini yetistirme, kendi urunlerini yapma, tuketimi bir bagimlilik
olmaktan ¢ikarma gibi davraniglarda bulunarak kendine yeterli hale gelmeye
caligir. Ekolojik duyarlilik insan ve kaynaklarin karsilikh bagimlihgini ifade eder.
Kaynaklarin surdurualebilir bir sekilde kullaniimasinin gerekliligi ve insanlarin
dogal cevreyle karsilikli bagimhlik i¢cinde olduklarini anlamalari énemlidir. Bu
duyarlihga sahip olan kisiler, kaynaklarin ve dogal ¢evrenin korunmasi, kirliligin
azaltimas! konularinda daha duyarl olur. insancil élgek, cok blyiik Slgekte
karmasik yasam ve ¢alisma ortamlari yerine daha kigtk ve sade diger bir deyisle
daha insancil ortamlari kastetmektedir. BlyUk Olgekli kurumsal yapilarin yerine
insan odakli, daha kisisel ve yerel dlzeyde etkili olan ¢éztmler icerir. Bireylerin
ortama ne Kkattiklarinin bilinmesi ve sorumluluk bilincine sahip olunmasi
onemlidir. Bireysel gelisme sonunda kendini gerceklestirmeyi hedefleyen bir
degerdir. Digsal bagimliliktan kurtulma ile daha 6zgur olan bireyler i¢ huzuruna
da ulasirlar. Kendilerini gergeklestirerek, hissederek ve farkinda olarak yasamaya
baslar ve bdylece daha kaliteli bir yasam sirerler. Shi'ye (2007) gére sade
yasamin baslica Ozellikleri: dusunceli tutumluluk; Iukse karsi suphe; dogaya
saygl ve hurmet; kendi kendine yetme arzusu; gOsterisli ve gbze carpan
tiketimden ziyade bilingli tiketime baglilik, yaraticilik ve tefekklrin mala milke

tercih edilmesi seklindedir.

GoOnlllt sadeligin  tiketim karsiti olmasi tuketimi tamamen birakmak
anlamina gelmemektedir. Aslinda tuketimi tamamen birakmak degil mumkdn
oldugunca en aza indirmek demektir. Bu konuda tuketimi azaltmakla tuketimi
tamamen birakmak birbirine karigtirimamalidir. TUketimi azaltmakla kastedilen
fazla ihtiyaglardan ve esyalardan vazgecerek kisinin kendisine ve manevi
dinyasina alan agmasi ve tuketimin azalmasiyla Uretimi de azaltarak doganin

yukuna hafifletmektir. Lao Tzu “Yeteri kadarina sahip oldugunu bilen zengindir.”
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der. Yasamini devam ettirmek i¢in gerekenlere sahip olmak, asiriya kagmamak,
israf etmemek gonulli sadelik felsefesinin igerdigi Ozelliklerdendir. Asiri ve

gereksiz tuketmek yerine yeterince ve ihtiyag oldugu kadar tuketmek esastir.

Ayrica gonulli sade yasam, yoksulluk iginde bir filozof veya kesis gibi
yasamak ya da bilim ve teknolojinin tim kolayliklarini terk etmek demek degildir.
ilkel bir duruma gerilemeyi de icermez. Elektrik ya da modern tibbi reddetmek hig
degildir. Sade yasamak, sehri terk edip tagrada yasamak anlamina da gelmez.
Ancak bilim ve teknolojinin her zaman saglik, mutluluk ve refaha giden en
guvenilir yol olup olmadigini sorgular. Gonulli sadelik, daha iyi bir yasam
inanciyla daha az madde ve daha az tiketime baglh yasama tercihi ile insan
O6zgurlugunlu guclendirici bir felsefe olarak anlasilabilir. Etzioni’nin (1998) de
dedigi gibi kisinin temel yasam ihtiyaglari karsilandiktan sonra daha az tiketmek,
tuketim kulturinden kurtuldugu surece bir yoksunluk kaynagi degildir. Yagsamak
icin mi tlketiyor yoksa tuketmek igin mi tlketiyor sorularina verdigi cevap bu
konuda ne kadar 6zgur oldugunun da cevabi gibidir. Ayrica anlik tiketip atmak

ve yenisini alip tekrar tuketip atmak yerine sirdurulebilir tiketim amaglanir.
1.2.2. Gonullt Sadelik ve Suardaralebilirlik

Sardardlebilirlik, Uretim ve cesitliligin  devamlihdr saglanirken
insanhgin yasaminin daimi kilinabilmesidir (Ozurganci Eskin, 2019). icerisinde
dogal kaynaklarin etkili bir sekilde kullaniimasi, gevrenin korunmasi ve toplumsal
adalet yer almaktadir. Sosyal sdrdardlebilirlik, cevresel surdurulebilirlik ve
ekonomik surdurdlebilirik gibi  boyutlari  vardir. Yavuz’a (2010) gore
surdurulebilirik  ancak doganin  sundugu kaynaklarin  kendiliginden
yenilenebilmelerine olanak taniyacak hizda kullaniimasiyla saglanabilir. Gonalla
sadelik ile surdurulebilirlik cevreye ve canlilara karsi duyarli olmada ortak yonlere
sahip olduklar kadar bu iki kavramin farkli yonleri de s6z konusudur.
Surduardlebilirik daha genis bir kapsami ifade ederken, gonullli sadelik daha ¢ok
bireysel yasam tarzini vurgular. Cevresel farkindalik ve bu konuda sorumluluk
sahibi olmak hem gonulli sadelik hem de surdurulebilirlik agisindan dnemlidir.
Gonullu sadelik, bireylerin daha az tuketim ve mulkiyetle daha fazla icsel

memnuniyet bulabilecegi ve kendilerini gerceklestirebilecegi dusuncesine
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dayanirken, surdurulebilirlik toplumsal ve ekonomik unsurlari da igerir. Aslinda
birka¢ fark disinda bu iki kavramin ortak hedefler dogrultusunda birbirlerini
destekledikleri gorulmektedir. Toplumsal diizeyde bir etki yaratmak igin bireyden
baslanmasi gerekliligi dolayisiyla gonallt sadeligin strdurulebilirligin kalici olmasi
ve toplumda yerlesmesi igin énemli bir adim oldugu sdylenebilir. Surdurtlebilir

tuketim ile de asiri tiketme ve asiri Uretmeye gerek kalmaz.

1.3. Gonulli Sade Yasam

Asiri tuketim, artan tuketimle ¢gevrenin tahrip edilmesi ve insanin huzur dolu
bir hayat slirmesinin g6z ardi edilmesi gonullli sade yasama duyulan ihtiyaci
artirmaktadir. Asiri tuketimle birlikte sinirh kaynaklarin surdurdlebilirligi de
tehlikeye girmektedir. Tuketim miktarinin fazla olmasi, surekli Uretme
zorunlulugunu ve kaynaklarin sudrekli harcanmasini beraberinde getirir.
Kaynaklarin bu sekilde surekli kullaniimasinin kisittanmasi ve israfa kargi énlem
alarak gevre sorunlarinin 6ntine gecilmesinde 6nemlidir. Gonulli sade yasam
felsefesiile bu dnlem alinmaya c¢alisiilmaktadir. Ralph Waldo Emerson, bedeli gok
blyuk olan bir varliga sahip olmaktansa olmamanin daha iyi oldugunu belirterek
aslinda bize zarar verecek seylere sahip olmaktansa onlara hig sahip olmamanin
daha iyi oldugunu vurgular. Strekli bir seylere sahip olma ve bir seyleri tiketme
arzusu azaltilarak surdarulebilir, kaliteli bir dmtr hedeflenmektedir. Barton’in (akt.
Akova, 2020) da dedigi gibi tiketimde kanaatkarlik ve sadelik, ¢evre icin duyarli
olmak ve yasam boyunca insani degerlere sahip c¢ilkmak gonulli yasamin
odaklaridir. Bu sayede ruhsal doyumla beraber ¢evre korunmasi da saglanir.
Etzioni’ye (1998) gore de eger 6nemli sayida insan, yasamlarini génulli sadelik
ilkelerine gore yeniden sekillendirirse gosterisci bir tliketim yasami strdirduakleri

zamana kiyasla g¢evrelerine daha uygun bir sekilde davranmalari muhtemeldir.

Yoksulluk ve hikumetin kemer sikma politikalar tarafindan zorlanmak
yerine 6zgur irade sec¢imini ifade eden (Etzioni, 1998) bir yasam felsefesi olan
gonulll sade yasam, gosterisli ya da savurgan tuketim yerine mutevazi tuketimi
yucelten, sadece hizmet dolu bir yagsami savunmak yerine kiginin bireysel

yasamina da 6nem veren bir felsefeyi temsil etmektedir. Bu, maddi zenginlikten
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ziyade 6zguven, kendine yeterlilik, zihinsel ve igsel zenginlige odaklanma gibi
davraniglara donugsen (Zavestoski, 2002) bir yasam felsefesidir. Gonulli
sadeligin 6zU, sade yasamdir. Elgin ve Mitchell'in (1977) dedigi gibi disarida sade
bir hayat, iceride zengin bir hayat esastir. Maddi varliklar ve surekli tiketmeye
dayali lUks yasam tarzi gergcek mutluluk saglayamazken i¢gsel zenginlik, anlamli
deneyimler ve bunlarin sonucunda kisinin kendini gergeklestirebilmesi daha derin

ve kalici bir mutluluk saglar.

GoOnulll sade yasami segen bir kisi bir Grinu tuketmeden 6nce ona
gercekten ihtiyaci olup olmadigini degerlendirir. Urliniin gevreye etkisini g6z
onunde bulundurur. Karbon ayak izini azaltmaya c¢aligir. Tiketimi azaltmasi ile
bireyin kendi kisisel hayati Gzerinde daha ¢ok kontrole sahip olmasi hedeflenir.
GoOnulll sade yasam yalnizca surdurdlebilir bir yasami degil, etik kurallar
cercevesinde yasamayi da igerir. Gonulli sade yasam Boujbel ve D'Astous’un
(2012) da belirttigi gibi maddi kaygilarin Gneminin azaltilmasi, daha iyi kisilerarasi
iliskiler ve topluma katilim gibi yeni tutum ve davranislari 6grenmeyi gerektiren
bilingli bir se¢cimdir. Dis dunyalarinda sade, i¢ diinyalarinda ise zengin bir yasami
tercih eden gonullli sade yasam destekgileri yasam boyu 6grenme, kamusal
yasam, gonuallulik, toplumsal katilim, spor, kulturel faaliyetler ve dogayi
g6zlemleme veya dogayla bitinlesmeden (Etzioni, 1998) daha fazla mutluluk
duyarak yasamlarindan zevk alirlar. Daha az galisir, daha az tlketir ancak daha
¢cok yasadiklarini hissederler. Sosyal Iiliskilere ve anlamli deneyimlere
odaklanirlar. Hayatlarindan asiri karmasikligi ve stresi uzaklastirmis olurlar.

Boylece i¢csel huzuru elde ederler.
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IKINCIi BOLUM
ISLAMi DEVIR ONCESIi TURK EDEBIYATI

Tark dili ve edebiyatt dinyanin 6énemli dil ve edebiyatlarindan biridir.
Senturk ve Kartal (2021, s. 25) Tark dilinin yasinin milattan énce 2500-3000 ve
3500 yillarina kadar goéturulebilecegini belirtir. Halman (2011, s. 1) ise Turk
edebiyatinin yaratici geleneg@inin milattan oncesine dayandigini ve yazili eser
mirasinin on iki yluzyil kapsadigini ifade eder. Ancak daha Oncesine ait hentliz
bilinen bir yazili eser olmadid icin kesin bir tarih verilememektedir. Kafesoglu
(2018, s. 322-323) son zamanlarda yapilan kazilar sayesinde Esik kurganinda
M.O. 5-4. yizyillara tarinlenen Orhun alfabesi ile yazilmis iki satirlik kitabe ile
Tanri Daglarinda Kurday mevkiinde M.O. 2. yizyillara tarihlenen Tlrk yazisi ile
yazilmis bes harfli bir kitabe bulundugunu belirtmektedir. Cin sulalesi tarihi olan
Cin-su’da M.S. 329 yilinda Lo-yang’da meydana gelen bir olay sebebiyle 10
Cince isaretten olusan Hunca bir beyit (Senturk & Kartal, 2021, s. 27) Turklerde
siir sanatinin oldugunun bir gostergesidir. Bu buluslar Tark dilinin tarihini
belirlemek agisindan muhimdir. Géruldugu Uzere Turk dili ve yazisi oldukga eski

bir tarihe sahiptir.

Bu kitabeler disinda, metinlere bakildiginda ise ilk yazili metinler
Goktarklerin diktigi yazitlardir. Orhun yazitlari (Bilge Kagan yaziti, Kul Tigin yaziti
ve Tonyukuk yaziti) denilen bu yazitlar 6nemli yazili kaynaklardir. Halkin okumasi
icin gorulur bir yere dikilen bu yazitlar Goktlrkler zamaninda okuryazar ve aydin
bir Tirk kitlesinin olduguna isaret etmektedir. Ayrica Hoco, idikut harabelerinde
yapilan kazilar neticesinde, eski Turk kulturunu gosteren ve Uygur dili ile
edebiyatini agiklayan, zengin eser parcalari elde edilmistir (Caferoglu, 1984, s.
166) ve Uygurlara ait mabetlerden elde edilen ¢ok sayidaki yazma malzeme,
Uygur dili ve edebiyatinin zenginligini gostermede 6nemli bulgulardir. Bunlarin

icerisinde, astronomiye, tip, din ve edebiyata ait eserler vardir.

Dil tarihi acisindan Turkge, tarihi gelisim seyrine ve gegcirdigi degisim
sureclerine uygun olarak ¢esitli donemlere ayrilmakta ve her donem kendi iginde
devrelere bolunerek degerlendiriimektedir (Berbercan, 2014). Tirkge, genel
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olarak; Eski Turkge, Orta Turkge ve Yeni Turkge olmak tzere 3 ana doneme
ayrilarak incelenmektedir. Turk dili tarihinde Eski Turkge donemi, M.S. VI. yuzyil
ile XI. ylzyil arasini kapsamaktadir ve Eski Turkg¢enin birinci evresini Kokturkce
(VI.-1X. yy.), ikinci evresini ise Eski Uygur Tirkcesi dénemi (IX.-XI. yy.)
olusturmaktadir (Temel, 20194, s. 159). Berbercan (2014) Eski Turkgenin Gguncu
evresinin Karahanli Turkgesi (11. yy. — 13. yy.) donemi oldugunu belirtir.
Karahanli Turkgesi donemi eski Turkge donemi ile orta Turkge arasinda bir gegis
donemi olarak da gorulebiliyor. Eski Uygur eserlerinin dili, Orta Turkce
dénemindeki lehgelerin olusmasinda rol oynamigtir. Ozetlemek gerekirse Eski
Tarkce dil malzemesinin beslendigi kaynaklar; VII. ve X. yuzyillar arasindan
kalma tasa ve bir kismi k&gida yazili Runik harfli metinler, IX. ve XVII. yuzyillar
arasindan kalma Uygurca yazmalar ve Xl. yluzyildan kalma Karahanl Tlrkgesiyle

yazilmig metinlerdir (Ucar, 2016).

ORTA TURKCE

Karahanh
Tiirkgesi

Sekil 1: Tarkgenin Dénemleri

Orta Turkgce donemi, Eski Uygur Turkcesinden Kipgcakca ve Cagataycaya
gegis surecinin basladi§i Karahanlica ve Harezm diyalektleri basta olmak Uzere,
Kipcakca, Cagatayca, Eski Anadolu Turkcesi ve Volga Bulgarcasini igine alir
(Aslan Demir & Demir, 2020). Yaklasik olarak 11. ve 17. yuzyillar arasindaki Turk
dili dénemini kapsar. Orta Turkge donemi; Dodu kanadi, Bati (Oguz) kanadi ve
Kuzey-Bati kanadi olmak Uzere u¢ bolumduar. Yeni Turkge donemi ise ¢agdas
Tark lehgelerinin yazi dili olarak Turk dinyasinda kullanildigi dénemdir. Fuad
Koprulu ise Turk edebiyati donemlerini; islam Oncesi, islam Etkisinde ve Bati
Medeniyeti Etkisinde seklinde tasnif eder. Vasfi Mahir (Engin, 2011) ise bu
tasnifte tarih ve cografya unsurlarini géz éntine alarak su sekilde bir siniflandirma

yapar: Orta Asya Turk Edebiyatt (Muslimanliktan 6énce 8-10. Yuzyll ve
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Muslumanliktan sonra: 11-12. Yuzyil), Orta Asya ile Anadolu Arasinda Turk
Edebiyati ve Anadolu Turk Edebiyati.

2.1. Uygur Donemi Tiirk Edebiyati

Uygur etnik adi, ilk olarak Bilge Kagan yazitinda gegmektedir. Dogu yuzu
37. satirinda su sekilde ge¢gmektedir:

uyqur elteber ylizge erin ilgeri tezip bardi

“Uygurlanin ilteberi yiz kadar adamla doguya dogru kagip gitti.” (Tekin,
1988, s. 8-9) Kao-chiui / Kao-che (yuksek arabalilar) adiyla anilan Uygurlar, 6.
yuzyllda Tolis/Tolos (Tieh-le) birliginin igcinde yer alan (Agca, 2018) Turk
boylarindan biridir. Tasagil'in (2019b) belirttigine gore 8. asrin ortasinda Gok
Tarkleri yikarak bagimsizliklarini elde eden Uygurlar, Orta Asya cografyasinda
orgutlt bir sekilde ortaya g¢ikan Gguncli kaganliktir. Aydin’a (2021) goére Cin
kaynaklarinda adlari; Huihe, Huihu, Weihe, Weiwu, Yuanhe, Yuange, Weiwuer
gibi bicimlerde gecmektedir. Uygur adinin manasi ile ilgili 974’'te tamamlanan
Cince Kiu Wu Tai adli eserde “Sahin sur’ati ile dolasan ve hicum eden” diye

(Kafesoglu, 2018, s. 215) bir agiklama vardir.

Uygur Devletleri

/

Otiliken Uygur Devleti Kansu Uygur Devleti Hogo Uygur Devleti

Sekil 2: Uygur Devletleri

Togan (2018) Uygur ulkesini, Turk edebfi dilinin buyuk bir kudretle yasatildigi
memleket olarak nitelendirmistir. Demir ve Yilmaz (2006) Uygurlarin kullandiklari
alfabeler ve olusturduklari edebiyattan s6z ederken Uygurlarin yaklasik dort
yuzyillik egemenliklerinde Sogd alfabesinden gelismis Uygur yazisini, Sogd
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alfabesini, Brahmi ve Tibet alfabelerini kullandiklarindan bahsetmis, Sogdca,
Sanskritge, Toharca, Cince ve Tibetceden Maniheizm’e, Budizm’e ve
Hristiyanlik’a ait metinleri tercime ederek dini g¢eviriye dayali zengin bir edebi
ortam olusturduklarini belirtmislerdir. Bu dil gramer, kelime hazinesi, tur ve usllp
yoniinden bilyik bir gelisme (Sentlrk & Kartal, 2021, s. 29) gostermistir. islami
Devir 6ncesi Turk edebiyatinin Kokturkgceden (VI.-1X. yy.) sonraki ikinci evresini
olusturan Eski Uygur Tarkgesi (IX.-XI. yy.) ddneminde kalem alinmis olan eserleri
Ercilasun (2017) ait olduklari inan¢ c¢evrelerine gore dort baslik altinda

toplamigtir. Bunlar:
1. Maniheist cevreye ait eserler
2. Budist cevreye ait eserler
3. Hristiyan c¢evreye ait eserler
4. Musliman cevreye ait eserler (s. 226).

Caferoglu (1984, s. 165) Uygur hukimdarlarinin saraylarinda, yerli ve
yabanci tarihgileri, sairleri, alimleri, sanatkarlari ve musikiginaslari himaye
ettiklerini belirtir. Bu durum bize dil, edebiyat ve sanatin gelismesinin bir diger
sebebini gosterir. Yoneticiler tarafindan desteklenen edebiyat ve sanatin giderek
zenginlesmesi kacinilimaz bir sonugtur. Ogel’e (1971, s. 85) gdre bugiinki Orta
Asya Turklerinin gogunlugu dil ve inan¢ bakimindan Uygurlardan geliyorlardi. Bu
yuzden Karahan1i Devleti ile Cagatay Edebiyatinin kokleri Uygurlara
dayanmaktadir. Dogu Tirkcesinin ylksek bir seviyeye gelme sebebi Uygurlardir.
Bu durumu Karagéz (2020) de Uygurlarin edebiyat ve dil sahasinda Karluklara
onculuk edebilecek duruma geldikleri ve Karahanli Devletinin dil ve yazisinin
Uygur etkisiyle dogup gelistigi seklinde belirtmigtir. Kisacasi Uygurlar sadece
kendi zamanlarda dil, edebiyat ve sanati gelistirmekle kalmayip kendilerinden

sonra gelen Turk devletlerini de bu konuda etkilemislerdir.

Eski Uygur Turkgesinin sdzvarhgi, pek ¢ok degisik inang sistemi ve yerlesik
yasam tarzinin da etkisiyle gesitlilik olugturur. Otiiken (Orhun) Uygur devletinin
3. kagani Boégu Kagan zamaninda (759-779) Maniheizm resmi din kabul
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edilmigtir (Agca, 2018, s. 23). 762 yilinda Cin’de ¢ikan bir isyani bastirmak tzere
Cin'in bagkenti Canan’a sefer duzenleyen Bogu Kagan, bu sefer bitiminde
Karabalgasun’a yaninda Mani rahipleriyle doner. Rahipler kendisini ikna ederek
Maniheizm'’i devlet dini olarak kabul etmesine vesile olurlar. Bu 6nemli olay
sonucunda Turkler, o ana kadarki hayat tarzlarini degistirmigler, yerlesik hayata
gecerek tapinaklar inga etmislerdir. Maniheizm, 8. yuzyilin ortalarindan 11.
yuzyihin ilk yarisina kadar kabul gérmugse de bu tarihten sonra yerini Turk kaltar
tarihinde diger bir 6nemli din olan Budizm almigtir. Kansu Uygurlari da Turfan,
Hami, Kasgar, Begbalik, Kuca gibi sehirlerde yerlesik hayata alisarak sanat,
edebiyat ve ticaret alaninda kendilerini geligtirerek ortaya guzel eserler
koymusglardir (Tasagil, 2020, s. 17). Uygur Turklerinin Tarim bdlgesine ve
Kansu’ya gidip burada yerlesik yasama gecmeleri ile iktisadi, sosyal ve kulturel
hayatlarinda birtakim degisiklikler meydana gelir (Temel, 2019a), bu degisiklikler

guzel eserler ortaya koymalarini agiklamaktadir.

Azili ve Tulum (2015) da Uygurlarin edindikleri edebi tecriibeler sayesinde
lirik siirler, ilahiler, medhiyeler, dualar, tovbe dualari, yakarislar, vecizeler, ahlak
kitaplari, Budist felsefeyi iceren manzum-mensur hikayeler, vaaz kitaplari
(sutralar) ve seyirlik eserler (kéring) kaleme alarak zengin bir edebi miras
biraktiklarini ifade ederler. Bu eserlerden Maitrisimit, korling olarak yazilmigtir.
Ata (2019, s. 22) Maitrisimit’in bir kisminin Buda’nin hayatini anlattigi i¢in konu
bakimindan jatakalarin arasina girdigini, bir kisminin ise onun vaazlarini igine
aldigi icin sutralara ait oldugunu ifade eder. iyi Diisiinceli Prens - Kétii Diisiinceli
Prens oykusu de jatakalardandir. Nirvanasutra, Maytrisudur, Saddharma-
pundarika sutra (Kuan-si-im Pusar), Suvarnaprabhasa sutra (Altun Yaruk),
Amitabhasutra, Sekiz Yukmek adli sutralar Buddha’'nin vaazlarinin yer aldigi
eserlerdir. Budist Uygurlara ait yazili Grinler arasinda ayrica dharani adi verilen
blyu formdllerinin yazildigi metinler de vardir (Ata, 2019, s. 24). Bu eserler Budist
Uygur edebiyatinin duzyazi Urunlerine oOrnektir. Ayrica bu edebiyata ait siir
tirinde ve genelde 6zgun yarati olan urlnleri Resit Rahmeti Arat Eski Tlirk Siiri
adli eserinde bir araya getirmistir. Agca (2014) Eski Uygurca metinleri, dil
Ozelliklerindeki degiskenlige gore bes evreye ayirabilecedimizi ifade ederek bu

bes evreyi su sekilde gosterir:
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a) Erken evre: Yazilmis metinlerin tamami Maniheist gevreye aittir.

b) Klasik dncesi evre: Yazilmis metinlerin buyuk bir gogunlugunu Maniheist
metinler olusturmakla birlikte erken tarihli bazi Budist metinlerin de bu

evrede yazilmaya baslanir.

c) Klasik evre: Yazilmis eserlerin genelini Budist ¢cevrede yazilmis eserler

olusturur.

d) Klasik sonrasi evre: Yazi dilindeki standartlagsmis sekillerin yani sira yeni

sekiller de gorulur.

e) Geg evre: Hem Budist cevrede hem de din digi konularda yazilmis metinler
bulunur ve bu metinler bircok bakimdan o6nceki ylzyillarda yazilmig

metinlerden farklidir.

Yerlesik hayata gecen Uygurlar, farkli bir yasam kultard se¢gmenin yaninda
sectikleri Maniheizm, Budizm, Hristiyanlik ve islam gibi farkh dinlerin etkisiyle
cesitli edebiyat ve sanat eserleri ortaya koymuslardir. Uygurlar, tarimdan yerlesik
uygarliga gegince bu uygarligin gerektirdigi ¢ok yonlu fikir akimlarini
benimsemisler ve kultir hayatina, gerek ceviri yoluyla gerekse telif eserlerle
etken bicimde katilmiglardir (Yavuz, 2011). Uygurlardan kalan ve buyuk bir
bolimi Maniheist ve Budist cevrelere ait olan Turkge metinlerin yazimi, 8.
yuzyildan 14. yazyilin sonlarina kadar yaklasik yedi ylzyil boyunca devam (Agca,
2014) etmigtir. Tasagil'a (2019a) gore Turk tarihinin bozkir kdltirine kiyasla
sanatsal acidan ¢ok farkli bir cephesini olusturan Uygurlar, bu sebeple 6zel bir
yere sahiplerdir. Ayrica yapilan dini tercimeler ile Uygur Turkgesinin

sozvarliginda 6nemli artis meydana gelmigtir.
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UCUNCU BOLUM
ESKi TURKLERDE BUDIzZM

Tarkler Budizm’le ilk defa |. Kokturk Kaganligi Donemi’nde, VI. yuzyilda
karsilasmiglardir, ama o zamanlar halktan ziyade daha ¢ok yonetici sinif
tarafindan kabul gérmistir. Ogel (1971) bu durumu Budizm, soylu devlet erkani
arasinda ragbet gorurken halkin ve askerlerin tepkisi kargisinda silinmisti
seklinde anlatir. 1l. Kokturk Kaganhgi kurulduktan sonra ise Cin ile iliskiler kotu
oldugundan Budizm’'den uzak durulmus, daha sonra Bilge Kagan Budizm’e sicak
bakmaya baglasa da danismani Tonyukuk tarafindan Budizm'in Tdrk halkinin
yasam tarzina uygun olmadigi gerekgesiyle bu fikrinden vazgegirilmistir. Ancak
Budizm ile tam tanisma ve Budizm'i halkin da kabul etmesi Uygurlar doneminde
gercgeklesmistir. Karag6z’in (2020) belirttigine gére Uygurlar, bu dinin yalnizca
adetlerine uyan taraflarini almiglardir. Cunki eski Turk inanglarindan
kopamamisglardir. Geleneklerine uyan taraflarini almalarindan dolay yerytzinde
et yiyen “Yaylaci Budistler”, ilk ve son olarak Uygurlar olmuslardir (Ogel, 1971,
s.87).

Oger (2008) Budizm’in Uygur Turkleri arasinda yayildigi dénemle ilgili
olarak Uygur bilim adamlari arasinda iki farkli gérisin yer aldigina dikkat geker.
Bunlardan birincisi, Uygurlarin 840 yilindan 6nce Otilkken bolgesinde iken
Budizmi kabul ettikleri seklinde; ikinci ve yaygin goérlsun ise Uygurlarin
Otliken’den batiya gé¢gmeden énce Maniheist olduklari ve 840 yilindan sonra
Budizm’i kabul ettikleri seklinde oldugunu belirtir. 840 yilinda Kirgizlar tarafindan
maglup edilen Uygurlar, farkli bolgelere go¢ etmislerdir. Gittikleri bolgelerde

devlet kurmuslar, kultur dinyamiza katkilarda bulunmuglardir.

Uygurlar, kervan yollarini ellerinde bulundurarak ticareti 6grenmisler, sehri
ve sehir hayatini yakindan gozlemlemislerdir. Bu gozlemler sayesinde ve ticaret
mallarini koruma ihtiyaci, Cinlilerle evlenme gibi sebeplerle sehir hayatina
gecmislerdir. Bu gecigle tarim bolgelerinde yerlesme ve tarimda ilerleme
olmustur. Tekin (2019b), Uygurlarin yerlesik hayata geg¢melerinin yerlesik

medeniyet urunlerini benimsemelerine ve kendilerinden de bir seyler katmalarina
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zemin hazirladigini belirtir. Sehirler kurarak tarimla, ticaret ve zanaatla veya
manastirlara katilarak ilim, kultir ve sanatla ugrasmiglardir. Simdiye kadar
yapilan kazilarla kaganlarin emri ile en az ug¢ sehir (Baybalik, Ordubalik ve Por
Bajin) insa edildigi 6grenilmigtir. Uygur devrinde gercekgi portre sanati gelismigtir
(Tasagil, 2020, s. 23). Bu devre ait hukuk vesikalari da dikkat ¢ekicidir. Yerlesik
hayata gectikten sonra dini eserler verme konusunda da ilerlemiglerdir. Turk
Budist mimarisi gelismistir. Bunlardan biri olan stupalar (mezar anitlar) daha

sonraki Turk tirbe mimarisinin temelini olugturmustur.

Sahin’in (2019) belirtti§ine gére Budizm’in kurucusu Sakyamuni (M.O. 563-
483) olarak anilmaktadir. “Sakya kabilesinin ulusu” anlamina gelen
Sakyamuni’nin gercek adi ise Siddhartha’dir ve bu ismin karsiligi ise “hedefine
ulasan” (Sahin, 2019) seklinde ifade edilebilir. Buddha ise “aydinlanan” anlamina
gelmektedir ve Uygurca karsiligi “Burhan” veya “Burkan” dir. Sakya krali
Suddhoda’nin oglu olarak dinyaya gelen Buddha daha anne karnindayken
kahinler onda bilgelere mahsus o6zellikler hissetmiglerdir. 16 yasindayken
Prenses Ysudhara’yla evlendiriimig, sarayda maddi glvenceyle dolu bir yagsam
surmuastur. Ancak zengin ve rahat yagsama ragmen bir tarll tatmin olamamis,
kendini mutlu hissedememistir. Bir ara saraydan ayrildiginda tim dasuncelerini
tamamen sarsan hastalik, yaslilik ve 6lum gibi gerceklerle tanismig; yagsamin ve
gergegin ne oldugunu bulmak igin bir arzu duymaya baslamistir. Daha sonra ise
hakikati arama ve insan varliginin sorunlarini gozme arzusuna dayanamayarak
yeni dogan oglu Rahula’yi ve sarayi terk ederek dilenci ve dindar hayati sirmeye
baslamistir. Kendi yolunda yurimeye devam ederken Bodhgaya denilen agacin
altina oturmus ve gergegi buluncaya kadar oradan kalkmamistir. Sonunda ise
aydinlanarak Buddha unvanini kazanmistir. Benares’teki ilk vaazindan sonra 79

yasina kadar sehir sehir gezerek inancini anlatmigtir.

Budizm, Mahayana “buylk sal” (kuzey) ve Hinayana “kuguk sal” (gliney)
olmak uzere her iki buyuk mezhebiyle bolgede en yaygin olan inang¢ sistemiydi
(Demir, ve Yiimaz, , 2006, s. 148). Bu iki mezheple birlikte Madhyamayana
“ortanca sal” isimli iglncu bir mezhep daha vardir. Eski Uygur Turkgesinde “lU¢
kolingu” olarak ifade edilen bu mezhepler hem su hem kara vasitalarina



21

benzetiimiglerdir. Hinayana “kiguk sal” veya “gazal arabasi”, Madhyamayana
“ortanca sal” veya “ceylan arabasi” ve Mahayana “buyuk sal” veya “0kuz arabasi”
ile temsil edilir (Zeren, 2019). Hinayana, Budizm'in erken donemlerinde ortaya
cikmigtir. Bireysel kurtulusa odaklanan bir yaklagsima sahiptir. Uygulayicilar
kesisler ve rahibelerden olusur. Aydinlanmis kisi samsara doéngusinden
kurtulmus ve Nirvana'ya ulasmistir. Madhyamayana mezhebinde ise mantik ve
analiz vurgulanarak dusuncelerin ve fikirlerin incelenmesi ve analiz edilmesi
yoluyla gergegin dogasini anlama 6nemlidir. Mahayana mezhebi tim insanlar ve
canlilar igin aydinlanmayi ve Nirvana'ya ulasmay! amaclar. Her gsey birbirine
baglidir. Halka daha ¢ok yer agilmig, Hinayana’daki gibi uygulayanlarin sadece
kesigler ve rahibeler olmasi durumundan vazgecilmistir. Diger varliklara zarar
vermekten kaginma ve onlara kargi sevgi, anlayis ve merhamet gosterme biyuk

Oneme sahiptir.

Sekil 3 :Ting ydn-P’eng (Nan-y() Tarafindan Cizilmis Ug Vasita Tasviri 1560 (akt. Zeren,
2019)

Oger’in (2008) belirttigine gdre 1. ylizyillda Cin topraklarina girmis olan
Budizm, 120’li yillarda gunumuzde Uygurlarin yasadigi Dogu Turkistan
topraklarinda yayilis gostermistir. Kusan ve Yi-eci Tirk kabileleri bu dinin
yayilisinda buyUk bir unsur olmustur. L. Ligeti (akt. Oger, 2008) Yu-eciler'in
gayretli Budistler olmalari yaninda, dinlerini yayma hususunda énemli bir paya

sahip olduklarini belirterek i¢ Asya’da Budizm 6gretisini etrafa tagiyanlarin, kesis
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manastirlarini yapanlarin ve Cin’de de Budizm’i yayanlarin onlar oldugunu ifade
eder. Yaman ve Zengin (2018) ise Xiao Ming Di isimli Cin kaynaginda Muhan
Kagan déneminde (553-572) Budizm’in kabul edildiginin belirtildigini, fakat baska
bir Cin kaynaginda ise Taspar Kagan doneminde (572-581) Budizm’in kabul
edildigini, hatta Mahaparinirvana Sdatra isimli eserin Taspar Kagan’a sunuldugunu
ifade ederler. Bu eserler beraberlerinde ceviri faaliyetlerinin de ©6nem
kazanmasina yol a¢mislardir. Uygur Tdarkleri tarafindan yapilan c¢eviri
faaliyetlerinin sonucunda 6nemli bir Budist ¢evre Turk edebiyati olusmus ve
yuzyillar sonrasina ornek olabilecek duizeyde turetmeler gercgeklestiriimistir
(Yavuz Oz, 2017).

Goruldagu Uzere Tuarklerin Budizm ile ilk tanismasina dair farkli gorugsler
vardir. Zeren (2019) Dogu Turklerinin Budizm ile olan ilk kesin temasinin Blyuk
Hun Devleti'nin pargalanmasindan sonra Kuzey Cin’de kurulan Hun Devletleri’ne
uzandigini sdyler. Chao Devleti ile Cin’e yerlesmeye baslayan Budizmin, Kuzey
Liang Devleti ve ¢ogunlugun ardindan Hunlarin teskil ettigi Kuzey Wei (Tabgag)
Devleti (386-534) ile birlikte kurumsallasmaya basladigini belirtir. Bati
Tarkistan’da Turkler arasinda Budizm'i ilk savunanlarin Kanglilar (Kengeres)
oldugunun sdylenebilinecedini beliten Zeren (2019), Budizm'in Akhunlar ve
Gokturkler arasinda gortulmesine ragmen Turfan ve Kansu Uygurlari arasinda X.-
XIlI. ylzyillan arasinda en parlak donemlerini yasadigini ifade eder. Budizm 4.
ylizyilldan itibaren kuzeye dogru ilerlemis ve i¢c Asya’nin en énemli bdlgesi olan
Tarim havzasi sessizce, fakat genis olglide Budist llkesi haline gelmistir (Oger,
2008) ve boylece Kasgar ile Kugca Hinayana mezhebine, Yarkent ve Hoten ise
Mahayana mezhebine katilmigtir. Bu mezhep canli yagsamina verdigi degerle
dikkat cekmektedir.

Conze (2005) Turklerin Buda’'ya “Buyur, hos geldin” der gibi Bur dediklerini

ama “Tanr” yerine “Nirvana’yi gosterdigi icin ona “tengri” demek yerine “han”

L1

sanini verdiklerini belirtmigtir. Bazi lehgelerde “Han”, “Kan” olmustur. Yazili olarak
ilk defa Uygurcada gorilen burkan kelimesinin Cinceden alinmis olunabilinecegi

de ifade edilir. Tekin (2019b) bunu Cin. ‘fo < b’iu-et ve kan ‘hikimdar’ anlamina

gelirken, genel Cincedeki “t” sesi, kuzey Cincede “r’ sesine karsilik gelir ve
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buddha kelimesinin a- hecesi digerek buddh kelimesi bur (tanr) olur seklinde
belirtir. Burkancilikta (Budizm) bodhisattva, burkandan sonra gelir. Tekin’in
(2019D, s. 24) belirttigine gore Uygurlarin da bagl oldugu Mahayana mezhebinde
Bodhisattva; buyuk din adamlarina, dine hizmet eden hikumdarlara, beylere

verilen bir unvan olarak kullaniimistir.

Uygurlar Budizm'in G¢ mezhebinden Mahayana mezhebine mensuptu. Bu
mezhepte canl varliklara karsi acima duygusu buyuk bir 6nem tagir. Tekin’in
(2019a, s.5) belirttigine gére Mahayana mezhebinde Bodhisattva Nirvana'dan
vazgecerek canli varliklari salina doldurup onlari karsi kiylya gegirir ve en son
varlik da kurtulana kadar Nirvana’yl kabul etmez. “Aydinlanma” anlamindaki
Bodhi ile “varlik, 6z” anlamindaki sattva sozcuklerinden olusan (Asvaghosha,
2022, s. 260) Bodhisattva, aydinlanarak Buddha olmayr amaclayandir.
Aydinlanarak dogayi ve yasami anlar, doga ve yasamin 6tesinde sakli olan yalin
gercegi kavrar. Zeren’in (2019) belirttigine gore kendisini sadece yolu gosteren
bir rehber olarak tanimlayan Buddha’nin unvanlarindan biri de “kervan lideri”
(sarthavaha) idi. Uygur edebiyatinda eserlerin ¢cogu Mahayana mezhebine
goredir. Ancak Dirghdgama, Madhyamagama, Samyuktagama, Ekoftaragama,
Atanatika Sitra gibi Mahayana mezhebine ait olmayan (Agca, 2018, s. 29)

eserler de vardir.

Budizm’de o6zellikle de Mahayana o6gretisinde Bodhisattvalar, canlilarin
iyiligi ve onlarin kurtulusu icin kendilerini feda etmektedirler (Tokyurek, 2013,
s.255). Canl varliklarin kurtaricisi olmak isterken bu kendilerini feda edis yulce
bir amactir. Boylece canlilari kurtararak ve onlari mutlu ederek kendini
asmaktadir. Kendi kendisini agsmak en onemli amacidir. Her sey birbiri ile
baglantilidir, bu baglantili olma durumu dinyaya ve diger canlilara kargi sefkati
artirir. Comertlik ve iyi ahlakli olmak 6nemlidir. Cémertgce vermek, nesnelere,
maddiyata baglanmanin Ustesinden gelmenin onemli bir adimidir. Ayrica bu
mezhepte inzivaya ¢ekilme ve yalniz gezen dervis olmadan ziyade halka ve
halkin aydinlanmasina daha ¢ok yer verilmigtir. Aydinlanma ise doganin ve
yasamin anlamini anlamak, bunlarin ardindaki gucu ve yalin gergegi kavramaktir

(Conze, 2005, s. 64). insanlara acima ve yardim etme, onlarin iyiligi icin calisma
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inzivaya ¢ekilmekten daha dnemlidir. Bu 6zellik ise halkina 6nem veren Turklerin
bu mezhebi tercih etmesinde dnemlidir. Bu mezhepte dogru davranislar ve dogru
konusma tesvik edilir, zararli davraniglardan ise uzak durmak tavsiye edilir.
Kozak’a (2021, s. 65) gore belli basli zararli davranislardan bazilari; galmak, can
almak, kisiyi, tabiati ya da huzuru yikima ugratmak ve fazla misamahadir.

Cahigtigin iste kotulukten uzak durmak ise dogru gecim yolunun ozelligidir.

Ozellikler Aciklama

Bodhisattva olma Bodhisattva, Bodhisattva olmanin gerektirdidi zorluga ve
engellere ragmen, tim canlilarin kurtulusu icin ¢alismak

anlamina gelir.

Evrensel bir yaklasim Mahayana Budizminde herkesin aydinlanmaya ulasabilecegi fikri

vardir. Bdylece daha genis bir kitleyi hedefler.

Bodhisattva’nin ideali Mahayana Budizmi, tidm canlilarin kurtulusuna ydnelik
Bodhisattva idealine sahiptir. Bodhisattva, aydinlanmaya ulagsa

bile, tim canlilarin acilarina kargl yardim etmeye devam eder.

Aydinlanma Canlilarin mutlulugu igin ¢alisma, dodanin ve yasamin anlamini

kavrama, kendini feda edebilme ve bu sekilde kendini agsma

Tablo 1: Mahayana Mezhebinin Ozellikleri

Yaman ve Zengin (2018) Mahayana mezhebinin Uygur Tlrkgesinde “ulug
kolingl” olarak adlandiriimis oldugunu bu dénemde Sanskrit ve Cinceden pek
cok eserin Turkgeye tercime edildigini ifade ederler. Bu geviriler sayesinde Uygur
Tlrkgesi ve Uygur edebiyati buylk gelisme gdsterebilmistir. Ceviri eserler
disinda tamamiyla Uygurlar tarafindan olusturulan eserler de vardir. Elverskog,
cesitli gunah c¢ikarma metinleri, Sadaprarudita ve Xin t6zin ukitdagi nom adl
metinlerin herhangi bir dilden cevrilmeyen bu tir eserler oldugu kanaatindedir
(Agca, 2018, s. 28).

Uygur kultur ve edebiyatinin sekillenmesinde Budizm’in buyuk bir etkisi
vardir. Uygurlarin Turfan ve Kansu’ya goc¢lip bu bodlgelerde birer devlet
kurmalariyla Budizm etkisi oldukga artmig; Uygurlar, Budizm’in yerlesik oldugu ve

Budist Hintli, iranli, Tohar ve Cinlilerin birlikte yasadiklari bu muhitten yogun bir
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sekilde etkilenmislerdir (Zeren, 2021). Bu etkilenme edebiyat ve sanata

yansimistir.

Her dinde oldugu gibi Budizm’de de bazi ahlak kurallari vardir ve Uygurlar
Budist eserlerde bu kurallara dikkat etmiglerdir. Bu kurallar yazma eserlerdeki
oyku ve siirlere ve hayat goruslerine yon verir. Resit Rahmeti Arat bu kurallari su

sekilde siralamigtir:

a) Canlilari éldurmemek

b) Baskasinin malini zorla almamak ve galmamak.

c) Baskasinin karisi ile temas etmemek.

d) Yalan sdylememek.

e) Iftira etmemek.

f) Kaba ve cirkin s6z sdylememek.

g) Yuze gulmemek.

h) Baska birisinin malina tama' etmemek ve haset etmemek.
i) Ofkelenmemek.

1) Aykiri fikirde olmamak. (1942, s.59)

Siddetin ve zararin azaltilmasini tesvik eden goénullli sadelik agisindan
bakildiginda bu kurallarda yagsamin degerini koruma, dogaya ve canlilara saygi
duyma anlayigi gorultr. Maddi hirslardan uzak durmak ve bagkalarinin haklarina
saygl gostermek énemlidir. Dogruluk ve dirustlik 6nemsenirken yalan sdylemek
hos gorulmez, onun yerine agik ve dogru iletisim, basit ve samimi iligkiler
ylceltilir. Adaleti saglamak, hosgori ve anlayigla diger insanlari degerlendirmek
ve haksiz yere sucglamamak bu kurallarda yer aldigi gibi kiginin kendini
gerceklestirmesine olanak saglamak isteyen gonullu sadelik i¢in de dnemlidir.
Nezaket, saygl ve empati Uzerine kurulu bir yasam ile i¢sel dinginlige sahip olma
desteklenir. Baskalarinin sahip olduklarina odaklanma ve kiskanclik hissiyle
mucadele etme onemlidir, ¢cinkl insanlar bu duygularin da koruklemesiyle
gereginden fazla tiketim yaparlar ve hem kendilerine hem de etraflarina zarar

verehilirler.
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Bireylerin iyilik ve mutlulugunu, iyi ve kotunun 6lguttu kabul eden Budizm’in
temel gorusu, “Her sey sonludur.” olarak 6zetlenebilir (Karagdz, 2020). Bireyin
acilardan kurtulup 6zgurlige, mutlak huzur ve mutluluga ulasabilmesi igin var
olma arzusunu ve benligini birakmasi, varlik susuzlugunu yok etmesi gerekir.
Buddha, aydinlanmasindan sonra Budizm’in dort temel Ogretisini ortaya
koymustur. Bu dort asil gergek: her sey acidir, 1zdirap kendi arzularimizdan
kaynaklanir, kendi arzularimizin kokunu kurutmak ve Nirvana'ya girmek kendi
elimizdedir ve her gey 1zdirabin kokunu kurutabilecegimiz yol ile (Tokyurek,
2019a, s. 19) mumkindudr. Kendi bedenimize ve etrafimizdaki diger varliklara “O
benim, bana ait” gorusuyle bakmak, sahip olma ve tuketme duygu ve arzusuyla
hareket etmek mutsuzlugun kaynagidir. Arzulardan vazgegerek bu aci ve

Istiraplar sona erdirilebilir.

Aydinlanan Bodhisattva (Buddha namzeti), Buddhaliga ulasincaya kadar
alti paramitayi gergeklestirmeye calisir. Bu alti paramita: eli agiklik, sabir, erdemli
olmak, caba (gayret), meditasyon ve bilgelik (Conze, 2005, s. 65) olarak
siralanabilir. Bu paramitalar (olgunlastiricilar) Mahayana mezhebi igin blyuk
onem teskil etmektedir. Buddha namzeti bir is yaparken kendi cikarlarini
disunmemeli, gercedin ve diger varliklarin 6zinu ve tasidiklari anlamlari
kavramali ve onlara saygi duymalidir. Onlara karsi sefkat ve merhamet

duymalidir. Bu sekilde bilgelige ve aydinlanmaya ulasgir.

Budizm’deki samsara (sonsuz bir sekilde dogma ve 6lme) dongusu alti farkl
varlik alemini igerir. Bunlar sirasiyla tamug, prit, asur, yilki, yalanguk ve tengri
ajunlaridir (alemleridir) (Azili & Tulum, 2015, s. 39). Buddha namzeti bu alti
alemden gecmek zorundadir. Catiklerde bunlar metnin igine gizlenirler. Catikler
(jatakalar), Buddha’nin basindan gecenleri anlatan bir tir masalimsi halk
oykuleridir (Conze, 2005, s. 75).

3.1. Budizm Etkisiyle Yazilmig Uygurca Eserler

Agca (2014), Turklerin, Budizm ile Hunlar ve Kdktlrkler zamaninda tanismis

olsalar da ilk Budist metinlerini 9. yuzyilin ikinci yarisinda Tarim Havzasi’na go¢
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ettikten sonra yazdiklarinin tahmin edildigini belirtir. Bu ise Budist eserlerin
Uygurlar doneminde daha ¢ok yazildigi anlamina gelir. Ancak Budizm'in Turkler
arasinda yaygin olarak kabul gérmesi daha ge¢ bir zamanda gerceklesmesine
ragmen, Koktirk kaganhginin ilk doéneminde Budist faaliyet tespit
edilebilmektedir. Barutcu Ozonder (2003) bir savas esnasinda ele gegirilen
Budist rahip Hui Lin'in telkinleriyle Taspar Kaganin (572-581) Budizm'i kabul
ettigini ve sonrasinda onun Ch'i imparatorlugundan Budist kitaplar olan Nie-p'an,
Hua- yen, Ching-min ve Shih-tung-li adl kitaplari istettigini belirtir. Ayrica Budist
manastirlar inga ettirmistir. Ogel (1971, s. 129) her Uygur mabedinin bir
kitapliginin bulundugunu belirterek sehrin icinde var olan 50 kadar Budist
mabedinin hepsinin de degerli kitaplarla dolu kitapliklara sahip oldugunu ifade

eder.

Budizm'’in Uygur Turklerine birgcok katkisi olmustur. Bunlardan biri de
kultirel ve sanatsal agidan yasanan canlanmadir. Uygurlar, Budist sanatini
gelistirerek, Budist tapinaklari inga ederek ve Budist yazitlarini ¢gevirerek hem dil,
edebiyat ve mimariyi gelistirdiler hem de Orta Asya'da Budizm’in yayilmasina
onemli katkilarda bulundular. Bir diger deg@erli katkilari ise Budist terimlere Turkge
karsilik bulmalari olmustur. Ayrica tas yazitlar yerine firga ve kalem kullanarak
yazma ve basma teknikleriyle kagit Uzerinde eserler vermislerdir. Bu ise
Turkgenin zenginliginin kitaplara yansimasini gostermesi ve halkin yazilanlari

okuyup anlamasi agisindan 6nemlidir.

Sirasiyla Mani ve Buddha dinlerini segcen Uygurlar bu dinlerin etkisiyle
sakin bir sehir hayatina sahip olmuslardir. Tekin’e (2019b, s. 13) gore bu sayede
devrin kultur hareketlerine katilabilmigler ve gesitli kultur alanlarinda yeni ile eskiyi
harmanlayarak bu eserlere kendi karakterlerini vermislerdir. Uygur metinlerinin
bircogu Budist ¢evreye, az bir bolumu ise Maniheist ¢cevreye aittir. Buradan da
anlasilacagi Uzere 762’de resmi din olarak kabul edilen Maniheizme oranla Uygur
yazil Urunleri arasinda Budist yapitlari daha fazladir. Metinlerin ¢ok az bir kismi
ise Hristiyan ve Musluman Uygurlarin metinleridir. Uygurlar donemine dair Roux

(2020), Budizm ile ilgili Uygur, Sogd, Brahmi ve Hint yazisiyla, Turkge olarak ¢ok
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sayida metinlerin yazildigini belirtir. Boylece zengin bir yazili dil kaltard

olugsmustur.

Uygurca metinler, Dogu Turkistan’a yapilan kesifler sayesinde ortaya
cikarilmigtir. 1036’da Tangutlar Kansu Uygurlarinin butin topraklarini ele
gecirdikleri icin bu topraklardaki Buddha rahipleri kagmak zorunda kaldilar.
Kagmadan once ¢ok sayida dini kitabi Dun Huang (Tun Huang) magaralarina
toplayip sonrasinda 6nunu duvarla érduler, bu sekilde kitaplari korumus oldular.
Yuzlerce yil tapinak ve konut olarak kullanilan Cin’'in Kansu eyaletindeki Dun
huang (Sa-cou) sehrinin 20 km guneydogusunda bulunan Bin Buda
Magaralar’'nda (Demir & Yilmaz, 2006) muhurlu bulunan yaklasik kirk bin el
yazmasi, resim ve isleme, Cinli bir rahibin bu eserleri gérmesi ve haberin ingiliz
arkeolog A. Stein’a ulagsmasiyla 1900’de gun yuUzune ¢ikariimistir. Bin Buda
Magaralarinin yaklasik yarisi Budist Uygur sanatinin zirvesini ve gegirdigi farkl
evreleri sergileyen bezemeler, resim ve heykellerle suslenmistir (Zeren, 2018). A.
Stein bu yazma eserlerden 11.000 kadarini British Library’ye gondermistir. Daha
sonra sirasiyla Alman, Fransiz, Cin, Rus ve Japon kesif ekipleri ile aragtirmacilar
da bu yazma eserlerden binlercesini Ulkelerine gétirmaslerdir. Guinimuzde bu
eser ve belgeler Berlin, Londra, Paris, Petersburg ve Kyoto sehirlerinde
korunmaktadir (Ercilasun, 2022, s. 29). Ucar’in (2016) aktardigina gére Hamilton
Uygurca metnin kaynagi olarak Cince kanonda yer alan ve Cincede “Buddha’nin
lyiligine Mukabil Blyiik Kabiliyet’ baslikli eseri géstermekte ve Uygurcada bu
eserin genisletildigini distinmektedir. Gabain (akt. Ucar, 2016) ise Uygurca

metnin ge¢ donemde Tibetgceden tercime edilmis olabilecegine ihtimal verir.

Uygurcaya dair yapilan ilk yayimlar bulunan bu eserlerin yer aldigi makale
ve kitaplardir. Bunlarin basinda gelen eserlerden biri Uigurica’dir. Bu eserin ilk
cildi 1908’de Uigurica | ve ikincisi 1911’de Uigurica Il adiyla yayimlanir. Uygurca
metinlerin kenarinda Cinceleri de yer alan bu eserler dil incelemeleri bakimindan
cok dnemli eserlerdir. Ata (2019, s. 18) bu yayinlarin bazi transkripsiyon hatalari
icermelerine ragmen baslangic doneminin arastirmasi oldugu i¢in Onemini
kaybetmeyen caligmalar olduklarini belirtir. Muller 1919'da Uigurica III'G de
¢cikarmig ancak onun vefatindan sonra A.von Gabain 1931’de onun geride
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biraktigi materyallerden Uigurica IV’U yayimlamistir. Bir digeri ise Ug say1 halinde
yayimlanan Turkische Manichaica aus Chotscho’dur. Muller ile ayni yillarda A.
von Le Coq, Mani yazmalari Uzerinde ¢alismigtir (Ata, 2019, s. 19). Le Coq bu
eserlerden Manichaica I'i, 1911’de; Manichaica II'yi, 1919’da ve Manichaica I1I'l
ise 1922’de Prusya Akademisi yayinlari arasinda yayimlamistir. En 6nemli eser
ise icerisinde kirk iki kitap yayimlanan Berliner Turfantexte dizisidir. Willy Bang
ile 6grencileri Annamarie von Gabain ve Resit Rahmeti Arat'in (Gabdurresit
Rahmeti) (Ugar, 2016) birlikte ¢ikardiklari bu sureli yayinin baslangigta ismi
Turkische Turfan-Texte (TTT) iken 10. sayidan itibaren Berliner Turfantexte
olarak devam etmistir. incelenmis eser ve belgelerin en son sézIigiu 2021'de

Jens Wilkens tarafindan yapilmistir (Ercilasun, 2022, s. 29).

Uygur dilinde yazilan Budist ¢aligmalari, sadece Uygurlarin bir mirasi olarak
degerlendirmek dogru degildir. Bu ¢alismalar Turk kdltir ve edebiyatinin da
onemli pargalaridir. Cogu ceviri olan bu eserlerin Agca’nin (2018) belirttigine gore
471’i Cinceden, 16’si Tibetceden, 9'u Sanskritgeden, 3'U ise Toharcadan
cevrilmistir. Uygurca Budist kutsal metinler diger dillerdeki gibi G¢ bdlimden
olusur. Bunlar; sutra (Buda sozleri, vaazlar), vinaya (disiplin, uyulmasi gereken
kurallar) ve abhidharma (yorum, Budizm’in felsefi ydnleri) (Shimin, 2002)
bolimleridir. Tripitaka (Budist yasa, UclU yasa, Ucll sepet) olarak adlandirilan bu
ug¢ bolum, Budist 6greti esaslarini igerir. Vinayalar, dini ve ahlaki kurallari icerir,
Budist kesisler ve rahibeler i¢cin yasam tarzi ve davranig kurallarini dtzenler.
Sutralar (Uygurca sudurlar), dint 6gretileri, rehberlikleri ve yasamis olan butin
Buddhalarin vaazlarini igerir. Abhidharmalar, 6gretileri daha ayrintili ve sistemli
bir sekilde analiz eden metinler ve doktrinleri icerir. Ozdnder'e goére (akt.
Ercilasun, 2017, s. 245) Uygurca abhidharmalar Turkcenin ilim ve felsefe dili
olarak da kullanildigini ve bdylece Turkgenin zenginligini gozler onune
sermektedir. Bunlar disinda diger Budist eserler ise su sekildedir: tovbe dualari,
byl metinleri, Budist siirler ve jatakalar. Arat'in (1942) belirttiine gére zamanla
Uygur cevirilerinde Budizm kavramlarini karsilayabilen Turkge terimler
olusturulmus, bu terimler daha sonra Mogol Budistlerince de kullaniimistir. Ayrica
Yavuz Oz'Un (2017) belirttigine gére Tirkge Budist eserler ceviri yollar

bakimindan ¢ sekilde gruplandirilabilir. Bunlar; kaynak dil ile hedef dildeki esitligi
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saglayarak metne sadik kalinan geviri, anlam c¢evirisi olup sutralar ve jatakalarin

(catiklerin) bulundugu daha serbest geviri ve 6zetlenerek ¢evrilen metinlerdir.

Budist metinler, Ata’nin (2019) belirttigine gore pustaka formatinda, Cin
kitap tomari tarzinda, katlama kitap gibi c¢esitli kitap bicimlerinde
hazirlanmiglardir. Kagit tzerine firga ya da kalemle ve siyah murekkeple yazilan
bu eserlerde “Buddha” ve “Bodhisattva” gibi dini agidan 6nemli sozlerin kirmizi
murekkeple yazildigi goéralmuastur. Kimi yazma ve basmalarda konuyla ilgili kiguk

resimler de bulunmaktadir. Baski teknigi Cin’den alinmistir (Ata, 2019, s. 28).

Budizm inancinin Mahayana mezhebine gore defalarca dunyaya gelen
Buddha ve Buddha adayi Bodhisatvalarin hayatlarinin anlatildigi metinler igin
Uygurcada avadana ve jataka isimlerinden gelen avdan ve catik (Demir & Yilmaz,
2006) kullaniimaktaydi. Bunlar Budizm'’in genis kitlelere ulasmasinda bir arag
olarak kullaniimiglardir. Bu dykulerde iyi ve koétuler birbirinden ayrilir, canlilarin
kendilerini baskalari icin feda etmeleri sz konusudur.
Dasakarmapathavadanamala, Prens Kalyanamkara ve Papamkara Hikayesi,
Castani Bey, Hekimler Beyi en bilinen ve dnemli g¢atikler arasindadir (Sahin,
2019, s. 11). Bu catikler (jatakalar) Buddha ve Buddha adaylarinin baslarindan
gecen olaylari anlatir. Bu ¢atikler disinda biyografi metinleri, tdvbe dualari, by

metinleri ve siirler de bulunmaktadir.

Uygur Budist rahipleri biyuk sehirlerde (Hogu, Komul, Bisbalik, Karasehir,
Kurla, Kuga) sehir halkina seyirlik gosteriler verirlerdi. Tekin (2019b) bu
gOsterilerin daha ¢ok dini temsiller oldugunu, rahiplerin muzik esliginde eserde
gecgen kisileri temsilen metinleri okuduklarini veya pandomimle temsil etmeye
calistiklarini soyler. Bazen de buyuk boyda renkli ve plastik tablolarin olaya renk,
canlilik ve hareket katmak igin kullanildigini belirtir. Bu sayede halk, Budizm ve
Buddha’'nin hayati hakkinda aydinlatiimig olur. Buddha'nin hayatiyla ilgili
bilgilenmenin yaninda iyi bir Budist olmayla ilgili 6nemli noktalari da oyunlar
sayesinde ogrenmis olurlar. Bu sekilde seyirlik eserler halka dini ve dini

davraniglari 6gretmede onemlidir.



31

DORDUNCU BOLUM
EDGU OGLI TiGIN- ANYIG OGLI TIGIN

Edgii Ogli Tigin - Anyig Ogli Tigin dykusu, Turk kiltirinde énemli bir yere
sahip olan, Budizm etkisi ile yazilmig ¢atiklerden (jataka) biridir. Sentlrk ve Kartal
(2021, s. 31) bu eserin Turkge ilk tiyatro metni oldugunu ifade eder. Sanskritce
Jati (dogus) kokinden gelen jatakalar; bir Bodhisattva’nin Buddha olana kadar
alti tarlt varhk aleminde ¢ektigi sikintilarin konu edildigi metinlerdir (Azili & Tulum,
2015, s. 33). Fedakarlik, iyilik-kotuluk kargilastirmasi, erdem ve comertlik temel
konularindandir. Olaylar belli bir siraya gore anlatilir. Buddha’'nin hayatini ve
ogretisini anlattiklari icin halkin anlayacagi sekilde yazilmiglardir. Okunmanin
yani sira seyirlik oyun olarak da sahnelenirler. Budizm'’in dnemli meseleleri ele
alinir, genelde ceviri eserler olsalar da g¢evirenin mensup oldugu toplumun

kiltGrinu de iclerinde barindirirlar.
Azili ve Tulum (2015, s. 34) catiklerin bes bolimunl su sekilde agiklarlar:

a) Buda’nin jatakayi gegmisten nigin aktardigini bildirir.

b) Gecmisin hikayesidir. Buda’nin daha 6nceki varligindan bahsedilir.
c) Genelde gecmisin, az da olsa simdiki zamanin hikayesiyle ilgilidir.
d) Budist terminoloji agiklanir.

e) Ozdeslesme. Gegmisteki kisilerle o glinlin kisileri 6zdeslestirilir.

Catiklerde dil, sade ve halkin anlayabilecedi sekildedir. Anlatida karsilikli
konusmalara yer verilmigtir. Buddha'nin dogum ve yasam o6ykusUni anlatan
catikler, bunu yaparken erdemli bir yasamin nasil olmasi gerektigi Uzerinde
durmustur. Erdemin Turk kdltard icin ne kadar énemli oldugu Turk yazitlarindan
anlasilabilir, bu da erdemi 6n plana ¢ikaran ¢atiklerin halk arasinda okunma ve
sevilme sebebine dair ipuglari verir. Catiklerdeki dykuler magara duvarlarinda
gorsellestiriimistir. Yeni bir dinin ve felsefesinin halka 6gretiimesinde kullanilan
catikler genelde diger dillerden gevrilseler de gevirirenler yaptiklari tercimeleri

mensup olduklari toplumun dilini ve kulturinu dikkate alarak ¢evirmiglerdir. EdgU
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Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin de bu sekilde Uygurlarin diinya gériisii ve hayat
felsefesini de iginde barindiran bir ¢atik 6rnegidir. Bunun yaninda din ve kultur
motiflerinin yer aldigi bir eserdir. Uygurlarin sectigi Mahayana mezhebinin
Ozellikleri bu eserde gorulebilir. Bilindigi Uzere bu mezhep daha toplumsal bir
anlayis getirmekle Turk hayat bigimi ve kultirine daha uygun olmustur (Tulum
ve Azili, 2015, s. 30). Alyilmaz’'in (1998) belirttigine gore eserde deyimlerden,
atasozlerinden, kaliplasmis ifadelerden yararlaniimasi eserin mesajini hem
anlagilabilir hem de kalici kilmigtir. Budist terimler yerine bu terimlerin Uygur
Tirkgesindeki karsiliklari tercih edilmistir. Yavuz Oz (2017) canli bir Gsluba sahip
oldugunu belirttigi bu eserde ¢ok sayida deyimlerin, benzetmelerin ve ikilemelerin

var oldugunu ifade eder.

Tirkgesi Edgii Ogli Tigin-Anyig Ogli Tigin (lyi Distinceli Sehzade ile Kot
Dusunceli Sehzade), Sanskrit¢cesi Prens Kalyanamkara ve Papamkara adli 6yku
(lyi Prens - Kétli Prens Oykiisi), XI. yizyil baslarinda bugiin Cin sinirlari icinde
bulunan Dunhuang’daki Bin Buda magaralarindan 17 numarali magaraya
konularak muhurlenmis eserlerden biridir, bu magara 1900 yillarina dogru
kesfedilip acilmis ve bdylece bu eserle beraber binlerce el yazmasi ortaya
cikmigtir. Azili (2015) bu eserin en az dort dilde ondan fazla nishasinin oldugunu
ve bu niUshalar hangi dilde yazilmigsa ona goére farkh isimlerle anildigini; bu
ndshalarin Ug tanesinin Sanskritce, dort tanesinin Cince, iki tanesinin Tibetce ve

bir tanesinin de Turkge oldugu belirtmektedir.

Yazildigi tarihin 10. yldzyil oldugu tahmin edilen bu seksen sayfalik el
yazmasinin birgok sayfasi eksiktir. 1908 yilinin mart ayinda Dunhuang
magaralarina ulasan Fransiz Sinolog P. Peliot yedi bin kadar yazma eseri Paris’e
gétirmistiir. Bu yazmalarin arasinda Kalyanamkara ve Papamkara (lyi Prens —
Kotl Prens) oykiast de bulunmaktadir. Yazma vyaklasik 80 sayfadir.
“Kalyanamkara ve Papamkara” adlandirmasi Cince ve Tibet nishalarindan yola
cikan Pelliot'tan kaynaklanir. Wilkens (2021) Kalyanamkara ve Papamkara
hikayesini iceren Uygurca el yazmasi kitap¢igin sira digi kiigtik formati, bireysel
kullanim icin seyahat esnasinda kolayca tasinabildigine isaret ettigini ifade eder.
Gokedl (2021) bu yazmanin Paris’te Bibliotheque Nationale’de “Pelliot Chinois



33

3509” kayit numarasiyla saklanmakta oldugunu ve James Hamilton’un, eserinde

“A Kalintisi” bagligiyla inceledigi, yalnizca iki sayfasi bulunabilen el yazmasinin

ise Londra’daki British Museum’da “Or 8212” kayit numarasiyla muhafaza

edildigini belirtir. Temel (2019b) bu hikayeye iliskin bazi ¢calismalar su sekilde

siralamistir:

a)

b)

f)

g9)

h)

)

M. Clement Huart (1914) “Le conte bouddhique des Deux Freres en
langueturque et en caractéres ouigours”. Journal asiatique, XIEme série:
I, 5-57.

Paul Pelliot (1914) “La version ouigoure de [lhistoire des princes
Kalyanamkara et Papamkara”. T'oung Pao , XV, 225-272.

Edouard Chavannes (1914) “Une version chinoise du conte bouddhique de
Kalyanamkara et Papamkara”. T'oung Pao, XV, 469-500: It is the French
translation ofthe Chinese of the text.

Huseyin Namik Orkun (1940) Prens Kalyanamkara ve Papamkara
Hik&yesinin Uygurcasi. Istanbul: Turk Dil Kurumu Yayinlari.

James Russell Hamilton (1971) Le conte bouddhique du bon et du mauvais
princeen version Ouigoure. Manuscripts Ouigours de Touen-Houang.
Paris: Klincksieck.

James Russell Hamilton (1998) Dunhuang Magarasi’'nda
BulunmusBuddhaciliga lligkin Uygurca EI Yazmasi lyi ve Kotu Prens
Oykusu. Cev. Vedat Koken,Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari.

James Russell Hamilton (1998) Budaci lyi ve K6t Kalpli Prens Masalinin
Uygurcasi. Cev. Ece Korkut, Ismet Birkan, Ankara: Simurg Yayinlari.

Semra Alyiimaz (1998). Kalyanamkara ve Papamkara Hikayesinin
Uygurcasinin S0z Dizimi. Atatlrk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsd,
Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi, Erzurum.

Duygu Yavuz (2011) Prens Kalyanamkara Papamkara Hikayesi, Metin
(Ceviriyazi ve Aktarim), Dil incelemeleri (Ciimle Bilgisi ve Sézcik Yapimi),
indeks. Mimar Sinan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisa, Turk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dali,Eski Turk Dili Bilim Dali, Yayimlanmamis Yuksek

Lisans Tezi, istanbul.

Mehmet Mahur Tulum, Kenan Azili (2015). Eski Uygurca Edgu Ogli Tigin
Anyig Ogli Tigin (lyi Niyetli Sehzade-Kotu Niyetli $ehzade) Burkanci
Seyirlik Eser.Istanbul:Dogu Kitliphanesi.
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Roux (2020), lyi ve Kétii Prensin Masali baslikli el yazmasinin Cin etkisi
tasidigini ve 1914 yilindan itibaren uzmanlar tarafindan incelendigini belirtir. Tark
diliyle ilgili caligmalarda 6nemli bir yere sahiptir. Fakli adlandirmalar yapilsa da
eski Tirkge metne goére eserin adi “Edgi Ogli Tigin — Anyig Ogli Tigin” dir.
Buda’nin hayatindan yola c¢ikarak Budist yasamin oOzelliklerinin anlatildigi bu
oyku, Uygurca Tuark dilinin zenginligini gosteren 6nemli bir eserdir. Bu yazma,

Tark dilinin X. yazyildaki 6zelliklerini yansittigi icin de degerlidir.

4.1. Edgi Ogli Tigin-Anyig Ogli Tigin igerigi ve Ozellikleri

Bu yazmayla ilgili ilk g¢alisma Clement Huart tarafindan 1914 vyilinda
yapilmig, ancak Paul Pelliot bu galismayi yeterli bulmayip hemen ayni anda bir
calisma baslatmistir (Karagdz, 2020). Bu eserle ilgili Pelliot Chinois 3509'un
(magaradan getirilen el yazmalarinin bulundugu bdolum) ilk yayimi; Journal
Asiatique, on birinci dizi, Ill. cilt, Ocak-Subat 1914 tarihinde, 5-57. sayfalarda
yayimlanan “Tiirk Dilinde ve Uygur Yazisiyla ki Kardesin Buddhaci Masall”
(Hamilton, 2020, s. 23) adh Huart yayimidir. Daha sonra Paul Pelliot
“Kalyanamkara ve Papamkara adli Prenslerin Masalinin Uygur Yorumu” adiyla
ikinci bir yayim yapmistir. 1914 yilinda Edouard Chavannes, iki prensin Buddhaci
masalinin Cince yorumunun (Hamilton, 2020) cevirisini yayimladi. Pelliot ve
Huart'in daha &énce haberlerinin olmadidi bu Cince versiyon, “Kéti Dost’
basligiyla Da fang bian fo bao si jing adli Cince dordincu sutra kitabi Juan’in 6.
boliminde yer almaktadir (Goékgdl, 2021). Ucar'in (2016) belirttigine goére
Clement Huart ve Paul Pelliot tarafindan bu yazma Uzerine yapilan nesirler
sayllmazsa, Uyguristik sahasinda yazmanin ilk bilimsel nesrini James Rusell
Hamilton gerceklestirmistir. Hamilton, Kalyanamkara ve Papamkara Jatakasr'ni,
tarihi bilgiler, dil oOzellikleri ve yazi seklinden dolayr 10.-11. yuzyillara
tarihlendirmistir (Agca, 2014). Hiseyin Namik Orkun tarafindan 1940 yilinda
“Prens Kalyanamkara ve Papamkara Hikayesinin Uygurcasi” yayimlanarak

Turkiye Turkgesine gevrilmistir.

Budist Uygurlara (Burkanci Uygurlara) ait bir gatik 6rnegi olan Edgi Ogli
Tigin Anyig Ogli Tigin, Budha’nin hayatindan izler tagiyan masalsi metinlerdir.
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Buddha’'nin birgok kez dunya gelmesinin goruldigu catiklerin sonunda ana
kahraman nirvanaya, yani Buddhalik makamina yukselir. Bu hikaye Budizmi,
halka 6gretmek amaciyla yazildigindan Buddha adayinin Buddhalik makamina
ulasirken gectigi asamalar catiklerde net gorulebilir. Bu asamalar, Buddha
adayinin gegmesi gereken alti yaradiligtir (alti ajundur). Bu alti ajun; tamug, prit,
asur, yilki, yalanguk ve tengri (Azili & Tulum, 2015, s. 39) ajunlaridir. Tamug, en
agir cezalarin oldugu cehennem alemidir. Prit, a¢ ruhlar alemidir. Asur, seytanlar
alemi de denilen titanlar alemidir. En korkulan alemdir. Yilki, hayvanlar alemi iken
yalanguk, insanlar alemidir. Tengri alemi ise saadet alemidir. Halk, c¢atiklerde
hikdyelerden 6rnek alarak iyi birer Budist olma yolunda kendilerine ders
cikarabilir.

Bu yazma eserdeki kahraman Edgii Ogli Tigin (lyi Dislinceli Sehzade)
saraydan disari ¢ikip aci ¢geken canlilari gérdugunde onlara yardimci olmak ve
onlari sikintilarindan kurtarmak igin gabalar, saray hazinesi yeterli gelmeyince
kendisi, halki ve butin canlilar igin iyiyi, dogruyu, gizeli, mutlulugu ve huzuru
saglama isteginin kabul edilmesine olanak saglayan bir mucevherin pesine
duser. Onun amaci 6nce kendi erginligini elde etmek, sonrasinda elde ettigi 6dul
ile tim insanh@i kurtarmaktir (Tokyurek, 2021, s. 180). Ebedi mutlulugu
getirecegine inanilan bu inciye (gintamani) ulasma yollar c¢esitli zorluklarla
doludur. Bu zorluklar Budizm’de Bodhisatvalik makamina ulagsmak igin gecilmesi
gereken mertebeleri simgeler. iyi Diislinceli Sehzade ¢ikti§i bu zorlu yolculuk
sonunda aradigi miicevheri bulmayi basarir; ancak kardesi Anyig Ogli Tigin (Kotu
Diisiinceli Sehzade), lyi Disiinceli Sehzade'nin gozlerini kér ederek miicevheri
ondan alip memleketine tek basina doéner. Koti Dusunceli Sehzade 6vilmek
ihtiyaci icinde ve kiskanglikla bu yolculuga ¢ikmistir (Karagoz, 2020). Seyahatin
sonunda da koétulik ile hareket ettidi icin higbir zaman arinamayacaktir. Basi ve
sonu eksik olan hikayenin sonu ancak Cince metninden 6grenilebilmistir. Gozleri
kor edilen Sehzade, bir Aksakal sayesinde kiyiya ¢ikar. Orada kendisinin Buddha
aday! oldugunun gdstergeleri olan cesitli olaylar yasanir. Gokgol’'ain (2021) de
belirttigi gibi hikayenin sonunda lyi Disiinceli Sehzade, gatiklerde oldugu gibi
arinmisg olur ve Buddhalik makamina yukselir. Boylece Nirvana’ya ulagmistir,

ancak her Bodhisattva'nin yapacagi gibi mucevheri kendine saklamaz ve diger
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canlilarin iyilik ve huzuru igin kullanir. Hikayedeki olaylar, lyi Dustnceli
Sehzade’nin (Edgi Ogli Tigin'in) basindan gecenler Buddha’nin hayatiyla
paralellik gdstermektedir. Iyi Dislinceli Sehzade de Buddha gibi sarayinda bolluk
ve refah icinde yasamaktadir, bu ylzden buyUk bir bilge olma yolculugu
gecikmistir. Her ikisinin hayatinda da bu gecikmeye babalar sebep olmustur.
Ancak bir gun sarayin digina gezinti yapmak icin ¢iktiginda tipki Buddha gibi
hayatin istirapla dolu oldugunu gérmus ve hayati, nigin dogdugunu sorgulamaya
baslamistir. Cintamani mucevherini bulmak igin ¢iktigi yolculuk da Buddha’nin
hakikati ve gercedi arama yolculugunun bir yansimasidir. Yolculukta arzu ve
isteklerinden arinir, bdylece i1stirap denizinden de kurtulmus olur. Bu benzerlikler
sayesinde eserin dini ogretici yonu ve eserdeki Budizm yansimalari
gorulmektedir. Eserde ayrica insanin, dogaya deger vermenin ve kultlrun izleri

de gorulebilmektedir.

4.2. Edgii Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin’de Géniillii Sadelik

Edgu Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin adli eser Mahayana mezhebinin
Ozelliklerini icermesinin yaninda gonullu sadelik ile iligkilendirilecek unsurlar da
icermektedir. Her ne kadar o yuzyllarda yasam felsefesi bu sekilde
isimlendiriimese de toplumun hayatina inanci kazandirmak ve benimsetmek igin
yazilan bu eser igerisinde gonullu sadeligi barindirarak yuzlerce yil onceki Turk
toplumunun duyarliligina iliskin ipuglarini verir. Mahayana’da canlilara zarar
verecek sekilde topragin surulmesi ve ayrica canlilarin oldurdlmesi kotl olarak
nitelendirilmistir. GonullG sadelikte de canli yasamina saygi gosterme 6nemlidir.
insanlari aci, sikintt ve mutsuzluktan kurtarmak Mahayana mezhebinde yer
tuttugu gibi gonullu sadelikte de insanlarin iginde bulunduklari mutsuzluktan
kurtulup huzura erebilmeleri ve bu sayede kendilerini gerceklestirebilmeleri yer
tutar. Mahayana icin aci ve keder dolu samsara doénglstnden kurtulup
Nirvana’'ya erisme énemlidir, gonulll sadelik icin asir tiketme, israf, a¢ gozluluk
ve i¢sel huzursuzluktan kurtularak daha yasanabilir bir gevre igerisinde kendini

gerceklestirme dnemlidir. Goraldugu gibi dint 6gelerle gonllli sadelik unsurlari
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arasinda paralellik vardir. Bu bolimde eserde gonullu sadelik ile iliskilendirilen

bolimler incelenecektir.

4.2.1. Canllara ve Cevreye Zarar Vermeme

ilk olarak canlilara zarar vermemeye dikkat geken Uglinci misra ile
baglanacaktir. Bu misrada soyle denmektedir; “(Ciftciler) kuru topragi suladiktan
sonra Islanan toprag surerken (orada) kuslar muatemadiyen gagalayarak
milyarlarca canliyr olduruyorlar.” (Azili & Tulum, 2015, s. 57) Mahayana'da
canlilara zarar verecek sekilde topragin surlilmesi bile kot olarak
nitelendirilmistir. Edgu Ogli Tigin - Anyig Ogli Tigin éykiisiinde gegen bu (iglinci
misrada topragin surtlmesi bazi canlilarin éldardlmesine sebep oldugundan hos
gorilmemektedir. GUnumuizde topragin dengesi ve iginde barinan, yasayan
canlilar dusunulmeden derin bir sekilde gelisiguzel surilmesi, aniz yakilmasi gibi
faaliyetler oldukga fazladir, dislncesizce yapilan bu faaliyetler ayni zamanda
hem toprak hem de toprakta yasayan canlilar i¢in zararlidir. Bir yanda bunlar
olurken diger yanda ¢6zUm olarak yuzlerce yil 6ncesinden topragi surerken bile
dikkat edilmesi gerekir mesaji gayet manidardir. En kiguk canlilara bile 6nem

verilmesi gerektiginin guzel bir 6rnegidir.

Doérdincl misrada (s. 57); “(Ciftciler) tarlayi sirerken; (6te yandan) kus
avcisi, yaban avcisi, balik avcisi, ag ve tuzakla avlanan avcilar (canlilara)
zulmediyorlar, canlilari oldurtyorlar.” denilerek canlilarin  éldUrdlmesinin
kotuligunden bahsedilmistir. Mahayana mezhebi canhilarin dlduruimesini hos
karsilamaz. Hog karsilamama durumu bu misrada karsimiza ¢ikmaktadir. Boyle
bir hog karsilamamanin oldugu anlayis dogal olarak asiri avlanmayi da asla
onaylamayacaktir. Asiriik yuzinden ekosistemdeki canlilara verilen zararlar

dusunuldigunde bu anlayis onemlidir.

4.2.2. insanlarin ve Canlilarin lzdirap Cekmemesi i¢in Ugrasma
Yedinci misrada (s. 59); “TarlG tarlG sikinti ¢ekiyorlar.” denilmektedir.
Cevresini gdzlemleyerek bu yargiya varmasiyla lyi Yiirekli Sehzade’nin insanlari
sikintidan kurtarmak istemesinin ilk ipuglarini burada gormekteyiz. Devamindaki
misrada ise canlilari 6ldurme, aci ve izdirap c¢ektirmeden bahsedilmektedir.

Oykiinlin canlilara deger veren bir anlayisla yazildigi diisiintldiginde canlilara
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zarar verilmesinden sik bahsediimesi gayet dogaldir. insanlarin ve diger
canlilarin yagsamina deger veren, i¢ huzurunu dnemseyen gonulli sadelik yasam
felsefesinde canlilarin sikintt ¢ekmesinin dikkate alinmasi beklenen bir

davranistir.

4.2.3. Cevreye ve Canlilara Karsi Duyarli Olma

Dokuzuncu misrada (s. 60);” Yine Budha namzeti $Sehzade bu halkin kotu
amelli (kisilerinin) davranislarini gortup asiri derece kederli ve kaygil bir halde
aglayarak sehre dondi.” denildigini gorilmektedir. lyi Yurekli Sehzade’nin
insanlar icin Uzulmesi ve kaygl duymasi kendisinin iyi yurekliligi kadar bir
Bodhisatva adayi oldugunu da gosterir. Bunu gosteren bir bagka érnege de 13.
misrada rastlanmaktadir. Burada sadece insanlar igin degil diger canlilar igin de
UzUlUp aglamaktadir. On Gglnct misranin 6nemli noktasi sefil durumda “canlilar”
gorip aglamasidir. Sadece insanlar igin degil batin canllar igin UGzulmesi
Bodhisatva adayliginin yaninda ¢evreye duyarsiz kalmamanin da bir igaretidir.
Oykuniin dint bir metin oldugunu ve insanlara 6gut vermesini de distiniince gevre

duyarhiliginin batin canlilar Gzerinden verilmesi dnemli bir mesaijtir.

On dordunct misrada (s. 63) vyaratiistan beri var olan samsara
déngusiinden bahsedilmektedir. Ayrica burada lyi Yirekli Sehzade'ye; Han
babasi séyle buyurdu: “Sevgili yavrum, yer gok yaratildigindan beri zengin de
var, yoksul da var. Hangi birini eziyetten kurtaracaksin?” denilmektedir. Her ne
kadar babasi “bdyle gelmis bdyle gider” anlamina gelen yorumlar yapsa da bu
yorumlar kendisini yolundan g¢evirmemistir. Dunyanin gidisine de artik bir dur
demenin zamani gelmigtir, hem kendi hayatimiz hem de yaganabilir bir gevre igin

cok gec¢ olmadan harekete gecmeliyiz.

4.2.4. Adaletli Olma, Comertlik ve Paylagsma

On dokuzuncu misrada (s. 66) Prit Ajun’da bulunan ac¢ ruhlar olan
dilencilerden bahsedilmektedir. Bunu; “Gln gectikge dilenciler (in ardi arkasi)
kesilmedi ve hazineden daha fazla istediler; (Sehzade) vermeye devam etti.”
seklinde gdrmekteyiz. Ac ruhlar, lyi Yirekli Sehzade hazineden dagittikca
doymamakta ve sirekli isteyip durmaktadirlar. Bu ag¢ gozliliklerine ragmen lyi
Yurekli Sehzade, kimseyi ayirt etmeden hazineden dagitmaya devam etmektedir.



39

Yirminci misrada da bu a¢ go6zlilugun devam ettigini bir kez daha gorulur.
Insanlar ne verirse versin doymuyorlar, ag gézlilikleri ile hazineleri bile bitirip
tuketiyorlar. Hikayedeki hazine gibi diinya hazinesi de doymak bilmeyen arzu ve
isteklerle bitirip yok edilmekte, surekli kirleterek zarar gérmektedir.

Yirmi besinci misrada (s. 70); “Sevgili yavrumun gonlinu nasil kirayim?
Hazinedar (ve) yardimci hazine gorevlileri bir middet (bagka) yere gitsin. (Bu
durumu) kendisi anlayacaktir.” diyerek Han babasi oglunu kiramamakta, bu
ugurda da hazinenin harcanmasina g6z yummaktadir. insan nefsinin ve neslinin
isteklerini ilk siraya koyunca hazine yok olmaya devam edecektir. Ancak

hazinenin devamlihdi icin israftan ve asiriliiktan kaginmak gerekir.

Yiiz yirmi sekizinci misrada (s. 115) lyi Yirekli Sehzade’nin Ejder Hanr'na
sadaka vermenin faziletlerini anlattigi belirtilerek gonul rahathgiyla sadaka
vermekten bahsedilmis olur. Comertlik ve paylasmanin guzelligi burada
gorulebilir. Bireyler ellerindekini biriktirip durmaktansa ellerinde bulunanlardan
ihtiyaci olanlara sadaka vermeli, onlari paylagsmalidir. Boylece herkes igin ayri
tlketme zinciri olusmaz, paylasarak hem denge olusur hem de tliketimde asiriya

gitmeden insanlarin ihtiyaci gériimus olur.

4.2.5. ic Huzuru ve Mutluluk, Duyarlilik, Kendini Gergeklestirme
Kirkinci misrada (s. 76-77) bilge kisi dinin kaidelerini anlatir. Bu misrada;
“‘Dunyalik kazanma hususunda (kisi) okyanusa acilip (manevi derinliklere dalip)
gonlundeki (nefsinin yapmaya zorladidi) arzularini kandirmak igin tefekkir
ederken bulunmaz Cintamani incisini bulursa (mutlak hakikate erisecek olursa)
yerylUzundeki tum canhlarin arzularini (yerine getirmis olur).” denilmektedir.
Cintamani, Budist 6gretide canhlari kurtarma bilgisi olarak (Tokylrek, 2019b)
goérulur. Dunyadaki aci ve i1zdirap anlamina gelen okyanusu gecen kimse,
sonunda c¢intamani incisine erigtiginde hakikate de erigsmis olur. Dunyevi
arzularindan kurtulur. Hakikate (nirvanaya) erisme, arzularin sebep oldugu ag¢
gozluluk, asiri tiketim ve israfl birakip az ile yetinme, yetinmenin beraberinde

getirdigi i¢c huzuru ve mutluluk ile neticelenir.
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Altmig sekizinci misrada (s. 87) cintamaninin elde edildiginde butlun
canlilara faydasi dokunacagi anlatilir. Bunu lyi Yiirekli Sehzade su sekilde ifade
eder; “Ejder Hanlarinda (dyle) bir Cintamani incisi var ki kismetli ve talihli bir kisi
o inciyi bulacak olursa batlin canlilara faydasi dokunur. Onun igin okyanusa
aciimak istiyorum.” Nasil ¢cintamani canlilara fayda saglayacaksa gonullu sadelik
de butin canhlara hem madden hem de manen fayda saglayacaktir. Cintamani,
canlilarin Buddha’nin 6gretisi sayesinde fakirliklerinden yani cehaletlerinden ve
cehaletin vermis oldugu 1zdiraplarindan kurtulacaklarini ifade etmektedir
(Tokyurek, 2019b, s. 505). Tuketerek kendimizi ve ¢evreyi yok etme cabhilliginden

kurtuldugumuzda dunyayi daha yasanabilir kilabilmek mimkuandur.

Doksan sekizinci misrada (s. 102-103) butliin canlilara tam anlamiyla fayda
saglayabilmek isteyen lyi Yirekli Sehzade’nin sorumluluk ve fedakarligi dikkat
cekmektedir. Seyahatlerinin yedinci glininde degerli mucevherleri gemiye
yiiklemislerdir. Buna ragmen lyi Yirekli Sehzade; “Simdi ben bu incilerle birlikte
gidersem tim canlilara ziyadesiyle faydali olamayacagim. Sizler gidiniz! Ben
burada (hepsinden) deg@erli Cintamani incisini almak igin gideyim de butin
canlilara tam anlamiyla fayda saglayabileyim.” demektedir. Sorunlara gegici degil
kalici gozum istemekte, aci ve 1zdirap dolu samsara dongusunin devam etmesini
istememektedir. Gokkaplan’in (2022) da ifade ettigi gibi aci ve i1zdirap dolu
dinyanin farkina varma ve ondan kurtulma distncesi esastir. Bu sekilde saglikli

bir cevrenin devamlihdi igin kalici ¢éztmler bulmak ve uygulamak gerekmektedir.

YUz otuzuncu misrada (s. 117) canlilara fayda saglamak tekrar karsimiza
cikmaktadir. lyi Yirekli Sehzade; “Bu yeryliziindeki bitiin canlilar icin Buda
saadetini dileyerek yoksul, fakir, sefil (ve) zavalli canllara fayda saglamak
amaciyla Cintamani incisini sadaka (olarak) istemeye geldim.” diyerek bunu
belirtmektedir. Mahayana mezhebindeki bir Buddha adayinin yapacagi seyi
soylemekte, sadece kendisini duginmeyerek diger canlilari da dusunmektedir.

inciyi sadaka olarak vermek istemesi de bu noktada énemilidir.

4.2.6. Acgozliluk ve israftan Uzak Durma, Asiri Tilketmeme
Yuz seksen yedi (s. 142) ve ylz doksan birinci (s. 143) misralar arasinda

da mutlulugu elde etmek icin kuguk seylerin bile yeterli olabilecegini gorullr.
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Sehzade kopuz galarak sadece kendi gegimini saglamamis ayrica 500 dilencinin
daha bu kazang¢ sayesinde gecinmesine vesile olmustur. Bu kadar siradan
gériinen bir eylemle bile pek ¢ok kisi geginebilmistir. Bunun diginda lyi Yirekli
Sehzade'yi dinlemekten de mutlu olmuslardir. Burada insanlarin mutluluk ve

gegim icin asirlya kagmamasi adina guzel bir érnek gorulmektedir.

iki yliz dérdincli misrada (s. 149) lyi Yirekli Sehzade; “Bu yerylzinin
toresi budur. Sevilen de ayrilir; seven de.” diyerek nasil olsa kalici olarak
kalamayacagdimiz dunya icin aggozlu olup her seyi tuketmeye gerek olmadigini
gormede iyi bir 6git vermis olur. ihtiyacimiz kadar tiiketmek yeterlidir. Stirekli
tuketmek yarar saglamayacagi gibi dinyada surekli kalmaya da yol acmaz.
Onemli olan sayili giinleri kaliteli ve cevreye zarar vermeden, asirlya kagmadan
huzurla gegirmektir. Dinya tzerinde yer alan ve insani oyalayan maddi ugragslar
kotl iken 1zdiraplarla dolu dinyadan bedeni ve t6zU kurtarmak iyidir (Gokkaplan,
2022).

Eserdeki Gonillu Sadelik  Guniumuzdeki Aciklama

Kavramina lliskin Gésterge Karsiligi

Islanan topragi surerken Cevreye ve canlilara Ekolojik duyarlilik, topraga ve topragin

kuslarin topradi gagalayarak zarar vermeme havalanmasi ve verimli olmasina

milyarlarca canliy1 6ldirmesi yardimci olan kiiglik canlilara da 6zen
gOsterilmesini gerektirir. Bu ylzden
topragin bilingsizce kullanilmasi onu
verimsizlegtirirken, topraga ihtiyac
duyan canhlara ve dolayisiyla
insanlara zarar verir.

Avcilarin canlilari 6ldirmesi  Cevreye ve canlilara Ekolojik  denge, icinde bulunan
zarar vermeme unsurlarla bir batindir.  Canlilarin
bilingsizce veya agsiri avlanmasi bu

dengeyi bozar.
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Canlilara aci ve 1zdirap
cektirilmesini hos
karsilamama

lyi  Yurekli ~ Sehzade'nin
babasina ragmen yolundan
dénmemesi

Iyi Yurekli Sehzade
hazineden kimseyi ayirt
etmeden dagitmasi
Cintamani incisini ele
gecirme

Sadaka verme

Kopuz ile mutluluk ve gegim

Dinyanin gegiciligi

insanlarin ve diger
canlilarin  aci  ve
1zdirap g¢ekmemesi

icin galisma

insanlarin  aci  ve

1zdirap g¢ekmemesi

icin calisma
Adaletli olma

Comertlik ve

paylasma

Butlin canlilarin

faydasini disinme
ic huzuru ve mutluluk

Kendini

gerceklestirme

Comertlik ve

paylasma

Mutluluk, az tiiketim

Ac¢gozli olmama

Ekolojiye ve onun pargasi olan
canlilara duyarsiz kalmamak, onlar igin
iyi seyler yapabilmek 6nemlidir. Bu
davranislarin sonuglari, insanlari da

olumlu olarak etkiler.

Gondllb sadelik, insanlarin i¢ huzurunu

ve mutlu olmasini da amaglar.

insanlar arasinda adil olma, sahip

olunanlari comertce ihtiyaci olanla
paylasma gonllli sadelikte énemlidir.
Bu

olmayacag! gibi insanlar ihtiyaci olan

sekilde adaletsiz  dagihimlar

gereksinimlerden de mahrum

kalmamis olur.

Fakirlik ve cehaletten kurtulan insanlar,

hem kendilerinin hem de diger
canlilarin iyiligini distinmenin ekolojik
devamlilik igin 6nemli oldugunu kavrar.
Duyarli davranir, kendi i¢ diinyalarina
odaklanarak kendilerini gerceklestirme

yolunda ilerler.

Coémertlik ve paylasma ile insan
acgozlulikten kurtulur. Agg6zlulukten
israftan

kurtulma asiri tiketim ve

kurtulmayi da beraberinde getirir.

Kiguk seylerle mutlu olabilmeyi
Oogrenen insan mutluluk icin slrekli
tiketmenin gerekli olmadigini anlar,
gecim icin asiriya kagmanin lizumsuz

oldugunun farkina varir.

Gegici bir dinyada egya biriktirmenin,

sirekli  tiketmenin yersiz oldugu
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anlasilir. A¢gdzIulik yerine, kanaat 6n

plana ¢ikar.

Tablo 2: Edgi Ogli Tigin Anyig Ogli Tigin'de Génllii Sadelik Unsurlari

Hikdyede Mahayana mezhebinin dini unsurlarinin  Ozellikleri de
gorulmektedir. On birinci misrada (s. 61) hayati sorgulamaya baglayan lyi Yrekli
Sehzade, aydinlanmaya da ilk adimini atmig olur. Bunu; $Sehzade, Han babasina
aglayarak soyle arz etti: “Bu ne sikintili yermis! Nigcin dogdum ben?”
serzenisinden anlayabiliriz. Bir Buddha adayi, hayati sorgulamaya baslar,
ardindan kendini aydinlanmaya goétiurecek bir takim sertvenler basindan geger.
Bu serlUvenleri hakkiyla gegen kisi artik aydinlanmaya ulagsmis ve bir Buddha
olmaya hak kazanmistir. Bir Buddha adayinin Buddha olmaya giden yolda
basindan gecenleri anlatan o©ykimuzde aydinlanmaya giden ilk adimi
sorgulayarak atmasi da bu serlvenlerin uygulama sirasinin dykimuzdeki
izlerindendir. Bu sorgulama Buddha’nin da hayatinda &énemli bir dénim

noktasidir. Bu sayede yolculuguna baglamistir.

Hikayede gonulli sadelik érnekleri kadar neyin gonulllu sadelik olmadigini,
verdigi zarardan dolayi dikkat edilmesi gereken davranigi da goérular. Bu davranig
sonunu dusunmeden devlet hazinesinin dagitilmasidir. Her ne kadar iyi bir niyetle
ihtiyag sahiplerine dagitilsa da bir sure sonra Ulkenin zararina olacak bir
uygulamadir. Ulkenin gelecegi icin hazinede bulunmasi gerekenin distinilmeden
elden cikarilmasi danigmanlarin uyarmasiyla bir sure sonra engellenebilmigtir.
Burada hazinenin dikkatsizce dagitiimasi israf 6rnegi olarak karsimiza
cikmaktadir. lyi bir yéni oldugu kadar uzun vadede olumsuz yoénii olan bu

uygulama var olani bilingsizce sag¢ip savurmanin yanlishgini ortaya koymaktadir.

Bir bagka ornek ise ¢alismak yerine hazir verilmesini bekleyen dilencilerde
gériilebilir. Gerek hazineden gerekse hikayenin ilerleyen béliimlerinde lyi Yirekli
Sehzade’nin kopuz calmasindan gecinirler. Kendi ihtiyaclari kadar Uretip
gecinmek yerine hazir tuketmeyi beklediklerinden gonulli sade yagsam agisindan
sorunlu bir uygulama ornegidirler. Eger surekli tuketmek, hazira aligmak
davraniglarini terketmezlerse bir tur tuket-at-tekrar tiket dongusiine girerler.

Onlarin bu bitmeyen tiketiciligi yizinden surekli bir seyler tretme problemi de
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dogar. Bu durum gunumuz icin de bir tehlikedir. Asiri tuketimin asiri Uretimi
getirmesi sorununu doguran bir dérnek olarak gorulebilecek bu uygulamalardan
kacinmak gerekir. Gerektigi kadar Uretip tuketmeyi, geri donusimiu ve

surdurulebilirligi destekleyip kalici hale getirmek gerekir.

Cevreye ve canlilara zarar vermeme, gevreye ve canlilara kargi duyarli
olma, insanlarin aci ve 1zdirap ¢gekmemesi icin ¢alisma, adaletli olma, comertlik
ve paylasma, a¢gozluluk ve israftan uzak durma, asiri tiketmeme, i¢ huzuru ve
mutluluk ve kendini gerceklestirme olarak gorulen bu unsurlar dunya ekolojisinin
yardim gigliklari attig1 ginamuzde hem insanlarin hem de diger canlilarin daha
yasanabilir bir cevrede hayatta kalmaya devam edebilmesi agisindan énem arz
etmektedirler. Sdrdurllebilir ve saglikla yasanabilir bir ¢evre igin dikkate
alinmalari, g6z ardi edilmemeleri gereklidir. Aksi takdirde yasanabilir gcevre yok

oldugunda dnlem almak ve geri donmek i¢in cok geg olabilir.
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SONUC

Gonullh sadelik kavrami, insanlarin hayatlarini gevrelerine ve dogaya daha
az zarar vererek surdurmelerini hedefleyen, daha az tuketmeyi hedefleyen bir
felsefi yaklasimdir. Bu yaklagsim; tiketime odakli yagsamaktan, israf ve agiriliktan
kacginarak, basit ve sade bir yasam surdirmek ve dogal kaynaklari daha az
tuketerek korumak amacini tasir. Algak gondlli bir hayat siren insan, igsel
huzuru ve mutlulugu elde eder. Cevresine 6zen gosterdigi ve dnem verdigi igin
etrafindaki diger canlilar da huzurla yagsamini surddrur, dinya yasanabilir olur.

Uyum icinde, yasanabilir gevre olusur.

GoOnullt sadelik, insanlarin gereksiz tuketim aligkanliklarini bir kenara
birakarak basit yagsam tarzlarina odaklanmalarini ve bunu kendi 6zgur iradeleri
ile tercih etmelerini ifade eder. Bu yaklagsim ayni zamanda, asiri tiketim sonucu
ortaya clkan atik ve Kkirliligin azaltiimasina da katki saglar. Bu yaklasim,
surdurulebilir bir gelecek icin gereklidir ve dogal kaynaklari koruma, yoksullukla
mucadele, sosyal adalet, saglik ve refah gibi bircok alanda olumlu etkileri bulunur.
Bu yasam tarzi, kisilerin ihtiyaclarinin farkinda olmalarini, daha az tiketim
yaparak sadece gereksinimlerini karsilamalarini ve zamanlarini, enerjilerini ve
kaynaklarini daha verimli kullanmalarini saglar. Asiri tuketim, yoksulluk, dogal
kaynaklarin tUkenmesi, gida guvencesizligi, issizlik gibi sorunlara ¢ozum olabilir.
Tuketim aligkanliklarinin tekrar gozden gecirilmesini saglayan gonulli sadelik
felsefesi, gen¢c ve kalabalik nifusu olan ulkelerin bilinglenmesine katki

saglayacaktir. Bu sayede duyarli nesillerin yetismesi de mimkun olacaktir.

Budizm ekolojik bir din veya inanc felsefesi olarak gorulebilir, ¢unki
ogretilerde dogayi ve gevreyi koruma vardir. Budizm, tum canlilarin birbirine bagl
oldugunu, bu yuzden doganin dengesizligi ve tahribati ile insanin mutlulugu
arasinda bir iligki oldugunu oOgretir. Bitki ortusunu bozacak sekilde topragin
kazilmasi bile hos gorilmez. Doga ve insanlar birbirine baglidir, dolayisiyla
doganin bir parcasi olan insan dogayi korumalidir. insanlar dogayi yok ederlerse,
kendilerinin de mutlulugunu yok ederler. insanlar kadar hayvanlara ve bitkilere

karsi da merhametli olunmali ve onlar da korunmalidir.



46

Budizm'de basit yasam, az tlketim, kendine yeterlilik ve sefkat gibi
kavramlar énemli yer tutar. Ogretilerin igerigi olan bu kavramlar insanlarin
dogayla uyum icinde yasamalarina ve dogal kaynaklari korumalarina énem verir.
Dolayisiyla bu degerler dogayi koruma konusunda insanlari tesvik eder. Dinyada
gercek doyuma, kalici mutluluk ve bagimsizhga kavusmanin mumkin oldugu
dugunulmediginden ¢ok ve surekli tuketmeye karsidir. Bunun yerine yeteri kadar
tuketmek ve dinyada bulundugu zamani zarar vermeksizin huzur ve mutlulukla

gecirmek vardir.

GoOnullu sadelikte de 6nemli olan kavramlar goruldagu Uzere Budizm’de de
yer almaktadir. Budizm'in felsefesi, maddi zenginlik ve lUkse karsi mutevazi bir
hayat tarzini 6gutlemektedir. Budizm’in &gretileri, insanlarin daha az tlketim
yapmalarina, dogaya daha az zarar vermelerine ve daha surdurulebilir bir yagam
tarzi benimsemelerine yardimci olur. Bu nedenle Budizm’in égretileri, gonulli

sadelik felsefesinin unsurlari ile 6zdeslestirilebilir.

Uygur Turkleri, Budizm'i benimseyerek, diger dillerdeki Budist yazitlarini
cevirerek, Budist tapinaklari inga ederek ve Budist sanatini gelistirerek, Orta
Asya'da Budizm'in yayilmasina énemli katkilarda bulunmuslardir. Budist 6gretileri
Turk kdltarine uygun héle getirerek, kendi tarzlarini yarattilar ve bu tarz Budizm,
"Uygur Budizm'i" olarak anilmaya baslandi. Uygur Budizm’inde Mahayana
mezhebi kabul géormustl. Bu mezhebin genel 6zellikleri de bunyesinde gonalli

sadeligin unsurlarini barindirir.

Uygur Tarklerinin Budizm’e katkilari dini ve kultirel miras 6gesi olarak kabul
edilir ve bu Budist eserler, Uygur Turklerinin Budizm tarihine isik tutar. Ayrica
Tark dili ve edebiyati tarihinin 6nemli dénemlerinden biridir. Uygur Turkcesi
donemi degerli bir kllturel ve edebi mirasa sahiptir. Bu kiymetli donemin
eserlerini daha iyi incelemek, incelenmeyi bekleyenleri de guin yuzune ¢ikarmak
icin Tark dili, kalttra ve Turk edebi mirasi Uzerinde calismalar artirilmalidir. Bu

mirastan haberdar olmak ve yararlanmak adina agiga c¢ikarilmasi elzemdir.

Edgi Ogli Tigin — Anyig Ogli Tigin adli Uygurca eser, Tirk edebiyatinin ilk
donem eserlerindendir. Burkanci Turk edebiyatinin bu onemli 6rnegi catik
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(jataka) diye adlandirlan Buddha namzetinin aydinlanma yolunda gegirdigi
merhaleleri halkin anlayabilecegi akicilik ve sadelikte anlatan hem yazili hem de
seyirlik bir eserdir. Buddha namzetinin basindan gegenleri Buddha’nin hayatina
paralel sekilde anlatir. Bu eser, dini ve ogretici bir eser niteligindedir. Calismada,
bu eser analiz edilerek gonulli sadelik incelemesi yapilmistir. Bu incelemeye
gOre gonullu sadeligin ¢evreye ve canlilara zarar vermeme, gevreye ve canlilara
kargi duyarli olma, insanlarin aci ve i1zdirap ¢gekmemesi igin ¢alisma, adaletli
olma, comertlik ve paylasma, i¢c huzuru ve mutluluk, kendini gerceklestirme
Ozelliklerinin bulundugu sonucuna ulagiimistir. Canlilara eziyet edilmesi, onlarin
oldurtlmeleri lyi Yirekli Sehzade’nin dikkatini geker, Mahayana mezhebinde de
yasak olan canlilara zarar verme, eserde de birka¢ kez kargimiza ¢ikmaktadir.
GUnumuzde asiri avlanma ve ormanlarin yok edilmesi ile karsilastigimiz ¢evre
sorunlari goéz onune alindidinda eserde canlilara zarar vermeme 6gutunun yer
almasi énemlidir. Zarar verme yerine duyarli olma tesvik edilmistir. insanlarin aci
ve 1zdiraplarina kayitsiz kalinmamasi da 6nemlidir. Hatta bu aci ve 1zdiraplara
son vermek amaciyla ¢intamani incisini bulmak icin yolculuga cikilmistir.
Budizm’deki acunlari da simgeleyen bu yolculugun agsamalarinda en sonunda inci
elde edilmistir. Gonulli sadelik de insanlarin aci ve 1zdirap sahibi olmalari yerine
mutlu ve huzurlu olmalarina odaklanir. insanlar arasinda adaletli olma, elindekini
saklamak yerine diger insanlarla paylagsma ve comertgce dagitma da gonullt
sadeligin Ozelliklerinden olup eserde karsimiza g¢ikmaktadir. Eserin sonunda
Buddha namzeti lyi Yiirekli Sehzade cesitli zorluklardan sonra aydinlanmaya
ulagmistir. Burada gonulli sadeligin  onemli  bir 0Ozelligi olan kendini
gerceklestirmeyi géririiz. insanlar az tiiketerek, israf etmeyerek, comertce
paylasarak, cevrelerine, diger insanlara ve canlilara duyarl bir sekilde huzur ve
mutlulukla yasadiklarinda kendini gerceklestirebilirler. Kendimizi
gercgeklestirebilmekten uzaklastigimiz ginumuzde bu eserdeki mesajlar onemli
birer 6gut niteligindedir. Okullarda gelecegimizi insa edecek olan gencglerimize bu
onemli mesaijlari, gcalismadaki eser gibi degerli eserleri onlarla birlikte inceleyerek
vermek, bunlar Uzerine ¢alismalar yapmalarini tesvik etmek hem kulttrin kék

degerlerinin kullanilarak genclerimizi tarihi kimlikleri konusunda aydinlatmada
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hem de onlarin kadim bilgeligin gunimuizu kurtarmada tecrubelerinden

yararlanmada faydasi olacaktir.
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