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SAMANIK RUH TASAVVURU BAGLAMINDA iZLANDA FYLGJA’SI VE
HAKAS UMAY’1 UZERINE

Niikhet OKUTAN DAVLETOV” & Timur DAVLETOV™”

Oz

Pagan dinlerde insanin soyut uzantilari hakkinda oldukca geligsmis bir terminoloji mevcuttur. Bu
dogrultuda eski Iskandinav dinindeki ve Tiirk halklarindan Hakaslarin Samanizmindeki ruh inancinin benzer
sekilde karmagsik bir yapida oldugu goriilmektedir. Nitekim Hakas Samanizminde kut, tin, yula/cula,
siinelstirne ve iiziit gibi birden fazla ruh tiirii mevcutken; iskandinav paganizminde de ruh konusu ele almirken
birden fazla kavram giindeme gelmekte; hamr, hugr, fylgja ve hamingja olmak ilizere baglica dort kavrama
deginildigi gdze carpmaktadir. Hristiyanlik ve Islamiyet etkisiyle literatiirde ruh seklinde tek bir kavrama
indirgenen bu pargalarin hareketli olup bedenden ayrilip geri donebilmeleri, Hakas Samanizmi ve eski
Iskandinav dininin ortakliklarmdan biridir. Buna ek olarak bedenin cesitli uzuvlarinda ve organlarinda ruhun
ya da ruhun bir kismimin bulunduguna dair inan¢ ve bunlarla ilgili uygulamalar, bu ortakliklara birer 6rnek
olarak degerlendirilmelidir. Bu calismada s6z konusu organlardan plasenta iizerinde durulmustur. Pek ¢ok
pagan toplumda anne karnindaki fetiisii korudugu ve cocugun sagligiyla kaderinin buna bagli olduguna
inanildig1 i¢in plasentaya 6zel bir dnem verilmistir. En erken, XIII-XIV. yiizyillarda kaleme aliman izlanda
kaynaklar1 vasitasiyla hakkinda bilgi edinilebilen fylgja, hem fiziki plasenta hem de ay1, kartal, kurt, okiiz,
yaban domuzu, tilki veya kugu gibi ¢esitli hayvan formlarinda goriilebilen bir tiir koruyucu ruh olarak
algilanmaktadir. XI. yilizyi1lda Kasgarli Mahmud’un verdigi bilgilere ve etnografik donemde Sibirya Tiirkleri
arasinda yiriitiilen alan aragtirmalarina gére Umay da kendisine tapinanlara ¢ocuk ruhu veren koruyucu bir
ilah olmasinin yani sira ismen plasenta anlamina gelmektedir. Bu iki inanig arasindaki farklilik ise Umay’in,
fylgjurun aksine ¢ocuga ruh veren bir yaratict olmast ve plasentanin hayvanlar tarafindan yenmesi, ateste
yakilmasi, 6niinden kimin gegtigine veya gomiildiigii yere gore degisen bir form alarak insana hayat boyu eslik
etmesi inancinin mevcut olmayisidir. Hakaslarda plasenta, ib denen geleneksel evin i¢inde kimsenin {izerine
basip yiiriiyemeyecegi bir yere gomiiliirken, izlandalilarda insanlarin {izerinden gegecegi kap1 esiginin altina
gomiilmesi gibi farkliliklar da bundan kaynaklanmaktadir. Ancak bu uygulamalar iliskisiz gibi goriinse de her
ikisinin temelinde de plasentanin, gocugun ruhunu barindirmasi ve kotii ruhlardan uzak tutulmasi yatmaktadir.
Bu sebeple iki kiiltiiriin benzer Samanik motiflere sahip oldugunu ileri sirmek miimkiin gériinmektedir.
Gilintimiizde dogumlarm agirlikli olarak hastane ortaminda gerceklesmesi sebebiyle plasenta tibbi atik olarak
imha edilmektedir. Bu sebeple ¢alismada bahsi gecen ve gectigimiz yiizyil halen yaygm olan uygulamalar,
istisnai durumlar hari¢ yok olmaya yiiz tutmustur. Buna ragmen viicutta ¢esitli organlar ile uzuvlarin ruh
barindirdigi inanci ve bunlarla baglantili ilahlar/ruhlara dair inaniglar varligin1 korumaya devam etmektedir.
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ON THE ICELANDIC FYLGJA AND KHAKAS UMAI IN THE CONTEXT OF THE
NOTION OF SHAMANIC SOUL

Abstract

In pagan religions, the terminology related to the soul, which is the abstract extension of man, is quite
developed. In this context, it has been observed that the soul belief in the old Scandinavian or Icelandic religion
and in the Shamanism of the Khakas, a Turkic people, has a similarly complex structure. Indeed, in Khakas
Shamanism, there are more than one type of soul such as kut, tin, yula/cula, siine/siirne and iiziit. In
Scandinavian paganism, when examining the subject of spirit, also four main concepts are mentioned such as
hamr, hugr, fylgia and hamingja. These abstract parts are expressed with a single word such as soul under the
influence of Christianity and Islam. Their mobility is one of the common features of Khakas Shamanism and
Old Scandinavian religion. In addition, the belief that the soul or a part of the soul resides in various limbs and
organs of the body and the practices related to this, should be evaluated as examples of these common features.
This study focuses on the placenta among these organs. In many pagan societies, the placenta was given special
importance because it was believed to protect the fetus in the womb and that the health and fate of the child
depended on it. The earliest information about fylgja, perceived as both placenta and a kind of guardian spirit,
that appear in various animal forms, can be obtained through Icelandic sources written in the 13th-14th
centuries. According to the information given by Mahmud Kashgari in the 11th century, and to the field
research conducted among Siberian Turkic peoples, Umai is also a guardian deity who gives child’s soul to
those who worship her, and her name means placenta. The difference between these two beliefs is that Umai,
unlike fylgjur, is a creator who gives the child a soul, and there is no belief that the placenta accompanies a
person throughout his/her life, taking a form that changes depending on who passes by or where it is buried, or
whether it is eaten by animals or burned in fire. This is also the reason for differences such as the fact that
among the Khakas, the placenta is buried where no one can walk on it inside the house, whereas among
Icelanders it is buried under the threshold, where people can walk over it. However, although these practices
may seem unrelated, both are based on the fact that the placenta contains the soul of the child and that it is tried
to be kept away from evil spirits. For this reason, it seems possible to argue that the two cultures have similar
Shamanic motifs. Since births generally occur in hospitals today, the placenta is disposed of as medical waste,
and the practices mentioned in the study, which were still common in the past century, are on the verge of
extinction. Despite this, the belief that organs and limbs contain soul and beliefs about protective deities or
spirits continue to exist.

Keywords: Khakas, Iceland, Fylgja, Umai, Shamanism.
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Giris

Bu calismada eski Iskandinav dininin énemli bir pargasi olan ve siklikla bicim degistirme
baglaminda incelenen fylgja ile eski Tiirk panteonu ¢agdas Hakas Samanizminin ilahlarindan biri
olan Umay’1n benzerlikleri ilk kez ele alinmaktadir'. En erken, XIII-XIV. yiizyillarda kaleme alinan
Izlanda kaynaklar1 vasitastyla hakkinda bilgi edinilebilen fylgja, hem plasenta hem de gesitli
formlarda goriilebilen bir tiir koruyucu ruh olarak algilanmaktadir (Turville-Petre, 1937: 121-124).
XI. yiizyilda Kasgarli Mahmud’un (2005: 621) verdigi bilgilere ve etnografik donemde Sibirya
Tiirkleri arasinda yiiriitiilen alan arastirmalarina gére Umay da kendisine tapinanlara ¢cocuk ruhu
veren koruyucu bir ilah olmasinin yani sira ismen plasenta anlamina gelmektedir. Calismanin odak
noktasini olusturan gdébek bagi, plasenta ve amniyotik kesenin ¢ocugun hayati iizerindeki etkisi
konusuna girmeden once Tiirk Samanizmi ve eski Iskandinav dini gibi diger pagan dinlerde ruh
terminolojisindeki ¢esitlilik, ruhun bedenden bagimsizlig1 ve viicut pargalarinin ruh barindirmasi
inancindan bahsedilmektedir.

Bu noktada belirtilmelidir ki Tiirkce literatiirde Hakaslarda ruh tiirleriyle ilgili bilgilere yer
veren calismalar, esas olarak literatiir taramasina dayanmaktadir. Ancak bunlar siklikla Orta Cag
seyyahlarinin kayitlar1 ve XIX-XX. yilizyillarin ilk yarisini kapsayan kaynaklara bagvurularak kaleme
alindiklar1 igin aktardiklar1 bilgiler de ne yazik ki giincel degildir. Oysa radikal olarak
nitelendirilemese de son yiizyilda her dinde oldugu gibi Hakaslarin inang diinyasinda da birtakim
degisiklikler gerceklesmistir. Pek tabii Butanayev ve Burnakov gibi Hakas Tiirkologlarin arkeolojik
ve etnografik verileri kendi saha arastirmalariyla destekledikleri eserleri vardir. Ancak bunlar disinda
giincel calismalarin sayica azlig1 sebebiyle ortaya koyulmak istenen yeni ¢aligmalarda siklikla aym
kaynaklara atifta bulunulmasi, literatiir taramasindaki bir eksiklik zannedilebilmektedir. Bununla
birlikte Hakaslar gibi dilleri tehlikede olan az niifuslu Tiirk halklaryla ilgili aragtirmalarin, Kazaklar
veya Kirgizlar gibi kalabalik Tiirk halklart 6zelinde yapilan g¢aligmalarla nicelik bakimindan
kiyaslanamayacak durumda olmasi anlasilabilir bir durumdur.

Benzer sekilde Izlandalilarin dinf diisiincesindeki fy/gja ile ilgili bilgi veren makale ve tezlerde
de c¢ogunlukla XX. yilizyilin baslarinda kaleme alinmig belli bagli c¢alismalara basvuruldugu
gorlilmektedir. Bu sebeple daha once arastirmacilarin dikkatini yeterince mesgul etmemis bir
konuyla ilgilenildiginin vurgulanmasinda yarar goriilmektedir.

1. Eski iskandinav Dininde ve Hakas Samanizminde Ruh

Yiizyillar boyunca Tiirk halklarinin yagamakta oldugu bdlgelere misyonerlik, ticaret ya da
elcilik gibi amaglarla giden seyyahlar, Tiirk halklarinin ruh kavramina dair inanglarini siklikla kendi
dini bilgileri cercevesinde yorumlamuslardir. Ornegin Marco Polo, Altayhilarm ruh kavramini
bilmediklerini ve “ruhun kurtulusu” (Roux, 1999: 110) ile ilgili bir tasalar1 olmamasi sebebiyle
tamamen diinyevi zevkleri dogrultusunda yasadiklarini ifade ederken, Hristiyanliktaki ruh kavramini
aramaktadir. Oysa Sibirya Tiirkleri, insanin 6liimsiiz kalan yaninm ifade etmek igin birden fazla
kavram kullanmaktadirlar. Hakas Saman Tatyana Kapichnikova’nin da bu konuda sunlari sdyledigi
kaydedilmistir: “Babam da benim gibi gérme yetenegi olan birisiydi ve kizinin ¢iti hudi par (kisinin
yedi ruhu var) derdi. Insan bunlardan birini kaybederse sorun ¢ikar” (Okutan Davletov, 2021: 99).
Ancak bu kavramlar, gbzlem yapan kisilerin ait olduklari kiiltiirlerde bir karsiligi bulunmamasi
nedeniyle anlam bakimindan smirli olarak nitelendirilebilecek tek bir “ruh” kelimesi altinda
birlestirilmistir. Maynagashev de ruhu, “insanin 6liimiinden sonra da yagamaya devam eden ve pek
cok adi olan bir varlik” olarak agiklamaktadir (1915: 278). Dikkat ¢ekicidir ki benzer sekilde eski
Iskandinav dinindeki bedenden ayrilabilen ruh tiirleri de Hristiyan yazarlar tarafindan paganlarda
tam bir karsihg olmayan genel sdl (Ing. soul) yani ruh ile karsilanmak durumunda kalmugtir
(Turville-Petre 1975: 229). Bryan da bireyin kaderiyle yakindan ilgilenen ve yukarida zikredilen
figlirlerin, bagimsiz varliklar olarak goriildiigiinii ve Hristiyanliktaki ruh ile hicbir benzerlik
gostermediklerini belirtmektedir (2021: 74-75).

Tiirk ve Hakas Samanizminde genel olarak ruh kelimesiyle karsilanan kavramlar arasindan ilk
olarak kut (Hakasga Aut) tizerinde durulmasi faydali olacaktir. Kaggarli, kut kelimesini “ugur, baht,
talih” olarak acgiklamistir (2005: 455). XIX. ylizyilin ikinci yarisinda yayimmlanan Pavet de
Courteille’e ait Dictionnaire Turk-Oriental adli sozlikte ise Tiirk halklarinin bu kelimeyi “ruh”
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kavraminin karsiligi olarak da kullandiklarim kaydetmektedir (1870: 422). Bilge Kagan yazitinin
dogu yiizii 35. satirinda gecen ecim kagan kuti taplamad: “amcam hakanin ruhu tasvip etmedi”
(Tekin 2014: 63) ifadesindeki kut da bu anlamdadir ve Hakaslarin kut kelimesini kullanma
bicimleriyle ayni dogrultudadir. Hakaslar arasinda yiiriitiilen giincel alan arastirmalar1 da bunu
desteklemektedir. Nitekim son yillarda yiiriitiilen bir goriismede, dini inancini Samanizm olarak
belirten Irina Chebochakova, heniiz dogmamis insanlarin Aut’larmin Pay Hazin yani Bay (Kutsal)
Kayin’in dallarinda durdugunu ifade etmistir (Okutan Davletov 2021: 100-101). Diger Sibiryal
halklarda ve bu calismada ele alinan izlanda érneginde oldugu gibi Hakaslarda da sz konusu ruh
tiirleri i¢cinde bulundugu canli viicudu terk edebilmektedir. Yukarida bahsedilen ayni alan arastirmasi
sirasinda goriisiilen bir diger Hakas katilimci olan Oleg Chebodayev, ruhun hareketliligi konusunda
sunlar1 sdylemistir: “Kisi yasarken hastalandiginda hudi (hut’'u) giderse kamlar bunu gorebilir.
‘Haragu iis pargan (gbzii sondil) ya da harah odi iis pargan (gdziiniin atesi sondii)’ derler” (Okutan
Davletov, 2021: 101). Leonid Ivandayev de bir kisi saglikliyken ruhu viicudunu terk ettiginde o
kisinin hayatinin yavas yavas bozulmaya baglayacagini ve hatta birka¢ giin i¢inde Olebilecegini;
ancak siradan insanlar ne yapilmasi gerektigini bilemeyecekleri i¢in Samanlara bagvurulmasi
gerektigini ifade etmistir (Okutan Davletov, 2021: 102).

Hakas Samanizmindeki farkli ruh tiirlerinden bir digeri de nefes ile iligkilendirilen #n’dir.
Hakaslar, ozellikle “nefes darlig1” gibi belirtiler tagiyan hastaliklarin #z’1n viicutta bulunmamasi
sebebiyle gerceklestigine inanmaktadirlar (Burnakov, 2007: 153). Yula, Hakas dilindeki karsiligiyla
¢ula adli ruh tiiri ise genellikle ikiz ruh olarak aciklanmaktadir. Hakaslar ¢u/a 'nin gece karanliginda
parlayan atesler seklinde goriindiigiine inanmaktadirlar (Killi Yilmaz 2007: 69). Altaylarin Telengit
boyuna mensup Arzhan Tudenev, ¢ula hakkinda sunlari anlatmistir: “Cula ile 5-6 yaslarinda
karsilastim. Onceleri geceleri dolasirdim, uyurgezerdim. Babam 6lmiistii, biir tarafta tek kalmamak
icin benim Oyle dolastigim bir vakitte ¢ula’mi alip gotiirmiis. Dedem kurtardi beni” (Okutan
Davletov 2021: 105). Benzer sekilde yukarida zikredilen Hakas katilimci1 O. Chebodayev de ¢ula’nin
hareketliligine isaret eden su ifadeleri aktarmistir: “Korigciler (gorme yetenegi olanlar) kimin
nereden gelecegini 3 giin dncesinden bilirler. insanlarin ¢ula’larini gériirler, ¢iinkii ¢ula insandan
onde gider” (Okutan Davletov, 2021: 105). Hakas Samanizminde 6liim olaymin ger¢eklesmesiyle
birlikte viicuttan ayrilan ve sadece Oliimii takip eden ilk 40 giin ila bir y1l yasayanlarin arasinda
kalabilen ruha ise siine veya siirne adi verilmektedir. Siine nin 40. gliniin ardindan izt adli baska
bir ruha doniistiigii de bilinmektedir. Larisa Anzhiganova, bu konuda su bilgileri paylasmistir: “Ben
sahit oldum, 40. giin ayininde ruh isaret veriyordu. Kocamin amcasi uzakta 6ldi. Kimse cenazesine
gidemedi, ama kirkinda toplandik ve portresini de dolaba koyduk. Resim birdenbire diistii. Bu isareti
veren iztit tiir” (Okutan Davletov, 2021: 108).

Eski Iskandinav dinindeki ruh inancimin da Tiirk Samanizmindekine benzer sekilde karmasik
bir yapida oldugu goriilmektedir. Turville-Petre de “Ruh kisilestirilir, hatta maddilestirilir ve adeta
kendine ait bir hayat yasar” (1975: 229) diyerek bu yapiya isaret etmektedir. Nitekim iskandinav
paganizminde de ruh konusu ele alinirken Tiirk Samanizmindeki gibi birden fazla kavram giindeme
gelmekte; hamr, hugr, fylgia ve hamingja olmak iizere baglica dort kavrama deginildigi goze
carpmaktadir.

Hamr, “ruhun bedeni terk edip bagka bir sekle biiriinebilme yetenegi” (Mortensen, 1913: 79)
ile ilgilidir. Ruhun goriinlir hale gelirken biiriindiigii bigim ya da form anlamina gelen hamr,
genellikle hayvan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Chantepie de la Saussaye, 1902: 293). Ornegin
Ynglinga Saga'da Odin'in "bigim degistirdigi; bedenin uykudan agirlagsmis ya da 6lmiis gibi yattigi,
ama kendisinin bir kus ya da hayvan, balik ya da solucan bigimine girdigi ve kendisinin ya da bir
baskasinin islerini yapmak iizere goz acip kapayimcaya kadar uzak iilkelere gittigi" anlatilmaktadir
(Mortensen, 1913: 79). Bir diger kavram olan hugr ise genellikle “diisiince, zihin” olarak
cevrilmektedir. Riiyalarda gorilen kurtlarin ve diger vahsi hayvanlarin manna hugir “insanlarin
zihinleri” oldugu belirtilmektedir (Turville-Petre, 1975: 229). Hugr’in hareketliligi konusunda
Mortensen’in (1913: 76-77) su ifadelerine bagvurmak yerinde olacaktir:

“Atalarimiz, diger putperestler gibi, ruhun bedenden bagimsizligmin ve yasayan insanlarin
islerine el atma yeteneginin en agik kanitlarindan birini kabus ve riiyada buldular, ¢linkii bu
seyleri agiklamak icin bagka hicbir araglari yoktu. Riiyalarda goriildiigli gibi, ruhlar kisinin
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yasami boyunca bedeni terk edebilir ve ¢ok uzaklarda dolagabilir. Bu ruh eski dilde hugr,
'diisiince’ ya da 'ruh' olarak adlandirilir; en ¢ok ay1, kurt ya da kartal olarak ortaya ¢ikarak ¢ok
cesitli hayvan bigimlerine biiriiniir.”

Plasenta anlamina da geldigi icin ileride fylgja ile birlikte daha detayli agiklanacak olan
hamingja ise bir tiir koruyucu ruh olarak algilanmaktadir; ancak “kader” ve “talih” gibi soyut
anlamlarda kullanim1 daha yaygindir (Turville-Petre, 1937: 122-123).

Yukaridaki 6rmekler géz oniinde bulunduruldugunda, pagan dinlerde insanin soyut uzantilari
hakkinda oldukga gelismis bir terminolojinin mevcut oldugunu ileri siirmek miimkiindiir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi monoteistik dinlerin etkisiyle ruh gibi tek bir kavrama indirgenen bu pargalarin
hareketli olup bedenden ayrilip geri dénebilmeleri, Tiirk Samanizmi ve eski iskandinav dininin
ortakliklarindan biridir. Buna ek olarak bedenin ¢esitli uzuvlarinda ve organlarinda ruhun ya da
ruhun bir kisminin bulunduguna dair inan¢ da bu ortakliklara bir 6rnek olarak degerlendirilmelidir.
Gliniimiiz Tirk Samanizminde bu konuda en yaygin inanigin fetal membranlar, plasenta ve sag
iizerinden devam etmekte oldugu goriilmektedir. Sacin ruh barindirmasina bir 6rnek olarak
Hakaslarin sugindi uygulamasi gosterilebilir. Hakaslarin sas foy adini verdikleri bir nevi nisan téreni
sirasinda evlenen kadinin siirmes adi verilen ¢ok sayidaki ince sa¢ orgiisii, fulun adi verilen iki kalin
orgiliye diisiiriilmektedir. Ancak sas toy esnasinda damadin basindan {i¢ tutam sa¢ kesilmekte,
bunlarin ikisi gelinin sag orgiisiine, biri ise sol drgiistine katilmaktadir. Bu sa¢ tutamlarinin bir nevi
muska niteligi gordiigii anlasiimaktadir. Oyle ki eger eslerden kadin olan dliime yaklasir; fakat gok
ac1 ¢ektigi halde 6lmezse, bu durum kocasinin sugind: sinin kadinin bu diinyadan ayrilmasina izin
vermedigine yorulmaktadir. Bu sebeple dul kalan bir kadin orgiilerini ¢ozerek sugindi y1 bir daha
geri koymamak {izere saglarinin arasindan ¢ikardiginda honih huyag: yani “yasam zirh1” da diigmiis
olacaktir (Butanayev, 1987: 185).

Yukaridaki 6rneklerde oldugu gibi gobek bagi, plasenta ve amniyotik kese gibi organlarda da
ruh bulunmasi inanci ise bu ¢alismanin odak noktasini olusturmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi
tizere Hakaslara gore yasam giicii olan temel ruhun, sut seklinde adlandirilabilmesi i¢in bazi
stireglerden gegmesi gerekmektedir. Bilinmektedir ki Tiirk Samanizminde hamile ve lohusa kadinlart
koruyan, insan ve hayvan yavrularinin dogmasi i¢in gerekli ku¢ yani ruhu veren disi tanri, Tiirklerin
geleneksel inang sistemindeki yeri ilk olarak runik metinlerle tespit edilen ve Koktiirk kagani Bilge
Kagan’in annesini benzettigi Umay’dir. Divdnu Lugati't-Tiirk’te agikga belirtildigi gibi Tiirkler
arasinda XI. yiizy1lda da Umay’a ¢ocuk sahibi olmak i¢in bagvurulmaktaydi. Kasgarl bu gii¢lii inanci
su atasozii ile agiklamaktadir: Umayqa tapinsa ogul bulur “Umay’a tapan kimse ¢ocuk sahibi olur”
(2005: 621). Bu inanis ve uygulamalar, runik metinlerin dikildigi tarihten yaklasik 1500, Divdnu
Lugati’t-Tiirk’ten ise 1000 yil sonra sadece Samanizmi yasatan Tiirk halklar1 arasinda, 6zellikle de
Yenisey Kirgizlarimin hem kiiltiirel hem genetik mirasgilar1 olan Hakaslar arasinda tespit
edilebilmektedir. Nitekim Hakaslarin Umay’a toplu olarak kurbanlar esliginde yaptiklari ibadete
Imay tayrg, gocuk sahibi olmak i¢in gereken ¢ocuk ruhunu tanriga Umay’1n tapiaginin bulunduguna
inanilan /may Tag’dan (Umay Dag1) cagirma ayinine ise Imay tastaii Imay tart¢ari denmektedir
(Butanayev, 1999: 230). Bu sebeple Hakaslar arasinda kii¢lik ¢ocuklarin #u¢ unun dogrudan Tanrica
Umay’a bagli olduguna inanilmaktadir ve yeni dogmus bebeklerin ruhlarina Aut yerine imay (umay)
denmektedir (Butanayev, 1984: 94). Bebek bu imay ile birlikte dogmakta ve imay yaklasik siitten
kesilme yas1 olan iki ya da ii¢ yasindan sonra Aut adin1 almaktadir (Butanayev, 1984: 94; Davletov,
2023: 182-188).

2. Hakaslarda Umay ve Plasenta iliskisi

Hakaslarda Au#’un bulundugu diistiniilen gobek bagi deri bir kese i¢inde saklanmakta ve cocuk
6ldiigii takdirde bu kese de onunla birlikte gomiilmektedir (Archimacheva, 2011: 14). Kasgarl, umay
kelimesinin bir de “plasenta” anlamina geldigini ifade etmektedir (2005: 621). Hakas¢a-Rusg¢a Tarihi
Etnografik Sozliik’te de gocugu tanrica Umay gibi korudugu icin plasentaya pala inezi disinda pala
imayt yani “bala (¢ocuk) umay1” da dendigi ifade edilmektedir (Butanayev, 1999: 230).

Hakas geleneklerine gore gocugun dogumundan sonraki ti¢iincii giinde kin toyr yani gobek
toyu adl1 bir toren diizenlenmekte ve plasenta, Hakaslarin ib dedikleri geleneksel evin iginde topraga
gomiilmekteydi. Dogumdan sonra gobek kordonundan ayrilan plasenta suyla yikanir, lizerine yag
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stirtiliir ve kutsal hus ya da kayin agac1 kabuguna konarak yatakta bagin altinda saklanirdi. Cocugun
babasi yurdun i¢inde kiz ¢cocugun plasentasinin gémiilmesi i¢in evin kadinlara ayrilan kisminda,
erkek cocugun plasentasinin gdmiilmesi i¢in ise evin erkek boliimiiniin zemininde bir cukur kazardi.
Ancak bu ¢ukur i¢in kimsenin {izerine basip yiiriiyemeyecegi yatak alti, sandik alti, raf veya duvar
dibi gibi bir yer secmek gerekiyordu. Plasenta insanlarin siirekli gelip gectigi, yiiriidiigii bir yere
gomiiliirse cocugun psikolojik olarak depresif olacagina inanilmaktaydi. Plasenta gomiiliirken
etrafina erkek ¢ocuk i¢in dokuz, kiz ¢ocuk igin ise yedi parca hus agaci kabugu koyulur; boylece
cukurun i¢ine plasenta i¢in koni seklinde bir ev-mezar insa edilmis olurdu. Bu kii¢iik yapinin ortasina
gilimiis bir para koyulur ve téreni gergeklestirecek olan ebe, plasentanin iizerine kutsal otlarla tiitsii
yapip tahil ve tiitiin sacis1 yapardi. Bu ibadeti yerine getirirken de “Tiitiin i¢, ye, i¢ nine! Birak
cocugun tok ve saglikli olsun!” diye dua ederdi. Sonra plasentanin iistii beyaz ve sicak tutacak bir
bezle kapatilirdi; clinkii eger gdmiildiigii yerde bu viicut parcasi iislirse dogum yapan kadmin da
donacagina inanilirdi. Kutsal hus agaci kabugunun yedi veya dokuz parcasi ile bu beyaz ortiiniin
plasentay1 kotii ruhlardan da koruyacagi diisiiniiliiyordu. Plasenta bu sekilde Saman geleneklerine
uygun olarak gomiildiikten sonra, ebe dogum yapan kadini giines yoniinde ii¢ kez bu plasenta
mezarinin etrafinda dolastirirdi. Dogum yapan kadin, her tur tamamlandiginda plasentaya “Umay
ana, ¢ocuklarin1 koru! Cocugumun annesi, ¢ocuklarin saglikli olsun. Cocugumun anasi, bana giig
ver!” diyerek dua ederdi (Butanayev vd. 1999: 7; Davletov, 2023: 187).

Saman toplumda ¢ocugu fetal donemde koruyan organ olan plasentaya biiyiik 6nem verildigi
icindir ki plasenta, ¢ocugu yaratan ve sonraki hayatinda da korumaya devam eden tanriga ile bir
tutulmakta ve ¢ocugun biyolojik annesi bile esas olarak Umay’1 ¢gocugun annesi kabul etmektedir.
Ayrica yine bu sebeple cocugun gelecekteki hayatini etkileyecegine inanilan plasentanin gémiilmesi
de insan cenazelerinde oldugu gibi kurban, dua ve tavaf uygulamalar esliginde yapilmaktadir.

3. izlandahlarda Fylgja ve Plasenta Iliskisi

Izlanda’da da plasenta, amniyotik kese ve gdbek bagi ile ilgili benzer inanglarin mevcudiyeti
dikkat c¢ekicidir. Bartels (1900: 70-71), gectigimiz yiizyilin basimda yayimladig1 Islindischer
Brauch und Volksglaube in Bezug auf die Nachkommenschaft adli makalesinde, izlandalilarin gdbek
kordonuna bakarak bir kadinin daha ka¢ ¢ocugu olacagini tahmin ettiklerini, kordondaki siyah
diigimlerin erkek ¢ocuklari, beyaz diiglimlerin ise kizlar1 gosterdigine inandiklarini ifade etmektedir.
Ayrica yine Bartels’in gozlemlerine gore ¢ocugun ruhunun bir kisminin bu zarda bulunmasi
sebebiyle ¢ocugun caul denen amniyon zarmin fetiisiin bagini veya yiiziinii duvak seklinde saran
boliimiiyle veya amniyotik kese ile dogdugu nadir dogumlar, izlandalilar arasinda olumlu bir alamet
sayilmakta; bu ¢ocuklarin sigurkufl yani “baslik, palto” ile dogduklar i¢in 6zellikle sansl bir insan
olacaklarina inanilmaktaydi (Bartels, 1900: 70-71). Bartels’in aktardigina gore Reykjavikli ebe
Gudridur, gomlekli dogan ¢ocugun ileride kéhin olacagini, biiyliden asla zarar gérmeyecegini ve
kuruttugu sigurkufl'n yaninda tasirsa her tartismada kazanacagini sdylemistir (1900: 70-71). XIX.
yiizy1lin sonunda E. H. Meyer de koruyucu ruhun bulundugu yer olmasi sebebiyle izlanda’da caput
galeatum yani caul ile dogan ¢ocuklarin “sansli” ¢ocuklar oldugunu ve s6z konusu zarin 6zenle
korundugunu aktarmistir (Chantepie de la Saussaye, 1902: 293). Dikkat c¢ekicidir ki Hakaslarda da
kip “giyim, gomlek” olarak adlandirilan zar ile dogan ¢ocuklarin sansl olacagina inanilmaktadir
(Davletov, 2023: 98).

Plasentay1 ise dogrudan “ruhun viicut bulmus hali” olarak goren izlandalilar, XX. yiizyilin
ikinci yarisinda hala plasentaya iyi muamele edilmesi gerektigine inanmaktaydilar (De Witt, 1959:
361). Modern Izlandacada fylgja ya da barnsfylgja, plasenta’ icin en yaygin kullanilan kelimedir ve
kelimenin bu anlamda kullanimi, XIV. yiizyilin ortalarinda Basrahip Arngrimr'in Piskopos
Guomundr'un hayatini anlattig1 eserde de bulunmaktadir. XX. yiizyilin baginda Rahip Jonas Jonasson
da Izlanda gelenekleri ve inanglar1 hakkindaki calismalarinda, délesi ile ilgili kendisine gore “batil”
inan¢lardan bahsederken fylgja kelimesini kullanmistir. Jonasson’un aktardigina gore fylgja nin
bebegin ruhunun bir kismini igerdigi inanis1 oldukca yaygindir, bu nedenle ona 6zen gosterilmeli,
acik alana atilmamali veya hayvanlarin yiyebilecegi herhangi bir yere birakilmamalidir. Bunun
yerine esigin altina veya kayalarin altina gémiilmeli ya da yakilmalidir (Turville-Petre, 1937: 121).
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Plasentanin gomiilmesinde Tiirk Samanizminde oldugu gibi birtakim tabularin mevcudiyeti,
cocugun hayatini etkileyebilecek giiclin kontrol edilebilmesi amacini tasimaktadir. Nitekim fy/gja daha
once de belirtildigi iizere ayn1 zamanda bir tiir koruyucu ruhun adidir. iskandinav kaynaklarinda siklikla
kargilagilan ve kisinin ikizi (doppelganger) olan fylgja, bedende bulunan ve 6liimde onu terk eden,
ancak kisinin yasami boyunca bagimsiz bir varolus siirdiiren ruhudur (Chantepie de la Saussaye, 1902:
292-93). Bu sebeple ayni1 ad1 tagtyan plasenta, hayvanlarin onu yiyebilecegi acik alana atildig: takdirde
cocuk, hayati boyunca kendisine eslik edecek ve onu tehlikelerden koruyacak ruhani ikizinden,
fylgia’dan mahrum kalacaktir (Turville-Petre, 1975: 228). Bartels de barnsfylgja nin agik havaya
atilmamasi1 gerektigini, aksi takdirde ona ulasan kotii ruhlarin aralarindaki dogrudan bag sebebiyle
cocuga da zarar verebilecegini ifade etmistir. Yine Bartels, eger plasenta yakilirsa cocugun fylgjulaust
olacagim, yani fylgja 's1z kalacagini, bunun ise birinin golgesinin olmamasi kadar kot sayildigini; bu
nedenle fylgja nin annenin her giin yataktan kalktiktan sonra iizerinden gececegi kap1 esiginin altina
gommek gerektigini kaydetmistir. Bu sayede cocuk yetiskin oldugunda "insan fylgjasi"na sahip
olacaktir. Ancak Bartels, Izlanda’da bu inanglarin degisime ugramasi sebebiyle s6z konusu donemde
fylgiamn yakilmasiin Kuzey Izlanda’da yaygin oldugunu, Giiney izlanda’da da plasentanin
gomiilmesinin agik¢a yasak oldugunu belirtmistir (Bartels, 1900: 70-71).

Buna gore plasenta yakilirsa insana eslik edecek fylgja 151k olarak viicut bulmakta ve kisiyi bir
151k takip etmekte, akan suya atilirsa yildiz olarak gériinmekte ve plasentay1 bir hayvan yerse, bu kez
kisiye eslik edecek koruyucu ruh, o hayvanin goriiniimiinii almaktadir (Bartels, 1900: 70-71).
Friesen, Orta Cag sonrast donemde goriilen, fy/gja nin plasentanin dniinden gegen veya onu yiyen
ilk hayvanin bi¢imini aldigina dair bu inamisin giiniimiize ulagan kayitlardan ne kadar oncesine
dayandigini soylemenin miimkiin olmadigini ifade etmektedir. Fylgja nin kisinin karakterine uygun
bir bicim aldig1 inanis1 ise siiphesiz daha yaygindir (Friesen, 2015: 256). Nitekim Bartels de
fylgja’'nin ay1, kartal, kurt, 6kiiz veya yaban domuzu seklinde, kisinin duyu ve goriiniis bakimimdan
en cok benzedigi hayvan olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Ornegin, hilekar ve kotii niyetli
insanlarin veya biiyiiciilerin fylgja sinin tilki oldugu sOylenirken, giizel kadinlarinki kugu olacaktir
(Bartels, 1900: 70-71).

Yukarida da goriildiigii iizere genellikle hayvan seklinde tasvir edilen fylgja, yalnizca ikinci
gorii yetenegi olan kisiler tarafindan tespit edilebilmektedir. Bu kisiler bir hayvanin birinin fylgja’s1
olup olmadigini anlayabilmektedirler. Ancak o&zellikle destanlarda, olaganiistii giiclere sahip
olmayan kigiler tarafindan da riiyalarda veya 6liim aninda goriilebildigi anlatilmaktadir (Turville-
Petre, 1937: 120). Bartels’in aktardigina gére Izlanda’daki Myvatn Gélii'nde iigiizlerden biri olarak
diinyaya gelen, ancak diger iki kardesini dogumdan hemen sonra kaybeden bir kizin, biiyiidiigiinde
fylgjalar1 gorebildigi, bu sayede misafirlerin gelisini tahmin edebildigi anlatilmaktadir (1900: 70-71).
Insanin ikiz ruhu sayesinde, gorii yetenegi olanlarin yoldaki kisiyi onceden haber almasi, Tiirk
Samanizmindeki yula/culayr hatirlatmaktadir. Fylgja bu 6zelligiyle yula’ya plasenta anlamindaki
umay’dan daha ¢ok benzemektedir. Fakat pek tabii olarak eski Iskandinav dininin giiniimiize uzanan
inanis ve uygulamalart ile Tirk Samanizminin, tiim agilardan benzerlik gdstermesi
beklenmemektedir. Bu ¢alismada, s6z konusu ruh tiirlerinin hareketli olup sahibinden bagimsizmis
gibi varlik gosterebilmeleri inanci bir ortaklik olarak degerlendirilmektedir. Ek olarak viicudun farkli
boliimleri ile organlarinda ruh bulunmasi sebebiyle bu viicut pargalarinin birtakim koruyucu ruh ya
da tanrilarla bir tutulup bunlarin akibetinin, bedenin geri kalanini ya da kisinin soyut kaderini iyi ya
da kotii yonde etkileyebilecegi inanci da iki din arasindaki benzerliklerden kabul edilmektedir.

Sahibi uyurken hayvan formunda aktif olabilen fylgja, kisi uyanikken ve bilingliyken ise
goriinmez bigimde sahibine eslik etmeye ve yaninda olmaya devam etmektedir. Grundy, insana eslik
eden ruh hayvanla plasentanin iliskisini, plasentayr manevi bir koruma bi¢iminin temsili seklinde
yorumlayarak agiklamaktadir (Grundy, 1998: 110-113). Grundy’ye gore Izlanda kiiltiiriinde bir
insana bagli olan ruh hayvan diisiincesi, fy/gja nin kokiinde bulundugu ifade edilen “eslik etmek”
anlamindaki fiille dogrudan iligkilidir (1998: 112). Etimolojisi tartismali olsa da Orta Cag
kaynaklarindan itibaren siklikla “eslik etmek™ fiiliyle iligkili goriilen fylgja, H. Falk ve A. Torp
tarafindan ise Eski Izlandaca filga ve Norvegce folga “deri, ince ortii, zar” kelimeleri ve yine
Norvegge fela “saklamak™ fiiliyle alakalandirilmistir (Turville-Petre, 1937: 121; 1975: 228)3.
Turville-Petre, kelimenin baslangigta somut bir organ olan plasenta anlamina geldigini; ancak daha
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sonra eslik eden, koruyan ruh anlami kazandigini, bu baglamda fy/gja nin semantik gelisiminin
hamingja ninkiyle paralel oldugunu ifade etmektedir (1937: 121-124):

“Hamingja kelimesi, "deri", "0rtii" ve "bicim" anlamina gelen hamr ile iligkilidir ve Orta Asagt
Almanca ham, ingilizce heam, hame ve Norvegcedeki ham ile aym kelimedir. Bunlarin hepsi
"deri, cilt", "plasenta”" olarak yorumlanmaktadir. Bu nedenle hamingja kelimesinin baglangicta
deri veya doguma eslik eden zarlarla iliskilendirilmis olmas1 miimkiindiir. Yaygin inaniga gore
bunlarin ¢gocugun kaderini belirledigi diisiiniilmiis ve dolayisiyla hamingja da "koruyucu ruh"
anlam1 kazanmistir. Buna pek tabii "kader" ve "talih" anlamlari da eklenmistir. Zamanla
hamingja kelimesinin bu soyut anlamlar1 baskin gelmis ve kelime giiniimiizde izlanda'da
genellikle "talih" anlaminda kullanilir olmustur.”

Zarla dogan ¢ocuklarin sansli sayllmasinin, ~amingja kelimesinin de sans ve mutlulugu ifade
eder haline gelmesine bir &rnek olarak modern izlandacada til hamingju ifadesinin “iyi sanslar”
anlamina gelmesi gosterilebilir (Robinson, 2017: 46). Bu semantik gelisim, Tiirk Samanizmindeki
umay-plasenta kavramlar1 disinda ¢ula adli ruh tiiriinde de tespit edilmistir. Hakas Cumhuriyeti’nin
Askiz bolgesindeki Beltirskoe koylinde goriisme gerceklestirilen Oksana Gorbatova, yukarida
aciklanan ruh tiirlerinden biri olan ¢u/a’nin “bingildak™ anlamina geldigini ve bir insanin ancak anne
babasi oldiigiinde gergekten biiyiidiigiinii, ¢u/a’nin da o zaman kapandiginmi aktarmistir (Okutan
Davletov, 2021: 105). Butanayev, Umay’in Hakaslardaki anlamlarindan birinin de aynm sekilde
“bingildak” oldugunu ve bebegin basindaki bu yumusak kisma imayah “umaycik” dendigini
belirtmektedir (Davletov, 2023: 185). Bu ifadeler, Sibirya Tiirklerinde ruhun “kemikler, sag, ciger”
(Archimacheva, 2011: 14) gibi ¢esitli organlarda bulundugu diisiincesi ile iligkili olmalidir. Sibirya
halklarinda 6zellikle basin, ruhun bulundugu yer olarak goriilmesi sebebiyle kutsal kabul edildigi
bilinmektedir (Okutan Davletov 2021: 105). Bu durumda, ¢u/a nin ya da bebegin ruhu olan imay in
bulundugu organin zamanla bu ruhun adiyla anilmaya baglamis olmasi da muhtemeldir.

Fylgja konusuna doniilecek olursa bu ruh tiirtiyle iliskili birkag¢ farkli kavram daha mevcuttur.
Bunlardan mannsfylgja (kisisel fylgja), en basit haliyle bir tiir alternatif benligi belirtmekte ve bu
noktaya kadar ele alinan ruh tiiriinii ifade etmektedir. £ttarfylgja (miras fylgja) ve kynfylgja (aile
fylgja’s1) ise benzer kavramlardir ve genellikle bir nesilden digerine gegen aileye mahsus bir
koruyucuya isaret etmektedir (Friesen, 2015: 257). Chantepie de la Saussaye, kisinin oliimiinden
sonra mannsfylgja nin attarfylgia’ya doniistiglinii kaydetmistir (1902: 293). Ancak “kadin fylgja”
anlamma gelen fylgjukona seklinde bir kavram daha vardir ki arastirmacilar esas olarak bu tiiriin,
ailenin veya klamin koruyucu tanrisi haline geldigini ifade etmektedirler. Ornegin Hilda R. Ellis,
kadin ve hayvan bigimli fylgjur arasindaki farka deginirken hayvan fylgja 'y1, kisiye yasami boyunca
eslik eden ve sahibinin hayatinin onun refahina bagli oldugu bir ruh olarak agiklamaktadir (Bryan,
2021: 74-75). Fylgjukona’y1 ise bir bireye oliimiine kadar eslik eden ve kisinin dliimiiyle yok
olmayan, genellikle ayn1 aileden bagka birine baglanan dogaiistii bir kadin koruyucu olarak
nitelemektedir (Bryan, 2021: 74-75). Else Mundal da Fylgjemotiva i Norren Litteratur adli
calismasinda fylgjukona 'y1 bir grubun ya da klanin koruyucu tanrigasi olmasi sebebiyle ana tanrica
kiiltiiyle iliskilendirmektedir (Bryan, 2021: 74-75). Sommer de fylgjukona nin basglangicta kavramsal
olarak hayvan fylgja’dan farkli oldugunu ve fylgjukona bagimsiz bir koruyucu tanriga olsa da bu
ikisinin siklikla karnistirlldigini ileri stirmektedir (2007: 280-81). Chantepie de la Saussaye de
fylgjukona 'yiriiyalarda insani tehlikelere karsi uyaran, 6zellikle kisinin 6liimiinden kisa bir siire 6nce
gorilinerek ona haber veren bir tiir tanriga yani dis olarak tanimlamaktadir (1902: 293).

Arastirmacilarin bu kavramlar1 birbirinden ayr1 tutmak istemesi, eski Iskandinav dininin
temelinde bulunan Samanik felsefenin géz ardi edilmesinden kaynaklanmaktadir. Anne
karnindayken bebegi koruyan plasenta anlamindaki fylgja ile diinyaya gelen insami takip edip
koruyan hayvan fylgja ve dliimden sonra da o kiginin ailesini veya tiim klani/asireti gézetmeye devam
eden tanrica fylgja, birbirinden bagimsiz inanislarin sonucu gibi goriinmemektedir. Koktiirk ve
Kirgiz runik yazitlarindan anlasildig: tizere eski Tiirklerle gliniimiiz Saman Tiirklerin en 6nemli
ilahlarindan biri olan Umay da hem kisinin diinyaya gelmesi i¢in gereken ruhu veren ve diinyaya
geldikten sonra da insami kollamaya devam eden yaraticidir, hem de tiim bir ulusun koruyucu
tanricas1 olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla fetiisii koruyan plasenta umay ile emzikli bebegi
koruyan tanriga Umay ve Tonyukuk yazitindan anlagildig: iizere askerlere zafer bahseden Umay,
yalmzca ayn kutsal varligin farkl yiizleridir.
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Bununla birlikte pagan ya da Saman inanigin kutsallar1 olan fylgja ve umay kavramlariin bir
diger ortakligi ise Hristiyanlikk ve Miislimanhigin bu figilirlere yaklagiminda kendisini
gostermektedir. Ornegin Njdals destaninda fylgjuengill "fylgia melegi/melek fylgja" kavrami
karsimiza g¢ikmaktadir ki Friesen bunu metin tizerindeki bir Hristiyan asimilasyonu olarak
nitelemektedir (Friesen, 2015: 257). Manas destaninda da Islamiyet etkisiyle Umay’dan beriste yani
feriste (melek) olarak bahsedilmektedir (Manas Eposu, 2017: 63). Supayeva da (2017: 26-27)
Kirgizlarda Umay’mn, Orta Asya’da islami unsurlarla karistigii ve esasinda Miisliimanlik dncesi
donemin dini kavramlarindan biri oldugunu ifade ederken; Maynagasev Sibirya Tirkleri igin
Umay’in melek kavramiyla iliskilendirilmesinin Hristiyanlikla gerceklestigini belirtmektedir
(Davletov, 2023: 184). Ayrica Jon Arnason’un ifadesiyle diinyaya gelen her bireye eslik eden
plasentadan kaynaklanan ve izlandallar arasinda ¢ok eski zamanlardan beri var olan fylgja inanci,
XII. yiizyildan XIV. yiizyila kadarki Izlanda kaynaklarinda, Hristiyanhik oncesi dini diisiinceyle
iliskili sekilde yer alirken, XVII. yiizyila gelindiginde Kuzey Izlanda’daki Holar'da bir okulun
midiri olan Gisli Vigfusson’un, 6fkeli hayaletlerin zarar verme amaciyla insanlara musallat
olmalar1 hakkindaki yazilarinda fy/gjur’a kétiiciil nitelikler yiiklendigi goriilmektedir (Sigurdardottir,
2015: 18-20). Sigurdardottir, fylgja’ya dair diisiincelerdeki bu degisimin sebebi olarak XI. ylizyilda
Hristiyanligin kabul edilmesiyle baglayan biiyiik toplumsal doniisiimii gdstermektedir (2015: 18-20).
Nitekim yeni din ylizyillar i¢inde yerlestikce bir zamanlar insanlara ruhani gii¢ saglayan fylgjur da
Hiristiyanliga tamamen aykir1 olan biiyiiciiliikle ve kafirlikle iliskilendirilmis ve kilisenin bu tutumu
topluma da yayilmaya baglamistir (Sigurdardottir, 2015: 18-20). Bu sebeple tiim diinyada pagan
unsurlarin, Ibrahimi dinler tarafindan kimi zaman demonize edilerek diglanmasi, kimi zaman da yeni
dini ortamda farkl1 bir konumda olsa da yerini koruyabilmesi i¢in melege doniistiiriilmesi son derece
anlasilabilir bir durumdur. Efeslilerin Aziz Pavlus’un tanistirdigi Meryem Ana’yi1 kabul edebilmek
i¢cin ona kendi tanrigalar1 Artemis’in 6zelliklerini atfetmeleri de bu dogrultudaki dini doniistimlere
bir 6rnek olarak verilebilir (Okutan Davletov ve Davletov, 2025: 97).

Sonug¢

Eski Iskandinav dinindeki ve Tiirk halklarindan Hakaslarmn Samanizmindeki ruh inancinin
benzer sekilde karmasik ve hareketli bir yapida oldugu goriilmektedir. Monoteistik dinlerin etkisiyle
literatiirde ruh gibi tek kavrama indirgenen bu soyut parcalarin bedenden bagimsiz hareket
edebildigine ve bedenin ¢esitli uzuvlariyla organlarinda ruhun ya da ruhun bir kisminin bulunduguna
inamlmasi, Hakas Samanizmi ve eski Iskandinav dininin ortakliklarindan biridir. Bu ¢alismada soz
konusu organlardan plasenta iizerinde durulmustur.

Pek cok pagan toplumda anne karnindaki fetiisii korudugu ve gocugun sagligiyla kaderinin
buna bagli olduguna inanildigi i¢in plasentaya 6zel bir onem verilmistir. Ancak Sibirya Tiirklerinin
ve Iskandinavlarin, bu konu bakimindan ne derece benzer inanislara ve uygulamalara sahip olduklari
daha 6nce ele alinmamistir. Yukarida da belirtildigi lizere en erken, XIII-XIV. yiizyillarda kaleme
alinan Izlanda kaynaklar1 vasitastyla hakkinda bilgi edinilebilen fylgja, hem plasenta anlamina
gelmekte hem de ¢esitli formlarda goriilebilen bir tiir koruyucu ruh olarak algilanmaktadir (Turville-
Petre, 1937: 121-124). XI. yiizyi1lda Kaggarli Mahmud’un (2005: 621) verdigi bilgilere ve etnografik
donemde Sibirya Tiirkleri arasinda yiiriitiilen alan arastirmalarina gore Umay da kendisine
tapinanlara ¢ocuk ruhu veren koruyucu bir ilah olmasinin yan sira plasenta anlamina gelmektedir.
Bu iki inanig arasindaki farklilik ise Umay’1n, fylgjur un aksine ¢ocuga ruh veren bir yaratici olmast
ve plasentanin hayvanlar tarafindan yenmesi, ateste yakilmasi, Oniinden kimin gectigine veya
gomiildiigli yere gore degisen bir form alarak insana hayat boyu eslik etmesi inancinin mevcut
olmayisidir. Hakaslarda plasenta ib denen geleneksel evin iginde kimsenin iizerine basip
yiiriiyemeyecegi bir yere gomiiliirken, Izlandalilarda insanlarin iizerinden gececedi kap: esiginin
altina gomiilmesi gibi farkliliklar da bundan kaynaklanmaktadir. Ancak bu uygulamalar iligkisiz gibi
goriinse de her ikisinin temelinde de plasentanin, ¢cocugun ruhunu barindirmasi ve kétii ruhlardan
uzak tutulmasi yatmaktadir. Bu sebeple iki kiiltiiriin benzer Samanik motiflere sahip oldugunu ileri
stirmek miimkiin gériinmektedir.

Giiniimiizde dogumlarin hastane ortaminda gergeklesmesi sebebiyle plasenta tibbi atik olarak
imha edilmektedir. Bu sebeple ¢alismada bahsi gecen ve gectigimiz yiizy1l halen yaygin olan
uygulamalar, istisnai durumlar hari¢ yok olmaya yiiz tutmustur. Buna ragmen viicutta ¢esitli organlar

615



Samanik Ruh Tasavvuru Baglaminda izlanda Fylgja’s1 ve Hakas Umay 1 Uzerine

ve uzuvlarmn ruh barmdirdig: inanci ve bunlarla baglantili ilah ve ruhlar ile ilgili inanislar varligim
korumaya devam etmektedir. Ancak inanislarin her daim degisim igerisinde oldugu da
unutulmamalidir. Nitekim izlanda kaynaklarma gére plasentanin bir dénem yakilmasi uygun
goriilmezken, daha sonralar1 yakilmasi tercih edilir hale gelebilmistir. Bununla birlikte insana eslik
eden koruyucu ruh olan fylgja inanis1 canl kalmistir. Ornegin, izlandali geng sanatgi fris Hardardottir
sosyal medya hesabinda, kronik rahatsizlig1 nedeniyle dinlenmek zorunda oldugu zamanlarda siirekli
yaninda bekledikleri igin kopeklerinin kendisinin fylgjur’u olduklarina inandigini paylagmistir.*
Benzer sekilde Hakaslarda da plasentanin ev iginde gdomiilmesi uygulamasi giiniimiizde mevcut
olmasa da giincel alan arastirmalari, Umay tapiniminin hala yasatilmakta oldugunu gostermektedir.

Sonnotlar

! Siklikla SAmi Samanizmi ile karsilastirilan eski Iskandinav dinini, Samanizm’in evrensel bir din oldugu
goriisiinden hareketle bu inang sistemi icerisinde degerlendirmekteyiz. Belirtilmelidir ki Lotte Motz, geleneksel
dinleri Samanizm olan Samilerin, kiltiirel ve dini agidan Cermenlerden etkilendikleri ve onlardan
odiingledikleri inanislar ile uygulamalari uzun siire muhafaza ettikleri i¢in Sami Samanizminin, kaynak
sikintist yasanan eski Iskandinav dinine 151k tutabilecegine dair yaygin goriisii elestirmekte, benzerlikleri Sami
diniyle simrlamamaktadir. Iskandinavlarin da icinde bulundugu Cermenler ile Samiler, Cukgiler ve Tiirk
halklarindan Yakutlar arasinda kozmoloji, ruhlar diinyasi, 6limden sonraki yasam ve baz1 biiyli uygulamalari
acisindan ¢arpici paralellikler bulundugunu belirten Motz, bu benzerlikleri ortak bir Kuzey Avrasya veya kutup
cevresi kiiltiirel mirastyla agiklamaktadir (Rydving, 1990: 368-369). iskandinav dininin yas1 ve kokeniyle ilgili
diger goriisler hakkinda bkz. Andrén, A. (2005). “Behind ‘Heathendom’: Archaeological Studies of Old Norse
Religion”. Scottish Archaeological Journal, 27(2), 105-138.

2 Fylgja literatiirde yalniz caul olarak da agiklanabilmektedir. Ancak Doja’ya gore fylgja bu zara ek olarak
plasenta ve amniyotik kesenin birlesiminden olugsmaktadir, boylece her insanin bir koruyucu ruhu olacaktir.
Aksi durumda gok az kisi caul ile dogdugu i¢in bunlar fylgja 'siz kalacaktir (Doja, 2005: 457).

3 Biz de plasentanin Tiirkcede ddlesi olarak adlandirilmasindan yola ¢ikarak plasenta fylgja nin eslik etmek
fiilinden geldigi goriigiine katilmaktayiz. Ancak bu organin yasam ve bereketle iliskilendirilen disi ilahlar ya
da ruhlarla olan yakinlig: sebebiyle, ad1 “dolduran, hayat veren” (Turville-Petre, 1975: 124) anlamina gelen
bereket tanrigast Fulla’nin (Fyllr, Fylla) da fylgja 'nin kokeni baglaminda degerlendirilmesini 6nermekteyiz.

4 Tlgili Instagram paylasim igin bkz. https://www.instagram.com/p/CIDtIpyrVjO/?igsh=a3FmaWFtdzVuYmYz
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