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Giris

* Covid 19 pandemisinin kontrol altina alinmasi ve hastaligin gelisiminin
onlenmesi icin bir cok dnlem alinmasi mimkin olmakla birlikte ilk
savunma hattinin hijyen oldugu bildirilmektedir (Karatas, 2020; Taylor,
2019).

e Koronavirusiin insandan insana bulasmasi nedeniyle, bireylerin
korunmak amaciyla kisisel hijyen onlemlerini arttirmasi ve vyakin
temas iceren ortamlardan kacinmasi onemlidir (Karatas, 2020).



Giris

Insanlar yaklasik bir bucuk yil gibi uzun bir stredir varligini sirdiren
ou salginla mucadelede alinan kapanma ve kisitlama 6nlemlerinden
bu yana izledikleri bazi hijyenle iliskili davranislari benimsemeye
baslamislardir.




Giris

 Bu donemde bireylerin cogunlukla kisisel hijyen amacl el sabunu, el
dezenfektani ve cerrahi maske gibi tibbi malzemeler ile tuvalet kagidi
ve ekmek gibi Griinlere daha fazla talep gosterildigi belirtiimektedir
(Meral, 2020; Meyer, 2020).



Giris

* Pandemi surecinde zaman zaman yuz yuze egitime ara verilse de
Universitelerde bir cok bolimde uygulamali egitimler yiz yuze
surdurulmustir. Bu nedenle akademisyenlerin Covid-19 bulasmasini
onlemek amaciyla aldiklari 6nlemler ve hijyen aliskanliklarinin

degerlendirilmesi gereksinimi ortaya cikmistir.



Amac

e Calismamizda Covid-19 salgini déneminde akademisyenlerin bu
hastaliktan korunmak icin kisisel ve genel hijyen aliskanliklarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.



Materyal-Metod

 Bu arastirma tanimlayici tipte bir calismadir. Calismaya baslamadan
once Kapadokya Universitesi etik kurulundan etik kurul izni ve saglik
bakanlhigindan arastirma izni alinmistir (No:2021.43, Tarih:
04.01.2021).



Materyal-Metod

e Arastirmanin evrenini Turkiye'de yuksek 6gretim kurumu uzerinde
kayith olan 179.612 akademisyen olusturmustur(YOK, 2021). Evreni
bilinen 6rneklem hesaplamasi ile % 95 glven duzeyinde 384 katilimci
orneklem grubuna dahil edilmistir (Sonmez & Alacapinar, 2020 ).



Materyal-Metod

* Verilerin toplanmasi amaciyla literatlr taramasi sonucu olusturulmus
9 soruluk Kisisel Bilgi Formu ve Cicek vd. (2020) gelistirmis oldugu 27
soruluk Covid-19 Hijyen Olcegi kullanilmistir. Bu 6lcekten alinabilecek
puanlar 27-135 puan arasindadir, 6lcekten alinan puan arttikca hijyen
Onlemlerine uyum artmaktadir.



Materyal-Metod

* Arastirmada kullanilan veri toplama formlari elektronik posta yolu ile
katilimcilara ulastirilmistir. Arastirma verileri 20.01.2021-01.03.2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler SPSS 27 paket programi ile
analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlardan (sayi, yuzde, min-max degerleri, ortalama, standart

sapma) kullaniimistir.




Bulgular

e Katilimcilarin %52,6’sinin (n=202) kadin, %39,6’sinin (n=152) 24-30
yas grubunda, %59,9’unun (n=230) bekar, %87,2’isinin (n=335) kronik
hastaligl olmadigi tespit edilmistir.



Bulgular

* Pandemi suresince katilimcilarin %36,7’si (n=141) evden calistigini,
%66,3'U (n=255) ise ofiste calistigini belirtmistir.

e Katilmcilarin ~ %83,3’4  (n=320) Covid-19’a yakalanmamisken,
%69,3’Unun (n=266) ailesinden birinin Covid-19’a yakalandigi
belirlenmistir.



Bulgular

* Pandemi déneminde degisen hijyen aliskanliklarinda;

%100 (n=384) oraninda sosyal mesafe ve maske kullaniminin degistigi,
%93,5’i (n=359) el hijyeni aliskanlklarinin degistigini, %69,5’i (n=267) ev
hijyeni aliskanhklarinin degistigini, %53,9’u (n=207) disaridan eve
gelince gerceklestirilen hijyen aliskanliklarinin degistigini, %76,8’i
(n=295) alisveris hijyeni aliskanliklarinin degistigini ifade etmistir.



Bulgular

e “Kamu spotlarinin kisisel hijyen 6énlemlerine iliskin bilgiye etkisi
oldugunu disintiyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %52,8’i
(n=203) etkili oluyor cevabini vermistir.



Bulgular

* “Yiiz yiuize uygulama yaptiginizda Covid-19 bulasini 6nlemek amaciyla
aldiginiz 6zel 6nlemler nelerdir?” sorusuna;

e Katilimcilarin %39,7’si (n=101) cift maske kullanmalk,

* %32,8'i (n=84) universitede ders verirken kullanilan kiyafetleri eve
gelir gelmez yuksek 1sida yikamalk,

* %16,3'U (n=42) okuldan gelir gelmez dus almak,
* %11,2’si (n=28) siperlik kullanmak olarak belirtmislerdir.




Bulgular

e Katihmcilarin Covid-19 Hijyen Olceginden aldiklari toplam puan
95,93+18,15 olarak bulunmustur. Olcekten alinan vyiksek puan
bireylerin salgindan korunmak amaciyla kisisel ve genel hijyene iliskin
davranis sergileme duzeyinin ylksek oldugunu, hijyen onlemlerine
onem verdigini gostermektedir.



Bulgular

* Olcek puanlarinin bagimsiz degiskenlerle karsilastirilmasi sonucunda
kadinlarin aldigi puanlarin erkeklere gore daha yuksek oldugu tespit
edilmistir (p=0,00).



Sonuc

* Calismamiz sonucunda pandemi déneminde hijyen aliskanliklarinda
degisim oldugu belirlenmistir.

e Katilimcilarin toplam 0&lcek puanlarinin yuksek olmasi, bireylerin
salgindan korunmak amaciyla kisisel ve genel hijyene iliskin davranis
sergileme duzeyinin yuksek oldugunu, hijyen onlemlerine 6nem
verdigini gostermektedir.
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