Anadolu’nun ortak hafizasinda derin izler birakan keskek, bu
kitapta yalnizca bir yemek olarak degil, térenlerin, inanclarin,
paylasmanin, dayanismanin ve kulttrel kimligin énemli bir unsuru
olarak ele alinmaktadir. 2011 yiinda UNESCO insanligin Somut
Olmayan Kultlrel Mirasi Temsili Listesi’ne kaydedilen bu kadim
gelenek, tarihsel kdkenlerinden bolgesel ¢esitliligine, ritlellerden
edebiyat ve sanata uzanan, genis bir perspektifle incelenmektedir.

Anadolu’da bir kazan kaynamaya basladiginda yalnizca bugday
degil, birlikte olma hali, emek ve dua da piser. Bu sayfalar, okuru
keskegin dumani tlUten kazanindan yukselen hikayelerle
bulusturarak gecmisle bag kurmaya ve ortak mirasi yeniden
hatirlamaya davet etmektedir. Anadolu’nun doért bir yaninda farkl
adlarla, farkl tatlarla ama ayni anlamla yasatilan bu kadim
gelenegdin kultdrel yolculugu, bilimsel titizlikle kayit altina
alinmistir.

Alaninda yetkin akademisyen ve gastronomi arastirmacilarinin
katkilariyla  hazirlanan bu calisma, keskegin  Anadolu
cografyasinda kazandigi anlamlari  toplumsal ve kultGrel
baglamlariyla ortaya koymaktadir. Kitap, mutfak kuGltarQ, inang
sistemleri, saglik, gastronomi ve yerel kimlikler ekseninde
bUtunlUklU bir yaklasim sunmaktadir.

Kapadokya Universitesi Yayinlari olarak kdltirel mirasin
korunmasi ve bilimsel bir bakis acisiyla gelecek kusaklara
aktarilmasi misyonuyla bu eseri okurla bulusturmanin gururunu
yasiyoruz. Keskegdin kazaninda yUzyillardir siregelen bu birikimin,
Turk mutfak kaltGri calismalarina kalici ve ilham verici bir katki
sunacagl inanclyla...
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SUNUS

Bu kitabin ykiisii, Kapadokya Universitesi Rektorii Prof. Dr. Sayin Hasan
Ali Karasar’a yaptigimiz nezaket ziyareti ile basladi. Ama asil ykiiler, “keskek”
yemeginin kendisiydi.

Geg¢misini antik ¢aglara kadar uzatabilecegimiz yemek, adindan baglayarak
bizlere o kadar ¢ok sey anlatiyordu ki... Tahmin edilebileceginiz gibi hepsini bir
kitaba sigdirmak, gerceklesmesi imkansiz bir diistii. Sadece bir ilcede, kdyde, ma-
hallede hatta yan yana siralanmis birkag evde bile yemek, birbirinden ¢ok fark-
liyd1. Biz, sadece ¢ok kiigiik bir kismini sizlere aktarmaya ¢alistik. Sadece o kii-
¢lik kismi aktarirken duydugumuz mutlulugu sozciiklere dskmemiz ¢ok zor.
Ancak bir diigimiiziin gerceklestigini ifade edebiliriz.

Bu diisiin gerceklesmesinde ¢ok kisinin katkisi ve emegi var. Oncelikle Ka-
padokya Universitesi Miitevelli Heyet Baskani Sayin Funda F. Aktan’a, Rektor
Prof. Dr. Sayin Hasan Ali Karasar’a tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Sayin Ezgi De-
mir Ozer ve Sayin Duran Can Gazioglu'na, tiim yayinevi ekibine, Prof. Dr. Sa-
yin Metin Ekici basta olmak tizere kitapta biiyiik emekleri olan akademisyen,
yazar, aragtirmaci, danismanlara, fotograf sanatcisi arkadaslara tesekkiir ederiz.
Dostlarimiza ve ailemize ise bize verdikleri destek i¢in minnettariz. Bihin Gii-
zelbey, Selmin Barman, Hiiseyin Tokat, Gazanfer Saglam, Hannan Aslan, Ersin
Adal’a da ayrica tesekkiirler.

Gonca Tokuz
Prof. Dr. Ibrahim Halil Giizelbey
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KESKEK SOZCUGUNUN
TURK KULTURUNDEKi KAVRAM ALANI

YUSUF GOKKAPLAN*

Ozet

Anadolu cografyasinin Tirk kiltiirtiyle sekillenmeye baslamasi 9.-10. yiiz-
yillara kadar dayandirilabilmektedir. Biiyitk medeniyetlere ev sahipligi yapan
Anadolu, ozellikle 12.-13. ytizyillarda kiiltiir ve medeniyetin de sekillendigi bir
merkez haline gelmistir. G6gebe hayattan yerlesik hayata gegen Tiirk topluluk-
larinin biiyiik ve farkli medeniyetlerle bir araya gelmesi, 6zgiin bir kiiltiiriin se-
killenmesini de beraberinde getirmistir. Her bir dénemi ayr1 bir zenginlik iceren
bu kadim kiltiir tizerine bir¢ok ¢aligma yapilmis, dénemin ¢ercevesi ve 6zellik-
leri bir¢ok yayinla kalic1 héile getirilmistir. Tiirk siyasi ve kiiltiirel hayatinin Ana-
dolu cografyasindaki ihtisamli gortiniimii, bugiin bile canli bir ¢aligma alani ola-
rak dikkat cekmektedir.

Gogebe yasantidan yerlesik hayata gecen Tiirk topluluklarinin sosyal ve kiil-
tiirel yasantilarinda degisiklikler olmustur. Bunlardan biri de yerlesik yasanti-
nin tarimi getirmesiyle mutfak kiltiirinde gerceklesmistir. Bunun yani sira yer-
lesilen cografyalarda Tirk kiltiiriine ve damak zevkine uygun tatlarla tanisan
Tiirkler, bu tatlar1 da benimseyip kullanmaktan ¢ekinmemisler, Tiirk kiiltiiriine
6zgii dokunuslarla bu tatlar1 zenginlestirmislerdir. Baz1 yiyecek ve icecekler salt
bir beslenme araci degil, ayni zamanda sosyal hayatin bir parcasi olarak kodlan-
mis ve toplumsal bir nosyonla da kullanilmistir. Bu tiirden yiyeceklerden biri ve
Tiirk mutfaginin 6nemli lezzetlerinden biri de “keskek™tir. Keskek sozctigii Far-
s¢a kokenli bir sozciik olup sozliiklerdeki genel anlami “bugday veya arpayla ya-
pilan diigiin yemegi” olarak ge¢mektedir.

Keskek sozciigii ilk olarak 13. yiizyilda yaziya gegirilen Danismendname’de go-
ritlmiigtiir. Metinde yer alan anlam giiniimiizdekiyle aynidir. Bu ¢alismada keskek
sozctigliniin kokenine dair agiklamalar yapildiktan sonra Tiirk kiltiirtindeki kav-
ram alanina dair agiklamalar yapilacaktir. Buradaki amag, temelde sadece bir mut-
fak veya gastronomi unsuru olarak goriilen keskegin Anadolu cografyasinda nasil
algilandig ve sosyal bir cerceveyle nasil anlasildigini da agiklamaya ¢alismaktr.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Kiilttri, keskek, Tiirk mutfagi, Danismendname.

*

Dog. Dr., Kapadokya Universitesi, Beseri Bilimler Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii, yu-
suf.gokkaplan@kapadokya.edu.tr, ORCID: 0000-0001-6515-4762
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THE CONCEPTUAL DOMAIN OF
THE WORD KESKEK IN TURKISH CULTURE

Abstract

The integration of Turkish culture into the Anatolian geography dates back to
the 9th and 10th centuries. Anatolia, home to great civilizations, became a center
of cultural and civilizational transformation, especially in the 12th and 13th cen-
turies. As Turkish communities transitioned from a nomadic lifestyle to a settled
one, their interaction with major civilizations led to the emergence of a unique
culture. Many studies have been conducted on this ancient heritage, preserving
its historical framework and characteristics through various publications. Even
today, the grandeur of Turkish political and cultural life in Anatolia remains a
significant field of research.

The shift from nomadic to settled life brought changes to the social and cul-
tural structures of Turkish communities, including their culinary traditions.
Agriculture became an integral part of settled life, influencing food culture. As
Turks encountered new flavors in their new settlements, they adopted and en-
riched them with elements unique to Turkish cuisine. Certain foods and bever-
ages became more than just sustenance; they acquired social significance and be-
came part of communal traditions. One such dish, considered a key element of
Turkish cuisine, is “keskek.” The word “keskek” originates from Persian and is
commonly defined as “a wedding dish made with wheat or barley.”

The first recorded use of “keskek” appeared in the 13th-century text Danismend-
name, where it held the same meaning as today. This study will first examine
the etymology of the word and then explore its cultural significance. The main
objective is to understand how keskek is perceived in Anatolia—not merely as a
dish, but as a social and cultural tradition.

Keywords: Turkish Culture, keskek, Turkish cuisine, Danismendnime

Giris

Bir kiiltiiriin en 6nemli 6gelerinden biri de yemektir. Insanoglunun sof-
rasinda olanlar, onun nasil bir cografyada yasadiginin, diinya goriisiiniin,
kiiltiir etkilesiminin bir gostergesi olarak yorumlanabilecektir. Her top-
lulugun kendine 6zgii bir mutfak kiiltiirii bulunmaktadir. Bitytik oranda
yasanilan cografyanin etkisiyle sekillenen mutfak kiiltiirdi, toplumlara ve
cografyalara gore cesitlilik gostermektedir. Ozellikle de Tirkler gibi go-
gebe topluluklarin mutfak kiiltiirleri dsneme, mevsime ve cografyaya gore
biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir. Tiirklerin ilk yemek kitab1 olarak
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kabul edebilecegimiz Divanu Liigati’'t-Tiirk’te Tiirklere ait bir¢ok yemek
adinin yer almasi da bu diisiinceyi desteklemektedir.

Tiirkler her ne kadar gogebe yasam tarzini benimsemis olsalar da mut-
fak kiiltiirtinde yerlesik tarim hayatina dair tirtinlerin bulunmasi, mut-
fak ve yemek kiiltiiriinde genis bir yelpazenin oldugunu gostermektedir.
Divanu Liigati’t-Tiirk’ten edinilen bilgilere gore on birinci ytizyilda Tiirk
topluluklari i¢in tahillar, en 6nemli besin maddelerinden biridir ve arpa,
bugday, tarig, tuturgan, iigiir~ytigiir gibi tahillar mevcuttur. Bu tahillarla
yapilan bir¢ok yemek tiirii bulunmaktadir. Bu iiriinlerin kullanildig: yiye-
cek-icecek maddelerinin sayis1 da son derece fazladir: agartgu, awruzi~aw-
zuri, bosgel~piiskel, bugday, buhsi, buhsum, bulgama, biin~miin, biiskec,
esberi~usbari, etmek, kagut~kavut, kagurmag~kawurmag, kakurgan, ko-
meg, kuyma, kiirsek, letii~litii, sarmaguk, singii, soma, talkan, to, tokig~to-
kug top, tutma ag~tutmag, tiirmek, ugut, iigre, iigiir~yiigiir, yarmis un, yuga
~yupka (Cetin, 2005, s. 186).

Tiirk kiltiiriinde yemek sadece bir tiir yasamsal faaliyet degil, bununla
beraber sosyallesme ortami olarak da goriiliir. Hanlar, kaganlar toylar dii-
zenleyerek tiim halk: toylara davet ederler. Bu sosyal ortamda yemekler
yenir ve eglenceler diizenlenirdi. Cocuklara ad verilmesi, toplumu huzur-
suz eden bazi tehditlerin konusulmasi, hep bu yemekli toplantilarda ger-
ceklesirdi. Tiirk kiiltiiriinde yemegin bir araya getirici 6zelligi, kadim ta-
rihinin her evresinde goriilebilmektedir. Dede Korkut Hikdyeleri'nde Dirse
Han Oglu Boga¢ Han hikayesinde gecen asagidaki boliimde bir yemegin
sosyal bir forma doniiserek temsil ettigi gosterge agikea goriilebilecektir:

Gene ziyafet tertip edip attan aygir, deveden erkek deve, koyundan kog
kestirmisti. Bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere kara otag kurdur-
mustu. Kimin ki oglu kizi1 yok, kara otaga kondurun, kara kege altina do-
seyin, kara koyun yahnisinden dniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin
gitsin demisti. Oglu olani ak otaga, kizi olani kizil otaga kondurun, oglu
kizi olmayana Allah Tadla beddua etmistir, biz de beddua ederiz, belli bil-
sin demis idi (Ergin, 1969, s. 9).

Tiirk kiiltiiriine yon veren ve bugiiniin kiiltiiriinii inga eden metinlere
bakildiginda bu tiirden 6rneklerin sayisin1 bir hayli artirmak elbette miim-
kiindiir. Genis bozkirlardan Anadolu’ya gelen Tiirklerin heybelerinde bir-
¢ok sey bulunmaktaydi. Bunlarin bir tanesi de yemek ve onun birlestirici
ozelligiydi. Sofraya sayg1 duyma, yemegin hazirlanmasinda giidiilen ortak
diistince ve insanlarin her birinin ¢orbada tuzunun olmasini istemesi, bu
meseleyi sadece karin doyuracak bir seyin 6tesine tasimaktadir. Birliktelik
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algisi ile hazirlanan yemeklerin millet ve kiiltiir tizerinde biiyiik etkisi var-
dir. Boylesi bir etki ile hazirlanan yemeklerden biri de keskektir. Keskek,
Anadolu, Orta Asya ve Orta Dogu cografyasindaki birgok kiiltiiriin izle-
rini tagiyan hem tarihsel hem de etimolojik olarak oldukga derin bir ye-
mek adidir. Hem dilbilimsel kokenleri hem de tarihsel baglami, bu yeme-
gin bolgesel mutfaklar arasinda nasil evrildigini ve yayildigini anlamamiza
yardimci olur. Bu ¢alismada da bu tiirden sorulara cevaplar aranacaktir.

Amag

Bu ¢aligmanin amaci, bir yemek olarak gastronomi alaninda yer alsa
da keskek adinin kokenine dair bir agiklama yapmaktir. Anadolu’da sik¢a
kullanilan bu yemek adinin kokenlerinin hangi dilden geldigi, giinimtizde
hangi anlam ve kavram ilgisi ile kullanildig1, sonug olarak da bu yemek
adinin Tirk kiltiiriinde nasil goriindiigiiniin ve nasil algilandiginin ger-
cevesinin ¢izilmesi ama¢lanmaktadir.

Kapsam

Bu ¢aligmanin kapsami keskek sozciigiiniin ilk kez Tiirk edebiyatinda
kullanildig1 Danismend-name ile sinirlandirilmistir. Danismend-ndme
Tiirk medeniyet tarihi icerisinde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan gelenek,
gorenek ve adetlerin XI.-XIV. yiizyillar arasindaki seyrinin incelenmesi
acisindan 6nem arz etmektedir (Demir, 2002, s. 1). Ddnismend-name’nin
asil konusu her ne kadar tarih olsa da eserde Selguklu Donemi ile ilgili
olduk¢a 6nemli bilgiler yer alir ve bu bilgilerin icerisindeki en dnemli-
lerinden biri de Anadolu cografyasina aittir (Demir, 2002, s. 9). Ddnis-
mend-ndme tarihi olaylar ve mekéanlarla ilgili bazi bilgileri vermekle be-
raber Tiirklerin o devre ait gelenek, gorenek ve hayat tarzlari ile ilgili
bilgileri de gliniimiize ulastirmaktadir (Demir, 2002, s. 10). Eser Tiirk-
lerin o dénemki yasam bi¢imleri hakkinda 6nemli bilgiler icermektedir.
Danismend Gazi ve arkadaglarinin ava ¢ikmasi, diigiinlerin yapilmasi,
digiinlerde ziyafet verilmesi Tiirklerin Orta Asya’dan getirdigi gelenekler-
dir. Bununla beraber senliklerde verilen yemeklerin ve ¢alinan ¢algilarin
ayrintilariyla anilmasi da eseri, galismamiz i¢in 6nemli hale getirmekte-
dir. Bu kaynaga ek olarak sozciiklerin kokenlerine dair bilgi edinilebil-
mesi i¢in bagta etimolojik sozliikkler olmak iizere sozliikkler de ¢aligma-
nin kapsami igerisinde yer almaktadir.
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Bulgu

Keskek sozciigiiniin kokenine dair agiklama yapabilmek i¢in dncelikle
Anadolu cografyasina, sonrasinda Tiirk diline nasil girdigine iliskin agik-
lama yapmak gerekmektedir. Sozciik, giincel Tiirk¢e Sozliik'te “Iyice doviil-
miis bugdayin etle birlikte uzun siire kaynatilmasiyla yapilan bir yemek
(GTS)” anlamu ile verilmektedir ve kokeninin Farsca “keskek” sozciigiin-
den geldigi aktarilmaktadir. Bu dogrultuda ilk olarak Farscada keskek soz-
ciigii izerinde agiklama yapmak daha dogru olacaktir.

1. Keskek Kokenine Dair

Farsca sozliiklerde sozcligiin anlami “arpa veya bugday (6zellikle yu-
musayana kadar biitiin olarak kaynatilmis)” yemegi (Steingass, 2005, s.
1033) olarak verilmektedir. Bununla beraber “kesk” ya da “keske” kelime-
leri, ezilmis veya déviilmiis gidalara da isaret etmektedir. Kask, eksi siit ve
kurutulmus ayrandan yapilan bir gesit ¢esni; bugday unu veya arpa unuyla
koyun siitiinden yapilan, igine et veya bugday, arpa eklenen bir ¢esit koyu
¢orba; arpa suyu (Steingass, 2005, s. 1033) olarak da gegmektedir. Nisan-
yan, sozcligilin Fars¢a kagk s.i< “siit pihtisi veya peynir alt1 suyu, arpa
suyu, arpa” sozcliigiinden +ak ekiyle tiiretildigini ifade ederek Orta Farsca
kask “peynir suyu, kurut?” sozctigiinden evrildigini belirtmistir. Nisanyan
+ek ekinin de niteliginin belirsiz oldugunu ifade etmistir (Keskek, 2019).

Cografi olarak ister yakin ister uzak olsun tiim kiiltiirlerin birbirleri
ile aligveris icerisinde oldugu asikardir. Fars kiiltiiriiniin de Anadolu iize-
rindeki etkisi, Selguklu Déneminde daha da belirginlesmistir. Ttirkler bu
donemde Orta Asya mutfagindaki geleneksel yemekleri Iran etkisiyle har-
manlamistir. Keskegin de bu kiiltiirel etkilesimin bir {iriinii olarak gele-
neksel bir yemek héline geldigi ifade edilebilir.

Benzer bir sekilde Arapcada da “kashk” kelimesinin, yogurt veya yogurt
bazli yemekleri ifade ettigi iddia edilmektedir. Ama bu konuda kaynaklar
yetersizdir. Bu sozciigiin Farsca kask sozciigii tizerine etkisi, zayif bir ih-
timal olarak degerlendirilmelidir. Anadolu cografyasinda Tiirkce keskek
sozciigii izerinde de Arapganin dogrudan etkisinden ¢ok, Farsca ile etki-
lesimin daha goriilebilir oldugu agiktir. Ayrica Farsca kask, Tiirkce kes-
kek olan sozciigiin Arapgadaki karsiligi dogrudan herse olarak ge¢cmekte-
dir. Herse sozcigliniin Arapga “harasa” o+ kokiinden tiiredigi ditstiniliir.
“Harasa” fiili, Arapgada “ezmek, lapa yapmak, piire yapmak, pelte haline
getirmek” (Elhalil Essemir) anlamina gelir. Arapga ve Farsca iliskisi tize-
rine bakildiginda hersenin ayni zamanda Farsca “haris” (L«_») kelimesiyle
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iliskilendirilebilecegi de dikkat ¢cekmektedir. Fars¢a “haris”, bugday ve et-
ten yapilan bir tiir lapa anlaminda kullanilmistir (Denghoda). Bu bag-
lamda, herse ve kashk yemeklerinin yapiminda bugdayin déviilmesi or-
tak bir 6zellik olarak diigiiniilebilir. Kullanilan malzemelerin her bir dilde
tarkl adlar ile anilmasi, her iki yemegin farkli oldugunu diisiindiirebilir
takat her ne kadar ufak tefek farklar igerse de bu yemeklerin temelde ayni
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Son olarak kashk, herse ve keskek sozciiklerinin cografya ve kiiltiir
merkezli farkli 6zellikleri oldugu ifade edilebilir. Fakat keskek sozctigii-
niin Anadolu’da yaygin bir sekilde kullanilmasinda Fars¢anin daha etkili
oldugu diisiiniilebilir. Ama sozciigiin sonuna eklenen +Ak eki sozciige sa-
dece yeni bir kullanim alan1 degil, kiiltiirel olarak da farkli 6zellikler yiik-
lemistir. Bu baglamda keskek sozciigiiniin Orta Asya ve Tiirk mutfagin-
daki anlam ve kavram alanina bakmak dogru olacaktir.

2. Orta Asya Tiirk Mutfagi, Keskek ve Kokenine Dair

Tiirkler, Anadolu’ya gelirken iizerinden gegtikleri cografyalardan et-
kilendiler ve heybelerini kendileri i¢in de faydali olabilecek degerlerle dol-
durdular. Bu degerlerden biri olan keskek, 6zellikle Tiirklerin Anadolu’ya
yerlesmesinden sonra burada yasayan halklarin yemek kiiltiirleriyle har-
manlanmis ve ayni zamanda toplumsal bir islevle de mutfaga girmistir.
Sozcigiin kokenine bakacak olursak Orta Asya Tiirk mutfagindaki “ka-
sik yemegi” ve Fars etkisindeki “kesk” kavramlari, keskek kelimesinin ev-
riminde birlesmis olabilir.

Sozcugiin Tirk kiltiiriindeki anlam evrenini daha iyi anlayabilmek
i¢in Farsca “kashk” sozciligline +Ak ekinin hangi islev ile eklendigi tize-
rinde durmak gerekir. Giiniimiiz Tiirkiye Tiirk¢esinde +Ak isimden isim
yapma eki olarak kullanilan bir ektir. Korkmaz, bu eki Eski Tiirk¢edeki
+Gak kiigiiltme ve kuvvetlendirme eki ile iliskilendirerek genellikle tek he-
celi sozctiklere geldigini, benzetme ve kiigtiltme eki islevi ile az sayida ad
tiirettigini (1997, s. 35) ifade etmektedir. Giilsevin ise ekin Eski Anadolu
Tiirkgesi doneminde organ isimlerinde goriildigiinii (2017, s. 123) ifade
etmistir. Keskek sozcligiindeki “+ek” ekinin +GAk ile iligskilendirilmesi
daha uygundur. Ciinkii s6z konusu yemegin hazirlanma siireci, malzeme
gesitliligi, uzun siire pisirilmesi kuvvetlendirme ile izah edilebilecektir.
Bu bilgilerden hareketle “keskek” sozciigii “kesk+ek” seklinde bir ana-
lize tabi tutuldugunda “kesk”in Farsca bir kok ve +ek’in de Tiirkge isim-
den isim yapan ek oldugu soylenebilir. Bu yemek adi, temelde Farsca bir
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sozciik iken Tirkge bir ek alarak Tiirkcelesmistir. Tiirk dilinde bu tiirden
orneklerin sayisi fazladir.

Diger bir taraftan “+Ak” ekinin islevsel olarak gercevesinin ¢izilmesi
anlam ve kavram alaninin daha net anlasilmasina yardimei olacaktir. Ha-
san Eren’e gore +Ak kiiciiltme eki islevi ile kullanilmistir (Eren, 2020, s.
292). Eren, “keskek” madde bas1 altinda sozctigiin anlamini “iyice déviil-
miis ve uzun siire birlikte kaynatilmis et ve bugdayla yapilan bir yemek”
olarak vermis, agizlarda “kesgek” bi¢ciminde kullanildigini, sozciigiin “kes-
kek” sekli ile Bulgarcaya gectigini de ifade etmistir (Eren, 2020, s. 292). Bu-
rada iyice doviilmiis, uzun siire pisirilmis anlami, ekin kuvvetlendirme is-
levi ile izah edilebilecektir.

+Ak ekinin Tiirk¢ede bazi yiyecek adlarinda kullanilmas: da dikkat
cekicidir. S6z gelimi “¢orek” sozciigiindeki +Ak eki Giilensoy tarafindan
Uygurcadaki ¢oiirek sozcligiine dayandirilmis “¢otir+ek” seklinde agiklan-
mugtir (2011, s. 255). Giilensoy, “borek” sozciigiiniin de biir- “sarmak, bur-
mak” kokiine “+ek” ekinin eklenmesi ile olustugunu ifade etmistir (2011, s.
173). Eren ise ¢orek sozciigiiniin kokeninin bilinmedigini fakat Tiirkge bir
tiirev oldugunun agik oldugunu, Tiirk¢eden komsu dillere gectigini ifade
etmistir (2020, s. 124). Eren, borek sozciigiiniin kokeni konusunda Giilen-
soy ile ayn1 diisiinceye sahiptir. S6zciigiin “bor-“ “biir-" (6rtmek, sarmak,
burmak) kokii tizerine +ek ekinin eklenmesi ile olustugunu, Farscadan
Tiirkgeye gectigine dair savlarin yanlis oldugunu ve Tiirk¢eden de komsu
dillere gegtigini ifade etmistir (2020, s. 76).

Corek ve borek yemekleri de Anadolu’da birlik ve beraberlik icerisinde
yapilan imece mantigina dayanan yiyeceklerdendir. Bu bilgiler 15181nda
“kashk” Farsca kokiin tizerine +Ak eki eklenerek “keskek” sozctigiiniin
bugiinkii formunu aldig: diisiiniilebilir. +Ak ekinin yiyecek adlarinda kul-
lanilmasi da bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

3. Keskek ve Kiiltiirel Kavram Alani

Tiirkler, gocebe yasam bigiminden dolay: dayanikli ve besleyici yiyecek-
leri tercih etmislerdir. Bu baglamda bugday da hem dayanikli hem de bes-
leyici olmasindan hareketle Orta Asya’da ve Anadolu’da temel besin kay-
naklarindan biri olmustur. Dévme bugday (yarma), et ve yogurtla farkli
karisimlar hazirlanarak pisirilen yemekler, hazirlik asamasinda birlik bera-
berlik, paylasim gibi bazi toplumsal degerlerle yoguruldugu i¢in Tirklerin
yasaminda onemli bir yer tutmaktadir. Gogebe yasam tarzindan yerlesik
hayata gecisle birlikte bu yemekler, daha kompleks bir hal almis ve farkli
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kiiltiirel etkilerle cesitlenmistir. S6z gelimi Kahramanmarag tarhanas: da
imece usulii ile dovme bugday (yarma) ve yogurtla yapilan, tipk: keskek
gibi yarmanin iyice ezilerek yogurtla bir macun formuna gelmesiyle ha-
zirlanan, kamistan yapilmis 6zel sergilere (¢ig) el ile sermek suretiyle gii-
neste kurutulan, ok dayanikli ve besleyici bir yiyecektir. Tipki keskek gibi
toplumun kolektif bir sekilde ¢aligmasini gerektirmektedir. Birlikte hazir-
lanan ve birlikte yenilen yiyeceklerin bereketli oldugu algisi, Tiirk toplu-
munda her zaman 6nemli bir deger olarak yerini almistir.

Keskek sozctigliniin kavram alanin anlagilabilmesi i¢in de Anadolu sa-
hasinda ilk taniklandig1 eser olan Ddnismend-ndame gergevesinde deger-
lendirilmesi daha uygun olacaktir. Hem sézciigiin gegtigi kismin gorii-
lebilmesi hem de baglamin anlasilabilmesi i¢in metindeki ilgili kisimlar
asagida verilmistir. S6zclik Arapga herise ve Tiirkge keskek kullanimi ile
197b/5 de birer kez, keskeklik kullanimu ile de 197a/6 bir kez kullanilmis-
tir. Bu metinde asil odak noktasi kullanim siklig1 degil, sozciigiin sozlii ile-
tisimden yazili kaynaklara ge¢mesidir. Kadim bir sozli kiiltiir gelenegine
sahip olan Tiirklerin yaziya aktardiklar: her ne var ise kokeninin daha es-
kilere dayandig1 dikkate alinmalidir.

(197a) Bis yiiz batman tuz, on miid sogan, sekiz miid nohud, on bin dir-
hem za’feran, bis yiiz batman nisasta, bin batman bal, bin batman yag
hazir itdiler. Bis yliz batman {iztim, dort yiiz batman encir, ii¢ yiiz bat-
man eriik, iki yliz batman kayisi, ytiz batman bugday, yiiz vakiyye ba-
dem, iki ytiz vakiyye hurma, yiiz kile gendiime heriselik, dort yiiz kile
keskeklik, iri uvak bin kuzi tedarik itdiler (Demir, 2002, s. 156).

Melik evvel geciip sadra oturdi
CGalisup honsalar ag1 yitiirdii
Ne denlii ulu begler var geliirler

Melik’e karsu ayagin tururlar

Ceviirme kuzilarun tolmuis ici

Kat1 hub bismis idi tast ici

Ki zerde zirve vii birinc borani
Sucuklar kofteld tolu herani
Dahi var-1di eksi siirveleri

Dahi kesgkek ile heriseleri (Demir, 2002, s. 157).
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Alintilanan metinde de goriilecegi tizere “keskek” ve “keskeklik” soz-
ciikleri benzer baglamlarda kullanilmistir. Keskek, Anadolu’da yalnizca
bir yemek degil, ayn1 zamanda toplumsal bir ritiiel olarak da degerlendi-
rilmelidir. Ozellikle diigiinlerde ve bayramlarda biiyiik kazanlarda yapi-
lan keskegin, imece usuliiyle hazirlanmasi toplumsal dayanigmay:1 ve pay-
lasimi gosteren bir gosterge olarak ele alinabilir. Her ne kadar da sozctigiin
kokenindeki “ezmek” veya “dévmek” anlami, yemegin yapim siirecinde
bugdayin tas dibeklerde doviilmesiyle dogrudan iliskili olsa da bu siireg,
ayn1 zamanda toplu bir etkinliktir. Clinkii keskek yapmak, sadece bir ye-
mek hazirlama isi degil, toplulugu bir araya getiren sosyal bir aktivitedir.
Danismend-name’de de goriilecegi gibi hem halkin hem de sarayin sofra-
sinda yer alan bir yemektir. Topluma mal olmus bir yemek olarak diisii-
niilmesi de miimkiindiir. Bu dogrultuda Anadolu topraklarinda ilk anil-
dig1 giinden bugiine kadar keskek kavramsal olarak bir yemekten daha
genis bir anlama sahip olmustur. Yemegin adi, Farscadan Tiirkgeye gec-
mis olabilecegi gibi Tiirklerin Orta Asya’daki yemek kiiltiirtiyle olan bag-
lantis1 da bu kelimenin koékenine dair 6nemli bir ipucudur. Hem dil hem
de kiltiir agisindan keskek sozciigii, Anadolunun ¢ok katmanl tarihini
yansitan bir sembol olarak degerlendirilebilir. Bu tarihsel derinlik, keskek
yemeginin bir sofra gelenegi olmanin 6tesine gecerek kiiltiirler aras: etki-
lesimin giiclii bir yansimasi oldugunu gostermektedir.

Sonug

Bu ¢alismada, keskek sozctigiiniin etimolojik kokeni ve kavram alani
ele alinmistir. Etimolojik agidan, sézciigiin tarihsel siireg icerisindeki de-
gisimleri, farkli dillerdeki goriiniimleri degerlendirilmistir. Koken ince-
lemeleri, kelimenin belirli bir kiiltiirel ve tarihsel baglam icerisinde nasil
sekillendigini ortaya koyarken dilsel etkilesimlerin de bu siirece katkida
bulundugunu gostermektedir. Calismanin bulgulari, kelimenin yalnizca
dilbilimsel bir unsur olmadigini, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel bir tastyici
olarak da islev gordiigiinii gostermektedir. Fars¢a bir sozciik olan “kashk”
ile Tiirkge bir ek olan +Ak’n birlesmesi ile olusan keskek sozciigii, Ana-
dolu cografyasinda, adinda da Tiirklerin imzasini tagimaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, bir sézciikteki etimolojik ve kavramsal in-
celemelerin dilbilim, tarih ve kiiltiir ¢caligmalarina 6nemli katkilar suna-
bilecegini ortaya koymaktadir. Gelecek ¢aligmalarda, kelimenin farkli leh-
gelerdeki kullanimlar: ve modern dillerdeki anlam dontisiimleri tizerine
daha detayli analizler yapilmasina, konunun daha derinlemesine anlasil-
masina katki saglayacaktir.
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