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GIRIS: MONTESSORI EGITiMI VE GUNLUK YASAM BECERILERI

Montessori egitiminde “Giinlitk Yasam Becerileri” hayatimizin her alaninda kullandigimiz
¢alismalar olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismalar ¢ocugun kendi kendine bir seyler basar-
mast ve bagimsizlasmasini saglayan calismalardir. Giinliik yasam becerisi araglari gocuga gore
uygun boyutlarda hazirlanmis ve yapilandirilmis ¢evrede uygulanir. Araglar, tehlikeden uzak,
gocugu yasamin icerisinde hissettiren araglardir. Giinlitk yagsam becerisi alistirmalart duyu,
matematik, dil ve diger Montessori araglarina 6n hazirlik araglaridir. Montessori egitiminin
diger alanlarinda oldugu gibi giinliik yasam becerilerinde de ellerle ¢alismak ¢ok dnemlidir.
Giinliik yagam becerisi etkinlikleri ile mesgul olan ¢ocuklarin stirekli ellerini kullandiklar:
bunun da ¢ocuklarin zeka gelisimine katki sagladig bilinmektedir. Maria Montessori’nin “In-
san cevresine elleriyle sahip olur” sézleri de bunu ¢ok giizel agiklamaktadur.

Cocuklar giinliik yasam becerisi araglariyla ¢alisirken odaklanmayi, viicutlarini koordine
etmeyi, sabir gostermeyi, sorunlarla basa ¢ikmayi, duygularini kontrol edebilmeyi, sorum-
luluk alabilmeyi, sira beklemeyi, konsantre olmayi, el-goz koordinasyonunu saglamayi, ka-
lem tutma becerilerini gelistirmeyi 6grenirler. Montessori siniflarinda giinliik yasam becerisi
alani, okula yeni baslayan ¢ocuklarin okula alistirilmasi asamasinda en ¢ok ilgilerini ¢eken
alandir.

Diger alanlarda oldugu gibi Montessori giinlitk yasam alaninda da ¢ocuga sunulan her
aracin temel kazanimi ve yan kazanimi vardir. Montessori egitiminde temel bir kazanima
hemen ulasiimas: hedeflenmez. Cocuk esas aragla belirli bir siire ¢alistiktan sonra 6gretmen
tarafindan hazirlanan ek calismalarla desteklenir. Bu sitiregte ¢ocuk baska alanlardaki araglar-
la da megguldiir ve boylelikle cocugun biitiinsel gelisimi desteklenmis olur.

Giinliik yasam becerisi etkinlikleri ile ¢alisan ¢ocuklar deneyimleme sansina sahip olurlar.
Cocuklar deneyimleyerek degisik bilgilere ulasirlar. Bu siirecte yaraticiliklar: gelisir ve kendi-
lerini tanimaya baslarlar.

Giinliik yagam becerileri su bagliklar altinda ele alinir:

1. Hareket etme,

2. Nezaket ve gorgii kurallari,

3. Cevre bakimi

4. Kisisel bakim

Elinizdeki bu kitap, Kapadokya Universitesi tarafindan bir seri olarak yayimlanan Co-
cuk Gelisimi ve Egitimi Serisi kitaplarinin ikincisidir. Montessori Duyu Araglart Uygulamalar
basligiyla yayimlanan serinin ilk kitab1 gibi bu kitap da editoriin Amerikada almis oldugu
egitimden ve deneyimlerinden yola ¢ikarak hazirlanmistir. Serinin ilk kitab gibi bu kitabin
da Montessori alanina ilgi duyan 6grencilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere yol gostermesi
amaclanmaktadir.
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DiSIPLIN VE DAVRANISLAR

SANDALYEDE OTURMAK

Bu boliimde:

Calismada kullamlacak araglarin tanitimi

Calismalar hakkinda genel bilgi
Adim adim sandalyede oturmak






CALISMADA KULLANILACAK
ARACLARIN TANITIMI

1. Cocugun tastyabilecegi biiyiikliikte sandalye
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