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TESEKKUR

Calismama destek olan sevgili meslektaslarima,

Tez siirecimde ve klinik siirecimde destegini hi¢ esirgemeyen sevgili Ozlem AKGUN
BILGILI’ye,

Lisans hayatimdan sonra meslek hayatimda da her an ulasabildigim ve hep yardim etmeye
acik sevgili Asena KARAMETE ve Fenise Selin KARALI’ya,

Her zaman oldugu gibi tez siirecimde de bir an olsun destegini ve sevgisini esirgemeyen
canim dostum Nur Berfin APARI’ya,

Canim dostlarim Aysegiil EVREN ve Alperen SAGLAM’a,

Her zaman arkamda ve yanimda olan canim dedem Erol DURMAZ ve babaannem Fatma
DURMAZ’a,

Ayakta tutan sevgisiyle kendi ¢ocuklarindan beni ayirmayan canim halam Ferda ESER’e,
her kosulda yanimda olan canim enistem Barig ESER’e, canim kuzenlerim Bulut ESER,
Yagmur ESER ve Baran ESER’e

Yegenlerinden ¢ok kardesleri gibi hissettigim her daim yanimda olan canim amcam
Doganay DURMAZ ve canim ablam Hiillya DURMAZ’a,

Sevgileriyle beni hep motive eden Tiilay EVKURAN ve Coskun EVKURAN’a,
Kendi abim ve kardesim gibi sevdigim Enes EVKURAN ve Dide EVKURAN’a,

Bu boliimii segmemden, yiiksek lisansa baglamama kadar egitim hayatimdaki tiim giizel
kararlar1 almama vesile olan, fikirlerine sonsuz deger verdigim, ayn1 zamanda karsiliksiz
sevginin ne demek oldugunu bana dgreten, her kosulda yanimda olan, beni canindan ¢ok
seven, en biiyiik destek¢im canim babam Fatih DURMAZ’a

Sadece tez siirecimde degil higbir siirecimde beni yalniz birakmayan, tim zorluklart
benim yerime go6giisleyen, bu kadar kotiliigiin oldugu bu diinyayr benim igin
glizellestiren, sevgisinden gii¢ aldigim hayat arkadasim Ali Buhra EVKURAN’a ve
ailemizin yeni iiyesi Klein’a tesekkiir ederim..



OZET

DURMAZ Beril, Tiirkiye 'deki Dil ve Konusma Terapistlerinin Calisma Hayatinda
Yasadigi1 Zorluklar ve Olast Coziim Onerilerinin Incelenmesi, Yiksek Lisans
Tezi, 2023.
Dil ve konusma terapisi bolimii tilkemizde yeni ve hala gelismekte olan bir
alandir. Dolayisiyla dil ve konusma terapistleri (DKT) bir¢ok zorlukla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu ¢alismanin amaci DKT’lerin yasadigi bu zorluklari anlamak ve olas1

¢Ozliim Onerileri sunmaktir.

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgubilim)
kullanilmistir. Bu ¢alismanin Katilimcilart olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden
oOl¢iit bagimli 6rnekleme yontemi ile segilmis olup 6rneklem biiytkligi 10 kisi olarak
secilmistir. DKT’ler demografik bilgiler formunu doldurmus daha sonra yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismeler ses kaydina alinmis ve ses kayitlari
katilimci teyidi alindiktan sonra desifre edilmistir. Veriler kodlanirken MAXQDA 2022

programi kullanilmigtir. Analiz sonucunda 4 ana tema ve 28 alt tema olusmustur.

Arastirmanin bulgularina gére DKT’ler terapist kaynakli, diger meslek elemanlari
kaynakli, aile kaynakli, lisans egitimi kaynakli, c¢alisma kosullari kaynakli, alinan
egitimleri uygulama kaynakli, danisan kaynakli zorluklar yasadiklarini ve bu zorluklarla
basa ¢ikmak i¢in kullandiklart yontemleri belirtmislerdir. DKT’ler mesleklerinin
hayatlarina stres gibi bir etkisi oldugunu, kisilik 6zelliklerine ise olumlu anlamda etkileri
oldugunu belirtmiglerdir. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin iilkemizde gelisebilmesi

i¢in Onerilerde bulunmuslardir.

Aragtirmanin sonucunda Tirkiye’de ¢alismakta olan DKT’ler ¢alisma hayatinda
yasadiklar1 zorluklar ve bu zorluklara sunduklari olasi ¢6ziim Onerileri konusunda
cogunlukla ortak goriisler belirtmislerdir. Dil ve konusma terapisi alaninin iilkemizde
geligebilmesi icin dernek faaliyetlerin arttirillmasi, meslegin dogru tanitilmasi,
tiniversitedeki egitim kalitesinin gézden gegirilmesi, farkli ¢alisma alanlarinin olmasi

gerektigini belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Dil ve Konusma Terapisti, Calisma Hayati, Yasanan Zorluklar
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ABSTRACT

DURMAZ Beril, The Challenges That Speech and Language Therapists Face In Their
Working Life In Tiirkiye and Investigation of Possible Solutions, Master’s Thesis,
Nevsehir, 2023.

Speech and language therapy department is a new and still developing field in
our country. Therefore, speech and language therapists (SLT) have faced with many
challenges. The aim of this study is to understand these difficulties experienced by
DKTs and to offer possible solutions.

In this study, phenomenology, one of the qualitative research methods, has been
used. The participants of this study has been selected by criterion sampling method, which
is one of the non-probability sampling methods, and the sample size has been chosen as
10 people. DKTs filled out the demographic information form and then semi-structured
interviews have been conducted. The interviews were audio-recorded and the audio
recordings has been deciphered after the participant's confirmation. While coding the
data, the MAXQDA 2022 program has been used. As a result of the analysis, 4 main
themes and 28 sub-themes has been created.

According to the findings of the study, DKTs stated that they experienced
difficulties from therapist originated, other professional staff originated, family
originated, undergraduate education originated, working conditions originated, trainings
put into pratice originated, and the methods they used to cope with these difficulties.
DKTs stated that their profession has an effect on their lives such as stress, and that it has
positive effects on their personality traits. They made suggestions for the development of
speech and language therapy department in our country.

As a result of the research, DKTs working in Tiirkiye mostly expressed common
views on the difficulties that they experienced in working life and the possible solutions
that they offer to these difficulties. They stated that in order to develop the speech and
language therapy field in our country, the activities of the association should be increased,
the profession should be introduced correctly, the quality of education at the university
should be reviewed and there should be different working areas.

Keywords: Speech and Language Therapist, Working Life, Difficulties That Experience
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GIRIS
Dil ve konusma terapistleri (DKT) dil ve konusma bozuklugu, sosyal ve bilissel
iletisim bozuklugu ve yutma bozuklugu olan bireylerle ¢alisirlar. DKT’lerin ¢alisma

grubu hem ¢ocuklar1 hem de yetiskinleri kapsar. DKT’ nin goérevi ise bu bozukluklari
onlemek, teshis etmek ve rehabilite etmektir. (ASHA, 2015)

Ulkemizde DKT’ler 6zel/devlet hastanelerinde, 6zel/devlet tiniversitelerinde, zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, danismanlik merkezlerinde, 6zel kliniklerde ve
yasli bakim evlerinde calisabilmektedirler. Heniiz {ilkemizde okullarda c¢alisan DKT
bulunmamaktadir. Doktorlar, hemsireler, radyoloji teknikerleri, ortodontistler, ¢ocuk
gelisimcileri, odyologlar, ergoterapistler, psikologlar, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
ogretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri, okul 6ncesi 6gretmenleri, sosyal ¢alismacilar ve

san egitmenleri DKT’lerin is birligi i¢inde ¢alistig1 uzmanlardir (DKTD, 2020).

Tirkiye’de dil ve konusma terapisi meslegi gelismekte olan bir meslektir. Bu
sebeple terapist sayis1 az, terapistlerin deneyim siireleri kisa, ¢alistiklar1 sektor ve vaka
cesitliligi sinirli ve {ilkenin her bolgesine homojen olarak dagilamamustir. Tiirkiye’de
yetisen terapist sayisi giin gectikge artmaktadir fakat dil ve konugsma terapi hizmetine
ihtiya¢ duyan bireylerin terapistlere ulagsma diizeyi heniiz hala yeterli diizeyde degildir.
Terapist sayisi arttik¢a alana yonelik bilgi ve deneyim birikimi de ayn1 oranda artmaktadir
fakat yeni gelismekte olan bir alan olmasindan kaynakli sorunlarin ortaya ¢ikmasi da

olasidir. (Togram, Giineri, Yanat- Van-Zonderen, 2019)

Bu sorunlarin anlagilabilmesi ve ¢6ziime ulasabilmesi i¢in ulusal alan yazinda
yapilmis ¢alismalar vardir. Ornegin, Gedik (2020) yaptig1 ¢aligmada dil ve konusma
terapisi boliimii lisans programindan mezun terapistlerin aldiklar egitime yonelik goriis
ve oOnerileri incelemistir. Tahmincioglu (2021) yaptigi calismada o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde ¢alisan DKT’lerin yasadig1 sorunlari incelemistir. Ozel egitim
ve rehabilitasyon merkezinin tek calisma alani olmamasindan kaynakli ve lisans
egitimindeki eksiklikler disinda birgok sorun olmasindan kaynakli daha kapsamli

caligmalara ihtiya¢ vardir. Uluslararasi alan yazinda DKT’lerin iste yasadigi stresi,



meslegin olumlu ve olumsuz yonlerini arastiran ¢alismalar vardir. (Mclaughlin, Lincoln
ve Adamson,2008) Yapilan calismalarda insanlarla etkilesim igerisinde olan birgok
meslekte tikenmislik sendromu ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Tiikkenmislik sendromu iste
yasanan Strese siirekli olarak maruz kalmaktan dolay1 yasanan bir stres sendromudur.
Kisinin kendisini etkiledigi kadar verdigi hizmetin Kkalitesini de etkilemektedir.
Tiikenmislik ciddi bir halk sagligi sorunudur. Tikkenmislik sendromuyla ilgili caligmalar
incelendiginde genelde doktor ve hemsire gibi mesleklere odaklanilmistir. Oysa her
meslegin kendine ait stres kaynaklari vardir. DKT’ler sagladiklari saglik hizmeti
sebebiyle tiikenmislik sendromuna yatkindirlar. DKT’lerin mesleki stres ve ruh sagligini
aragtiran ¢alismalar yapilmasina ihtiya¢ vardir. Tiikenmisligin nedenlerini arastirmak
gelecekte olusabilecek problemler igin 6nleyici tedbirler alabilmek igin ¢ok 6nemlidir
(Brito-Marcelino, Oliva-Costa, Sarmento, Carvalho, 2020; De Hert, 2020)

Bu arastirmanin temel amaci Tiirkiye’deki DKT'lerin ¢alisma hayatinda yasadigi
zorluklar1 belirlemek ve bu zorluklara olasi ¢oziim Onerilerini sunmaktir. Bu amag

kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. DKT’ler hangi vaka gruplartyla ¢alisirken daha ¢ok zorlanmaktadir? Bu

zorlugun sebebi ne ile iligkilendirilebilir? Olas1 ¢6ziim 6nerileri nelerdir?

2. DKT’lerin lisans egitiminde eksik gordiigii noktalar nelerdir?

3. DKT’lerin degerlendirme Ve terapi seanslarinda yasadigi zorluklar nelerdir?
Bu zorluklarin sebebi ne ile iliskilendirilebilir? Olasi ¢6ziim Onerileri

nelerdir?

4. DKT’lerin terapi hedefi olustururken yasadigi zorluklar nelerdir? Bu

zorluklarin sebebi ne ile iliskilendirilebilir? Olas1 ¢6ziim Onerileri nelerdir?

5. DKT’lerin aile goriismelerinde yasadigi zorluklar nelerdir? Bu zorluklarin

sebebi ne ile iligkilendirilebilir? Olasi ¢oztiim onerileri nelerdir?



6.

10.

11.

DKT’lerin diger meslek elemanlartyla is birligi yaparken yasadig: zorluklar
nelerdir? Bu zorluklarin sebebi ne ile iliskilendirilebilir? Olas1 ¢6ziim

onerileri nelerdir?

DKT’lerin ¢alisma kosullartyla ilgili yasadigi zorluklar nelerdir? Bu

zorluklarin sebebi ne ile iliskilendirilebilir? Olas1 ¢6ziim 6nerileri nelerdir?

DKT’lerin is verenlerle yasadigi zorluklar nelerdir? Bu zorluklarin sebebi ne

ile iliskilendirilebilir? Olas1 ¢6ziim 6nerileri nelerdir?

DKT’ler bu zorluklarla basa ¢ikarken nasil bir yol izlemektedir?

Bu meslegi yapmak DKT’lerin hayatlarini nasil etkilemektedir?

Dil ve konusma terapisi bolimiiniin tilkemizde gelisebilmesi igin neler

yapilmalidir?



BOLUM 1: GENEL BILGILER VE ALAN YAZIN

Bu kisimda dil ve konusma terapisi meslegine iliskin genel bilgilere ve bu
calismaya 11k tutan ulusal ve uluslararasi alan yazindaki arastirmalarin genel bilgilerine
yer verilmistir.

1.1. DiL VE KONUSMA TERAPIiSi MESLEGI
DKT tanimi bu alanda gelismis olan tlkelerdeki DKT’leri temsil eden meslek
odalarinca belirlenmistir (DKT-UCEP, 2016).

ASHA (2015)’e gore DKT iletisim ve yutma bozukluklari ayirici tanisinda uzman
profesyoneldir. Iletisim ve yutma cok genis terimlerdir. Iletisim terimi, akicilik, dil,
konusma tretimi, Ses, bilig, isitme Ve rezonansi kapsar. Yutma terimi yutmanin tim
yonlerini ve beslenmeyi de kapsar. Dil ve konusma terapisi kisilerin iletisim ve yutma
becerilerini en iyi sekilde kullanmasi ve yagsam kalitesinin artmasi amaciyla verilen bir

hizmettir.

DKTD (2020)’ye gore ise DKT dil, konusma, iletisim ses ve yutma
bozuklukluklarini 6nleme, tanilama, degerlendirme, rehabilite etme ve kisilerin yasam

kalitesini arttirmadan sorumlu saglik meslek mensubudur.

Isitme engeli, zihin engeli ve gérme engeli olan &zel gereksinimli bireylerin
gereksinimlerinin karsilanmasi ¢ok eskiye dayanmasina ragmen dil ve konusma sorunlari
olan bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi oldukga yenidir. Bazi uzmanlar ve
profesorler 19.yilizyilda konusmadaki aksakliklarla yakindan ilgilenmistir. 1917°de
Ingiltere’de bulunan bir hastanede konusma terapisi klinigi agilmasiyla Avrupa’daki
gelismeler hizlanmistir (Duru, Akgiin, & Mavis, 2018). 1940’11 yillarda ise diinyada ilk
DKT’ler yetistirilmeye baglanmistir (DKT-UCEP, 2016).

1.2. ULKEMIZDE DiL VE KONUSMA TERAPIiSi MESLEGI

Ulkemizde Hacettepe Universitesinde <’Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1®> ve

Anadolu Universitesinde ‘’Konusma Engelliler Egitimi”’ yiiksek lisans programlarimnimn



acilmasiyla dil ve konusma terapisi egitimiyle ilgili ilk girisimler 1980 yillarinda
baslamistir. Daha sonrasinda 1998 yilinda Anadolu Universitesine bagli olarak Dil ve
Konusma Bozukluklar1 Egitim, Arastrma ve Uygulama Merkezi (DILKOM)
kurulmustur. 2000 yilinda ise Anadolu Universitesinde Dil ve Konusma Terapistligi Ana
Bilim dali kurulmus ve agilan tezli/tezsiz yiiksek lisans programlariyla iilkemizde ilk
DKT’ler yetistirilmeye baslanmistir. Yiiksek lisans mezunlarinin doktora egitimlerine
devam edebilmesi i¢in ise 2004 yilinda doktora programi acilmistir. Ulkemizdeki ilk

lisans programi ise Anadolu Universitesinde 2012 yilinda a¢ilmistir (DKT-UCEP, 2016).

1.3. DIL VE KONUSMA TERAPISTLERININ CALISMA ALANLARI

Ses bozukluklari, yutma bozukluklari, motor konusma bozukluklari, akicilik
bozukluklari, otizm spektrum bozuklugu, dil bozukluklari, beslenme bozukluklari,
konusma sesi bozukluklari, rezonans bozukluklari, disleksi ve disgrafi, alternatif ve

destekleyici iletisim sistemi DKT’lerin ¢alistigi bozukluk tiirleridir (DKTD,2020).

1.3.1 Ses Bozukluklar:

Sesin Kisinin yasina ve cinsiyetine uygun olmamasi, sesin Kkalite, siddet, perde,
slire, rezonans gibi o6zelliklerinde kisinin iletisimini etkileyen degisimler olmasina Ses
bozuklugu denir (Topbas, 2009).

Bireylerde ses bozuklugu gelismesinin birgok sebebi vardir. KBB doktoru ve
DKT’ler ses bozuklarini degerlendirir ve miidahale eder. Miidahale ses bozuklugunun
sebebine gore degiskenlik gostermekle birlikte ses terapisi, ilag, igne veya ameliyat
olabilir (Mayo Clinic, 2022).

1.3.2. Yutma Bozukluklari

Yiyecek, icecek ve tiikiiriigiin agizdan mideye giderken uzun siirmesine, ve
bireyin bu siirecte zorlanmasina yutma bozuklugu denir. Yutma fonksiyonlarinin hepsi
veya bazilari etki gorebilir (DKTD, 2020).



Yutma bozuklugu terapisinde kullanilan ii¢ yontem vardir. Birinci yontem telafi
edici stratejilerdir. Telafi edici stratejiler yutma fizyolojisini degistirmeden yutmayi
kolaylastiric1 durus ve diyet degisikliklerini icerir. ikincisi dolayli yutma terapisidir.
Dolayli yutma terapisi, yutma igin gerekli olan noromiiskiiler kontrolii gelistirmeye
yonelik yapilan egzersizleri igerir. Ugiinciisii ise dogrudan yutma terapisidir. Dogrudan
yutma terapisi, hastanin belli bir gida kivaminda her yutmayi tamamlayabilmesi igin

verilen talimatlar1 igerir (Logemann, 1984).

1.3.3. Motor Konusma Bozukluklari

Motor konugsma bozukluklar1 konusma apraksisi ve dizartri olarak ikiye ayrilir.

Konusma apraksisi kaslarda gii¢siizlik veya koordinasyon bozukluklugu
olmamasina ragmen kisinin artikiilasyon becerisinde zorluk yasadigi motor konusma
bozuklugudur (Tanridag, 2009). Segilecek olan terapi kisinin bireysel 6zelliklerine gore
degiskenlik gostermektedir. Hemen hemen tiim yaklasimlar kiginin sesleri iiretebilmesi

icin gerekli motor planlamanin 6gretilmesini igerir (DKTD,2020).

Dizartri ise ses, konusma ve solunumla ilgili sinir ve kaslarin etkilenmesinden
kaynaklanan motor konusma bozuklugudur. (Tanridag, 2009) Dizartride terapi amaci

kisinin normal konusmay1 tekrardan kazanmasina iletisim kurmasina yardimer olmaktir
(DKTD,2020).

1.3.4. Akicilik Bozukluklari

Akicilik bozukluklar: kekemelik ve hizli bozuk konusma olarak ikiye ayrilir.

Konusma igerisinde 100 sozciikte maksimum 10 kere gergeklesen g¢abanin ve
gerilimin olmadig1 akicisizliklar normal akicisizlik olarak adlandirilir. Kekemelik benzeri
akicisizliklar ise gerilimin oldugu tekrarlar, uzatmalar ve bloklardan olusur (Guitar,
2014). Kekemelik terapisinde en onemli amag¢ kekeleyen kisilerin etkili iletisim
kurmalarin1 saglamaktir fakat farkli yas donemlerinde farkli amaglar belirlenmektedir
(DKTD, 2020).



Normal akicisizliklar olmasina ragmen atipik ritim, hiz, prozodi ve art arda
gerceklesen iiretimler hizli bozuk konusma olarak adlandirilir. (ASHA, 2014). Hizli
bozuk konusma kekemelige komorbid olarak goriilmektedir. Bu sebeple terapileri de
benzerdir (Hegde, 2018).

1.3.5. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu cocukluk déneminde goriilen norogelisimsel bir
bozukluktur. Belirtileri erken donemde baslamaktadir. Sosyal iletisimsel alanda
yetersizlik, smirlt ilgi alan1 ve tekrarlayici davraniglarla karakterize bir bozukluktur
(APA, 2013).

Dil ve konusma terapisinde ¢ocugun hangi iletisimsel beceri basamaginda
oldugunu anlamak c¢ok onemlidir. Dil 6ncesi donemde amag¢ c¢ocukla ortak dikkat
kurabilmek ve anlamasini kuvvetlendirmektir. Oncelikle iletisimsel becerileri arttirmaya

yonelik ¢aligmalar yapilmalidir (Mukaddes, 2017).

1.3.6. Dil Bozukluklar:
Dil bozukluklar1 gelisimsel dil, edinilmis dil ve ikincil dil bozukluklar1 olmak

tizere lige ayrilir.

Gelisimsel dil bozuklugu farkli bir bozukluga bagli olmaksizin dil gelisiminde
gecikme yasanmasidir (Dogan ve Hassamancioglu,2021). Terapiler igin farkli
yaklasimlar bulunmaktadir fakat etkilesimsel yaklasimlar O6ne c¢ikmaktadir. Bu
yaklagimlarda dilin sosyal boyutu, farkli dilbilgisel yapilar, soru kaliplari, karmagik

ciimleler hedef olarak belirlenmektedir (Oguz, Ozkaraalp, Erim, Inan ve Basaran, 2019).

Edinilmis dil bozukluklari ise kendi i¢inde afazi, travmatik beyin hasari, demans

olarak iice ayrilir.

Afazi bir¢cok nedene bagh olabilecek beyin hasarindan kaynakli kisinin daha

oncesinde normal oldugu bilinen dil becerilerinin bozulmasidir (Tanridag, 2009).



Demans bir hastalik degildir. Beyindeki hasarlarin sebep oldugu belirtileri kapsar.
Demansta zihinsel beceriler etkilenir. Zihinsel becerilerin azalmasiyla giinliik yasamdaki

faaliyetler yapilamaz hale gelir (Dementia Australia, 2017).

Travmatik beyin hasari merkezi sinir sisteminde olusan noérolojik fonksiyon
bozuklugudur. Bu bozukluk gecici veya kalici olabilir. Kiside psikolojik ve sosyal
etkileri, fiziksel etkileri, bilissel ve davranigsal etkileri olabilmektedir. Daha ¢ok geng

yasta olusmaktadir (Karpuz, 2019).

ikincil dil bozukluklar1 belli bir sebebe bagli gelisen dil bozukluklaridir
(DKTD,2020).

1.3.7.Beslenme Bozukluklar:

Beslenme bozukluklugunun cocuklarda tekrarlayan kusma ve zatiirre, kronik
akciger hastaligi, gelisimde yavaslik, gida reddetme, oral isteksizlik gibi belirtileri olur.
Cesitli sebepleri olabilir. Altta yatan anatomik zorluk diizeltilse bile ¢ocugun yemek
yemeyi reddebilir. Bu durum ise davranis terapisiyle asilabilir (Rudolph ve Thompson
Link, 2002).

1.3.8. Konusma Sesi Bozukluklar:
Konusma sesi bozukluklart kendi iginde artikiilasyon bozuklugu, fonoloji

bozukluk, ¢cocukluk ¢agi apraksisi olmak iizere tige ayrilir.

Artikiilasyon bozuklugu, bireylerin konusma seslerini ¢ikartirken giigliik
yasamasidir. lyi bir artikiilasyon ve fonolojik degerlendirme terapi hedefini belirleme

konusunda yol gostericidir (Gironda ve Fabus, 2011).

Fonolojik bozuklugu, bireyin birgok sesi hatali ¢ikarmasi durumudur. Bundan

dolay1 bireyin konusmasi anlagilmamaktadir (Acarlar, 1995).

Artikiilasyon bozuklugu ses iiretim hatalariyken fonolojik bozukluk birden fazla

sesi etkiler ve kuralli hatalar vardir. iki taniy1 ayirmak zor oldugu igin terapistler konusma



sesi bozuklugunu kullanmay1 tercih ederler. Artikiilasyon bozuklugu terapisinde amag ses
tiretimidir fakat fonolojik bozukluk terapisinde amag¢ c¢ocugun fonolojik kurallari
igsellestirmesidir (ASHA,2014).

Cocukluk ¢agi konusma apraksisi, néromiiskiiler eksikler sebebiyle konusmay1
etkileyen norolojik bir bozukluktur. Planlama ve programlamadaki bozulmalar konugma
sesi hatalarina ve prozodi bozukluguna sebep olur (ASHA,2014). Cocukluk ¢agi konusma
apraksisinin terapisinde uygulanan standart bir yontem bulunmamakta, vakanin bireysel

ozelliklerine gore pek ¢ok farkli yontem kullanilabilmektedir (Hedge, 2008).

1.3.9. Rezonans Bozukluklari

Rezonans bozuklugu ses yolundaki Kkavitelerde olusan engelden ya da
velofarengeal fonksiyonunun bozuklugundan kaynaklanmaktadir.Dudak damak yarikligi
olan ¢ocuklarda artikiilasyon bozukluguna ek olarak rezonans bozuklugu goriillmektedir.
Siklikla goriilen rezonans bozukluklar1 hipernazalite, hiponazalite, cul-de-sac rezonans

ve miks rezonans tipleridir.

Hipernazalite, velofarengeal kapanmanin tam olarak gerceklesmemesinden
kaynaklanan bir rezonans bozuklugudur. Oral kaviteye gitmesi gereken sesin nazal
kaviteye gitmesinden dolay:1 nazalitesi yiiksek bir konusma iiretilir. Hiponazalite, nazal
seslerin bir¢ok sebepten dolay1 engele ugramasi ve nazal bosluklarda titresmemesinden
kaynaklanan rezonans bozuklugudur. Cul-de-sac rezonans, oral ve nazal kavitede bir
engel olmasindan dolay1 sesin uygun bir sekilde ¢ikamamasindan kaynaklanan rezonans
bozuklugudur. Miks rezonans, cul-de-sac rezonans, hipernazalite ve hiponazalitenin
birlesiminden olusan rezonans bozuklugudur. (Aksu ve Topbas, 2020) Davranissal
konusma terapisi, yapisal bir bozukluktan kaynakli rezonans bozukluklarinda ise
yaramaz. Yapisal bir bozukluk olmadigi degerlendirme sirasinda fark edilirse terapi
diistinebilir (ASHA,2018).
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1.3.10. Disleksi ve Disgrafi

Disleksi, heceleme becerisini, okuma akiciligini ve okuma dogrulugunu etkileyen
bir 6grenme bozuklugudur (Snowling, 2019).Disleksisi olan &grenciler harfleri ve
kelimeleri karistirabilir, tersten algilayabilirler. Okumada akranlarina goére geriden

gelirler bu yiizden tanilanma siireci ilkokula basladiktan sonra olur (MEGEP, 2014).

Disgrafi yazma giicliigiidiir. Ogrenciler akranlarina gére daha yavas yazar, harf,
hece, gramer ve noktalama konusunda giigliik c¢ekerler. Kelimeler arasi bosluk
birakmadan, ya da kelimeleri bolerek yazarlar (MEGEP, 2014).

Dil becerileri okuma ve yazma becerileri i¢in temel olusturmaktadir. Dil
becerilerinin okuma ve yazmayla olan iliskisine hakim olan DK T’ler disleksi ve disgrafi
bozukluklarinda tarama, tamilama Ve miidahale siireclerinde rol almaktadir

(DKTD,2020).

1.3.11.Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi
Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri konusma anlasilirhig: diisiik olan veya
hi¢ konusamayan ¢ocuklar i¢in kullanilan iletisim sistemleridir (Arslan, 2022).

Sistemin kullanilmasindaki temel ekip ¢ocuk, ¢ocugun ebeveyni/bakim vereni,

egitimcisi, dil konugsma terapistinden olusmaktadir (Dowden, Marinner, 1995).

1.4. DIL VE KONUSMA TERAPISTLERININ CALISMA YERLERI

Ulkemizde DK T ler 6zel/devlet hastanelerinde, 6zel/devlet iiniversitelerinde, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, danismanlik merkezlerinde, 6zel kliniklerde ve
yasli bakim evlerinde ¢alisabilmektedirler. Mezun sayisinin az olmasindan kaynakl
okullarda ¢alisan DKT bulunmamaktadir (DKTD, 2020).
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1.5. DIL VE KONUSMA TERAPISTLERININ iS BiRLiGi iCINDE
CALISTIGI UZMANLAR
Doktorlar, hemsireler, radyoloji teknikerleri, ortodontistler, ¢ocuk gelisimcileri,
odyologlar, ergoterapistler, psikologlar, psikolojik danigmanlik ve rehberlik
ogretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri, okul 6ncesi 6gretmenleri, sosyal ¢alismacilar ve

san egitmenleri DK T lerin is birligi i¢inde ¢alistigi uzmanlardir (DKTD, 2020).

1.6. ILGILI ARASTIRMALAR

Togram ve Mavis (2009), 37 ebeveyn, 46 6gretmen ve 35 DKT’nin katilimiyla,
anket yontemini kullanarak yaptiklar1 “’Aileler, Ogretmenler ve Dil ve Konusma
Terapistlerinin  Cocuklardaki Dil ve Konusma Bozukluklarina Yonelik Tutum ve
Bilgilerinin Degerlendirilmesi’’ adli ¢alisma ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve DKT’lerin
dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklara karsi bakis agilarimi arastirmaktadir. Bu
caligmanin sonucunda o&gretmenler dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
akademik/sosyal basarilarina yonelik kararsiz tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Aileler
ise dil ve konugsma bozuklugu olan ¢ocuklarin terapi gereksinimlerine yonelik kararsiz

tutumlar sergiledikleri goriilmistiir.

Akkus, Karahan, Bahadur ve Ozmert, (2021), 84 dil ve konusma terapisi
ogrencisiyle yaptiklar1 <°’Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Goziinden Aile
Merkezli Hizmet”’ adli ¢alisma dil ve konusma terapisi 6grencilerinin aile merkezli
hizmet hakkindaki goriiglerini arastirmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda katilimcilarin
biiytik bir kismmin aile merkezli hizmetlerin gerekli gordiikleri ve bu konuda hizmet

vermek i¢in yeterli bilgiye sahip olduklart gériilmistiir.

Erim ve Yilmaz (2021), 100 DKT ile, anket yontemini kullanarak yaptiklar1 *’Dil
ve Konusma Terapistlerinin Terapiye Aile Katilmina Iliskin Inang, Tutum ve
Uygulamalar’” adli ¢alisma DKT’lerin ailenin terapi siirecine katilimi hakkindaki
goriislerini arastirmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda DKT’lerin aile merkezli hizmetlere

olumlu goériisleri oldugu gorilmistiir.
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Konca, (2021) 95 DKT ve 87 ebeveyn ile anket yontemi kullanarak yaptigi <> Okul
Oncesi Dénemde Birincil Dil ve Konusma Sorunu Olan Cocuklara Uygulanan
Miidahalelerde Ebeveyn ve Dil ve Konusma Terapistinin Roli”” adli ¢alisma dil ve
konusma bozuklugu olan gocuklara yapilan miidahalelerde ebeveyn ve terapistlerin
rolleriyle ilgili goriislerini arastirmaktadir. Bu c¢alismanin sonucunda DKT’lerin
onceliginin ¢ocuklarin dil konusma becerilerini gelistirmek ve ebeveynlere ¢ocuklarini
evde desteklemeyi 6gretmek oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin dil ve
konusma gelisimi i¢in her giin destek verdigi, terapistin ogrettigi teknikleri kullandigi

fakat hedefleri giinliik hayata aktarmakta zorlandig1 goriilmiistiir.

Topbay (2021), 172 ebeveyn ile anket yontemini Kkullanarak yaptigi
“Ebeveynlerin Dil ve Konusma Terapisi ile ilgili Beklentileri ve Deneyimlerinin
Belirlenmesi’” adli ¢alisma ebeveynlerin dil ve konusma terapisi ile ilgili beklentilerini
ve deneyimlerini arastirmaktadir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin dil ve konugma
terapisi hizmetine dahil olmay1 istedikleri ve ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimlerinin
ilerlemesi gibi bir beklentileri oldugu ve erken miidahelenin 6neminin farkinda olduklar

goriilmiistiir.

Celebi (2005), 40 ebeveyn ile yaptig1 ¢’ Dil ve Konusma Terapisi Hizmetlerine
Yonelik Ebeveyn Tutumlarinin Belirlenmesi’’ adli ¢alisma dil ve konusma terapi hizmeti
alan c¢ocuklarin ebeveynlerinin bu hizmete yonelik tutumlarini belirlemek igin 6lgek
uyarlamay1 amaglamaktadir. Arastirmanin sonucunda O6l¢egin Tiirk ebeveynler igin
kullanilabilecegi goriilmiis ve katilimci ebeveynlere uygulanmistir. Ebeveynlerin dil ve
konusma terapisi hizmetinden yarar saglama, genel bilgilendirilme konularinda olumlu

tutum besledikleri goriilmiistiir.

Case (2000), 114 ebeveyn ile anket yontemini kullanarak yaptigi “’Refocusing on
the Parent: What are the social issues of concern for parents of disabled children?’” adli
calisma oOzel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ihtiyag ve sorunlarini
aragtirmaktadir. Calismanin sonucunda ebeveynler 6grenme problemlerini, konusma
zorlugunu, zayif el fonksiyonlarini, mobilite eksikligini 6nemli bir sorun olarak
gordiikleri, ¢ocuklarmin durumuyla ilgili doktorlar tarafindan iyi bilgilendirilmedigini
diistindiikleri, terapi siirecine dahil olmay1 istemekte, ¢ocuklarinin bagkalari tarafindan

ayn1 muameleyi gérmesini ve daha iyi bir hayat kalitesi elde etmelerini istedikleri, kendi
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Oliimleri sonrasi ¢ocuklarinin gelecekteki yasam kalitesinin nasil olacagma dair kaygi
duyduklart ve son olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin dogumu sonrasinda 6nemli

o6l¢iide daha az sosyal olduklar1 gériilmiistiir.

Mclaughlin vd. (2008), 18 DKT ile yar1 yapilandirilmis gorismeler kullanarak
yaptiklar1 ’Speech-Language Pathologists’ Views on Attrition from the Profession’” adli
calisma DKT’lerin iste yasadigi stresi, meslegin olumlu ve olumsuz yonlerini
arastirmaktadir. Calismanin sonucunda terapistlerin insanlara yardim etmek ve
yasamlarinda fark yaratma isteginden kaynaklanan meslegin farkli dogasindan keyif
aldiklari, is yiiklerinin fazla oldugu, is ve yasam arasinda denge kurmakta zorluk
yasadiklari, danisanin dogasi geregi yardim edememekten kaygilandiklari, taninmadiklari
ve gereken degeri gormedikleri, is yerinde desteklenmedikleri, yeni bilgiler 6grenmekten

keyif aldiklar1 ve is yeri 6zerkligini ¢ok 6nemli bulduklari gériilmistiir.

Oguz ve Aytar (2020), 357 tip fakiiltesi 6grencisiyle anket yontemi kullanarak
yaptiklar1 <’ T1p Fakiiltesi Ogrencilerinin Dil ve Konusma Terapistligi Meslegine Yénelik
Farkindalik ve Tutumlari: interdisipliner Takim Calismasina Yénelik Cikarimlar’” adli
caligma Tirkiye’deki tip fakiiltesi 6grencilerinin dil ve konusma terapisi hizmetlerine
yonetlik tutumlarimi ve farkindaliklarimi arastirmaktadir. Arastirmanin  sonucunda
katilimcilarin dil ve konusma terapisi alan1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar

gorilmiistiir.

Cift¢i, Yilmaz, Caglayan ve Topbas, (2021), 300 hemsireyle anket yontemi
kullanarak yaptiklar1 “’Yenidogan Yogun Bakim Hemsirelerinin Dil ve Konusma
Terapistinin Rolii Hakkindaki Farkindalik Diizeyinin Belirlenmesi’’ adli ¢alisma
Tiirkiye’de ¢alisan yenidogan yogun bakim hemsirelerinin DKT'nin rolleri hakkindaki
farkindaligini arastirmaktadir. Bu arastirmanin sonucunda iilkemizdeki yenidogan yogun
bakim hemsirelerinin DKT’nin rolii hakkindaki farkindaliginin diisik oldugu

gorilmiistir.

Avsar (2021), 385 okul oncesi 6gretmenle anket yontemi kullanarak yaptigi
“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dil ve Konusma Terapisi Meslegine Yonelik
Farkindaliklarinin Belirlenmesi: Istanbul Orneklemi’’ adli calisma Istanbulda ¢alisan

okul 6ncesi 6gretmenlerin dil ve konusma terapisi meslegine yonelik farkindaliklarini
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aragtirmaktadir. Calismanin sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerin dil ve konusma terapisi

meslegine yonelik farkindaligin yeterli seviyede olmadig1 goriilmiistiir.

Kumru (2021), 259 okul oncesi 6gretmenle anket yontemi kullanarak yaptigi
“Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Calisan Egitimcilerin Cocuklardaki Dil ve Konusma
Bozukluklart ile Dil ve Konusma Terapistligine Y 6nelik Farkindaliklarinin Belirlenmesi:
Kocaeli Orneklemi’’ adli calisma Kocaeli’de ¢alisan okul dncesi dgretmenlerin dil ve
konusma terapisi meslegine yonelik farkindaliklarini arastirmaktadir. Calismanin
sonucunda okul oncesi Ogretmenlerin dil ve konugsma terapisi meslegine yonelik
farkindalik diizeylerinin yas degiskenine gore degiskenlik gdstermesine ragmen genel
olarak farkindaligin ve ¢alisma alanlar1 hakkindaki bilgilerin yeterli diizeyde olmadigi ve

dil ve konusma bozukluklarina yonelik kararsiz bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir.

Koklii (2021), 176 saglik bilimleri fakiiltesi 6grencisiyle anket yontemi kullanarak
yaptigi “’Saglik Bilimleri Fakiiltesi'ne Devam Eden Ogrencilerin Dil ve Konusma
Terapisi Meslegine Yonelik Farkindalik Diizeyinin Belirlenmesi’’ adli ¢alisma saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dil ve konusma terapisi meslegine yonelik farkindalik
diizeylerini aragtirmaktadir. Calismanin sonucunda saglik meslek Ggrencilerinin
DKT’lerin galistiklar1 vaka gruplart hakkindaki bilgilerinin yeterli diizeyde olmadigi

gorilmiistiir.

Bengisu ve Derin (2022), 36 doktor ve 68 hemsgire ile anket yontemi kullanilarak
yaptiklar1 “’Hemsgirelerin ve Doktorlarin Dil ve Konusma Terapistlerinin Yutma
Bozuklugundaki Roliine Iliskin Farkindaliklarinin Belirlenmesi’’ adli ¢alisma hemsire ve
doktorlarn  DKT’lerin  yutma terapisindeki roliine iliskin farkindaliklarini
arastirmaktadir. Arastirmanin sonucunda doktor ve hemsirelerin dil ve konusma terapisi
meslegini yiiksek diizeyde bildigi fakat yutma terapisindeki rolii hakkindaki bilgilerinin

yeterli diizeyde olmadig1 gortilmiustiir.

Savran (2022), 80 diyetisyen ile anket yontemi kullanarak yaptigi‘’Yutma
Rehabilitasyonunda Diyetisyenlerin Dil ve Konusma Terapistlerinin Roliine Iliskin

Farkindaligi”” adli ¢alisma diyetisyenlerin dil ve konusma terapisi meslegine yonelik
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farkindaliklarin1  arasgtirmaktadir.  Calismanin ~ sonucunda  DKT’lerin  yutma

rehabilitasyonundaki roliine iliskin bilgi ve farkindaliklarinin zayif oldugu goriilmiistiir.

Balo, Tunger ve Ozkan (2021), 42 KBB hekimiyle anket kullanarak yaptiklari
“’Kulak Burun Bogaz Hekimlerinin Ses Bozukluklar1 Alaninda Calisan Dil ve Konusma
Terapistlerine Yonelik Gortisleri”” adli ¢alisma KBB hekimlerinin ses bozukluklari
alaninda ¢alisan DKT’lere yonelik goriislerini arastirmaktadir. Aragtirmanin sonucunda
DKT ile ¢alisan KBB hekimlerinin is birligine a¢ik, vaka yonlendirmesi yapan, mesleki

smirlarini bilen meslek elamanlar1 oldugu goriilmiistiir.

Karadag (2022), 50 DKT ile anket yontemi kullanarak yaptig: “’Dil ve Konusma
Terapistlerinin Yutma Hastalarin1 Tercih Etme Nedenleri ve Aldiklar1 Egitimin Yeterli
Olup Olmadiginin Degerlendirilmesi’” adli ¢alisma DKT’lerin yutma hastalarin1 neden
tercih ettikleri ve aldiklar1 egitimin yeterli olup olmadig: arastirilmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda DKT’lerin ¢ok ufak bir kisminin yutma terapisi yapmayi tercih ettigi ve sebep
olarak lisans egitimindeki teorik ve pratik egitimin yetersiz oldugunu ifade ettikleri

gorliilmiistir.

Kogak, Altun ve Bengisu (2022), 151 lisans &grencisiyle anket yontemi
kullanarak yaptiklar1*’Dil ve Konusma Terapisi Lisans Ogrencilerinin Yatak Bas: Yutma
Degerlendirilmesine Yonelik Bilgilerinin Incelenmesi’’ adli ¢alisma dil ve konusma
terapisi Ogrencilerinin yatak basi yutma degerlendirmesi bilgilerini arastirmaktadir.
Caligmanin sonucunda 6grencilerin yatak basi yutma degerlendirmesine yonelik bilgi

edindikleri fakat bu bilginin yeterli olmadig: goriilmiistiir.

Acar (2021), 255 okul psikolojik danismaniyla anket yontemi kullanarak yaptigi
> Okul Psikolojik Danismanlarinin Cocuklardaki Dil ve Konusma Bozukluklarina
Yénelik Tutum ve Bilgilerinin incelenmesi’’ adli ¢alisma okul psikolojik danismanlarinin
dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklara yonelik tutum ve bilgilerini arastirmaktadir.
Arastirmanin sonucunda dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin okul zamani
geldiginde okula gidebilecekleri ve akranlarina uyum saglayabileceklerini ifade ettikleri,
ayn1 zamanda dil ve konusma terapisine olumlu bir tutum sergiledikleri, bireysel

terapilerin daha faydali olacagim diistindiikleri fakat bu terapilerin hangi ortamda
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gerceklesmesinin daha iyi olacagi konusunda kararsiz olduklari, terapiler hakkinda

terapistlerin onlar1 bilgilendirmeleri gerektigini diisiindiikleri goriilmiistiir.

Yal¢in (2021), rehberlik arastirma merkezinde c¢alisan 140 personelle anket
yontemini kullanarak yaptigi ©> Dil ve Konusma Bozukluklarinin Degerlendirilmesi
Siirecinde Gorev Alan Rehberlik ve Arastirma Merkezi Personelinin Yasadigi Sorunlarin
Belirlenmesi’’ adli ¢alisma rehberlik arastirma merkezinde ¢alisan personellerin dil ve
konusma bozukluklarmin degerlendirirken yasadigi sorunlar1 arastirmaktadir.
Arastirmanin  sonucunda personeller dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar
degerlendirirken fiziki sartlar kaynakli, 6l¢me araglarinin eksikliginden kaynakli, yeterli
sirenin olmamasindan kaynakli, ailenin ve ¢ocugun degerlendirme siirecini etkileyen
davraniglarindan kaynakli, degerlendirmede gorev alan personelin dil ve konusma
bozukluklar1 hakkinda bilgi diizeylerinin yetersiz olmasindan kaynakli ve rehber
arastirma merkezlerinde DKT’lerin olmamasindan kaynakli sorunlar yasadiklari

gorilmiistir.

Aldis (2020), hekimler ve egitimcilerle yaptig1 <> Cocuklarla Calisan Hekimlerin
ve Egitimcilerin Dil ve Konusma Bozukluklar1 Hakkindaki Gériislerinin Incelenmesi’’
adli ¢alisma ¢ocuklarla ¢alisan hekimlerin ve egitimcilerin dil ve konusma terapisi
meslegine yonelik goriislerini, dil ve konusma bozuklugu hakkindaki bilgilerini, bu
bozukluklarla karsilastiklarinda hangi uzmana yonlendirdiklerini, erken miidahale
hakkindaki farkindaliklarini arastirmaktadir. Arastirma hem anket yoluyla hem de yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla yapilmistir. Ankete 123 hekim ve 146 egitimci, yari
yapilandirilmis goriismeye ise 2 hekim 4 egitimci katilmistir. Calismanin sonucunda
hekimlerin  %49,6’smin,  egitimcilerin ~ %58,2’sinin  herhangi  bir  uzmana
yonlendirmedigini, egitimcilerin dil ve konusma bozuklugu olan g¢ocuklarda 3 yas
oncesinde miidahale edilmesi konusunda daha hassas olduklarini, dil ve konusma
bozukluklar1 hakkinda bilgileri olabilmeleri i¢in bu konuda ders veya hizmeti i¢i egitim
almalarin 6nemli oldugunu ve DKTlerinin okullarda yer almas1 gerektigini ifade ettikleri

goriilmiistiir.

Tahmincioglu (2021), 23 DKT ile yar1 yapilandirilmis goriisme kullanarak yaptigi
> Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Calisan Dil ve Konusma Terapistlerinin

Alana Yonelik Yasadig1 Sorunlar’” adli calisma 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
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calisan DKT’lerin yasadig1 problemler ve bu problemlerin terapi siireglerine yansimasini
aragtirmaktadir. Arastirmanin sonucunda DKT'lerin, dil ve konugma terapisi i¢in uygun
olmayan 6grencilerle terapi yapmak durumunda kaldiklari, diger mesleklerle is birligi
i¢in olamadiklar1, dil ve konusma terapisi alanina baska branslarin dahil oldugu, ailelerin
isbirlik¢i olmadigi, terapistlerin idarecilerden destek alamadiklari, materyal eksikliklerin

oldugu gibi zorluklar yasadiklart goriilmistiir.

Edgar ve Rosa-Lugo (2007), 382 DKT ile anket yontemi kullanarak yaptiklari
“The Critical Shortage of Speech-Language Pathologists in the Public School Setting:
Features of the Work Environment That Affect Recruitment and Retention’” adli ¢aligma
devlet okulundaki ¢alisma ortamini arastirmaktadir. Calismanin sonucunda terapistlerin
cocuklarla galismaktan, okul programindan ve egitim ortamindan memnun olduklarini
fakat okul ortamindaki rollerinin belirsizliginden, is yiikiinden ve maaslarindan memnun

olmadiklarini belirttikleri gortilmiistiir.

Balci (2014), alanyazi taramasi yaparak yaptigi <> Calisanlarda Stres Kaynaklari,
Stresle Basa Cikma Yontemleri ve Saglik Sektorii”” adli ¢alisma saglik ¢alisanlarinin
kendine has olan stres kaynaklarinin belirlenerek basa ¢ikma yontemlerinin saptanmasi
n1 arastirmaktadir. Calismanin sonucunda saglik sektoriinde calisanlarin diger sektorde
calisanlarin yasadig1 strese ek olarak, siddete maruz kalma, hastalik bulasma riskleri,
kimyasal madde kullanma zorunlulugu gibi bir ¢ok unsurdan dolay1 daha fazla stres

yasadiklar1 goriilmiistiir.
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BOLUM 2: GEREC VE YONTEM

Bu kisimda arastirma modeline, arastirma grubuna, veri toplama ortamina,
veri toplama araclarina, elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontem ve

stratejilere yer verilmistir.
2.1. ARASTIRMA MODELI

Tirkiye’de hizmet veren DKT’lerin ¢alisma hayatinda yasadigi zorluklar
kesfetmek ve bu zorluklara olasi ¢oziim Onerileri sunmak amaciyla yapilan bu
arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgubilim)

kullanilmastir.

Nitel arastirmalar bireylerin deneyimlerini, zihinsel algilarini, duygularini
arastirir Ve arastirmacimin amaci bireylerin  deneyimledigi olguyu derinlemesine
kesfetmektir. Nitel arastirma yapacak olan arastirmacinin  gozlem yapabilme,
dinleyebilme, bireylerle olumlu iliski kurabilme ve verileri giizel analiz edebilme gibi
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Karatas,2015). Genelde sosyal bilim alaninda
kullanilan nitel arastirma yontemleri artik saglik bilimleri alaninda da kullanilmaktadir.
Nitel aragtirmalar giiniimiizde daha da yaygin hale gelmektedir (Tekindal Ve Uguz Aksu,
2020).

Nitel arastirma yontemlerinden olan fenomenoloji, bize tamamen yabanci
olmayan fakat derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz olgulari derinlemesine
aragtirmamiza yardimci olan arastirma tiiriidiir (Yildirim ve Simsek, 2021). Olgubilim
caligmalart katilimcilarin deneyimlenen bir olguyla ilgili yasadiklarinin anlasilmasini
saglamaktadir (Creswell, 2007).

Maxwell’e (2012) gore arastirma yontemi olarak fenomenoloji kullanirken dikkat
edilmesi gereken bazi bilesenler vardir.
1. Hedef: Calismanin neden 6nemli oldugunun, hangi konuya agiklik getireceginin

aciklandig bilesendir.
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Kuramsal c¢ergeve: Arastirmaya 1sik tutmasi igin hangi literatiirden, ©On
caligmalardan veya kisisel deneyimlerden yararlanildiginin  agiklandigi
bilesendir.

Arastirma sorulari: Bu galismay1 yaparken arastirmacinin 6zellikle neyi anlamak
istediginin, aragtirmanin hangi sorulari yanitladiginin agiklandigi bilesendir.
Yontemler: Arastirmacinin - verileri  analiz  etmek igin hangi teknikleri
kullanacaginin agiklandigi bilesendir.

Gegerlilik: Bulgularin yanlis olmadigina, sonuglarin dogru olduguna neden

inanilmasi gerektiginin agiklandig: bilesendir.

Bu ¢alisma Maxwell’in bes bilesenine dikkat edilerek yiiriitilmistiir.

2.2. CALISMA GRUBU

Olgubilim arastirmalarinda  6rneklem  biyiikligii  belirlenmis  fenomeni

deneyimleyen bes ile on kisiden olusmalidir (Dukes,1984). Yildirim ve Simsek’ e (2021)

gore ise orneklem biiyiikligii 10’u gegmemelidir. Nitel arastirmalarda en yaygin veri

toplama yonteminin goériisme ve gozlem oldugu disiinildiiginde biiyiik 6rneklem

grubuyla ¢alismak neredeyse imkansizdir. Biiylik 6rneklem grubuyla ¢alismak hem

zaman hem maliyet, hem de veri analizi agisindan bir ¢ok zorluga sebep olmaktadir.
(Karatas, 2015).

Bu calismada belirlenmis fenomen Tiirkiye’de hizmet veren DK T’ lerdir.

Bu ¢alismanin katilimcilari olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit

bagimli 6rnekleme yontemi ile secilmis olup orneklem biiyiikligii 10 kisi olarak

secilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

1. Dil ve konusma terapisi lisans veya yiiksek lisans mezunu olmak.

2. Tirkiye’de hizmet veriyor olmak.

3. Enaz 1 yillik deneyime sahip olmak.
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4. Dil ve konusma terapi hizmeti vermis olmak. (Bu Kriter {iniversitede calisan

DKT’ler baz alinarak eklenmistir.)

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yag Mezun Egitim Deneyim Terapi
Oldugu Durumu Siiresi Verdigi
Universite Sehir
(DKT)
Kathme11 | Kadin 27 | Anadolu Doktoraya 5 | Istanbul
Universitesi | devam
ediyor
Katthimc12 | Erkek 28 | Anadolu Yiiksek 5 | Istanbul
Universitesi | lisans
mezunu
Katthma 3 | Kadin 25 | Biruni Yiiksek 3 | Samsun
Universitesi | lisansa
devam
ediyor.
Katthmc14 | Erkek 24 | Biruni Yiiksek 2 | Izmir/Manis
Universitesi | lisansa a
devam
ediyor.
Katthmca1 5 | Kadin 25 | Biruni Yiiksek 3 | Tekirdag
Universitesi | lisans
mezunu
Katthmec1 6 | Kadin 25 | Uskiidar Lisans 1.5 | Istanbul
Universitesi | mezunu
Katthme17 | Kadin 44 | Anadolu Yiiksek 22 | Istanbul
Universitesi | lisans
mezunu
Katthmec1 8 | Erkek 25 | Uskiidar Yiiksek 3 | Istanbul
Universitesi | lisansa
devam
ediyor.
Katillmc19 | Kadin 27 | Uskiidar Yiiksek 2.5 | Istanbul
Universitesi | lisansa
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Cinsiyet Yag Mezun Egitim Deneyim Terapi
Oldugu Durumu Siiresi Verdigi
Universite Sehir
(DKT)
devam
ediyor.
Katihme1 10 | Erkek 26 | Biruni Lisans 3 | Bingol
Universitesi | mezunu

2.3. VERi TOPLAMA ORTAMI
Bu arastirmanin verileri katilimcilardan gerekli izinler alindiktan sonra Zoom

uygulamasi tizerinden internet ortaminda toplanmastir.

Nitel arastirmalarda interneti kullanmanin bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Interneti
kullanmak konum ve mesafe esnekligi saglamaktadir. Katilimcilarin bir klavye tiki kadar
uzakta olmas1 mesafeyi 6nemsiz hale getirmektedir. Bu normalde ulasilabilecek katilime1
sayisindan daha fazla katilimciya ulagsmay1 saglamaktadir. interneti kullanmak mesafe
esnekliginin yaninda zaman esnekligi de saglamaktadir. Bu katilimcilara uygun
olabilecek herhangi bir zamanda rahat¢a ulasabilmeyi, ayn1 zamanda arastirmaci ve
katilimeimnin daha kolay ortak uygun zaman bulmasini saglamaktadir. Interneti kullanmak
katilimer bilgilerinin gizliligini koruma olasiligini arttirmaktadir. Internet iletigimi
kalicidir. Bu bir kez goriisme yapmak yerine goriismeleri zamana yayma imkani saglar.
Internet coklu veri kullanimina firsat vermektedir. Bu teknolojileri senkronize veya
asenkronize ihtiyacimiza uygun olacak sekilde uyarlayip kullanmamiza imkan
saglamaktadir(Markham, 2004).

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Goriisme, 1975-2000 yillarinda sosyal bilim alaninda etkili veri toplama yontemi
olarak kullanilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Goriisme, bir amag¢ dogrultusunda
katilimci ve aragtirmaci arasinda SOru sormayi Ve cevap vermeyi igeren bir etkilesim

stirecidir (Stewart ve Cash, 1985). Goriisme katilimcilarin gegmisle ilgili deneyimlerini
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ve gelecege dair beklentilerini kesfetmek igin kullanilmaktadir (Briggs, 1986). Yildirim
ve Simsek’e (2021) gore goriisme ile kisinin deneyimleri, bu deneyimlerle ilgili
diistinceleri, bu deneyimlere verdigi tepkileri yani aslinda gézlenemeyen fakat zihinde

olanlar anlasilmaya calisilmaktadir.

Y11di 1 mve Simsek’e (2021) gore yar1 yapi landi 11 Im1 § goriisme formu en cok
kullani lan veri toplama yontemidir ve diger gorlisme tiirleriyle ki yaslandi g1 nda bazi
olumlu 6zelliklere sahiptir. Arasti rmaci ya, ek sorular sorma, soruyu farkli bir bigimde
tekrar etme, yan1 tlanmi s sorular1 atlama, sorulari n s1ras1 n1 degistirme gibi esneklikler
saglamaktadi r. Arastirmaci goriismede bizzat bulundugu i¢in ortamin uygun olup
olmadi g1 n1 kontrol edebilmekte, sorulari n kat1 1 mc1 olarak segtigi birey tarafi ndan
cevaplandi g1 na emin olmakta, sorulara yanit oran1 yiiksek ve genellikle cevaplar tam
olmaktadi r. Gorlisme senkronize bir sekilde yap1 Id1 81 icin arasti rmact kat1 I mc1nin
sOzel olmayan davrani slar1 n1 ve anli k tepkilerini gozlemleyebilmektedir. Arasti rmaci
istedigi bilgiye ulasamadi g1 nda detayli ac1 klamalarla istedigi bilgiye ulasabilmektedir.
Forma dayal1 goriisme yapi Imasindan dolayr kati I mc1 lardan daha sistematik bilgi
al1 nmaktadi r bu kat1 I mc1 lar1 n cevaplari 1 karsi lasti r1 rken ve veri analizi yaparken
kolayli k saglamaktadi r. Bu olumlu 6zelliklerden dolay1 bu arasti rmada veri toplama

yontemi olarak yar1 yapi landi r1 Im1 s gériigme formu kullani lmi stir.

2.5. VERI TOPLAMA ARACLARI
Bu arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik
bilgiler formu ve yari-yapilandirilmis gorisme formu ile toplanmistir. Demografik

bilgiler formu ve yari-yapilandirilmig gériisme formu ek x’te yer almaktadir.

2. 5. 1. Demografik Bilgiler Formu:
Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim bilgileri, mesleki deneyim siiresi ve terapi

verdigi sehir ile ilgili bilgilere ulasmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

2.5.2.Yar Yapilandirilm s Goriisme Formu:
Goriisme formu hazirlanirken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir.

Sorular 6nceden belirlenmeli, agik ve anlasilir sekilde olmali, basitten karmasiga
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siralanmali, daha oncesinde bir grup katilimciyla denenip gelistirilmeli, katilimcinin
sosyoekonomik diizeyine gore diizenlenmeli, genel sorulardan ziyade katilimcilarin
deneyimlerine iliskin cevap vermelerini gerektiren spesifik sorular sorulmali,
katilimcilar1 derinlemesine bilgi vermeye tesvik eden sorular sorulmali ve alternatif
sorular hazirlanmalidir. Katilimeiy1 yonlendirmekten, ¢ok boyutlu sorular sormaktan,
kisiyi rahatsiz edebilecek hassas sorular sormaktan ve ¢ok zor veya ¢ok kolay olan sorular
sormaktan kaginilmalidir (Yildirim ve Simsek, 2021; Tekin, 2006). Yar1 yapilandirilmis

goriisme formu arastirmaci tarafindan olusturulurken bu hususlara dikkat edilmistir.

Fenomenolojik arastirmalarda gézlem yapmak arastirmacinin soracagi sorulara
temel olusturmakta ve desteklemektedir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu sebeple
arastirmaci sorular1 olusturmadan 6nce alanda c¢alisan DKT’lerin yasadiklari zorluklari
gozlemlemistir. Bir siire gozlemledikten sonra sorularin temelini olusturmustur.
Sonrasinda ¢alismaya dahil edilmeyecek DKT’lerle olusturdugu sorulari tartigmak
amaciyla zoom toplantilart yapmistir. Tezin damigmani tarafindan sorular kontrol
edilmistir. Son olarak ¢alismaya dahil edilmeyen bir DKT ile pilot ¢alisma yapilmis ve

yar1 yapilandirilmig goriisme formu son halini almastir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu 20 agik uglu sorudan olusmaktadir. 10-17
arasindaki sorular birbiriyle baglantili ti¢ sorudan olusmaktadir. Bu sorulara gegmeden
once katilimcilara bilgi verilmis olup cevaplanmayan soru oldugunda soru farkli sekilde

tekrarlanmistir.

2. 6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Bilimsel arastirmalarda sonuglarin inandiriciligi (trustworthiness) en o6nemli
olgiitlerdendir. Bu sebeple en yaygin kullanilan dlgiitler “gegerlik "ve “’giivenirliktir.
Nitel arastirmalarda bu kavramlar yerine farkli kavramlar tercih edilmektedir (Yildirim
ve Simsek,2021). Creswell (2003) nitel arastirma yapan arastirmacilarin ¢alismalarinin
dogrulugunu ispatlamak ig¢in kabul gormiis stratejileri kullanmalarini onermektedir.
Lincoln ve Guba (1985) inandiriciligi (trustworthiness) kisaca aragtirmacinin kendi dahil

tiim okuyucular1 aragtirmanin bulgularinin dikkate alinmaya deger olduguna ikna etmesi
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olarak tanimlamistir ve okuyucular1 ikna edebilmek i¢in arastirmacilarin kendilerine

sormast gereken 4 soru oldugunu sdylemistir.

1. Inandiricilik:  Okuyucular arastirma  sonuglarinin  dogruluguna  neden

giivenmelidir?

Arastirmanin bilimsel olarak kabul edilebilmesi i¢in arastirmacinin bulgularin ve
sonuglarin gergek, agik, tutarli ve baska arastirmacilar tarafindan teyit edilebilir olduguna

dair baz1 kanitlar sunmasi gerekmektedir. (Yildirim ve Simsek, 2021).

Lincoln ve Guba’ya (1985) gore inandiriciligin kanitlanabilmesi igin bazi
teknikler vardir (Yildinm ve Simsek, 2021). Bu g¢alismada inandiriciliginin

kanitlanabilmesi i¢in kullanilan teknikler asagida yer almaktadir.

Uzun siireli etkilesim: Aragtirmaci veri kaynaklariyla uzun siireli etkilesim iginde
olmalidir. Goriisiilen siire uzadik¢a giiven ortami olustugu igin katilimcilar daha igten
yanit vermektedir bundan dolay1 uzun siireli goriismelerde verilerin gegerligi daha yiiksek

olmaktadir. Bu ¢aligmada katilimcilarla ortalama 25 dakika goriisme yapilmistir.

Cesitleme: Veri kaynaklari, yontem ve arastirmaci ¢esitlemesi olarak {ige ayrilir.
Veri kaynaklarinin gesitlendirilmesi farkli 6zelliklere sahip katilimcilarin arastirmaya
dahil edilmesi demektir. Bu farkli deneyimleri ortaya koyarak ¢oklu gergekliklerin ele
alinmasi i¢in 6nemlidir. Bu ¢aligmada katilimeilarin cinsiyeti, mesleki deneyimi, terapi
verdigi sehir, ¢alistigi kurum ve galistigi vaka grubu dikkate alinmistir ve katilimcilar

farkli 6zellikte olacak sekilde se¢ilmistir.

Uzman incelemesi: Nitel arastirma yontemleri konusunda uzmanligi olan veya
aragtirma konusunda genel bilgiye sahip kisilerden arastirmanin siireciyle ilgili geri
bildirimde bulunmasimin istenmesidir. Bu sayede arastirmaci kendi bakis ag¢isinin
aragtirmaya olas1 etkilerini gormektedir. Bu ¢alismanin her asamasinda g¢alismanin

danigmani olan Dr. Ferhat Korkmaz tarafindan geri bildirim alinmstir.
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Katilimci teyidi: Arastirmada elde edilen verilerin ve arastirmacinin yorumlarinin
katilimeilar tarafindan teyit edilmesidir. Bu ¢alismada ses kaydi araciligiyla veriler
toplandiktan sonra metne doniistiirilmiis ve katilimcilarla paylagilmistir.  Veriler

katilimcilarin onay1 dahilinde galismaya dahil edilmistir.

2. Aktarilabilirlik: Bu aragtirma farkli ortamlarda veya farkli katilimcilarla
uygulanabilir mi?

Erlandson ve digerleri (1993) aktarilabilirligi arttirabilmek igin iki teknik
onermistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Ayrmtili betimleme: Ham verilerin okuyucuya yorum katmadan sunulmasidir.
Aragtirmacilar dogrudan alintilar kullanarak bu teknigi uygularlar. Bu okuyucunun
verileri kendisinin yorumlamasma firsat vermektedir. Bu ¢alismada katilimcilarin

cevaplar1 yorum katilmadan dogrudan okuyucuya sunulmustur.

Amacl ornekleme: Katilimcilarin farkliligi yansitacak bicimde secilmesidir. Bu
okuyucunun ¢esitlilik ve arastirma sonuglarmi karsilastirmasini saglamaktadir. Bu
caligmada amacli 6rnekleme yonteminin alt basligi olan dl¢iit bagimli 6rnekleme yontemi

kullanilmig olup arastirmaya dahil edilme kriterleri belirlenmistir.

3. Tutarlik: Bir aragtirma ayni veya benzer katilimcilarla ayn1 veya benzer

ortamda tekrarlanirsa, arastirmanin bulgulari tekrarlanabilir mi?

Erlandson ve digerleri (1993) tutarliligi saglamak amaciyla tutarlilik incelemesi
yapilmasini 6nermektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu ¢alismada tutarlik saglanmasi

icin tutarlik incelemesi yapilmistir.

Tutarlik incelemesi: Bu teknik arastirmacinin ¢alisma boyunca tutarli davranip
davranmadigin1 ortaya koymaktadir. Bu caligmada arastirmacinin tutarlilign tezin

danismani olan Dr. Ferhat Korkmaz tarafindan kontrol edilmistir.
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4. Teyit edilebilirlik: Arastirmanin bulgulari, arastirmacinin 6n yargilari,
motivasyonlari, ilgileri veya bakis acilar1 tarafindan degil de, arastirmanin katilimcilar

tarafindan mi1 belirlenmistir?

Erlandson ve digerleri (1993) teyit edilebilirligi saglamak icin teyit incelemesi

yapilmasini onermektedir. (Yildirim ve Simsek, 2021).

Teyit Incelemesi: Arastirmacinin 6znel yargilardan uzak olmasi arastirma
sonuglarinin gergegi yansitmasi i¢in Onemlidir. Bunun igin bir 6nlem alinmasi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu ¢alismada ¢alismaya dahil edilmeyen bir
uzman arastirma sonucunda ulasilan sonuglarin ham verilere doniildiigiinde teyit edilip
edilmedigini kontrol etmis ve arastirmacinin arastirma bulgularina etki edebilecek 6n

yargilari ve bakis acilart arastirmacinin perspektifi basligi ile ayrintili olarak yazilmustir.

2.7 VERILERIN ANALIZI

Yar yapilandirilmig goriismeler katilimeilarin izniyle ses kaydina alinmig daha
sonrasinda bilgisayar ortaminda ses kayitlar1 desifre edilmistir. Desifreler sonucunda elde
edilen verilerin analizi igerik analiz yéntemiyle yapilmustir. Icerik analiz yontemi verileri
nesnel ve sistemli bir sekilde smiflandirmayi, sayilara doniistirmeyi ve verilerden

¢ikarim yapmayi icerir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Yildinnm ve Simsek (2021)’e gore igerik analizinde dort asama vardir. Bu

calismada bu dort asama takip edilmistir.

1. Verilerin kodlanmasi: Bu asamada arastirmaci elde ettigi verileri anlaml
bolimlere ayirmistir. Bu boliimler bazen bir s6zciik bazense bir sayfalik bir veri
olabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Nitel verileri analiz etmek i¢in bir¢ok
bilgisayar programi vardir (Weitzman,2000). Bu ¢alismada da veriler kodlanirken
MAXQDA 2022 programi kullanilmstir.

2. Tematik kodlama: Bu asamada arastirmaci ilk asamadaki kodlar1 belirli
kategoriler altinda toplayip temalar olusturmustur. Temalar olusturulurken kodlar
bir araya getirilip, incelenmekte ve ortak kisimlar bulunarak kategorize
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).
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3. Verilerin diizenlenmesi ve tanimlanmasi: Diger asamalarda verilerin ve temalarin
kodlanmasiyla bir sistem olusmus ve arastirmaci bu asamada olusan sisteme gore

verileri diizenlemistir. Elde ettigi bulgular1 yorum katmadan okucuya sunmustur.

4. Bulgularin yorumlanmasi: Arastirmaci veri toplama siirecinin dogal bir pargasi
oldugu i¢in yapacagi yorumlar kiymetlidir (Yildirnm ve Simsek, 2021) Bu
asamada arastirmact tanimladigi bulgulart yorumlamis ve bazi sonuglar

cikarmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu kisimda analiz edilen verilerin bulgularina yer verilmektedir.

Bu arastirmada veri analizi yapilirken icerik analiz kullanilmistir. 10
katilimeiyla yapilan yart yapilandirilmig goriismelerin analiz edilmesiyle 4 ana tema ve

28 alt tema olusmustur. Temalar Sekil 1.’de yer almaktadir.

Tiirkiye’deki Dil ve Konugma Terapistlerinin Galisma Hayatinda Yasadig1 Zorluklar ve Olast Coziim Onerilerinin

Incelenmesi
DKT Boliimiiniin
Yasanan Zorluklar ZoIlukll::;a Basa Meslegin Etkileri Ulkemizde
Cikma Gelismesi
Diger Meslek Dernek

Elemanlanyla I Stres Faaliyetlerinin

Birligi Arttirilmasi

Diger Meslek . e I Kosull Egitimleri

Terapist Kaynakl Elemanlar Aile Kaynakla Lisans Egitimi Calisma Kosullan gilim ori Danigan Kaynakh ||| . . Kisilik Meslegin Dogru

Kaynakli Y Kaynakh Kaynakh Dygulama Kaynakl: s o Aile Bilgilendirme Ozelliklerine Etki Tamtilmasi
Universitedeki

. . i Egitim Kalitesinin
Deneyimsiz i = S e B Aile ve Damigan £

Ter?;pist Aile Inkart Yogun Caligma Egitimin Igerigi Déniitii Arttirilmast

Beklentisi Yilksek Farkh Calisma
1t
Sabirstz Terapist © en.fisiie = Fiziksel Kogullar ve Da&’f:;sl:l"n Profesyonel Destek Alanlar1 Olmast
abirsiz Terapis Materyal Simrlilig Farkhitklar
I Birligine Agik . Aileden Video
Olmayan Aile Is Veren Kaynakli isteme

Sekil 1. Katilimcilarin ¢alisma hayatinda yasadiklari zorluklar ve olasi ¢oziim

onerileri

Olusturulan temalar igin frekans ve yiizde verileri sunulmus ve her bir

katilimcidan alintilara yer verilmistir.
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3.1. YASANAN ZORLUKLAR

Bu kisimda Tiirkiye’ de ¢alisan DKT’lerin ¢alisma hayatinda yasadig1 zorluklara
yer verilmistir. Analiz sonucunda bu yasanan zorluklarin terapist kaynakli, diger meslek
elemanlar1 kaynakli, aile kaynakli, lisans egitimi kaynakli, ¢alisma kosullar1 kaynakli,

egitimleri uygulama kaynakli, danisan kaynakli olmak iizere 7 alt tema elde edilmistir.
3.1.1. Terapist Kaynakh
Bu kisimda terapist kaynakli yasanan sorunlara iliskin bulgulara yer verilmistir.

Bulgular Tablo 2°de frekans (f) ve yiizde (%) degerleriyle verilmistir.

Tablo 2. Terapist Kaynakh Zorluklara iliskin Bulgular

Tema Alt Tema Frekans(f) Yiizde(%)
Terapist Kaynakli Deneyimsiz Olmak 9 90
Sabirsiz Olmak 4 40

Katilimcilar bazi sorunlarin deneyimsiz olmaktan (f:9, %90) ve sabirsiz olmaktan

(f:4,%40) kaynaklandigini ifade etmislerdir.

3.1.1.1. Deneyimsiz Olmak
On katilimcidan dokuzu (f:9, %90) deneyimsiz oldugu i¢in zorluk yasadigini ifade

etmistir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimer 1 ilk kez gordigii vakalarda kaygilandigini ve bu kaygilanmanin
sebebinin bilgi birikiminin az olmasindan ya da deneyiminin az olmasindan

kaynaklandigini ifade etmistir.

Katilimc1 1: “’Bu zorluklar kendi kaygilanma sebebim haliyle belli alanlardaki
bilgi birikimimin eksik olmasiyla alakali olabilir ya da bazi alanlardaki deneyimimin ¢ok

az olmastyla alakal1 olabilir.”
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Katilimc1 2 zorlandigi vakalar oldugunu ve bu vakalarda zorlanmasinin,

deneyiminin az olmasindan kaynaklandigini ifade etmistir.

Katilime1 2: ¢’ Isitme engeli ve dudak damak yariklig ¢iinkii ¢ok fazla deneyimim

olmadi bu konuda. Cok ¢alistigim alanlar degil.”’

Katilimc1 7 meslege ilk basladigi zamanlarda terapi hedefi belirlerken
zorlandigin1 ama daha sonrasinda deneyim kazandikg¢a bu zorluklarin ¢ok zor gelmedigini

ifade etmistir.

Katilimc1 7: ©* Terapi hedefi belirlerken yani ¢ok biiyiik bir zorluk yasamiyorum
ama meslegin ilk zamanlarmi diisiinecek olursak evet zorlaniyordum hangisiyle 6nce
baglamak gerekiyor, hangi sesi énce ¢alismak gerekiyor, hangi dil hedefini 6nce koymak
gerekiyor gibi zorluklarim oluyordu. Hatta tatil yapip 2 hafta sonra geri geldigimde sudan
¢ikmig balik gibi ne yapiyordum ben nereden bashiyorduk dedigim dénemleri de
hatirliyorum ve bunu konustugumda ise yeni basladigimizda benzer seylerin arkadaslarim
tarafindan da dile getirildigini duymustum. Dolayistyla onlar birazcik daha meslegin ilk

yillarinda yasanilan seyler oluyor.”’

3.1.1.2 Sabi rs1 z Olmak
On katilimcidan dordi (f:4, %40) sabirsiz oldugu igin zorluk yasadigini ifade

etmistir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimer 6 terapi hedefi belirlerken zorlandigini ve bunun sebebinin kendisinin

sabirsiz olmasindan kaynaklandigini ifade etmistir.

Katilimc1 6: “’Terapi hedefi belirlemekte biraz aslinda bakarsaniz bu sorunu
yasamamin nedeni kendimim ¢iinkii uzun vadede beklemem gerek bir seyleri yoksa bazen
ben de sabirsiz davranip kisiden kisa vadede mi bekliyorum hedefi hani bazi durumlarda
uzun vade kisa vade hedefini birbirinden ayiramadigim durumlar oluyor 6z elestiri olarak

onu sdyleyebilirim. Bence sorun yasamamin en biiyiik nedeni de bu.”’
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Katilimer 1 hedef belirlerken, sabirsiz ve aceleci oldugu igin hedefleri biraz daha

ileri koydugunu ifade etmistir.

Katilimer 1:>’Yani belki de bilgi birikimim disinda mizacimdan kaynaklaniyor
olabilir daha aceleci ve daha her ne kadar bunu terapist kimligimle disarda birakmaya
caligsam da sabirsiz ve aceleci biri oldugum i¢in biraz daha hedefleri ileriye koyuyor
olabilir veya biraz daha acele ediyor olabilirim. Bu noktada belki de terapistlerin de
kendilerini sik sik arka planda kontrol etmesi ve o terapist kimligine biirtindiiklerinde bir

sekilde bu mizag 6zelliklerini kapinin disarisinda tutmasi gerekiyor olabilir.”’

3.1.2 Diger Meslek Elemanlar1 Kaynakh
Bu kisimda diger meslek elemanlari kaynakli yasanan sorunlara iliskin bulgulara
yer verilmistir. On katilimcidan dokuzu yasanan zorluklarin diger meslek elemanlarindan

kaynaklandigini ifade etmistir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilim 3 ve Katilimc1 8 diger meslek gruplarina ulagsmak konusunda zorlandigini

ifade etmektedir.

Katiimc1 3: “’Calisma arkadaslarimla soyle olabiliyor mesela o6zel egitim
noktasinda alan mezunu hoca bulmak ¢ok zor. Bu noktada hani davranigsal ¢alisilmasi
gereken durumlar olabiliyor yonlendirdigimde ¢ok fazla olumlu geri doniis
alamayabiliyorum. Diger meslek gruplart ¢ok taninmiyor bu noktada aileleri

yonlendirmekte zorlantyorum.”’

Katilmc1 8: “’Diger meslek elemanlarina ydonlendirirken 6zellikle yine
ergoterapiden verecegim ornek. Ulkede gok gercekten yetersiz oldugu igin bu alandaki
gelismis kisiler ve yetkin kisiler bu alana yonlendirirken zorluk yasiyorum agikgasi.

Ozellerde dahi olsa yani herhangi bir sekilde sira gelmiyor gercekten gerekli olan kisilere.

(..)”

Katilimc1 10 diger meslek elemanlarinin gerektiginde DKT’ye yonlendirme

yapmadigimi ifade etmektedir.
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Katilime1 10: “’Mesela bugiin bana gelen bir danisan telefonla bana ulasmisti.
Mesela sey diyordu 2 yasinda ¢ocuk konusamiyor mesela 5-10 kelime ¢ikarabiliyor
sadece onlar1 da zaten tam dogru bir sekilde telaffuz edemiyor iste psikiyatri doktoruna
gitmisler iste demis ki bekleyin diizelir. Hala bu kafada insanlar ve ne yazik ki ve bu
kisiler dedigim gibi s6zde hani isin ehli kisiler ama sdyle ben demiyorum hani o alani
bilecekler 2 yasinda bu konusma 6zelliklerine sahip hani en azindan su bilingte olmalar1
gerekiyor ben o zaman ha bu ¢ocuk konusamiyor hi¢ benim yorum yapmama gerek yok
ben kime yonlendireyim igin ehli olan kim dil konusma terapisi direkt yonlendireyim ben
yorum yapmayayim Yya yani her ise burnuma sokmayayim yani bu bilingte degiller ne

yazik ki.”’
3.1.3. Aile Kaynakh
Bu kisimda aile kaynakli yasanan sorunlara iligskin bulgulara yer verilmistir.

Bulgular Tablo 3’de frekans (f) ve yiizde (%) degerleriyle verilmistir.

Tablo 3. Aile Kaynakh Yasanan Zorluklara iliskin Bulgular

Tema Alt Tema Frekans(f) Yiizde(%)
Aile Inkar 7 70
Aile Kaynakli Beklentisi Yiiksek Aile 7 70
[s Birligine Acik 10 100
Olmayan Aile

Katilimcilar aile kaynakli olusan sorunlarin aile inkarindan (f:7, %70), beklentisi
yiiksek ailelerden (f:4,%40) ve is birligine ag¢ik olmayan ailelerden (f:10,%100)

kaynaklandigini ifade etmislerdir.

3.1.3.1. Aile I nkar
On katilimcidan yedisi (f:7, %70) ailelerin gocugun tanisini, zorlandig1 alanlari ve
terapinin stirecini kabul etmekte zorluk yasadigini ifade etmistir. Asagida bazi

katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.
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Katilimc1 6 ailelerin bir sorun oldugunu kabul etmemesinin sebebinin inkar
politikas1 oldugunu ve bu siiregin uzamasinin c¢ocuklar1 olumsuz etkiledigini ifade

etmektedir.

Katilime1 6: “’Cocuklarina karsi da ¢ok acimasizlar. O an terapiste kars: da ¢ok
acimasiz oluyorlar. Bu sorunun kaynaklama nedeni de ailelerin bence inkar politikasi.
Hani higbir aile benim ¢ocugum da bir sorun var1 kabul etmek istemiyor ya da benim
¢ocugumda bir sendrom vari kabul etmek istemiyor. En biiyiik sorun aslinda bakarsiniz
oradan kaynaklaniyor. Ki bu sorunun en biiyiik kaynaklanmasinda gocuklara ¢ok biiyiik
geri doniisleri oluyor aile bu inkar1 ¢ok uzun siire siirdiirdiigiinde ¢ocuklar artik o Kritik
dil yasin1 gegmis oluyor. Daha kroniklesmeye baglamis oluyorlar. Ve bu siire¢ 0 zaman

hem aile i¢in hem de terapist i¢in oldukg¢a sancili bir durum oluyor.”’

Katilime1 5: *Ozetleyecek olursam ailenin kabul etmemesi durumu, inkar etmesi

gibi zorlukla karsilagiyorum.”’

Katilmc1 7  siiregle  ylizlesmeye hazir olmayan ailelerin  yapilan
yonlendirmelerden de kagabildigini ifade etmektedir.

Katilimer 7:7°(...) ailenin eger ¢ok kaygili bir aileyse gergeklerle yiizlesmeye ¢ok
hazir degilse bu tarz yonlendirmelerde aile kagabiliyor. Yiizlesmek istemeyebiliyor.
Cocugun cocuk psikiyatristi tarafindan goriilmesini istedigimde aman ¢ocuguma ilag

yapilacak, beynine mr ¢ekilecek diyip kagan aile olabiliyor.”’

3.1.3.2 Beklentisi Yiiksek Aile
On katilimcidan yedisi (f:7, %70) ailelerin terapi siirecinden, ¢ocuklarindan veya
terapistlerden beklentilerinin fazla olmasindan kaynakli zorluk yasadigini ifade etmistir.

Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.
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Katilmc1 7 ozellikle kekemelik vakalarinda zorlandigini ¢iinkii ailelerin

beklentisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Katilime1 7: ’Biiyiik oranda kekemelik vakalar1 zorlayic1 oluyor ¢iinki ailelerin
beklentisi yiiksek, net kesin ¢oziim bekliyorlar. Bunun bdyle olmayacagini anlatmamiza

ragmen ilk goriismede. Yine de insanlarda dogal olarak bir sonug beklentisi oluyor. (...)”’

Ug katilimer ailelerin hizli bir sonug bekledigini ve terapilerden beklentilerinin

¢ok yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Katilimci 3: “’Ki bizim meslegimizde gergekten yeni taninan bir meslek grubu

ailelerin beklentisi ¢ok yiiksek gercekten bizden bir ilag gibi bir sey bekliyorlar.”’

Katilime1 6: “’Ailelerin 0 beklentilerinin bazi ailelere ¢ok yiiksek oldugunu
soyleyebilmek bizim meslekte mucizeler yaratmadigimizi ve bazi seylerin bir siniri

oldugu anlatabilmek aslinda en biiyiik zorluk.”’

Katilimer 4: “’Iste bir iki seansta problemlerin halledilebilecegini diisiinmeleri
ailelerin. Bu ¢ok biiyiik bir sikinti. Sanki igne ya da bir seyle halledilebilecek oldugunu

diistinmeleri ve gelirken aslinda. (...)”’

3.1.3.3. Is Birligine A¢ik Olmayan Aile
On katilimcinin onu da (f:10, %100) is birligine agik olmayan ailelerden kaynakli

zorluk yasadigini ifade etmistir. Asagida bazi katilimeilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimci 1 ve Katilimci 7 bazi ailelerin gerekli sorumluluklar almadigi yalnizca

terapistin ¢abasiyla bir sonug elde etmek istediklerini ifade etmektedir.
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Katilimc1 1: “’Terapi esnasinda is birligi yapmayan aile verilen g¢alismalarin
diizenli yapilmadig: ve sade biz sana getirdik simdi hadi sen bu ¢cocugu eti senin kemigi
de senin bir an evvel adam et kafasinda olan ve biz zaten evde bunlar1 ¢alisacaksak sana
niye getiriyoruz diyen ailelerle calismak genellikle ¢ok zor oluyor. Oyle olunca da

ilerleme ¢ok yavas oluyor. (...)”’

Katilimc1 7: “’Verilen odevlerin aileler tarafindan yaptirilmamasi verilen
sorumluluklarin aile tarafindan yerine getirilmemesi, Cocugun takip edilmemesi. ¢iinkii
terapi 3 bacakli yiirliyen bir sey. Siz aile ve okul. Varsa okul tabiki. Eger buralarda saglam

destek alamiyorsaniz diinyanin en iyi terapisti de olsaniz ilerleme hiziniz diser. (...)”’

Katilimc1 9 bazi ailelerin hedef belirleme konusunda terapiste miidahale

etmesinden kaynakli terapistin yasadigi zorlugu ifade etmektedir.

Katilimer 9: “’Soyle soyliyim. Yani genelde kekemelik ya da iste gecikmis
konusmada hedef belirlerken zorlanmiyorum ama bazen artikiilasyon ya da fonolojik
bozuklugu olan ¢ocuklarda hedef belirlerken aile bu siirece dahil olmaya calisiyor yani
iste hocam mesela biz ¢ocukla k sesini ¢alismamiz lazim r sesinden 6nce. Hocam siz r
sesini ¢alisir misiniz? O sesi daha bozuk gibi baski yapmaya calisan aileler oluyor. O

zaman zorlaniyorum.”’

3.1.4. Lisans Egitimi Kaynakl
10 katilimcidan 8 i lisans egitimindeki eksikliklerden kaynakli zorluk yasadigini

ifade etmistir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Ug katilimer lisans egitiminde uygulamalarm az olmasindan kaynakli zorluk

yasadigini ifade etmistir.

Katilimci 1:”’Bu dersler ¢ok teorik islenmisti ve uygulamaya dair ¢ok az sey vardi

derslerin igeriginde bu kisimda zorlandim. (...)”’
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Katilimcr 3: *’Okulda 6grendiklerimiz birazcik daha boyle teorikti. Teorik
bilgiydi. Mesela iste bir trans bireyle nasil ses terapisi yapariz ya da mutasyonel
falsettoyla nasil ¢alisiriz bunlarin bilgisi verilmemisti. Kendi arastirmalarimla ya da iste

dedigim gibi stajlarla kendim bir sekilde 6grendim.”’

Katilimc1 10 “’Terapi hedefleri belirlerken tabi bazi alanlarda dedigim gibi
zorlantyorsun zorlanmanin nedeni sudur lisans egitiminde yeterli diizeyde terapiye dair
bir uygulama goérmedigim ve herhangi bir terapi metodu, yontemi aktarilmadigi igin

zorlantyor insan. (...)”’

Katilimci 4 lisans egitiminden ziyade ¢aligma hayatinda daha ¢ok sey 6grendigini

ifade etmektedir.

Katilimci 4:”’Aslinda hicbiri almamigim ben sadece pratik yasamda 6grendim

hepsini diyebilirim size.”’

3.1.5. Cali sma Kosullar1 Kaynakl

Bu kisimda ¢alisma kosullar1 kaynakli yasanan sorunlara iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Bulgular Tablo 4°de frekans (f) ve yiizde (%) degerleriyle verilmistir.

Tablo 4. Cal1 sma Kosullar1 Kaynakli Yasanan Zorluklara iliskin Bulgular

Tema Alt Tema Frekans(f) Yiizde(%)
Yogun Caligma 6 60
Calisma Kosullar
Kaynakh Fiziksel Kogullar ve 4 40
Materyal Sinirlilig
Is Veren Kaynakh 8 80
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Katilimcilar ¢aligma kosullar1 kaynakli olusan sorunlarin yogun ¢alismaktan (f:6,
%60), fiziksel kosullar ve materyal simnirliligindan (f:4,%40) ve is verenden (f:8,%80)

kaynaklandigini ifade etmislerdir.

3.1.5.1. Yogun Cali sma
On katilimcinin altis (f:6, %60) yogun ¢alismak kaynakli zorluk yasadigini ifade

etmistir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimc1 5 ve Katilimer 2 giin igerisinde st {iste ¢ok seans aldiklarini ve bu

sebepten zorlandiklarini ifade etmektedir.

Katilime1 5:”’Calisma kosullarimdaki zorluklardan birisi ¢ok fazla ¢alismak arka
arkaya c¢ok fazla seans aliyor olmam normalde bence bir terapistin 10 seans almamasi
gerekiyor ya da daha fazlasin1 almamasi gerekiyor. Hatta bence 8 seans bile bir terapist
icin ¢ok fazla bence maksimum sabah 3 aksam 3 seans almasi gerekiyor bir terapistin
faydali olabilmesi igin ya da ¢ok hafif cocuklarla ¢alisiyorsa belki 8 seans alabilir. (...)
neredeyse her giin 10 tane danisan aliyorum ve haftanin 6 giinii aliyorum bu beni ¢ok

zorluyor meslek hayatimda.

Katilime1 2: <> Cok seans aliyoruz giinde 10-12 seans aliyoruz bu yorucu. 4 giinde
yani bir 40'a yakin seans oluyor.”’

3.1.5.2. Fiziksel Kogsullar ve Materyal Sinirli i g1

On katilimcidan dordii (f:4, %40) ¢alisma ortaminin fiziksel kosullart ve materyal
smirliligindan kaynakli sorun yasadigimi ifade etmistir. Asagida bazi katilimcilarin

alintilarina yer verilmistir.

Katilimc1 10 materyal sinirliligindan ve hijyen ortaminin saglanamamasindan

dolay1 zorluk yasadigini ifade etmektedir.
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Katilimc1 10: Ama genel olarak sordugunda mesela sundan bahsedebilirim ben
rehabilitasyon merkezinde g¢alisirken tamam mi? Materyal eksikliginden ondan sonra
uygun ortamin saglanmamasi VS. bunlar gercekten biiyiik zorluklar o agidan
zorlantyorum. Hastane ortaminda da zorluklar var tabi. Hastane ortami yani mesela

hastane ortaminda hijyen kurallar1 hijyen kurallarini uygulayamiyorsun. (...)”’

Katilimc1 7 fiziksel kosullarin saglanamamasindan kaynakli zorluk yasadigini

ifade etmektedir.

Katilime1 7: *’Simdi danismanlik merkezlerinde yasarken ay calisirken ya da iste
bir hastane ortaminda ¢alisirken ortam1 kendinize gore diizenlemek biraz daha sikintili
olabiliyor. Ciinkii istediginiz gibi bir oturma diizeni saglayamayabiliyorsunuz. Cocuga
uygun masaydi vs. mutlaka konusma terapisi yapilan odanin camiin olmasi gerekiyor.
Bazen camsiz bir oda veriliyor orada oksijeni tazeleyemiyorsunuz vs. bunlar sikintili

stiregler. Fiziksel kosullar1 iyi ayarlamak gerekiyor.”’

3.1.5.3.1s Veren Kaynakli Zorluklar
On katilimcidan sekizi (f:8, %80) is veren kaynakli sorun yasadigini ifade

etmistir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimci 4 ve Katilimei 9 dil ve konusma terapisine uygun olmayan ¢ocuklari

seansa almak zorunda birakildiklari igin yasadiklar1 zorluklar: ifade etmislerdir.

Katilimci 4: “°(...) Cocuk dil ve konusma terapisine uygun olmamasina ragmen,
iste baskilardan kaynakli aldigim birkag¢ tane vaka var ve bunlarla seans yapmak

gercekten ¢ok zor hale geliyor. Tek yasadigim problem bu yani agik ve net olarak.”’

Katilime1 9: “’Su an galistigim kurumda otizm agirlikli bana da iste bazen dile
uygun olmayan ¢ocuklar1 programa dahil etmek istiyorlar. Ama ¢ocuk daha masa basinda
oturmuyor regiile degil. iste anlamsiz sesler ¢ikariyor. Stereotipik davramislari var yani

hi¢bir sekilde uygun degil. Ama benden o ¢ocugu alip terapi yapmami bekliyor. (...)”’
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Katilime1 8 ve Katilime1 7 yetkin olmadiklari alandaki danisanlar1 ve dil ve
konusma terapisine uygun olmayan danisanlari almak zorunda birakildiklar1 igin

yasadiklar1 zorluklar ifade etmislerdir.

Katilimcr 8: “’Yani yetkin olmadigim alanlarla ilgili pat diye higbir bilgim
dahilinde olmayan ¢ocuklar veya yetiskinler geldiginde bunla ilgili sikintilar yasadim
veya bazi ¢ok boyle yasi yiiksek iste yetiskin hastalarda iste atryorum zihin engeli, otizm
gibi seylerin eslik ettigi yetiskin hastalar geldiginde hani dil becerilerinin gergekten
ilerlemesi ¢ok ¢ok zor oldugu vakalarda bu tarz seylerde biraz daha sikint1 yasadim.(...)”’

Katilime1 7: ' is verenimle ilgili yasadigim sikintilar da daha éncesinde yani
mesela rehabilitasyon merkezinde en ¢ok yasadigim sey neydi? Bu ¢ocuk heniiz oturup
masa basinda konusma terapisi yapmaya hazir degil. Onunla birazcik daha farkli bir sey
calismasi1 gerekiyor. Ki o donem ne ergoterapi benim ilk c¢alismaya basladigim
donemlerde ne ergoterapi bu kadar yaygindi. Fizik tedavi, fizyoterapiste
yonlendiriyorduk biz. Ne de floortime uygulamalart bu kadar yaygindi. Dolayisiyla
oradaki ¢ocuklarda biz baya 6zel egitimci tadinda galismak zorunda kaliyorduk ve o da
olumsuz oluyordu. Ve bunu anlatamiyorduk is verenlerimize. Veya mesela ses terapisi
yaptigim donemde kbb merkezinde galisirken ben 6zellikle yutma konusunda deneyimli
olmadigima bu konuda tecrilbem olmadigina ve bu konuda ¢alismaya da hevesim
olmadigini séylememe ragmen bazen boyle trakeotomili hastalar1 gormem isteniyordu o
beni ¢ok geriyordu. Ciinkii donanimli hissetmediginiz bir sey yapmaniz bekleniyor. Hani
oralarda en ¢ok hazir olmadiginiz yapamayacaginiz, gilicliniiziin 6tesinde ya da sizin ilgi

alamzin disindaki vakarlarla calismaya zorunda birakilmak zorlayiciydi.”

Katilime1 3 is verenin maddi kaygilar1 sebebiyle yasadigi zorluklar1 ifade
etmektedir.

Katilime1r 3: “Yani meslek grubu olarak agikcasi yeni bir meslek grubu ve
ailelerin en ¢ok odaklandigi alan bununla ilgili calistigimiz kurumlar biraz daha ticari
amaglar giidebiliyor. Agik¢asi bununla ilgili problem yasiyorum. Nedeni de ticari amaci

giiden kurumlar ciinkii sadece ben sana bu maasi ddiiyorum 0 zaman karsiligini alayim
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yani bir ¢alistigimiz alana odaklanmak yerine biraz daha paraya odaklanabiliyor bu

noktada beni zorluyor.”’

3.1.6. Egitimleri Uygulama Kaynaklh

Bu kisimda alinan egitimleri uygulamaya aktarirken yasanan sorunlara iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Bulgular Tablo 5’de frekans (f) ve yiizde (%) degerleriyle verilmistir.

Tablo 5. Egitimleri Uygulama Kaynaklh Yasanan Zorluklara Iligskin Bulgular

Tema Alt Tema Frekans(f) Yiizde(%)
Egitimleri Uygulama Egitimin Icerigi 5 50
Kaynakl
Daniganlarin Bireysel 4 40
Farkliliklar:

Katilimcilar aldiklart egitimleri uygulamaya aktarirken yasadigi sorunlarin
egitimin igeriginden (f:5, %50) ve damiganlarin bireysel farkliliklarindan(f:4,%40)

kaynaklandigini ifade etmislerdir.

3.1.6.1. Egitimin I gerigi
On katiimcidan besi (f:5, %50) egitimleri uygulamaya aktarirken egitimlerin
iceriginden kaynakli sorun yasadigini ifade etmistir. Asagida bazi katilimcilarin

alintilarina yer verilmistir.

Katilimcr 5: “°’Ama kekemelik ile ilgili aldigim egitimlerde birazcik giincel
hayatima aktarirken zorlandim ¢iinkii bence egitimde anlattiklar1 zaten bize lisans
hayatimizda anlattiklariyla ayni sadece yani kendi vakalarinin olumlu sonug yasadiklar
vakalar1 genellikle paylastiklarin1 gozlemledim ve hani orada anlatildigi gibi o siireg
islemiyor onu gozlemledim. Ve bu da biraz cesaretimi kirdi. O yilizden kekemelik

alaninda zorlandigimi diisiiniiyorum hani bir kurs almama ragmen bir seyi hala kafamda
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halledemedim ve bunu beni ¢ok zorladi. Sebebinin de aslinda egitimin igerigi biraz

oldugunu diisiiniiyorum.”’

Katilimc1 6 “* (...)terapi mesela circle yaklasimi ile ksb calisacaksan sunu
yapacaksin 4 hafta sunu ¢alisacaksin 4 hafta degistireceksin. Evet ama ya ona uymuyorsa
yani karsidaki kisi genelde o kaliba uymuyor ozellikle erken yas grup c¢ocuk

calistyorsaniz eger bazen ¢ocukla ortak dikkat kurmak bile ¢ok zor oluyor. ©’

3.1.6.2. Dan1 sam n Bireysel Ozellikleri
On katilimcidan dordii (f:4, %40) egitimleri uygulamaya aktarirken danisanlarin
bireysel o6zelliklerinden kaynakli sorun yasamaktadir. Asagida bazi katilimcilarin

alintilarina yer verilmistir.

Katilimc1 2: “’Nigin zorluk yasiyoruz, her vaka ayni olmadigi icin, hepsinin

bireysel 6zellikleri farkli oldugu i¢in.”’

Katilimcir 10: “’Yani neden bu zorlugu yasadim dedigim gibi hani her bireyin
kendine 6zgii 6zellikleri oldugu i¢in terapi plan ve programlart da bireysellestirilmis

oldugu i¢in direkt hap bilgi olmadig: igin siirekli bir arayis igindesin.”’

Katilime1 7: ©’ Yani soyle tabi her birey farkli oldugu i¢in orada sistematik yazan
seyi uygularken, uygulamada beklemediginiz seylerle karsilagabiliyorsunuz. Bireyden
kaynakli. Bu tarz durumlarda hani tabiki bocalayabiliyorum. Burada farkli bu vakada

bunu nasil uygulamam gerekiyor. Bu vakada beni zorlayan bir yer geldi.”’

3.1.7. Dan1 san Kaynakh
On katilimcidan altis1 danisan kaynakli sorun yasadigini ifade etmektedir.

Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimci 5: “’Tamam, genellikle ¢ocuklarda ilk degerlendirmede eger ¢ocugun

regiilasyon problemi varsa zorluk yasiyorum.”’
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Katilime1 7: “’Terapi esnasinda yasadigim zorluk ¢ocugun uyumuyla ilgili
genellikle gocugun duygusal gelisimiyle ilgili bir sikint1 yasiyoruz eger ¢ocuk duygusal
olarak yasina uygun bir gelisim gosterebildiyse terapide de uyum gosteriyor eger ¢ocuk
duygusal olarak o terapiyi alma konusunda hazir degilse duygusal bir zorluk yasiyorsa
direng gosterebilir, aglayabilir, igeri gelmek istemeyebilir, terapiye gelmek istemeyebilir,
verilen o6devleri yapmak istemeyebilir dolayisiyla ¢ocuk bazli ¢ok fazla ¢ikan sorun

yasayabiliyoruz.”’

3.2. ZORLUKLARLA BASA CIKMA

Bu kisimda Tiirkiye’ de ¢alisgan DKT’lerin ¢alisma hayatinda yasadigi zorluklarla
basa ¢ikma yontemlerine yer verilmistir. Analiz sonucunda bu yasanan zorluklarla basa
¢ikma yontemleri diger meslek elemanlariyla is birligi, aile bilgilendirme, aile ve danigan
doniitii, profesyonel destek, aileden video isteme olmak iizere 5 alt tema elde edilmistir.
Bulgular Tablo 6’da frekans (f) ve yiizde (%) degerleriyle verilmistir.

Tablo 6. Zorluklarla Baga C1 kmaya iliskin Bulgular

Tema Alt Tema Frekans(f) Yiizde(%)
Diger Meslek 9 90
Elemanlariyla s Birligi
Aile Bilgilendirme 9 90
Zorluklarla Basa Aile ve Danigan 4 40
iy Déniitii
Profesyonel Destek 3 30
Aileden Video Isteme 4 40

Katilimcilar yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak igin diger meslek elemanlariyla
is birligi (f:9, %90), aile bilgilendirme (f:9,%90), aile ve danisan déniiti (f:4,%40,
profesyonel destek(f:3, %30), aileden video isteme(f:4, %40) gibi ydntemler

kullandiklarimi ifade etmislerdir.
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3.2.1. Diger Meslek Elemanlar1 yla i s Birligi
On katilimcidan dokuzu (f:9, %90) zorluklarla basa ¢ikma yontemi olarak diger
meslek elemanlariyla is birligi yapmay1 kullanmakta oldugunu ifade etmektedir. Asagida

bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimc1 6 ve Katilimcei 8 diger meslek elemaniyla is birligi i¢inde ¢alismanin

cocuk i¢in daha faydali oldugunu ifade etmektedir.

Katilimc1 6: “’Bunun ¢oziimii olarak paralel ¢alismak ¢ok énemli. Benim ozel
sektorde calistigim mesela 6zel egitimci arkadaslarimla aldigim 6zel ortak gocuklarim
vardi. Bizim mesela haftada en az 1 saat konusma mesaimiz vard: sen bu ¢ocukla ne
calistyorsun ben ne galistyorum senin ¢alistigin ilerletebiliyor mu ilerletebiliyor benim
calistigimu ilerletebiliyor mu ilerletebiliyor o zaman haftaya sunu c¢alisalim mi? Hani
branglarimizi1 paralel ilerletiyorduk ki. Calistigimiz ¢ocugu daha profesyonel bir sekilde

ileriye sey yapabilelim. Coziim 6nerisi benim igin bu konuda ¢ok net.”’

Katilime1 8: “’Yani bununla ilgili olarak mutlaka bu ¢alistigim alana gore
gergekten ¢ok fazla degisiyor otizmde o6zellikle mutlaka duyuyla duyu biitiinlemeyle
calisan veya ergoterapist biriyle birlikte koopere bir sekilde gidilmesi ¢ok ¢ok daha
faydali oluyor hem benim agimdan hem onun agisindan gergekten ¢ok ¢ok faydasini

gordiim.”’

Katilimc1 9 dil ve konusmaya ek sorunlari olan danmiganlarla karsilastiginda
yasadig1 zorluklart gerekli meslek elemanina yonlendirerek ¢ozmeye g¢alistigini ifade
etmektedir.

Katilimc1 9: * Bunlara ¢oziim olarak da yonlendirmeler yapiyorum iste eger
psikolojik bir destege ihtiyaci varsa psikologumuza yonlendiriyorum ya da iste duyusal
sorunlarimiz varsa ergoterapiste yonlendiriyorum o sekilde ¢oziim {iretmeye

calistyorum.”’
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3.2.2. Aile Bilgilendirme
On katilimcidan dokuzu (f:9, %90) aile bilgilendirmenin zorluklarla basa ¢ikma
yontemlerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina

yer verilmistir.

Katilime1 1 ve Katilimer 3 aileyi detayli bilgilendirebilmek igin aileler igin bir
bilgilendirme kitap¢ig1 hazirladiklarindan bahsetmektedirler.

Katilimci 1: “’Bu konuda belki ailenin de bozuklugun tiiriine gére énden bir bilgisi
olsun diye aileye yazili bir materyal hazirlanip aile degerlendirmeye gelmeden 6nce bir
on bilgi alip problem nedir kekemelik kekemelikle ilgili bir bilgilendirme kitapgigi
gonderilirse ailenin kafas1 birazcik daha o sorulari giderilmis olursa degerlendirme

seanslar1 daha rahat gegebilir diye diisiintiyorum.”’

Katilimct 3: “’Onun diginda da aileler igin de o6nerilerin bulundugu bir kitapgik

hazirladim.”’

Katilimer 7 telefon ve internet sitesi araciligiyla aileye detayl bilgilendirdigini

ifade etmektedir.

Katilimer 7: > Yani gelmeden 6nce aileyi miimkiin olduk¢a bilgilendirmekte
fayda var bu bunun bir kismin1 kesiyor ama %100 kesiyor mu? Hayir. Biz bir siirii
bilgilendirme metni gonderebiliyoruz bazen okumadan bile gelebiliyorlar. Ama yine de
oncesinde telefonda bilgi vermek. Biz mesela internet sitemize de ¢ocugunuza gelirken
ne soyleyebilirsiniz diye bir yaz1 koyduk. Bu tarz seyler nispeten sorunlarin miktarini
azaltiyor sifirlamaz hicbir zaman ama azalttigim gordiik zamanla. Oncesinde aileye hani

degerlendirmeyle ilgili bilgi vermekte ¢cok fayda var. (...) ©’

3.2.3. Aile ve Dani san Doniitii



45

On katilimcidan dordi (f:4, %40) aile ve danisan doniitiiniin zorluklarla basa
c¢ikma yontemlerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin

alintilarina yer verilmistir.

Katilimer 3: ’Ama su var bir ailemden en ufak bir iste olumlu bir geri doniis,
cocuk da iyi bir ilerleme gordiigiim noktada da bundan daha ¢ok beni tatmin eden bir
durum olmuyor yani bunu da es gegcemem evet bu da bana hayatta evet bir seyler

basarabiliyorsun hissini veriyor.”’

Katilimcr 10: “'Yani evet bazen mutlu oldugun anlar oluyor en azindan hani
birilerinin sana dua etmesi, manevi bir seyler yapmasi, tesekkiir etmesi, 0 mutlulugunu
yani karsidaki kisinin mutlulugunu sevincini gérmek o esnada tabi mutlu sen de mutlu
oluyorsun sadece 0 anlik olmuyor uzun siire yani en azindan 0 seyleri goriince, duyunca

aklinda kalinca mutlu oluyorsun tabi, i¢inde bir mutluluk oluyor.”’

Katilimer 6: <’Ozeldeyken zorluklarla nasil basa ¢ikiyordum aslinda bakarsaniz
tamamen geri doniitlerle basa ¢ikabiliyorum 6zeldeyken de bu boyle devletteyken de bu
boyle. Ozeldeyken benim en basa ¢ikma stratejim erken yas cocuklarinda bir seylerin
degistigini gormekti. Hani o terapinin sonu¢ verdigini gormek her seye kulaklarimi
ttkamami sagliyordu. Cocugun ailesine, yasadigim sorunlara, o anki biitiin sikintimi
hallediyordum. (...) Ben aslinda bakarsan biraz ¢yle basa ¢ikabiliyorum. Bu meslegi
secip sevmemin nedeni geri doniitler ve terapist i¢in inanilmaz énemli. O yiizden su an
ses ¢aligmay1 daha ¢ok seviyorum. Ciinkii cocuk olarak ses caligsam da yetiskin olarak
ses ¢alissam da geri doniit %95 aliyorsun Ve geri doniitler hep ¢ok iyi yonde oluyor. Hep
bir tesekkiir duyabilme ihtimalin var ve o degisimi gorebiliyorsun ve diyorsun ki evet

tamam bir kisiyi daha mutlu ettim, bir kisinin sorununu daha ¢6zdiim tamam.”’

3.2.4. Profesyonel Destek
On katilimecidan tigii (f:3, %30) profesyonel destek almanin zorluklarla basa
cikma yontemlerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin

alintilarina yer verilmistir.
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Katilime1 1 ve Katilmer 5 zorluklarla basa ¢ikmak igin profesyonel destek
aldigini ifade etmektedir.

Katilimc1 1: “’Eee terapi. Psikoterapiye gidiyorum ve sey olarak terapotik iliski
kurdugum sonug itibariyle biz gelen her aileyle bir terapétik iliski kuruyoruz ve aslinda
zaten bunu gosteren c¢aligsmalar da var. Normalde biliyoruz ki psikologlarin bir
stipervizyonlar1 oluyor. Ve onlara gidip bu terapilerinde danisanlariyla beraber
yasadiklar1 bu karmasik durumlari, kendi problemlerini bu stipervizére anlatiyorlar ¢linkii
arada terapatik bir iliski var. Ayni seyin tabiki dil ve konusma terapisi i¢in de birebir ayni
olmasa da benzer bir siire¢ oldugunu diistintiyorum ¢iinkii burada haliyle hem bu aileler
acisindan ya da fark etmez yetiskin kisi, kekeleyen birey neyse size ister istemez
psikolojik olarak da bir¢ok durumdan bahsediyorlar ve sizin de bir sekilde bunlar
karsilayabiliyor olmaniz gerekiyor. Bu noktada psikoterapinin faydali oldugunu
diistinliyorum ama bence ayni1 zamanda bir de boyle siipervizyon gibi bir sey alabilsek
daha iyi olacak. Ciinkii kendi adima bazi durumlarin ¢ok zorlayici oldugunu
diisiiniiyorum. Iste nadir gériinen sendromlar, bu sebepten 6tiirii depresif aileler, ister
istemez seanslarda agliyorlar siz de onlarin bu durumlarindan etkileniyorsunuz. Ve bu
stirekli iyi yonetebilmek i¢in basa ¢ikma mekanizmalarinin giiglii ve saglam bir
psikolojide olmaniz gerekiyor. Eger terapdtik bir iliski kuruyorsaniz ve terapist
roliindeyseniz bence bu siiregte sizin de bir yerlerden destek almaniz gerekiyor diye

diisiiniiyorum.”’

Katilimer 5: “’Ben kisisel olarak uzun zamandir diizenli araliklarla psikiyatriste
gidiyorum ve psikoterapi aliyorum. Ciinkii bizim yaptigimiz is ¢ok yipratict bir is genel
itibariyle stirekli 6zel gereksinimli bireylerle calisiyoruz ve bu bireylerle ¢alisirken de
biitiin diinyamiz bu insanlar oluyor. Ciinki bir insana yardimci olmak i¢in kendimizi ilk
once onun yerine koymamiz gerekiyor ve onun yasadigi hayata daha yakindan bakmamiz
gerekiyor bunu yaparken aslinda fark ettigim sey kendimi ¢ok fazla kaptirdim ve
hayatimin bundan ibaret olusu ve bu benim kisa siirede psikolojimi kisa siirede ¢ok fazla
etkiledi ve ¢ok yipratti. (...) Ben bunlarla nasil basa ¢ikiyorum psikoterapi aliyorum
haftada bir. Psikiyatriste gidiyorum iki haftada bir. Ila¢ iciyorum. Psikiyatristim artik
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ayda bir gormek istedi beni herhalde gidisatimi iyi buluyor bu sekilde bir psikoterapiyle
ilgili ya da iste psikolojik olarak destek alarak kendimi modumu yakaliyorum.”’

Katilimc1 7 profesyonel destek almadigini ama almanin iyi olabilecegini ifade

etmektedir.

Katilimc1 7: ’Onun disinda profesyonel bir destek hi¢ almadim almak iyi olur
mu? Olabilir. Ama ben belki psikoloji okudugum i¢in de belki oradan gelen seyleri de
kullanarak nispeten bir 6l¢iide bunlar1 kompanse edebildigimi diigiiniiyorum. Zamanla
birazcik daha siyirabiliyorsunuz isinizi ve kisiliginiz arasinda ve seyi gorebiliyorsunuz
yani bu insan bunu dedi ama aslinda bunu demesinin nedeni dogrudan benimle ilgili degil
de su su su da vardi. Boyle hissetmis olabilir onda bunlar tetiklemis olabilirim. Bu olay
onda bunlar tetiklemis olabilir. O yiizden boyle bir reaksiyon vermis olabilir demeye de
basliyorsunuz. Ama baslayamadiginizda tabi o sizi tiikketecek bir sey oldugu igin kisilerin

bireysel destek almasi gerekebilir.”’

3.2.5. Aileden Video i steme
On katilmcidan dordii (f:4, %40) aileden video istemenin basa ¢ikma
yontemlerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Asagida baz1 katilimcilarin alintilarina

yer verilmistir.

Katilimc1 9 danisan gergek performansini gostermediginde zorluk yasadigini, bu

zorlukla aileden video isteyerek basa ¢iktigini ifade etmektedir.

Katilimc1 9: “’Nasil bir ¢oziim o6nerilerinde bulunabilirim yani séyle eger
cocuklarin performansini gdstermedigini yani gergek performansini gdstermedigini
diistiniiyorsam aileden evden video gondermelerini istiyorum. Zaten birgok aileye
oncesinde video istedigimi soylityorum o sekilde hazirlanip geliyorlar ama bazen ¢at kapi

cikip geldikleri i¢in hani rehabilitasyona o zaman gostermiyorsa video istiyorum. ©’
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Katilime1 7 is birligine agik olmayan ailelerle zorluk yasadigini bu zorlukla
aileden video isteyerek basa ¢iktigini, aileden video istemenin aileyle is birligi kurmay1
destekledigini ifade etmektedir.

Katilime1 7: Hem c¢alisma sirasinda hem de ailelerin evde video ¢ekip bana
atlamalar1 konusunda birazcik 1srarct oluyorum. Ciinkii bu sayede evde neyi yanlis
yaptiklarin1 onlara daha kolay gosterebiliyorum. Ki ¢ogunlukla yanlis yaparak geliyorlar.
Cok az1 hatasiz tamami dogru diyebildigim. O videolarda da hem onlar1 check etme
sansim oluyor hem de gercekten ¢alisip ¢alismadiklarini kontrol etme sansim oluyor.
Mecbur kalip video gonderecegiz diye ¢alismak durumunda kalan ailelerim oluyor. Bu
da bir sekilde 6devin devamliligini yani kontroliinii saglamis oluyorum yani yaptirmak

durumunda birakmis oluyorum onlari. (...)”’

3.3. MESLEGIN ETKi LERI
Bu kisimda katilimcilarin mesleklerinin etkilerine yer verilmektedir. Analiz
sonucunda stres ve kisilik 6zelliklerine etkisi olmak tlizere 2 alt tema elde edilmistir.

Bulgular Tablo 7°de frekans (f) ve yiizde (%) degerleriyle verilmistir.

Tablo 7. Meslegin Etkilerine i liskin Bulgular

Tema Alt Tema Frekans(f) Yiizde(%)
Stres 4 40
Meslegin Etkileri -
Kisilik Ozelliklerine 3 30
Etki

Katilimcilar mesleklerinin stres (f:4, %40) ve kisilik 6zelliklerine etki(f:3, %30)

gibi etkileri oldugunu ifade etmislerdir.

3.3.1. Stres
On katilmcidan dordi (f:4, %40) yaptiklart meslegin etkilerinden birinin stres

oldugunu ifade etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.
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Katilimci 1: ’Stres. Stres seviye. Stresli bir is yaptigimizi diisiiniiyorum ben DKT
olmanin yani stresli bir is oldugunu diistiniiyorum ya da daha dogrusu beni oyle etkiliyor.
Daha kaygili oldugumu hissediyorum g¢iinkii siirekli bir beklenti size kendi iginizde de bir
beklenti. Disardan da gelen bir beklenti var ve o beklentiyi siirekli karsilamak igin

kendimizi yenilememiz calismamiz gerekiyor. Stresli ve sanirim bu kadar.”’

Katilimc1 3 “’Meslegim hayatim1 son zamanlarda o6zellikle ¢ok da olumlu

etkilemiyor diye diistiniiyorum. Ciinkii ger¢ekten bence stresli bir is yapiyoruz.”’

3.3.2. Kisilik Ozelliklerine Etkisi
On katilimcidan iigii (f:3, %30) yaptiklart meslegin kisilik 6zelliklerine etkisi

oldugunu ifade etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimc1 9 artik eskiye nazaran daha sakin bir yapiya sahip oldugunu ifade

etmektedir.

Katilime1 9: “’Eskiden daha mesela fevri davranirken simdi ¢ocuklarla ¢alistigim

icin bence daha sakin bir yapiya sahip oldum eskiye nazaran.”’

Katilimci 4 eskiye nazaran iletisime daha agik oldugunu ifade etmektedir.

Katilimer 4: “’Meslegimin hayatimi nasil etkiledigini disiiniiyorum daha ¢ok
konusmay1 seven bir insan oldum iletisim olarak daha agik bir hale geldim. Daha girisken
bir insan oldugumu diisiiniiyorum daha eskiye nazaran konusmay1 ve aktif bir iletisimci
olmay1 bundan sonra daha ¢ok seviyorum ve biraz da galiba utanmiyorum artik eskisi

kadar girigkenim yani.”’

3.4 DIL VE KONUSMA TERAPi SI BOLUMUNUN ULKEMIi ZDE
GELISEBI LMESI
Bu kisimda DKT boliminiin {ilkemizde gelisebilmesi i¢in Onerilere Yyer

verilmistir. Analiz sonucunda dernek faaliyetlerinin arttirilmasi, meslegin dogru
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tanitilmasi, tniversitede egitim kalitesinin arttirilmasi, farkli ¢alisma alanlari olmasi
olmak tizere 4 alt tema elde edilmistir. Bulgular Tablo 8’de frekans (f) ve yiizde (%)

degerleriyle verilmistir.

Tablo 8. DKT Béliimiiniin Ulkemizde Gelisebilmesine I liskin Bulgular

Tema Alt Tema Frekans(f) Yiizde(%)

Dernek Faaliyetlerinin 5 50
Arttirilmasi

DKT Béliimiin Meslegin Dogru 6 60
Ulkemizde Tanitilmasi
Gelisebilmesi Universitedeki Egitim 7 70

Kalitesinin Arttirilmasi

Farkli Caligma Alanlar: 5 50
Olmas:

Katilimcilar DKT boliimiiniin tilkemizde gelisebilmesi i¢in dernek faaliyetlerinin
arttirtlmasi(f:5,%5), meslegin dogru tanitilmasi(f:6,%60), tiniversitede egitim kalitesinin
arttirilmasi(f:7,%70), farkli ¢alisma alanlar1 olmasi(f:5,%5) gibi 6nerileri oldugunu ifade

etmislerdir.

3.4.1. Dernek Faaliyetlerinin Artti r11masi

On katilimcidan besi (f:5, %50) DKT boliimiiniin iilkemizde gelisebilmesi igin
dernek faaliyetlerinin arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin
alintilarina yer verilmistir.

Katilimer 7 meslek yasasinin énemini ifade etmektedir.

Katilimc1 7: “’Meslek yasasinin biran énce ¢ikarilmasi yine bu meslegin daha iyi

hale gelmesi i¢in ¢ok ¢ok 6nemli.”’

Katilimci 4 egitimlerin dernege bagli olmas1 gerektigini ifade etmektedir.
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Katilimc1 4: “’Farkli egitimlerin gelmesi ve bu egitimlerin tek kisiye bagh

kalmamasi1 ¢ok giizel olur.”

3.4.2. Meslegin Dogru Tani t1 Imasi
On katilimcidan altis1 (f:6, %60) DKT boliimiiniin iilkemizde gelisebilmesi igin
meslegin dogru tanitilmasi gerektigini ifade etmektedir. Asagida bazi katilimcilarin

alintilarina yer verilmistir.

Katilimc1 1 ve Katilimer 6 toplumun DKT meslegine dair farkindaliginin

arttirilmasinin 6nemini ifade etmektedir.

Katilimer 1: “’Farkindaligin artmasi tabiki. Toplumda da boéyle bir meslek
bulunduguna dair farkindaligin artmasi. Aymi zamanda multidisipliner calistigimiz

meslek gruplarinin da aslinda DKT’leri daha iyi tanimasi ve birlik i¢inde ¢aligmasi.”

Katilimc1 6: Ve ailelerin  DKT’nin hatta c¢alistigimiz alanin  benzer
alandaglarimizin, hekimlerin DKT ne is yapiyor onu bilmesi gerekiyor. Ben hastaneye
atandim kidemli asistan adam 15 yildir doktor. Bana diyor ki DKT olarak siz ne is
yapiyorsunuz ya diyor mesela hani. Ne is yapiyorsun sen diyor. Yani bizim iilkemizde iyi
gelisebilmesi i¢in ozellikle artik bizim ne is yaptigimizi insanlarin tamamen

anlayabilmesi gerekiyor bence.”’

3.4.3. Universitedeki Egitim Kalitesinin Artt1 r1lmasi
On katilimcidan yedisi (f:7, %70) DKT boliimiiniin iilkemizde gelisebilmesi igin
tiniversitedeki egitim kalitesinin arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Asagida bazi

katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Katilimci 1 iiniversitedeki miifredatlarin gozden gegirilmesi, klinik uygulamalarin

arttirtlmasi gerektigini ifade etmektedir.
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Katilimer 1: <’Egitim tabiki. Universitede verilen egitimin kalitesinin arttirilmast.
Miifredatlarin bir gézden gegirilmesi gerekli olabilir bu siiregte. Ciinkii aslina bakarsaniz
iste medikal hastanede c¢alismak, Kkilinikte c¢alismak, rehabilitasyonda c¢alismak
birbirinden bambaska seyler ama biz dort yillik ortak bir egitimden sonra kisiler meslek
hayatlarina atildiklarinda aslinda hangi yone gideceklerini seciyorlar. Ama belki de
egitim daha tiniversite zamanindayken 6zellesse Kisilerin ¢alisacagi alanlara gore aslinda
birazcik daha donanimli 6grenciler terapistler yetisebilir. Ciinkii dedigim gibi bu dort yil
igerisinde bu kadar ¢ok alandan bu kadar ¢ok farkli bilginin gelismesi bence biraz zor
oluyor. Klinik uygulama uygulamali bir alan oldugu i¢in yine staj ve Kklinik
uygulamalarinin arttirilmasi:  gerektigini diistiniyorum. Mezun olmadan o6nce 4.

smiftayken bu 6grencilerin ¢ok daha fazla gozlem ve uygulama yapmis olmasi.”

Katilmc1 2 kontrolsiizce tiniversite agilmamasi gerektigini ve nitekli

akademisyen sayisinin artmasi gerektigini ifade etmektedir.

Katilimci 2: “’Kontrolsiizce {liniversite agilmamali bence bizim zamanimizdayken
iki tniversitede vardi. Simdi sayisin1 bile bilmiyorum. Yani yoldan ¢evirdigin artik
konusma terapisti biraz buna dikkat edilmesi gerekiyor. Onun disinda nitelikli hoca
bulmak ¢ok zor. Hoca sayis1 arttirilabilir. Ya da mesela akademik anlamda ¢aligmalar
desteklenebilir. Tabi bunlar zor siire¢ler ama yani en azindan diploma mezunu olmamasi

gerekiyor.”’

Katilimci1 5 nitelikli akademisyen sayisinin artmasi gerektigini ve miifredatin
incelenmesi gerektigini ifade etmektedir.
Katilime1 5: “'Dil ve konusma terapisi boliimiiniin olumlu anlamda gelismesi igin bence
ilk dnce tiniversitedeki hocalarin daha kalifiye olmasi gerekiyor. Ve miifredatin sik1 bir

sekilde takip edilmesi gerekiyor.”’

3.4.4. Farkli Cal1sma Alanlar1 Olmasi
On katilimcidan besi (f:5, %50) DKT boliimiiniin iilkemizde gelisebilmesi igin
farkli calisma alanlar1 olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Asagida bazi katilimeilarin

alintilarina yer verilmistir.
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Katilimc1 6 devlet destekli dil ve konusma merkezleri olmas1 gerektigini ifade

etmektedir.

Katilime1 6: °DKT’nin iyi anlamda gelisebilmesi igin 6zellikle artik bizim bu
rehabilitasyonlardan ayrilmamiz gerektigini disiiniiyorum. Evet yine devlet destekli
olabiliriz ama mesela dil ve konusma merkezleri, rehabilitasyon merkezi degil de
DKT’ler merkezi olabilir. (...)”’

Katilimc1 10 DKT’lerin rehberlik arastirma merkezlerinde yer almasi gerektigini

ifade etmektedir.

Katilimer 10: “°Ve de seylerde ¢ok biiyiikk ihtiyag rehberlik ve arastirma
merkezlerinde gercekten ciddi anlamda ihtiyag var yapilmasi gerekiyor ve bir an 6nce
yapilmasi gerekiyor bu devletin yararma ¢ok biiyiilk maddi olarak da sey yarar

saglayacaktir. (...)”’

DKT’ler ile aile is birligi de ¢ok dnemsenmektedir. Bu ¢alismada da gozlendigi
gibi aileler g¢ocuklarmin konusma sorunlarmi ilk fark eden kisilerdir ve onlarin
cocuklarini uzman bir terapiste gotiirmeleri sorunun ilerlemesinin 6nlenmesinde atilacak
ilk adimlardan biridir. Klinik ortamda gergeklestirilen ¢alismalarin giinliik yasama
genellenmesini saglayacak olanlar ailelerdir. Ailelerin bu konuda farkindaligini yaratacak
kisiler de DKT’lerdir. Aileler, DKT’lerden pek ¢ok sey 6grenerek, bu stratejileri kendileri
de uygulayabilirler. DKT'ler, terapi oturumlarinin arkasindan aileye yapilanlarla ilgili
yazili notlar vererek ve diizenli telefon goriismeleri veya ailelerin tuttuklart giinliikler
yoluyla bu tekniklerin zamaninda ve verimli olarak yapilip yapilmadigini takip ederlerse,
aileler terapi siirecine daha da yardimci olabileceklerdir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu kisimda ¢alismada elde edilen bulgular literatiir esliginde tartisilmistr.

Bu arastirmada Tiirkiye’deki DKT’lerin ¢alisma hayatinda yasadigi zorluklar ve
olasi ¢6ziim Onerileri incelenmistir. Yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucunda
elde edilen veriler icerik analiziyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda 4 ana tema ve 28

alt tema olugmustur.

Togram ve Mavis’e (2009) gore DKT’ler igin aile is birligi ¢ok dnemlidir ¢iinkii
calisma hedeflerini giinliik hayata genelleyecek olanlar ailelerdir. Akkus vd. (2021) gore
aile merkezli hizmet verilmesi terapilerin olumlu sonuglanmasina katkida bulunmaktadir.
Akkus vd. (2021) calismasina katilanlarin en biiyiik endisesi ailelerin bu yontemi
benimsemekte zorlanmasi veya olumsuz karsilamasi olmustur. Erim ve Yilmaz’a (2021)
gore DKT’ler terapi hedefi planlarken terapist merkezli olsalar da hedeflerin evde
desteklenmesi konusunda aile merkezli ilerlemislerdir. Bu arastirmada da on katilimcinin
onu is birligine agik olmayan ailelerden kaynakli zorluk yasadigini ifade etmistir.
Ailelerin terapi siirecine dahil edilememesinin sebepleri, ailelerinin isteksiz olmasi,
ailelerin bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi, ailelerin kaygili olmasi, terapistlerin ¢alisma
yerlerinin elverisli olmamasi, terapistlerin egitiminin yetersiz olmasi, terapistlerin
ebeveyn olmamasi ve geng olmasidir. (Akkus vd., 2021; Erim ve Yilmaz, 2021; Konca,
2021) Aileleri terapi siirecine dahil edebilmek i¢in terapistlere terapi sonrasinda ailelere
yazili notlar verilmesi, diizenli araliklarla telefon gériismesi yapilmasi, ailelerin 6devleri
diizenli yapip yapmadiklarini takip edebilmek i¢in giinliik tutmalarinin istenmesi ve
aileleri bilgilendirmeleri o6nerilmektedir. Terapistlerin aileyi siirece dahil ederken
zorlanmamasi i¢in ise lisans egitimi iceriginin aile merkezli egitim yontemlerini de

icerecek sekilde diizenlenmesi ve terapistlere hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitimler
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verilmesi onerilmektedir. (Togram ve Mavis, 2009;Akkus vd., 2021;Erim ve Yilmaz,
2021) Bu c¢alismada da benzer sekilde on katilimcidan dokuzu aile bilgilendirmenin
zorluklarla basa ¢ikma yontemlerinden biri oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada ek
olarak on katilimcidan doérdii aileden video istemenin basa ¢ikma yontemlerinden biri
oldugunu ifade etmistir. Ailelerin terapi siirecini yakindan takip edebilmesi ve siirece
dahil olabilmesi i¢in ailelerden video istemek de bir yontem olarak kullanilabilir. Topbay
(2021), ebeveynlerle yaptigi bir galismada ailelerin de terapi siirecine dahil olmak
istediklerini fakat bu siirecle ilgili bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.
Celebi’nin (2005), ebeveynlerle yaptig1 calismada ise ailelerin dil ve konusma terapisi
hizmetine tutumlarmin terapi siireci hakkinda bilgilendirildiklerinde ve terapi siirecini

yakindan takip edip dahil edildiklerinde daha olumlu oldugunu ifade etmislerdir.

Case’in (2000) yaptig1 ¢alismada tani esnasinda ailelerin 6liim karsisinda verilen
tepkiler gibi tepkilerde bulundugunu ve bu tepkilerin ‘Asama Modeli’ ile
aciklanabilecegini belirtmistir. Asama modeli; sok, inkar, 6fke/liziintli, uyum ve yeniden
diizenleme olarak 6zetlenmektedir. (Drotar vd., 1985) Bu calismada on katilimcidan
yedisi ailelerin ¢ocugun tanisini, zorlandig alanlari ve terapinin siirecini kabul etmekte

zorluk yasadigini ifade etmistir.

Bireysellestirilmis terapi plani olustururken ¢ocugun degerlendirilmesi kadar
ailenin degerlendirilmesi de 6nemlidir. Aile degerlendirmesinde ailenin giiglii 6zellikleri,
aile yapisinin dogasi ve ailenin beklentilerini fark edebilmek 6nemlidir. (Bayhan, 2016)
Bu ¢alismanin bulgularina gore ise on katilimcidan yedisi ailelerin terapi siirecinden,
cocuklarindan veya terapistlerden beklentilerinin fazla olmasindan kaynakli zorluk

yasadigini ifade etmistir.

Mclaughlin vd., (2008) calismasinda terapistler danisanin dogas1 geregi dil ve
konusma terapi hizmetinden yararlanma konusundaki sinirliliginin kendilerini zorladigini
ifade etmislerdir. Bu c¢alismada da on katilimcidan altist danisan kaynakli sorun

yasamaktadir.

Oguz ve Aytar’mn (2021) calismasina gore tip fakiiltesindeki 6grencilerin dil ve
konusma terapisi meslegini duyduklar1 fakat yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip

olmadiklar1 goériilmistiir. Ciftci vd. (2021) c¢aligmasina gore yenidogan yogun bakim
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hemsirelerinin  DKT mesleginin rollerine iliskin farkindaliklariin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayni sekilde Avsar’in (2021) ¢alismasina gore okul oncesi 6gretmenlerin
dil ve konusma terapisi meslegine yonelik farkindaligimin diisiik seviyede oldugu
goriilmistiir. Yine okul dncesi 6gretmenlerle yapilan Kumru’nun (2021) ¢alismasinda dil
ve konusma terapisi meslegine ait farkindaligin istenilen seviyede olmadig1 goriilmiistiir.
Kokli’nlin (2021), saglik meslek 6grencileriyle yaptigi calismada dil ve konusma terapisi
mesleginin bilindigi fakat farkindaligin yiiksek olmadigin goriilmistiir. Bengisu ve
Derin’in (2022) ¢alismasinda dil ve konusma terapisi mesleginin doktor ve hemsireler
tarafindan yiiksek oranda bilindigini fakat yutma terapisi konusundaki rolii konusundaki
bilinirliginin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Savran’in (2022) ¢alismasinda da
benzer sekilde diyetisyenlerin dil ve konusma terapisiyle is birligi halinde calismay1
tercih ettikleri fakat yutma rehabilitasyonu konusundaki rolii hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Balo vd. (2021) calismasina gére KBB hekimlerinin
%57'sinin bir DKT ile galistig1 ve tim KBB hekimlerinin ses bozuklugu olan hastasi
olmasi durumunda DKT’ye yonlendirecegi goriilmiistiir. Dil ve konusma terapisi
mesleginin farkindalik diizeyinin bu kadar diisiik olmasina DKT sayisinin az olmasi,
terapistlerin yalnizca belli illerde ve belli alanlarda ¢alismasi sebep olarak gosterilebilir.
(Oguz ve Aytar, 2021; Balo vd.,2021;Ciftci vd.,2021;Bengisu ve Derin,2022) Bu
calismada da on katilimcidan dokuzu yasanan zorluklarin diger meslek elemanlarindan
kaynaklandigin1 ifade etmistir. Ek olarak bir katilimci diger meslek elemanlarinin
gerektiginde DKT’ye yonlendirme yapmadigini ifade etmistir. Dil ve konugma terapisi
meslegi farkindaliginin arttirilmasi igin is birligi iginde olmasi gereken meslek gruplarina
lisans egitiminde veya sonrasinda dil, konugma ve iletisim bozukluklar1 degerlendirme ve
terapi siiregleriyle ilgili egitimler ve seminerler diizenlenilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede
daniganlar terapistlere daha hizli sekilde ulasabilecektir. (Oguz ve Aytar, 2021; Ciftci vd.,
2021) Bu g¢alismada da on katilimcidan dokuzu zorluklarla basa ¢ikma yontemi olarak
diger meslek elemanlariyla is birligi yapmay1 kullanmakta oldugunu ifade etmis ve yine
on katilmcidan altist DKT boliimiiniin iilkemizde gelisebilmesi i¢in meslegin dogru

tanitilmas1 gerektigini ifade etmistir.

Karadag (2022) ve Kogak vd. (2022) yaptiklari ¢alismada Tiirkiye’de yutma

terapisi yapan DKT’nin az oldugu, bunun lisans egitimindeki staj ve pratik uygulamalarin
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yetersiz olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Gedik (2020), yaptig1 ¢alismada
katihimcilar klinik uygulamalarin onemine vurgu yapmaktadir ve g¢alismada klinik
uygulamalarin diizenlenmesi, gézlem stajlarinin arttirilmasi, teorik dersler ve pratik
dersler arasindaki baglantinin detayli aktarilmasi, teorik derslerden sorumlu alan disi
Ogretim iyelerinin boliim hakkinda bilgilendirilmesi gibi 6neriler yer almaktadir. Bu
calismada da on katilmcidan yedisi DKT boliimiiniin iilkemizde gelisebilmesi igin
tiniversitedeki egitim Kalitesinin arttirilmasi gerektigini ifade etmistir. EK olarak bu
calismanin bir diger bulgusu olarak on katilimcidan dokuzu deneyimsiz oldugu i¢in
zorluk yasadigini ifade etmistir. Terapistlerin mesleklerini yapmaya baglamadan dnce her
alanda deneyim kazanmasmin saglanabilmesi igin lisans egitiminin diizenlenmesi

gerekmektedir.

Acar (2021) calismasinda DKT’lerin okullarda ve RAM’larda ¢aligsmasinin biiyiik
yarar saglayacagindan bahsetmektedir. Aynmi sekilde Yalgin (2021) ¢alismasinda
DKT’lerin RAM’da c¢alisabilmesi igin gerekli diizenlemeler yapilmasi gerektigini
belirtmistir. Aldis (2020) ¢alismasinda da 6 katilimcidan 4’ okullarda DKT olmasinin
gerekliliginden bahsetmektedir. Bu ¢alismada da on katilimcidan besi DKT boliimiiniin

tilkemizde gelisebilmesi i¢in farkli ¢alisma alanlar1 olmasi gerektigini ifade etmistir.

Tahmincioglu’nun (2021) yaptigi calismada katilimcilarin neredeyse hepsi
calistiklar1 kurumlarin fiziki kosullarin elverisli olmamasindan ve materyallerin yetersiz
olmasindan bahsetmistir. Bu ¢alismada da on katilimcidan dordii ¢alisma ortaminin

fiziksel kosullarindan ve materyal sinirliligindan kaynakli sorun yasadigini ifade etmistir.

Ek olarak Tahmincioglu’nun (2021) c¢alismasinda katilimcilar  kurum
yoneticilerinin terapistlerle is birligi igerisinde olmadigin1 ve kurum yoneticilerinin
egitime daha fazla 6nem vermeleri gerektigini ifade etmislerdir. Mclaughlin vd. (2008)
yaptiklart ¢aligmada terapistler yaptiklari ise deger veren kurum ydneticilerine sahip
olmanin isteki stres faktorlerini azalttigini ifade etmislerdir. Bu calismada da on

katilimcidan sekizi is veren kaynakli sorun yasadigi ifade etmistir.
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Mclaughlin  vd.(2008) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilar mesleki 6zerklik
eksikliginin strese sebep oldugundan bahsetmislerdir. Mesleki 6zerklik terapistlerin
gorevlerini nasil ve ne zaman yapacaklarina karar vermede 6zgiir olmasi demektir.
(Sarata, 1984, s. 432) Yine terapistler 6zel Kliniklere gegctiklerinde mesleki ozerlik
olusturmalarindan kaynakli stres faktorlerinin azaldigini belirtilmislerdir. Edgar ve Rosa-
Lugo’nun (2007) yaptigi calismada da terapistler is yeri 6zerkligi eksikliginin strese
sebep oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismada da on katilimcidan dordii yaptiklar

meslegin etkilerinden birinin stres oldugunu ifade etmistir.

Mclaughlin vd. (2008) yaptiklar1 ¢aligmanin bir diger bulgusu DKT’lerin
meslekleri i¢in olumsuz olarak ifade ettikleri yonler olsa da danisanlara yardim etme ve
yasamlarinda fark yaratma isteginden kaynakli mesleklerinin farkli dogasindan keyif
aldiklarim1 belirtmislerdir. Bu ¢alismada da on katilimcidan dordi aile ve danisan

doniitiintin zorluklarla basa ¢ikma yontemlerinden biri oldugunu ifade etmistir.

ASHA (2010) ideal DKT olabilmek i¢in baz1 kisilik &zellikleri listelemistir.
Bunlardan biri de terapistin sabirli olmasidir. Benzer sekilde bu calismada on

katilimcidan dordii sabirsiz oldugu igin zorluk yasadigini ifade etmistir.

Balci’ya (2014) gore ¢alisma siiresinin fazla, dinlenme molalarinin sikliginin az
ve siiresinin kisa olmasi ¢alisan kisinin psikolojik ve fiziksel durumunu etkileyen bir
unsurdur. Uzun siire galisan kisi ¢alisma dis1 yasamina ayirmasi gereken vakti ayiramaz
ve bu stres yaratir. Bu ¢alismada da on katilimcinin altist yogun ¢aligmak kaynakli zorluk
yasadigini ifade etmektedir.
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BOLUM 5: SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  sonucunda Tirkiye’de c¢alismakta olan DKT’lerin ¢alisma
hayatinda yasadigi zorluklar konusunda c¢ogunlukla ortak gorisler belirttikleri

goriilmektedir.

Terapistler daha once karsilasmadigi vakalarla ilk kez karsilastiklarinda, terapi
hedefi belirlerken sabirsiz olduklarinda, diger meslek elemanlariyla is birligi halinde
olamadiklarinda, aileler ¢ocuklarinin tanisini, zorlandigi alanlar1 ve terapi siirecini kabul
etmediklerinde, terapi siirecinden, ¢ocuklarindan ve terapistlerden beklentileri fazla
oldugunda ve is birligine agik olmadiklarinda, lisans egitiminde her alanda uygulama ve
staj yapamadiklarinda, st iiste ¢ok fazla seans aldiklarinda, is yerlerindeki fiziksel
kosullar yeterli olmadiginda ve materyal eksikligi oldugunda, is verenleri gerektiginde
destek olmadiginda, aldiklar1 uygulamaya dayali egitimlerin icerigi yeterli gelmediginde
ve egitimleri her danisana adapte edemediklerinde, danisan dil ve konusma terapi
hizmetine hazir olmadiginda veya dil ve konusma terapi hizmetinden gerekli fayday1

alamadiginda zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir.

Terapistler bu zorluklarla diger meslek elemanlariyla is birligi halinde galisarak,
aileleri dil ve konusma bozuklugu ve dil ve konusma terapisi konusunda bilgilendirerek,
ailelerin terapi siirecine dahil olabilmeleri i¢in ailelerden videolar isteyerek, profesyonel
destek alarak, aile ve danisanlardan olumlu donisler alarak basa ¢iktiklarim

belirtmislerdir.

Terapistler mesleklerinin hayatlarina stres gibi bir etkisi oldugunu, Kkisilik

ozelliklerine ise olumlu anlamda etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Terapistler dil ve konusma terapisi bolimiiniin gelisebilmesi igin dernek
faaliyetlerinin  arttirllmas:  gerektigini, meslegin dogru tanitilmasi1 gerektigini,
tiniversitedeki egitim kalitesinin arttirilmasi gerektigini, DKT’lerin okul ve rehberlik

aragtirma merkezleri gibi farkli alanlarda ¢alismasi gerektigini belirtmiglerdir.

Dil ve konusma terapisi meslegi alanina yonelik oneriler asagida sunulmustur.
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1. Dil ve konugma terapisi meslegine dair farkindaligr arttirmak adina
DKT’lerin is birligi i¢inde calistigi mesleklere lisans egitiminde dil
ve konusma bozuklugunu ve dil ve konusma terapi hizmetini igeren

dersler eklenmelidir ve hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.

2. Aileler dil ve konusma bozukluklarinin dogast hakkinda
bilgilendirmelidir ve aileleri terapi siirecine dahil edebilmek igin

cesitli stratejiler kullanilmalidir.

3. Dil ve konusma terapisi lisans egitiminde staj ve uygulamalara

yonelik diizenlemeler yapilmalidir.
4. Dernek faaliyetlerini arttirmak i¢in ¢alismalar yapilmalidir.

5. DKT’ler okul ve rehberlik arastirma merkezleri gibi farkli ¢alisma

alanlarma dahil edilmelidir.

Dil ve konusma terapisi meslegi alaninda gelecekte yapilacak olan arastirmalara

yonelik Oneriler asagida sunulmustur.

1. Lisans egitiminde ve lisans egitimi disinda alinan uygulamaya yonelik
egitimlerin terapi seanslarina aktarilmasinda yasanan zorluklar

detayli olarak arastirilabilir.
2.  DKT’lerin is ile ilgili stres diizeyleri arastirilabilir.

3. Aileleri is birligine agik hale getirebilmek i¢in neler yapilmasi

gerektigi arastirilabilir.
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DEMOGRAFIK BIiLGILER FORMU

Say1 n Kati I mc1
Bu arasti rma Kapadokya Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Tezli Yiiksek Lisans
program1 kapsami nda arasti rmaci Beril Durmaz tarafi ndan Dr. Ogr. Uyesi Ferhat

Korkmaz dan1 smanli g1 nda yapi Imaktadir. Asagi da doldurulmasi istenen ki s1 mlar
yaln1 zca arasti rma kapsami nda kullani lacakti r.

1.Cinsiyetiniz: Kadi n Erkek
2. Yasiniz:

3. Egitim Bilgileriniz:

UNI VERSI TE BOLUM MEZUNI YET
YILI
Li SANS
YUKSEK Li SANS
DOKTORA

4. Mesleki Deneyim Siireniz:

5. Terapi Verdiginiz Sehir
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EK 5: Yan- Yapilandirilmis Goriisme Formu

10.

11.

12.

13.

YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Su an hangi kurumda/kurumlarda ¢alisiyorsunuz? Daha once hangi kurumlarda
calistiniz?

Haftada kag giin ve hangi giinler ¢alistyorsunuz?
Hangi vaka gruplariyla ¢alisiyorsunuz?
Hangi yas araligindaki vaka gruplariyla ¢alistyorsunuz?

Hangi vaka gruplariyla ¢alisirken kendinizi daha rahat hissediyorsunuz? Nigin bu
vaka gruplariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Hangi vaka gruplariyla ¢alisirken daha ¢ok zorlandiginizi hissediyorsunuz? Nigin
bu vaka gruplariyla ¢alisirken daha ¢ok zorlandiginiz1 hissediyorsunuz?

Lisans egitimi sirasinda aldigimmiz derslerin  hangisini/hangilerini  pratige
aktarmakta zorlandiniz?

Klinik stajiniz1 ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?

Lisans egitiminiz sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz? Nigin bu
egitimi/egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Bu egitimleri terapilerinize aktarirken yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?
Nigin aldigmiz egitimleri terapilerinize aktarirken bu zorluklari1 yasiyorsunuz?
Yasadiginiz bu zorluklara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Degerlendirme seansinda Yyasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiniiyorsunuz? Yasadiginiz bu zorluklara ne
gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

12.Terapi esnasinda yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin
ni¢in kaynaklandigini diistiniiyorsunuz? Yasadiginiz bu zorluklara ne gibi ¢6ziim
onerilerinde bulunabilirsiniz?

Aile goriismelerinde yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin
ni¢in kaynaklandigini diistiniiyorsunuz? Yasadiginiz bu zorluklara ne gibi ¢6ziim
onerilerinde bulunabilirsiniz?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Terapi hedefi belirlerken yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandiginmi diisiiniiyorsunuz? Yasadiginiz bu zorluklara ne
gibi ¢6ziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Diger meslek elemanlarma yonlendirme yaparken yasadigmiz zorluklardan
bahseder misiniz? Bu =zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz?
Yasadiginiz bu zorluklara ne gibi ¢6ziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Calisma kosullariniz ile ilgili yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz? Yasadiginiz bu zorluklara ne
gibi ¢6ziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Calisma arkadaslarinizla veya is vereninizle yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diistintiyorsunuz? Yasadiginiz bu
zorluklara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Yasadiginiz zorluklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?
Mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

20.Dil ve Konusma Terapisi boliimiiniin iilkemizde iyi anlamda gelisebilmesi igin
Onerileriniz nelerdir?
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EK 6: Arastirmacimin Tiirkiye’deki Dil ve Konusma Terapist’lerinin
Yasadigr Zorluklar Hakkindaki Perspektifi

ARASTIRMACININ TURKIYE’DEKI DiL VE KONUSMA
TERAPIST’LERININ YASADIGI ZORLUKLAR HAKKINDAKI
PERSPEKTIFI

Arastirmaci 2020 yilinda Biruni Universitesi Dil ve Konusma Terapisi
Boliimiinden mezun olmustur. Lisans egitimi sirasinda ana okulunda, hastanede, ¢ocuk
merkezinde, danmismanlik merkezinde ve Biruni Universitesi Dil ve Konusma Terapisi
Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde gozlem ve staj yapmustir. Mezuniyetinden sonra
cesitli Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ve danismanlik merkezlerinde
calismistir. Su anda da bir damismanlik merkezinde ¢alismaktadir.

Agirlikli olarak gecikmis dil ve konusma, gocukluk ¢agi apraksisi, konusma sesi
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu ve akicilik bozuklugu olan vaka gruplariyla
birlikte ¢alismaktadir.

Agirlikli olarak okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla birlikte galismaktadir.

Arastirmaci lisans egitimi sirasinda ve sonrasinda DIR Floortime 201, PROMPT,
Erken Okur Yazarlik Testi (EROT), Hizli Isimlendirme Testi, Calisma Bellegi Olgegi
Uygulayic1 Sertifikasi, Ergen ve Yetiskin Kekemeliginde Biligsel Davranis¢1 Yaklagim
ve Exposure Egitimi, Motor konusma bozukluklarinda tedavi, gocukluk donemi konugma
apraksisi gibi iletisim, dil ve konusma bozukluklarina yonelik ¢esitli egitim ve sertifika
programlarina katilmigtir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, dil ve konusma terapisine uygun
olmayan vakalar1 alma, sik sik program degisikligi yasama, diger meslek elemanlarinin
dil ve konusma terapistlerinin alanlarina dahil olmas, ailelerin ve yoneticilerin is birligi
iginde olmamasi, materyallerin yetersiz olmasi, fiziki kosullarin uygun olmamasi, dil ve
konusma seanslar1 disinda sinif defteri yazma ve performans kayit tablosu doldurma gibi
ek is yiiklerinin olmas1 gibi zorluklar yagamistir.

Danigmanlik merkezlerinde, ailelerin hizli sonuglar bekliyor olmasi, seans
saatlerinin degiskenlik gosteriyor olmasi, her danigana ayrilan vaktin daha uzun oluyor
olmasi gibi zorluklar yagamistir.

Arastirmaci bir hastane ve/ veya bir tiniversitede daha 6nce ¢alismadigi ig¢in bu
alanda yasanilan zorluklarla ilgili deneyimi yoktur.

Arastirmacinin yasadigi bu deneyimler bu arastirmanin nitel analiz siirecini
etkilemis olabilir.
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EK 7: Yan Yapilandirilmis Goriisme Desifreleri

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME DESIFRELERI

Arastirmaci: Merhabalar, su an hangi kurumda, kurumlarda galiyorsunuz? Daha 6nce

hangi kurumlarda calistiniz?

Katilimer 1 Su an bir vakif iiniversitesinde arastirma gorevlisi olarak ¢alistyorum. Ayni
zamanda hafta sonlar1 da bir danismanlik merkezinde seans aliyorum cumartesi giinleri
yani onun 6ncesinde de bir rehabilitasyon merkezinde ¢alismistim.

Arastirmaci: Haftada kag giin ve hangi giinler ¢alisiyorsunuz?
Katilimei 1: Su an igin haftada 6 giin ¢alistyorum. Hafta ici 5 giin hafta sonu cumartesi
Arastirmaci: Hangi vaka gruplariyla ¢aligiyorsunuz?

Katilime1 1: Su an zaten sadece hafta sonu seans aldigim igin ksb (konusma sesi
bozuklugu) var. Gecikmis dil konusma var. Ses vakasi1 var bu.

Arastirmaci: Peki hangi yas araligindaki vaka gruplariyla ¢alisiyorsunuz?
Katilimer 1: Su an okul 6ncesi donem de var. Okul ¢agi da var. Ergen, yetiskin de var.

Arastirmaci: Peki siz hangi vaka gruplartyla calisirken Kkendinizi daha rahat
hissediyorsunuz? Nigin 0 grupla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Katilimer 1: Akicilik terapilerinde kendimi daha rahat hissediyorum. Ciinkii bu konuyla
ilgili hatr1 sayilir egitim aldim. Terapilerde ne yapacagimi bildigim i¢in de kendimi daha
rahat hissettigim bir alan.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplartyla ¢alisirken daha ¢ok zorlaniyorsunuz ve neden o
vaka gruplariyla ¢alisirken daha ¢ok zorlandiginizi hissediyorsunuz?

Katilime1 1: Okul 6ncesi donemde aile is benim icin daha yipratici oluyor. Aile is birligi
yanagmadigi i¢in 0 ailesel siiregleri yiiriitmek zor. Bir de yine bu konuya dair daha ¢ok
egitim almadigim i¢in daha ¢ok boyle etkilesim temelli calismak iste otizm olabilir ya da
gecikmis konusma olabilir farketmez. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda bu popiilasyonla
calismak beni daha tedirgin ediyor. Cok hoslanmiyorum.

Arastirmaci: Peki lisans egitim sirasinda aldigimiz derslerin hangisini ya da hangilerini
pratige aktarirken zorlandiniz?

Katilimei 1: Dil dil bozukluklar1 kapsaminda aldigim dersler daha dogrusu gelisimsel dil
diyeyim. Bu dersler ¢ok teorik islenmisti ve uygulamaya dair ¢ok az sey vardi derslerin
igeriginde bu kisimda zorlandim. Yine akicilik, kekemelik dersinde de benzer bir sekilde
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tek yontemden bahsedilmisti ama mezun olduktan sonra aslinda birden ¢ok yontem
oldugunu ve vakaya uygun bir sekilde bunlar1 segebilecegimi fark ettim. Diisiiniiyorum.
Bu kadar.

Arastirmaci: Peki Klinik stajinizi ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?
Katilimer 1: Hem rehabilitasyon merkezinde hem de hastanede yaptim.
Arastirmaci: Hangi alanlardaydi peki yaptiginiz bu stajlar vaka gesitliligi agisindan

Katilimer 1: Vaka cesitliligi acisindan rehabilitasyonda iste gdk ksb ikincil dil
bozukluklar1 bunlar vardi. Hastane stajinda da yutma, nérodejeneratif hastaliklar, ses
bozukluklari bu gruplart gérdiim.

Arastirmaci: Peki lisans egitiminiz sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz ve
neden bu egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimer 1: Calistigim merkezde ee akicilik popiilasyonu ¢ok daha fazlaydi akicilik
grubu kekemelik grubu o yiizden de kekemelikle ilgili okul 6ncesi donem okul ¢agi ergen
yetiskinlik cagindan uygulanabilecek bir ¢ok yonteme dair egitimlerin hepsini aldim.
Isimlerini sdylemem gerekiyor mu?

Arastirmaci: Soyleyebilirsiniz.

Katilimer 1: Onemliyse séyleyeyim. Palin (pci) aldim. Modifikasyonla ilgili her yas
grubunda okul oncesi okul c¢agi ergen vyetiskin bu egitimleri aldim. Akicilik
bozuklukluklarinda bdt egitimini aldim. Yine duyarsizlastirmayla ilgili ergen ve
yetiskinlikte duyarsizlastirmayla ilgili farkli bir egitim aldim. Cocukluk ¢aginda mini kKids
egitimini aldim akicilikla ilgili bu egitimleri aldim. Eee bir de merak ettigim igin Isvt
aldim. Ses vakalari, parkinsonlu hastalarla nasil ¢alisildigini merak ettigim igin.

Arastirmaci: Peki bu egitimleri terapilerinize aktarirken yasadiginiz zorluklardan
bahseder misiniz?

Katilimei 1: I Isvt egitimi haftanin 4 giinii st Giste yapilmasi gerekiyor ama genel terapi
anlayis1 Tirkiye i¢in haftada bir seans oldugu igin bunu biraz ailelere ya da yetiskinler
neyse artik séylemek biraz sikint1 olabiliyor. Haftada 4 giinii goriicem sizi iist iste.
Bununla ilgili biraz sikint1 yasamistim yani su an bir rehabilitasyon merkezinde Isvt
vakasi almak ¢ok miimkiin degil o rapor baglaminda. Akicilikla ilgili akicilikla ilgili
aldigim egitimleri uygularken de toplumun kekemelige bakis agisiyla alakali sikintilar
yasadim. Duyarsizlastirma kisminda 6zellikle biz ¢ocugu size az kekelesin diye getirdik
siz simdi onu daha ¢ok kekeletmeye calisiyorsunuz gibi egitimin igerigine ya da benim
yaptigim terapiye dair bir giivensizlik hissettiler bu biiyiik ihtimalle bakis agisiyla alakali
bizim akicilik bozuklukluklarina olan bakis agimiz toplumca.

Arastirmaci: Simdi aslinda bu soruda ve bundan sonraki birkag soruda arka arkaya
soruyla birkag sonda sorular var. Eee &rnegin bu egitimi terapilerinize aktarirken
yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Nigin bu zorluklari yasiyorsunuz ve bu
zorluklara bir ¢oztim onerisi getirebilir misiniz? Simdi siz bu zorluklardan bahsettiniz. Ve
ni¢in bu zorluklar yasadiginiz ve ¢éziim 6nerilerinden de bahsedebilir misiniz?



77

Katiime1 1 Ee nigin kismiyla ilgili soyledigim gibi bence biracik daha prosediirsel
rehabilitasyon merkezlerinde verilmis olan o haftada 2 seans sayis1 gibi problemler var
bir de yine dedigim gibi toplumun bakis agis1 akicilik bozukluklarina ve terapiste karsi
bir glivensizlik hissedilmesiyle alakali oldugunu diistiniiyorum. C6ziim 6nerisi olarak da
zaten bu genel olarak rehabilitasyon merkezlerindeki verilen iste her gruptan yas fark
etmeksizin her bozukluga haftada 2 seansin verilmek yerine bozukluga 6zgii olarak
seanslarin belki de terapistin kendisinin diizenleyebilecegi bir sekilde raporlarin
olusturulmasi olabilir diger tiirlii de akicilik bozukluklarimin toplumun bilgilendirilmesi
calismalar1 olabilir.

Arastirmact: Tesekkiir ederim. Yine ayn1 sekilde ii¢ soru arka arkaya diisiinebilirsiniz. ilk
degerlendirme seansinda yasadiginiz zorluklar ilk yaptiginiz cocukla ilk karsilastiginizda
yaptigimiz degerlendirme seansi ve bu zorluklarin nigin kaynaklandigi ve olasi ¢6ziim
onerilerini soracagim yine.

Katilimer 1 Ilk derken ilk deger herhangi bir
Arastirmaci: Evet evet

Katilmer 1: Karsilastigim zorluklar genellikle giivensiz ailelerle ilgili ben daha ¢ok
zorluk yasiyorum ¢iinkii bu aileler her yaptiginizi siirekli bi Sizi sinama egiliminde
oluyorlar ve sizi siirekli her yaptiginiz1 sorgular bir sekilde genellikle muhalefetle dolu
bir sekilde geliyorlar zaten haliyle bu degerlendirme seansi igerisinde aileyi mi ikna
etmekle ugrasayim ¢ocugu mu degerlendireyim orada bir sikint1 olabiliyor. Bir de bence
degerlendirme seans: siirelerinin de bozuklugun tiiriine gore degismesi gerekiyor. Yine
standart bir seans 40 dakika 45 dakika diyoruz ama baz1 degerlendirmeler daha uzun
bazilar1 daha kisa siirdiigiinii diistiniiyorum. O kisimda beni daha ¢ok zorluyor yani bazen
stireyi yettirmekle ilgili bir problem olabiliyor. Onun disinda baska bir sorun su an igin
degerlendirme seanslariyla ilgili aklima gelen degerlendirme araglari bazen bazi
bozukluklarla ilgili yeterince degerlendirme aracina sahip olmayabiliyorum. Haliyle o
birazcik daha zorlayici olabiliyor. Nigin bunlar1 yasiyorsunuz ve ¢6ziim onerileriniz.
Bununla ilgili ¢6ziim 6nerim bu seanslarin hepsi 50 dakika siirecek mantigindan ¢ikip
programlar1 birazcik daha esnek bir sekilde en azindan degerlendirme seanslari i¢in
olusturmasi faydali olabilir. Bu konuda belki ailenin de bozuklugun tiiriine gére 6nden
bir bilgisi olsun diye aileye yazili bir materyal hazirlanip aile degerlendirmeye gelmeden
once bir 6n bilgi alip problem nedir kekemelik kekemelikle ilgili bir bilgilendirme
kitap¢ig1 gonderilirse ailenin kafasi birazcik daha o sorular1 giderilmis olursa
degerlendirme seanslar1 daha rahat gegebilir diye diistintiyorum.

Arastirmaci: Peki terapi esnasinda yasadigimiz zorluklardan bu zorluklarin nigin
kaynaklandigindan ve bu zorluklara ne gibi ¢o6ziim onerileri bulunabileceginizden
bahsedebilir misiniz?

Katilimei 1: Tabi ki. Terapi esnasinda is birligi yapmayan aile verilen ¢alismalarin diizenli
yapilmadigi ve sade biz sana getirdik simdi hadi sen bu ¢ocugu eti senin kemigi de senin
bir an evvel adam et kafasinda olan ve biz zaten evde bunlar1 galisacaksak sana niye
getiriyoruz diyen ailelerle ¢alismak genellikle ¢cok zor oluyor. Oyle olunca da ilerleme
cok yavas oluyor kendim de sabirsiz biri oldugum igin ¢ok boyle gidim gidim ilerleyen
farkindayim tabiki rehabilitasyon siirecinin yavas ve uzun bir yol oldugunun ama bazen
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bosuna kiirek ¢cekiyormusum hissine kapiliyorum bu durum beni gergekten de yipratiyor
ve yoruluyorum haliyle onun disinda eger ilk defa karsilastigim nadir bir vakaysa ya da
benim bu konuyla ilgili bilgi birikimim azsa o terapiler beni haliyle daha ¢ok geriyor
¢linkii ne yapacagim diye daha ¢ok kaygilaniyorum. Onun disinda bu kadar. Terapide
baska zorlayan bir sey olmuyor diye diisiiniiyorum.

Arastirmaci: Hihi, bu zorluklar nigin kaynaklaniyor? Coziim onerileri?

Katiime1 1: Bu zorluklar kendi kaygilanma sebebim haliyle belli alanlardaki bilgi
birikimimin eksik olmasiyla alakali olabilir ya da bazi alanlardaki deneyimimin ¢ok az
olmasiyla alakali olabilir. Aile is birligi konusunda aslinda bu benim kafami kurcalayan
bir sey bu aileleri motive etmek de bizim isimiz midir? Yoksa bazi aileler terapiye o an
fiziksel olarak gelmis olsalar bile belki de mental olarak hazir bulunmus degiller ¢coktan
daha ¢ocuklarmin durumunun bile bilincinde olmayabiliyorlar. Bu noktada bu aileleri
motive etmesi gereken ve ne olursa olsun yola getirmesi gereken kisi ben miyim? Yoksa
baska bir altta yatan baska siire¢lerde var bu durumu heniiz kabullenebilmis degiller bir
destek almalar1 bir uzmana daha mi1 yonlendirmek gerekiyor o konuda agikgasi bende
kararsizim. bu konuyla ilgili bu tikandigim noktalardan biri is birligi yapmayan aileye bir
¢Ozlim onerisi bulamiyorum genellikle.

Arastirmaci: Peki aile goriismelerinde yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?

Katilimer 1: En ¢ok dinlemeyen ailelerle sikinti yasiyorum. Bazen insanlar oraya
dinlemek i¢in degil sadece kendilerini anlatmak igin gelmis oluyorlar. Haliyle iletisim o
dongii tamamlanamamig oluyor. Siirekli bir veriyor veriyor veriyor ve gidiyor. Bununla
ilgili bir sikint1 var. Bir de dedigim gibi sinamaya gelen aileyle konusurken zorlaniyorum
clinkii 0 yine anlattiklariniz1 dinlemeyip arka planda sizi siirekli sizin bilgi birikiminizi
Olgmeye calistyor. Ve bastan zaten genellikle bir 6n yargiyla gelmis oluyorlar.
Yapabilecek mi yapamayacak mi diye. Aile iletisiminde en ¢ok zorlandigim konu bu. 1.
Dinlenilmemesi. 2. On yargili ve sinayan aileler.

Arastirmact: Sizce neden kaynaklaniyor peki bu zorluk?

Katilimer 1: Tletisim saglanamiyor haliyle birincil isimiz iletisim oldugu igin ve aslinda
genel olarak isimizin kurulu oldugu sey de iletisim oldugu igin iletisim bir sekilde
zedelendigi zaman da haliyle isi yerine getirmek miimkiin olmuyor. Burada iletisimin
bozulmasiyla ilgili bir sikint1 var. Coziim 6nerilerim bu noktada sanirim.

Arastirmaci: Evet

Katilimer 1: Bu iletisim kopukluklari igin bir ¢6ziim 6nerim saniyorum yok olsa zaten
olsa bir ¢dztim 6nerim uygulayacagim biiyiik ihtimalle ama yok yani belki de belki de
insanlara birincil 6nemli olan sey iletisim oldugundan bahsetmek gerekiyordur. Ama
zaten iletisime gegemedigimiz birine ne kadar bahsedebiliriz.

Arastirmaci: Peki siz terapi hedefi belirlerken yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz?

Katilime1 1: Bazen sizin eger pediatrik bir grupta calisiyorsaniz belirlediginiz terapi
hedefi yine ailenin kafasindaki diinyayla hig¢bir sekilde uyumlu olmayabiliyor. Onlar ¢ok
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daha yiiksek bir sey beklerken siz bir daha bir ilerleme bekliyorsunuz haliyle. Ya da bazen
kendi adima planlamis oldugum terapi hedefi sandigimdan daha zor bir sey oluyor ve
terapi i¢inde bu hedefi ulasmis ulasamiyoruz ya da ulasmak i¢in ¢ok daha fazla seans
yapmak gerekiyor kendi adima biraz hayal kirikligi oluyor eger yiiksek bir hedef
belirlediysem. Bu noktada belki bu ikisi iste. Hedefi dogru belirlemek ve onu da bir
sekilde aileye de ikna etmek.

Arastirmaci: Bu hedefi belirleme kisminda yasadiginiz zorluk nigin kaynaklaniyor ve
oneriniz ne?

Katilime1 1: Yani belki de bilgi birikimim disinda mizacimdan kaynaklaniyor olabilir
daha aceleci ve daha her ne kadar bunu terapist kimligimle disarda birakmaya g¢alissam
da sabirsiz ve aceleci biri oldugum igin biraz daha hedefleri ileriye koyuyor olabilir veya
biraz daha acele ediyor olabilirim. Bu noktada belki de terapistlerin de kendilerini sik sik
arka planda kontrol etmesi ve o terapist kimligine biiriindiiklerinde bir sekilde bu mizag
Ozelliklerini kapinin disarisinda tutmasi gerekiyor olabilir. Bu noktada aileyi iyi
bilgilendirmek gerekiyor biiyiik ihtimalle yani aileye ne kadar detayli bir sekilde bilgi
verirseniz o kadar c¢ok ikna oluyorlar ¢iinkii bunun neden yapilacagi ve neden
yapilamayacagiyla ilgili basit ve somut 6rneklerle aileyi bilgilendirme kismi yapilmasi
gerekiyor ki bu hedefler anlasilsin.

Arastirmaci: Hihi peki, diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz?

Katilimer 1: Ben kendi adima gergekten hani o gerekli sekilde calisabilecek meslek
elemanin1 tanimakla ilgili bir sikint1 yasiyorum yani illa ki bir yerlerde gercekten o
gocugun seviyesine uygun olarak calisacak birileri var ama onlarin nerede olduklarini
bilmiyorum o yiizden yonlendirdigim zaman genellikle ben baska bir sey i¢in
yonlendirmis ¢alisan bambaska bir sey calisiyor gibi sonuglarla karsilasabiliyorum tabiki
ben 0 meslek elemanina veya profesyonele gidip bunu bunu ¢alisman lazim diyip dikte
edecek Kisi degilim ama bazen yanlis noktasindan tutulabiliyor. Yani alaninda uzman
kisiyi yonlendirecek kisiyi bulmak konusunda ben agik¢asi zorlaniyorum zorlandigim
konu bu. Neden zorlaniyorum kisminda belki benim ¢evrem ¢ok genis degildir ya da belKki
gercekten bu meslek elemanlar1 0 kadar da ¢ok degildir bilmiyorum. Keske bir network
olsa ama boyle alanda ortak galisan tiim meslek elemanlarina ulasabilecegimiz bir
network belki de 6yle bir sey olsa daha kolay olacak. Oradan yonlendirmek.

Arastirmaci: Peki simdi farkli iki ayr1 kurumda ¢alistiginiz i¢in 6nceden parantez iginde
belirtmek istiyorum bu soruyu iki farkli kurum igin de cevaplayabilirsiniz. Hatta oyle
olursa ¢ok daha iyi olur. Calisma kosullariniz ile ilgili yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz?

Katilime1 1: Tabiki iiniversite icin bahsedecek olursam. Universite aslinda haliyle
tiniversitede c¢alisiyorsan bambaska bir is yapmaya basliyor gibi oluyorsun sifirdan.
Ciinki dil ve konusma terapisti degil artik arastirma gorevlisi olarak gegiyorsunuz. O
yiizden bu noktada oncelikle bir isi birakip yeni bir ise gegmek gibi oldugu i¢in biraz kafa
karistirict olabiliyor haliyle vakif tiniversitesinde oldugu i¢in belki de boyledir. Ya da
belki de degildir. Meslek sinirlari ¢ok da belli degil yani ne sizden ne yapmaniz gerektigi
veya ne beklendigi cok belli degil. Bir yerde klinisyen ¢alismay1 da kiyaslarsam bir dil ve
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konusma terapisti olarak gorev taniminiz ¢ok netken iiniversitede ¢alisirken 0 kadar net
olmuyor. Gorevler siirekli esnetilebiliyor. Siirekli ¢alismak gibi bir durum oluyor. Ciinkii
aksam da oturup o ise bakabiliyorsunuz. Tatil giiniiniizde de bir is gelebiliyor bunu
yapmak zorunda kalabiliyorsunuz ama terapiler i¢in bu durum oyle degil. Terapi
bittiginde haliyle bitmis oluyor ve artik gitmis oluyor siz artik ortami degistirdiginizde en
azindan oluyor siz artik ortam1 degistirdiginizde en azindan mental olarak tasisaniz da
fiziksel olarak bitebiliyor. Boyle bir seyler var. Calisma sartlartyla ilgili en biiyiik sikinti
bu. s tanim1 ¢ok net bir sekilde belli degil.

Arastirmaci: Hihi, bunun nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz, is taniminin net belli
olmamasi

Katilimei 1 Hihi
Arastirmaci: Peki oneri olarak ne sunabilirsiniz?

Katilimer 1: Yani bu biraz daha saniyorum YOK merkezli hani biraz daha denetimlerin
siklagtirllmasiyla birlikte oniine gegilecek bir sey biiyiik ihtimalle yani o yiizden bu
noktada boyle bir oneri. Diger calistigim yer Klinik i¢in karsilastirayim ikisinden de
bahsedersek iyi olur demistik. Klinikte karsilastigim zorluklar ee seanslarin normalde
stiresi normalde 50 dakika ama odadan bir tiirli ¢ikmak bilmeyen aileler ve sarkan
seanslar zorlayici olabiliyor bu noktada. Pes pese seanslar ¢iinkii hi¢ ara vermeden
dinlenmeden seansa girmis gibi oluyorsunuz. Bunun disinda zaten terapi yiriitmek
degerlendirmek bunlar takdir edersiniz ki kendiliginden zaten bir zorlugu devam eden bir
0 zorluklar var o kisimlar1 gegiyorum. Onun disinda bir zorluk aklima gelmiyor.

Arastirmaci: Peki bu zorluklar nigin kaynaklaniyor olasi ¢éziim onerileriniz neler?

Katilimer 1: Ee aslinda ailelere net bir sekilde bilgilendiriyoruz seanslarin 50 dakika
olduguna dair. Bir ¢6ziim 6nerim yok. Varsa duymay1 ¢ok isterim birinin boyle bir ¢oziim
onerisi ¢iinkii yapmakta zorlandigim bir sey.

Arastirmaci: Hihi, peki calisma bu ti¢ arka arkaya ti¢ soruyla ilgili olan son sorum.
Calisma arkadaslariizla veya is vereninizle yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?
Yine ayr1 kurum igin soyleyebilirsiniz bunu.

Katilimei 1: Tabiki tiniversitede aslinda biraz daha ast tist iligkisi gibi bir sey var. Tek bir
is verenden bahsetmek miimkiin degil. Iste boliim baskan1 dekan iste rektor yardimeilari
rektor okulun sahibi gibi boyle ¢ok karmasik ve birbirine gegmis bir gibi boyle ¢ok
karmasik ve birbirine ge¢mis bir oriintii var. O yiizden haliyle bu isimlerin her biriyle
farkli farkli problemler ¢ikabiliyor. Genel olarak iinvanin en kii¢iik oldugu yani onlarin
iginde {invan bakimindan en kiigiik birim oldugunuz i¢in arastirma gorevlisi, yasiniz ne
olursa olsun size bir ¢ocuk gibi davranma egilimi var genellikle. Ciinkii karsinizdaki
insanlar hem yas1 daha biiyiik hem de iste dogenttir, profesordiir, dekandir bir siirii tittler
olan isimler. Biraz daha sizi birey olarak gormeleri i¢in basamak basamak biraz daha
yiikselmis olmak gerekiyor. Tam is veren degiller ama ¢alisma arkadaslar1 dersek
yasanilan sikintilardan biri bu yine ee sinirlar ¢ok belli olmadig igin sahsi islerini ya da
yapmak istemedikleri islerini o an bulabildikleri herhangi birine yaptirma egiliminde
olabiliyorlar bir de diger sikint1 da bu. Universitedeki is verenler icin.
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Arastirmaci: Hihi nigin kaynaklaniyor bunlarla ilgili ¢6ziim o6nerileri neler? Ondan da
bahsedebiliriz.

Katilimer 1: Yani sanki geleneksel bir hale gelmis ve bu yillardir boyle bir seymis gibi
geliyor yani boyle bir dokusu ve boyle bir yapisi var. Askeriye benzer bir diizen var. O
yiizden degisebilecegine dair bir umudum yok. Belki yeni insanlarin modernlesmesiyle
birlikte tniversitelerin bu geleneksel yap1 ortadan kalkar diye umut ediyorum. Nasil
degistirebilecegimiz dair bir ¢oziim onerim yok. Diger calistigim klinikte c¢alisma
arkadaslarimla bir sikinti yasamiyorum. Bazen is verenimle sikint1 yasayabiliyoruz.
Sikint1 yasadigimiz konularda genellikle materyaller, oda diizeni ve bazen izin almak
istedigimde sikint1 yasayabiliyorum bu arada bu tiniversite i¢in de su an aklima gelmisken
tiniversite i¢in de benzer bir sey ders doneminde iste su sinav haftasinda falan izin
almaniza genellikle izin verilmiyor ve yazin o izninizi kullanmak zorundasiniz. izne ¢ok
sicak bakilmiyor yani islerin yogun oldugu donemde izin almakla ilgili. Klinik i¢in de bu
bahsettigim sikintilar1 yasiyorum. Neden yasiyor olabiliriz? Materyaller pahali oldugu
icin olabilir. Ya da yillardir biriktirdiginiz materyallere goziiniiz gibi bakma egiliminde
olabilirsiniz. Coziim o6nerisi olarak da keske herkes kendi materyallerini kullansa diye
diistinliyorum ama o kadar ¢ok materyal kendi adima benim materyalim olmadig i¢in bu
bir ¢oztim 6nerisi degil su an.

Arastirmaci: Yasadiginiz zorluklarla genel itibariyle nasil basa ¢ikiyorsunuz? Bir ¢ok
zorluktan neden kaynaklandigindan ve ¢oziim onerilerinden bahsettik. Bu zorluklarla
giinliik hayatta nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilime1 1: Eee terapi. Psikoterapiye gidiyorum ve sey olarak terapétik iliski kurdugum
sonug itibariyle biz gelen her aileyle bir terapétik iliski kuruyoruz ve aslinda zaten bunu
gosteren c¢alismalar da var. Normalde biliyoruz ki psikologlarin bir siipervizyonlari
oluyor. Ve onlara gidip bu terapilerinde danisanlariyla beraber yasadiklar1 bu karmasik
durumlar1, kendi problemlerini bu siipervizore anlatiyorlar ¢iinkii arada terapotik bir iligki
var. Ayni seyin tabiki dil ve konusma terapisi i¢in de birebir ayn1 olmasa da benzer bir
stire¢ oldugunu diistiniiyorum ¢iinkii burada haliyle hem bu aileler agisindan ya da fark
etmez yetiskin Kisi, kekeleyen birey neyse size ister istemez psikolojik olarak da birgok
durumdan bahsediyorlar ve sizin de bir sekilde bunlari karsilayabiliyor olmani gerekiyor.
Bu noktada psikoterapinin faydali oldugunu diistiniiyorum ama bence ayni zamanda bir
de boyle siipervizyon gibi bir sey alabilsek daha iyi olacak. Ciinkii kendi adima bazi
durumlarin ¢ok zorlayici oldugunu diisiiniiyorum. Iste nadir goriinen sendromlar, bu
sebepten otiirii depresif aileler, ister istemez seanslarda agliyorlar Siz de onlarin bu
durumlarindan etkileniyorsunuz. Ve bu stirekli iyi yonetebilmek igin basa ¢ikma
mekanizmalarinin giiglii ve saglam bir psikolojide olmaniz gerekiyor. Eger terapotik bir
iliski kuruyorsaniz ve terapist roliindeyseniz bence bu siiregte sizin de bir yerlerden destek
almaniz gerekiyor diye diisiiniiyorum.

Arastirmaci: Hihi, peki mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

Katilmer 1: Stres. Stres seviye. Stresli bir is yaptigimizi diisiiniiyorum ben dil ve
konusma terapisti olmanin yani stresli bir is oldugunu diisiiniiyorum ya da daha dogrusu
beni oyle etkiliyor. Daha kaygili oldugumu hissediyorum c¢iinkii siirekli bir beklenti size
kendi iginizde de bir beklenti. Disardan da gelen bir beklenti var ve o beklenti. Disardan
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da gelen bir beklenti var ve o beklentiyi siirekli karsilamak i¢in kendimizi yenilememiz
calismamiz gerekiyor. Stresli ve sanirim bu kadar.

Arastirmaci: Hih1 0 zaman son sorumuzu sorayim. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin
ilkemizde iyi anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 1: Egitim tabiki. Universitede verilen egitimin Kkalitesinin arttiriimas.
Miifredatlarin bir gézden gegirilmesi gerekli olabilir bu siiregte. Ciinkii aslina bakarsaniz
iste medikal hastanede ¢alismak, klinikte ¢alismak, rehabilitasyonda ¢alismak birbirinden
bambaska seyler ama biz dort yillik ortak bir egitimden sonra Kisiler meslek hayatlarina
atildiklarinda aslinda hangi yone gideceklerini segiyorlar. Ama belki de egitim daha
tiniversite zamanindayken o6zellesse Kisilerin galisacagi alanlara goére aslinda birazcik
daha donanimli 6grenciler terapistler yetisebilir. Cilinkii dedigim gibi bu dort y1l igerisinde
bu kadar ¢ok alandan bu kadar ¢ok farkli bilginin gelismesi bence biraz zor oluyor. Klinik
uygulama uygulamali bir alan oldugu i¢in yine staj ve klinik uygulamalarinin arttirilmasi
gerektigini disiiniiyorum. Mezun olmadan 6nce 4. smiftayken bu 6grencilerin ¢ok daha
fazla gozlem ve uygulama yapmis olmasi. Farkindaligin artmasi tabiki. Toplumda da
boyle bir meslek bulunduguna dair farkindaligin artmasi. Ayn1 zamanda multidisipliner
calistigimiz meslek gruplarinin da aslinda dil ve konusma terapistlerini daha iyi tanimasi
ve birlik i¢inde ¢alismasi. Daha gok mezun olmasi. Ciinkii hala mezun sayis1 az ve yeterli
degil. Haliyle is yiikii fazla oluyor ya da bazi1 bolgelerdeki insanlar bu terapi hizmetinden
faydalanamiyorlar. Baska bir 6neri meslegimizi, dernek faaliyetlerinin arttirilmasi. Bu
kadar. Bunun disinda baska bir sey diistinemiyorum.

Arastirmaci: Su an hangi kurumda, kurumlarda galisiyorsunuz, daha once hangi
kurumlarda ¢aligtyorsunuz?

Katilimer 2: Su an kendi merkezimde ¢alisiyorum daha 6nce hastanede, rehabilitasyon
merkezinde, 6zel danismanlik merkezinde her yerde calistim.

Arastirmaci: Haftada kag giin ve hangi giinler ¢alisiyorsunuz?

Katilimei 2: 4 giin. Persembe cuma cumartesi pazar c¢alistyorum sadece.
Arastirmaci: Hih1 peki hangi vaka gruplariyla ¢alisiyorsunuz?

Katilimer 2: Yutma ve yutma harig tiim vakalar var.

Arastirmaci: Hihi, peki hangi yas araligindaki

Katilime1 2: Cocuk, yash, yetiskin, bebek hepsi geliyor. Tiim yas grubu var.

Arastirmaci: Hihi peki, hangi vaka gruplaryla calisirken kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Katilimer 2: 0-6 yas benim igin daha iyi oluyor ¢iinkii gelisim daha hizli oluyor o siireg
igerisinde. Anne babalar destek oluyor o siiregte daha rahat ilerliyor.
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Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla c¢alisitken daha c¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla calisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz?

Katilimer 2: Isitme engeli ve dudak damak yariklig: ciinkii cok fazla deneyimim olmad:
bu konuda. Cok ¢alistigim alanlar degil.

Arastirmaci: Hihi, peki lisans egitimi sirasinda

Arastirmaci: Hihi, peki lisans egitimi sirasinda aldigimiz derslerin hangisini veya
hangilerini pratige aktarmakta zorlandiniz?

Katilime1 2: Yutma bozuklugu, dudak damak yarikligi, isitme, engelli bireylerde
rehabilitasyon.

Arastirmaci: Hihi, peki klinik stajiniz1 ve uygulama stajiniz1 hangi alanlarda yaptiniz?

Katilimei1 2: Tim alanlarda yaptim. Hastanede, 6zel egitimde rehabilitasyonda, ramda her
yerde yaptim.

Arastirmaci: Vaka grubu olarak hangi vaka gruplariyla peki?

Katilime1 2: Tiim vaka gruplari. Otizm, ge¢ konusma, kekemelik yani biitiin konusma
terapistinin aldig: tiim vakalarla yaptim staj.

Arastirmaci: Hihi, peki lisans egitimi sirasinda veya sonrasinda hangi egitimleri aldiniz
ve nigin bu egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimei 2: Valla bir siirii egitim aldim (Giilme) simdi hangisini sayalim. En bastakinden
sayalim. Prompt almisimdir, Foortime almisimdir. Kekemelik egitimi almisimdir. Zihin
kurami. Test egitimleri. Kendimizi eksik hissettigimiz i¢in aliyoruz bunlart.

Arastirmaci: Simdi bundan sonraki 8 soru daha oncesinde size soyledigim gibi arka
arkaya 3 sorudan olusuyor. Genel itibariyle yasadiginiz bir zorluk. Bu zorlugu nigin
yasadigmiz ve olas1 ¢dziim onerilerinizin ne oldugu hakkinda bu sorular. Ik soruyla
basliyorum. Bu egitimleri terapilerinize aktarirken yasadigimiz zorluklardan bahseder
misiniz? Nigin bu zorluklar1 yasiyorsunuz ve olasi ¢6ziim onerileriniz neler?

Katilimci 2: Yani daha fazla vaka érneklemi olsa daha iyi olur aslinda. Nigin zorluk
yasiyoruz, her vaka ayni olmadigi i¢in, hepsinin bireysel 6zellikleri farkli oldugu igin, ne
yapabiliriz, daha ¢ok vaka ya da video orneklemi gosterilse daha iyi olur diye
diistiniiyorum.

Arastirmaci: Hihi, peki degerlendirme seanslarinda yasadiginiz zorlukluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve ¢éziim onerileriniz
nelerdir?

Katilime1 2: Degerlendirme seanslarimizin siiresi uzun olabiliyor o yiizden sonraki
seanslarin programlar1 sarkabiliyor. Bu da biraz daha zaman yoénetimini iyi yapmak
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gerekiyor. O bazen gozden kagabiliyor ya da aile odadan ¢ikmak istemeyebiliyor daha
detayli bilgi almak istiyor. Ve iste biraz daha yonetmek sanki daha iyi.

Arastirmaci: Hih1 peki terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz Ve olas1 ¢6ziim 6nerileriniz neler?

Katilimei 2: Bazi yani aldigim egitimler ne olursa olsun bazi ¢ocuklarda islemedigi yerler
olabiliyor. O da biraz da manipiilatif olmak gerekiyor ya da biraz opsiyonel diistiniip onu
nasil kullanabilirimi diisinmek gerekiyor. Bazen ansizin yakalanabiliyorsun. iste tarz
durumlarda biraz da pratik zekaya ihtiyag var.

Arastirmaci: Hihi, peki aile goriismelerinde yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?
Bu zorluklar nigin kaynaklaniyor, olas1 ¢6ziim 6nerileriniz neler?

Katilimer 2: Aile goriismeleri tabi endiseli oluyorlar bu siireg igerisinde ¢ok fazla sorular
olabiliyor. Ya da olur olmaz her seyi sorabiliyorlar konuyla alakali ya da alakasiz. Hani
biraz daha bunlar sinirlandirilsa daha saglikli olabilir bizim uzmanlik alanimizda sorular
dahilinde gelse daha iyi olur.

Arastirmaci: Hihi, terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?
Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz, olas1 ¢6ziim onerileriniz neler?

Katilimci 2: Kompleks vakalarda birden fazla egitim ya da siireci dahil etmek gerekebilir.
O siirecte bazen ne yaparsan yap her sey yolunda gitmeyebilir. Can sikici bir hal alabildigi
durumlar oluyor. Bu siiregte de diger olumlu yanlari bulup onlara odaklanmak
gerekebilir. Gelistirilebilir alanlar.

Arastirmaci: Hihi peki, diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz?
Coztim onerileriniz neler?

Katilimei 2: Yani ¢6ziim 6nerim yok ¢iinkii herkes herkesin meslegini yaptigi i¢in ondan
kaynakli bir sinir ihlali var. Biz ne kadar sinirlar1 koymaya calissak da karsi tarafa bunu
doktor da olsa, odyolog da olsa 6zel egitimci de olsa ne olursa olsun bir sinir gergevesinde
olamayabiliyor. O zaman isler karigabiliyor. Yani ben bir 6neri bulamadim artik. O
yiizden sadece yonlendirme nedenimi soéyliiyorum ya da yonlendirmem gerekiyorsa o
zaman yonlendiriyorum.

Arastirmaci: Hihi, peki calisma kosullarmiz ile ilgili yasadigimiz zorluklarinizdan
bahseder misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaynaklandigini diistiniiyorsunuz ve olasi ¢6zim
onerleriniz neler?

Katilimer 2: Cok seans aliyoruz giinde 10-12 seans aliyoruz bu yorucu. 4 giinde yani bir
40'a yakin seans oluyor belki bunu giinlere bélebilirim. Ama o da en azindan benim
elimde olmasina ragmen bélmek de istemiyorum. 4 giinde bir an 6nce alip ondan sonra
kendime zaman ayiriyorum geri kalan zamanda.

Arastirmaci: Hihi, peki bu ti¢ arka arkaya soru olan sorularimdan son sorum. Calisma
arkadaslarinizla veya is vereninizle yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve olasi ¢oztiim onerileriniz neler?
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Katilimei 2: Yani ¢alisma arkadaslarimla bir zorluk yasamadim su ana kadar gayet iyi her
sey yolunda is veren de zaten biz oldugumuz i¢in onu diisiinsem. Yani bu soruda
yapabilecegim bir sey yok.

Arastirmaci: Tamamdir diger soruya gegebiliriz. Yukarida birgok sorundan bahsettik bu
sorunlar1 yasadiginiz zorluklar1 zorluklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz siz?

Katilmer 2: Yani genel olarak calismadigim seans bittikten sonra profesyonel
yaklasmaya c¢alistyorum. Ofisten ¢iktigimda higbir vakay1 hatirlamam. Higbirinin ismini,
cismini, ne o6zelligi vardi higbirini konusmam. Benim ig¢in yasanan bir sey iceride
kalmistir. Sonrasinda kendi 3 giiniime ayiririm zamanimi. Kendi hobilerim var. O
hobilerimle ugrasirim. Onun disinda genel olarak boyle gegiyor.

Arastirmaci: Hihi, peki mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

Katilimer 2: %100 ii. iletisim iceren bir meslek oldugu i¢in hemen hemen her yerde
karsina cikabiliyor. Oturup bir yemek yerken, yeni tanistigin biriyle bir tanidigi,
akrabasini sana sorabiliyor. Onun disinda giinliik hayat igerisinde yeni tanistigin insanlar
ya da arkadaslarin herkes her seyi sorabiliyor bu siirecte hani bir de hemen hemen
herkesin bir yakininda konusma ve iletisim problemi oldugu i¢in su duruma bakar misin,
soyle yapar misin gibi 6nerilerde karsimiza geliyor.

Arastirmaci: Hihi, bu son sorumuz. Bu dil ve konusma terapisi boliimiiniin tilkemizde iyi
anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilmer 2: Kontrolsiizce liniversite a¢ilmamali bence bizim zamanimizdayken iki
tiniversitede vardi. Simdi sayisini bile bilmiyorum. Yani yoldan ¢evirdigin artik konusma
terapisti biraz buna dikkat edilmesi gerekiyor. Onun disinda nitelikli hoca bulmak ¢ok
zor. Hoca sayisi arttirilabilir. Ya da mesela akademik anlamda galismalar desteklenebilir.
Tabi bunlar zor siiregler ama yani en azindan diploma mezunu olmamasi gerekiyor.
Kulagimiza geliyor yani sonugta meslektasta olsak higbir zaman ben kendi meslektasimi
karalamam. Her zaman savunurum aileye karsi. Ama iyi ya da kotii bir siiriiden gelen var.
Genelde bize son ¢are olarak basvuruyorlar. Suraya gittik olmadi, buraya gittik olmadi,
soyleydi boyleydi filan derken tabi o odada olan o odada kaliyor. Ben meslektasima bunu
ne onunla paylasirim ne odanin disindaki baska kisilerle paylasirim. Ama en azindan
kendini yetistirebilse, donaniml1 olsa, bu alt yapiya sahip bir tiniversiteden mezun olsa
daha saglikli olur.

Arastirmaci: Evet sorularima bashyorum. 20 acik uclu sorumuz var. Ilk sorudan
baslayalim. Su an hangi kurumda veya kurumlarda calisiyorsunuz? Daha once hangi
kurumlarda ¢alistiniz?

Katilime1 3: Bir rehabilitasyon merkezi bir klinikte calistyorum. ikisine de ilk basladigim
yani rehabilitasyon merkezine ilk mezun oldugum zamanda basladim hala aym
rehabilitasyon merkezinde calistyorum. Klinigi de bu sene gegmistim.
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Arastirmaci: Hihi, peki haftada kag giin ve hangi giinler ¢alistyorsunuz?
Katilimer 3: 5 giin rehabilitasyon 1 giin klinik.

Arastirmaci: Hih1 pazartesiden cumartesiye mi nasil?

Katilimer 3: Sali cumartesi rehabilitasyon, pazar.

Arastirmaci: Pazar Klinik tamam. Hangi vaka gruplariyla galistyorsunuz?

Katilimer 3: Otizm, down, gelisimsel dil, ses bozukluklar1 bir hastam oldu. Konusma sesi
bozuklugu, kekemelik. Yani alanda birgok bizim alanla ilgili bir¢ok ¢alismalar
yuritiiyorum.

Arastirmaci: Peki hangi yas araligindaki vaka gruplariyla ¢alisiyorsunuz?

Katilime1 3: Yani 2.5 yasindan baslayip 70 yasina kadar hastam oldu. Afazi de
calismistim.

Arastirmaci: Hihi1 peki, hangi vaka gruplariyla calisirken kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Katilimer 3: Yani soyle simdi otizm ve gelisimsel dille yogun bir sekilde karsilasiyorum.
Buna yonelik de aldigim egitimler var. Artik bunlarla siklikla karsilagtigim igin ¢aligirken
ozellikle gelisimsel dilse daha rahat edebiliyorum. Siireci hizli ilerletebildigimi fark ettim
clinkii otizm de ise sinirli olsa da etkilesim noktasinda giizel ilerlemeler kaydettigim
hastalarim var.

Arastirmaci: Hihi peki

Katilimer 3: Onun disinda konusma sesi bozukluguyla da c¢alisirken gergekten kendimi
rahat hissettigim bir alan. Ciinkii buna yonelik de agikg¢asi ¢esitli materyaller hazirliyorum
bu da beni tatmin ediyor. Seans sirasinda aldigim olumlu doniitlerden kaynakl.

Arastirmaci: Hihi, peki hangi vaka gruplariyla calisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla ¢aligirken zorlandiginizi hissediyorsunuz?

Katilimer 3: Tt s6yle anlatabilirim. Kekemelik noktasi beni agik¢asi zorlayan bir nokta
ciinkii lisans hayatimizda da buna yonelik aldigimiz yani bana ¢ok genis kapsamli geliyor
terapi 6grendigimiz terapi yontemleri biraz sinirli kaliyormus gibi hissediyorum. Bunlari
ailelere agiklarken de zorlandigimi fark ediyorum. Ve agiklarken de zorlandigimi fark
ediyorum. Ve kekemelik gercekten kiiciik yas grubuyla calisiyorum yetiskinden ziyade
cok dalgal1 seyredebiliyor. Bu noktada da eger zaten 6zeldeyse aileler ¢ok kaygili oluyor
ve bunun karsiligin1 hemen bekliyorlar. Bundan kaynakli.

Arastirmaci: Peki lisans egitimi sirasinda aldigimiz derslerin hangisini veya hangilerini
pratige aktarmakta zorlandiniz?



87

Katilime1 3: Motor konusma onun disinda dedigim gibi kekemelik. Aslinda kekemelik
konusunda giizel bir egitim almamiza ragmen pratige aktarmakta zorlaniyorum. Baska
diistiniiyorum, ha afazi noktasinda ben yine smirli kaliyor diyebilirim.

Arastirmaci: Hihi, peki klinik stajiniz1 ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?

Katilimer 3: Yani zaten okudugum tniversitede ¢esitli rehabilitasyon, anaokulu, kendi
hastanesi ve kliniginde staj yaptim ve kendi klinigimizinde de birgok hasta gérdim.
Gelisimsel dil, ses hastas1 onun disinda diisiiniiyorum. Kekemelik yetiskin onun disinda
distiniiyorum. Kekemelik yetiskin kekemelik, konusma sesi bozuklugu. Bunlarin
hepsiyle ilgili ¢aligmalar yiiriittim. Otizm ve down biraz daha smirli kaldi. Yani
gormedim.

Arastirmaci: Hihi, peki lisans egitimi sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz?
Nigin bu egitimi veya egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimer 3: Floortime 201 yani 101 201 egitimlerini tamamladim. Onun disinda Palin
aldim. Zaten Floortime dedigim gibi siklikla Karsilastigim vaka grubundan kaynakli
almak istedigim bir egitimdi. Ciinkii sinirli kaldigimiza eminim bu noktada. Palin de zaten
okul oncesi donem kekemelikle ilgili ¢ok siklikla karsiliyordum ve kendimi eksik
hissettigim bir aland1 ondan kaynakli aldigim bir egitim.

Arastirmaci: Hihi, peki bu egitimleri terapilerinize aktarirken yasadigimiz zorluklardan
bahseder misiniz? Sunu sdylemek istiyorum su an bu soru ve birkag¢ arka arkaya olacak
sorular arka arkaya 3 sorudan olusuyor. Zorluk, bu zorlugu nigin yasadiginiz ve bu
zorluga olas1 ¢dziim Onerileriniz ne olduguyla ilgili. Ilk sorumuz bu egitimleri
terapilerinize aktarirken yasadigimiz zorluk, nigin aldigimiz egitimleri terapilerinize
aktarirken bu zorluklar1 yasiyorsunuz ve yasadiginiz bu zorluklara ne gibi ¢6ziim
onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilime1r 3: Bu soyle su gibi zorluklarla karsilasabiliyorum. Buna uygun gevresel
diizenlemeler yapmamiz gerekebiliyor ve aile bilgilendirme noktasi yeni bir egitim
oldugu i¢in aileler bu noktada biraz daha az bilgiye sahip oluyorlar. Bu karsilastigim iki
zorluk s6yle bu zorluklarin nedeni de su dedigim gibi hani materyal ¢alistigim yani
rehabilitasyon merkezinde ister istemez materyal smirliligi oluyor. Daha ¢ok boyle
oyuncak, kiiciik nesneler tercih ediliyor. Ki aldigim egitim 6rnegin Floortime bunda biraz
daha regiilasyonu bozuk cocuklarda o kiigiik uyaranlar kullanilmiyor. Daha biiyiik
materyaller kullaniliyor. Bundan kaynakli bir zorlukla karsilastim. Aileleri de dedigim
gibi yeni bir egitim aileler ¢ok endiseli onlara bu siireci aktarirken yine ayni sekilde
zorlukla Kkarsilagtim. Buna yonelik ¢oziimlerim de calistigim yerlerde buna yonelik
¢oziimlerim de ¢alistigim yerlerde bu egitime yonelik bir oda bir ¢evresel diizenleme
yaptik. Onun diginda da aileler igin de 6nerilerin bulundugu bir kitap¢ik hazirladim.

Arastirmaci: Hi hu siiper.
Katilimer 3: Yeterli mi?

Arastirmaci: Hihi tabi, diger soruya geciyorum. Yine arka arkaya ii¢ soru var. Ilk
degerlendirme seansimizda yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin
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ni¢in kaynaklandigin1 diistiniiyorsunuz bu zorluklara ne gibi ¢6ziim oOnerilerinde
bulunabilirsiniz? Her ¢ocukla ilk defa gordiigiiniiz, ilk kez degerlendireceginiz zamandan
bahsediyorum.

Katilimcr 3: Tamam, simdi yani ilk her degerlendirmemden
Arastirmaci: Aynen aynen

Katilimer 3: Hihi su oluyor dedigim gibi ¢ocuk ilk defa bir ortama giriyor. Bu noktada o
ortami yabanciliyor, aileler ¢ok endiseli oluyor. Meslege yabanciliyor, aileler ¢ok endiseli
oluyor. Meslege ilk basladigimda ben de ayn1 sekilde endiseli oluyordum. Ama zaten aile
ve ¢ocuk 0 sekilde geldiginde iste 0 gocugun ben aileden bilgi alirken 0 ortama aligsmasi
ya da aileyi ¢ikartmak istedigim noktada ya da ¢ikartmasam da ¢ocukla bire birde temas
ettigim noktada ¢ocuk yabanciladigi igin ki tanis1 da varsa bu beni zorluyor. Agikgasi
onunla etkilesime gegmek.

Arastirmaci: Bu zorluklar ni¢in kaynaklaniyor, olasi ¢6ziim onerileriniz neler?

Katilmer 3: Yani bu zorluklar ¢ok normal. Ciinkii yani aileden belki ilk defa bir
psikiyatriste gidiyorlar tan1 aliyorlar cocuk zaten ayni anda bir¢cok seye maruz kalmaya
basliyor. Zorluklarin bundan kaynaklandigimi diisiiniiyorum. Ki bizim meslegimizde
gercekten yeni taninan bir meslek grubu ailelerin beklentisi ¢ok yiiksek gergekten bizden
bir ilag gibi bir sey bekliyorlar. Siireci merak ediyorlar. Maddi manevi olarak onlar da
arttk bir siirecin igerisine giriyorlar ¢iinkii bunlara olast ¢6ziim olarak da ailelere
deneyimlerimden biraz bahsediyorum iste kaygilarini azaltabilecek sekilde siireci
anlattyorum onlara bu sekilde gocuklara da o noktada hemen etkilesime ge¢mesini
beklemiyorum. Beklentimi biraz daha diizenledim diyebilirim 6z diizenleme de yaptim
bu konuda.

Arastirmaci: Hihi peki, terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve olas1 ¢6ziim 6nerileriniz?

Katilimer 3: Terapi igerisinde soyle rehabilitasyon 6zellikle bunu bana yasatiyor ¢iinkii
tist tiste seanslara giriyoruz ve girdigimiz bu seanslar igerisinde her biri i¢in birer hazirlik
yapmamiz gerekiyor. Bazen ¢ocuk yaptigimiz bu hazirliga karsilik veremeyebiliyor. Ve
hani dedigim gibi materyal sinirliligi da oldugu igin bunu gesitlendirmekte zorlaniyorum
terapi igerisinde. Bu zorluklarla neden karsilasiyorum. Yine ¢evresel diizenlemeyle ilgili
oldugunu diisiiniiyorum ve bu planlamay1 yapmak birden fazla seansa girdigimiz igin bu
smirlilik da zor olabiliyor bizim igin.

Arastirmaci: Bir ¢oziim Onerisi

Katilimer 3: Coziim oOnerileri de soyle agikg¢asi bu noktada biraz daha esnek
davraniyorum. Cocuga da hani planlamay1 yaparken birden fazla plan kafamda
olusturuyorum evet bu olmazsa bu tamam bu da olmad: buna gegelim ya da o anda her
seyi birakip sadece ¢ocukla etkilesimime odaklaniyorum.
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Arastirmaci: Hihi yine arka arkaya ii¢ soru olacak. Aile goriismelerinde yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklar1 nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz ve
ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 3: Az 6ncede bahsettigim gibi aileler direkt bizden hocam ne zaman konusacak
ilk sorular1 bu oluyor. Ya da sordugum sorular1 anlamayabiliyorlar. Bunun nedeninin de
su oldugunu diistintiyorum dedigim gibi ilk defa bir stirece giriyorlar ¢ocuklariyla ilgili.
Kabullenemiyorlar, kabullenme asamalar1 olmas1 gerekiyor. Bu noktada da direkt ilk
goriistiigii uzmana bunu yansitabiliyorlar. Dedigim gibi ¢oziim onerileri olarak da ben
aileye ki tecriibeyle de bu durum daha kolay hale geliyor. Olasi terapi siirecinden,
gozlemlerimden bahsederken sandvi¢ teknigini kullaniyorum. Bir olumsuz bir sey
sOyleyeceksem ilk once bir olumlu giris yapiyorum. Sonra araya bahsedecegim seyi
katiyorum sonrasinda tekrardan bunu olumluya doniistiiriiyorum. Yani bir noktada
gerceklerden bahsetmemiz gerekiyor objektif bir yaklasim sergilememiz gerekiyor ama
tabi bunu ¢ok da aileyi kaygisini yiikselterek yapmamaya caligtyorum.

Arastirmaci: Hihi peki, terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynakladigini diistiniiyorsunuz ve bu zorluklara ne gibi
¢Oziim Onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 3: Terapi hedefi belirlerken bizim alan meslek grubu karsilastigimiz vaka
profili ¢ok genis. Yani konusma sesi diye geliyor ama konusma sesi bozuklugunda bile
alt basliklar séz konusu. Yani hedef belirlerken ben séyle oluyorum. lyi bir degerlendirme
yapmam gerekiyor ki iyi hedefler belirleyebileyim ve bu noktada agikgas1 bazen yetersiz
kaldigim1 hissedebiliyorum. Bunun nedeni de lisans hayatimizda ¢ok fazla teorik bilgiye
maruz kaliyoruz pratik egitimimizde sinirli kaldigini diisiiniiyorum. C6ziim olarak da bol
bol arastirma, egitim tizerine egitim yani kafama takilan noktalarla ilgiliyle ilgili egitimler
varsa egitim destegi alma bu sekilde.

Arastirmaci: Peki diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve
ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimec1 3: Diger meslek gruplarina yonlendirme yaparken soyle oluyor aileler dil ve
konusma alanina odaklaniyorlar. Cocugun mesela duyusal yondeki problemlerini gz ardi
edip bunun konusmay1 etkilemeyecegini diistiniiyorlar. Aileler diger meslek gruplarina
da dedigim ¢ok fazla bilgi sahibi degil bu noktada biz aileyi zaten ilk degerlendirmede
kaygili yonlendirirken yonlendirirken gergekten iyi agiklamalarda bulunmamiz
bulunmamiz gerekiyor. Ve bir siire bulunmamiz gerekiyor. Ve bir siire zaten dedigim gibi
bir kabullenme asamalar1 oluyorlar. Zorlugun nedeni de bu oldugunu diistiniiyorum.
Coziim olarak da gercekten sunu yapmaya basladim ilk degerlendirmede hemen bir
yonlendirme yapmiyorum. Diyorum ki sizi farkli alanlara da yonlendirebilirim. Bunun
ufaktan bir girisini yaptyorum. Bakin ¢ocugunuzda boyle bir gézlemim var. ikinci seans
bir gbzlemim daha var. Sonra boyle bir alan var bu alana yonelik bahsettigim problemleri
yasiyor ¢ocugunuz alana ufak bir giris yapiyorum sonra diyorum tabiki de diyorum bunu
alanin uzmani daha iyi bilir bir de degerlendirme alip belki de higbir problem yoktur.
Bunlar sadece benim kendi gézlemlerim diyorum.
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Arastirmaci: Hih1 peki g¢alisma kosullariniz ile yasadigimiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini disiiniiyorsunuz? Yasadigiiz bu
zorluklara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 3: Yani meslek grubu olarak agikgasi yeni bir meslek grubu ve ailelerin en ¢ok
odaklandigi alan bununla ilgili calistigitmiz kurumlar biraz daha ticari amaglar
giidebiliyor. A¢ikgas1 bununla ilgili problem yasiyorum. Nedeni de ticari amaci giiden
kurumlar ¢iinkii sadece ben sana bu maas1 6diiyorum o0 zaman Karsiligini alayim yani bir
calistigimiz alana odaklanmak yerine biraz daha paraya odaklanabiliyor bu noktada beni
zorluyor. Buna ¢oziim olasi ¢oziim olarak da agik¢asi mesleki etik ve kurallara
olabildigince uymaya calistyorum, meslegimi korumaya ¢alisiyorum bu sekilde.

Arastirmaci: Hihi, arka arkaya ti¢ soru olacak son sorumuz. Calisma arkadaslarinizla veya
is vereninizle yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz bu zorluklarin nigin
kaynaklandigini diistiniiyorsunuz? Yasadigimiz bu zorluklara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde
bulunabilirsiniz?

Katilimer 3: Calisma arkadaslarim ve devamini duyamadim.
Arastirmact: Is vereninizle yasadigimiz zorluklar

Katilimer 3: Calisma arkadaslarimla soyle olabiliyor mesela 6zel egitim noktasinda alan
mezunu hoca bulmak ¢ok zor. Bu noktada hani davranigsal ¢alisilmasi gereken durumlar
olabiliyor yonlendirdigimde ¢ok fazla olumlu geri doniis alamayabiliyorum. Diger
meslek gruplar1 ¢ok taninmiyor bu noktada aileleri yonlendirmekte zorlaniyorum. Ama
calisma arkadaslar: olarak onlarda bana ne zaman ydénlendirecegini bilemeyebiliyorlar.
Zorlugun nedeni de meslek gruplarinin birbirini ¢ok iyi tanimamasi ve hani gergekten
alan mezunu hocalar bulmanin zor oldugunu diisiiniiyorum nedeninin bu oldugunu
diistiniiyorum. Bununla ilgili ¢6ziim 6nerim su oluyor dedigim gibi hem diger meslek
gruplart interdisipliner calismalar yiiriitilmesi kendi alaninla ilgili bilgilendirmek, onlarin
alaniyla ilgili bilgiler almak ve dogru yonlendirdigime emin olana kadar o hocayi iste
diplomasimi sorguluyorum. Aileleri de sorgulamas: icin tesvik ediyorum. Is verenimle
alakali onunla da alakali az 6nce de bahsettigim gibi bizim alanla ilgili ¢ok ticari amag
giiden kurumlar oluyor ve meslek grubumuzu kullanmak istiyorlar. Aileri bu noktada
kullanmak isteyebiliyorlar. Ust iiste seans yazalim, haftada 4 kere gelin. Bu noktada hani
ben agikgasi nasil bir ¢oziim 6nerisi buldum. Hem dedigim gibi mesleki etik ve kurallara
cok dikkat ediyorum. Calistigim yerlerde de 6zellikle bu konuda baskilik kuruyorum. Bu
alan1 ¢ok da agik birakmiyorum. Onlara taviz vermiyorum agikgasi.

Arastirmaci: Simdi birgok sorudan bahsettim. Bir¢ok zorluk sordum aslinda yasadiginiz
bu biitiin zorluklarla siz nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilimei 3: Agikgasi basa ¢ikarken zorlaniyorum. (Giiliisme) Bazen yetersiz hissettigim
noktalar da oluyor. Ya da yalniz hissettigim noktalar da olabiliyor. Ama lisans egitiminde
biz dil ve konusma terapistleri bence ¢ok idealist yetistiriliyoruz. En azindan ben 6yle
yetistirildigimi diisinliyorum. Bu noktada ticari ama¢ giitmeden sadece ¢ocuklara ve
ailelere odaklanarak stireci yiiriitmeye g¢alistyorum. Bu sekilde bir ¢oziim buldum yani
kendi adima.
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Arastirmaci: Hih1 peki, mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

Katilimer 3: (Giiliisme) Meslegim hayatimi son zamanlarda 6zellikle ¢ok da olumlu
etkilemiyor diye diisiiniiyorum. Ciinkii gergekten bence stresli bir is yapiyoruz. Yogun
calistyoruz, yogun bir talep var. Bunlar1 bazen dedigim gibi aldigimiz egitim noktasinda
cok fazla teorik bilgi alip pratik yapmadigimiz i¢in smirli kaliyoruz yani ben isten
ciktigimda isi iste birakamiyorum. Cocuklar1 diisinmeye devam ediyorum. Ayni
zamanda az once bahsettigim yasadigim problemleri diisiinmeye devam ediyorum.
Onlara ¢oziim bulmaya calisiyorum bundan kaynakli da olumsuz tarafi biraz daha agir
basiyor. Ama su var bir ailemden en ufak bir iste olumlu bir geri doniis, ¢ocuk da iyi bir
ilerleme gordiigiim noktada da bundan daha ¢ok beni tatmin eden bir durum olmuyor yani
bunu da es gecemem evet bu da bana hayatta evet bir seyler basarabiliyorsun hissini
veriyor.

Arastirmaci: Hihi bu son sorumuz. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin tilkemizde iyi
anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilime1 3: Kesinlikle lisans egitiminin daha fazla, daha detayl bir sekilde ve disiplinli
bir sekilde yiriitiilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Yiiksek lisansin da ayni sekilde. Hani
daha ¢ok Hani daha ¢ok boyle yurt disindaki egitimleri 6rnek alarak ve gergekten iyi
ogrenciler gelistirilmesi gerektigini diistiniiyorum.

Arastirmaci: Evet su an hangi kurumda ya da kurumlarda ¢alisiyorsunuz? Daha 6nce
hangi kurumlarda ¢alistiniz?

Katilimc1 4: Rehabilitasyon merkezlerinde calisiyorum ve iki farkli 6zel klinikte
calistyorum. Haftanin 7 giinii calistyorum su an.

Arastirmaci: 000 (giiliisme) Bir sonraki soruyu cevapladiniz. Haftada kag giin ve hangi
giinler ¢alistyorsunuz? Her giin 7 giin.

Katilimei 4: 7 giin ¢alistyorum evet her giin.
Arastirmact: Baya zor. Peki hangi vaka gruplariyla ¢alistyorsunuz?

Katilimc1 4: Genel olarak yutma da aliyorum su anda ses terapisi de var, otizm de var.
Ama genel olarak daha ¢ok artikiilasyon ve kekemelik daha yaygin diyebilirim su siralar.

Arastirmact: Hihi peki, hangi yas araligindaki vaka gruplariyla ¢alistyorsunuz?

Katilimer 4: 2.5- 7 yas araliginda daha fazla su anda ama yani 1 tane 65 yasina kadar
vakam var su anda.

Arastirmaci: Hihi peki, hangi vaka gruplariyla calisirken kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Katilmer 4: Yetiskinlerle ¢alisirken daha rahat hissediyorum ¢iinkii yetiskinlerin bir
seyleri onlara anlatabilmek ve onlarin anlamasi ve onlarla iletisim kurabilmek daha basit
geliyor aslinda. Cocuklarla 6zellikle ¢ocuk grubuyla calisirken c¢ocuklardan ziyade
aileleri daha fazla bana sikint1 yasatiyor.
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Arastirmaci: Hih1 peki hangi vaka gruplariyla calisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla calisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz?

Katilimer 4: Aslinda bir vaka grubu olarak bunu séyleyemem fakat vaka gruplar1 yani
kiiglik yas cocuklar1 genelde ebeveynleriyle ¢ok sikinti yasiyorum ¢iinkii bazi seylerin
hemen olmasin1 istiyorlar. Onlar1 iste bu siireci anlatmak, onlar1 anlatabilmek, onlarin
anlamasii saglamak cidden ¢ok yorucu bir is oluyor bazen. Yani meslegimden belki
sadece bu sebepten dolay1 kiniyor olabilirim.

Arastirmaci: Hih1 peki, lisans egitimi sirasinda aldiginiz derslerin hangisini ya da

Katilimer 4: Aslinda higbiri almamisim ben sadece pratik yasamda 6grendim hepsini
diyebilirim size.

Arastirmaci: Hihi peki, klinik stajiniz1 ve uygulama stajiniz1 hangi alanlarda yaptiniz?

Katilimci1 4: Gecikmis dil olarak yaptim ve artikiilasyon olarak yaptim. Bir de kekemelik
vakam vardi.

Arastirmaci: Hihi peki lisans egitimi sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz?
Nigin bu egitimi veya egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimc1 4: Eee nigin bu egitimleri alma gereksinimi duydum ilk olarak sundan
bahsedeyim. Lisans egitiminde aldigim egitimin aslinda yetersiz oldugunu diisiindiim bir
noktada ve yani lisans boyunca belki de bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. Bu benden
de kaynakli olabilir ya da baska bir seyden de kaynakli olabilir. Bunda hi¢ kimseyi
yadirgamiyorum Ya da sey yapmiyorum fakat bunlardan dolay1 alma gereksinimi duydum
ve iyi ki de almigim diyorum. Ciinkii baz1 seyler gercekten lisansta havada kalmis ya da
bilmiyorum bende havada kalmis. Bunu sey soyleyemem iste lisanstaki egitimi de
kotilleyemem bu konuda asla bir sey diyemem ama ben bu sekilde hissettigim igin evet
kekemelik egitimi olsun ya da farkli egitimler olsun bunlar1 aldim. Ve almak konusunda.

Arastirmact: Hangi egitimleri aldiniz? Bu arada.
Katilimei 4: Su anda hangisini saymamu istiyorsunuz? (Giiliisme)

Arastirmaci: Yani ¢ok varsa sayabilirsiniz kekemelikten, artikiilasyondan veya iste
otizmle ilgili herhangi bir aldiginiz her egitimi soyleyebilirsiniz.

Katilimei 4: Etegom aldim mesela oradan kekemelikten Kizilboga modelini aldim. Ordan
seyden ne almistim iste. Bu yeni alacagim Scott Yaruss var. Kurt Eggers'in var kekemelik
egitimi. Iin ordan baska ne baska ne vardi. Bir dakika bir dakika bir dakika gelecek,
gelecek. Baska ne vardi?

Arastirmaci: Artikiilasyon i¢in olabilir belki, belki otizme yonelik egitimler

Katilimer 4: Su an iste Floortime a katilmayi diisiinliyorum. Aslinda bilmiyorum
Floortime hakkinda ¢ok fazla i¢ agic1 seyler duymuyorum son zamanlarda 6zellikle ama
almak konusunu istiyorum ve aslinda neyse ¢ok siyasete giricem girmiyorum.
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Arastirmaci: Tamamdir (giiliismeler)
Katilime1 4: Genel olarak bunlardan bahsedebiliriz.

Arastirmaci: Tamamdir peki, simdi bundan sonraki soracagim arka arkaya 8 soru genel
itibariyle yasadiginiz zorluklar, bu zorluklar1 nigin yasadiginiz ve bu zorluklar1 ne gibi
¢oziim onerilerinde bulunabileceginizle ilgili sorular. Ik sorum bu aldigmiz egitimleri
terapilerinize aktarirken yasadigimiz zorluklardan bahsetmeniz ve nigin terapilere
aktarirken bu zorluklar1 yasiyorsunuz? Olasi ¢6ziim 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 4 : Simdi su aralar bir egitim daha almistim onu hatirladim simdi. Palin
egitimini almistim. Mesela Palin egitimini Tiirkiye'de uygulamak ¢ok zor agikg¢asi. Cilinkii
ebeveynlerin video ¢ekmeleri ve beser dakikalik seyler yapmalar1 ger¢ekten ¢ok zor.
Zaten rehabilitasyon ortaminda bunu yapmamiz imkansiz bir halde ¢iinkii velinin bir bes
dakika seansa girip ¢ocuguyla birlikte etkilesimli bir sekilde seans yapmasi gerekiyor.
Hani oyun oynamasi gerekiyor ama bunda rehabilitasyona gelen veliye bu sekilde dedigin
zaman senin ne isin burada sen neden yapmiyorsun tarzi cevaplar alabiliyorsun. Ondan
dolay1 mesela Palin egitimi uygulamakta ¢ok zorlaniyorum ve artik hatta aldigima da
pismanim uygulamiyorum yani agik ve net olarak soylemek gerekirse. Yani bosu bosuna
aldim.

Arastirmaci : Peki ne gibi bir ¢oziim 6nerisinde bulunabilirsiniz bu konuya?

Katilimei 4: Almamak aslinda en iyi bir ¢oziim 6nerisiydi biliyor musunuz yani gergekten
hani ¢linkii su anda Tiirkiye'de sartlarinda bahsediyorum. Yurt disi sartlarinda degil.
Tirkiye'de bu egitim yani bosa verilmis bir para gibi hissettim agikgasi. Ya aslinda dyle
degil ama Tiirkiye sartlarinda bu sekilde.

Arastirmaci: Peki degerlendirme seansinda yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz?
Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini disiiniiyorsunuz? Ve olast ¢ozim onerileriniz
neler?

Katilime1r 4: Degerlendirme seanslarinda su sekilde zorluklar yasiyorum. iste bir iki
seansta problemlerin halledilebilecegini diisiinmeleri ailelerin. Bu ¢ok biiyiik bir sikinti.
Sanki igne ya da bir seyle halledilebilecek oldugunu disiinmeleri ve gelirken aslinda.
Aslinda 6zel vakalarimda bunlar daha ¢ok olmuyor yani daha ¢ok rehabilitasyona gelen
vakalarda daha sikint1 yasiyoruz. iste ne zaman hallolur iste biz ne kadar gelecegiz buraya
VS Vs Vs. tarzi seyler aliyorum. Bu bir siire¢ mi bu siireci aslinda en iyi degerlendirecek
olan sizlersiniz dedikten iyi degerlendirecek olan sizlersiniz dedikten sonra aslinda evet
hocam nasil yani falan filan ciimleler duyduktan sonra bunlari agiklik haline getirdigimiz
zaman belli bir yerden sonra velilerin de aslinda bu zamana kadar bu konular hakkinda
bilgi sahibi olmadigin1 diisiindiim ve bundan sonra ilk geldikleri zamanda sundan
bahsediyorum. Seanslara diizenli geleceksiniz, gelmediginiz zamanlarda ii¢ giin 6nceden
haber vereceksiniz. Diizenli gelmiyorsaniz seanslara baslamayalim ne benim zamanim
bosa gitsin ne de sizin paraniz paraniz ya da zamaniniz bosa gitsin. Bunlar ilk seansta
konustugum seylerdir her zaman biitiin velilerimle. Onun haricinde bu sekilde bir yol
izliyorum. Ve gayette etkili oldugunu diisiiniyorum su anda. Bastan pesin pesin
konusmak gerekiyor yani aileyle. Sunlar sunlar istediklerim haftada 2 defa video
atacaksiniz vs vs. dedikten sonra eger yapmiyorlarsa ve 2 hafta st iiste 3 hafta {ist {iste
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seansa gelmiyorlarsa herhangi bir neden yani su var son 1 saat bir neden belirtiyor bana
ben bunu kabul etmiyorum. Ciinkii ben o sefer evime geg gidiyorum ve bunu ben kabul
edemem asla.

Arastirmaci: Hih1 peki, terapi esnasinda yasadiginmiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini diisliniiyorsunuz ve olast ¢6ziim onerilerinde
bulunabilir misiniz?

Katilimer 4: Terapi esnasinda ne gibi problemlerden yani su simdi terapi esnasinda bazi
yani aslinda ¢alistigim yerle alakali baz1 durumlarla baz1 seylerde sunlar oluyor. Cocuk
dil ve konusma terapisine uygun olmamasina ragmen, iste baskilardan kaynakli aldigim
birka¢ tane vaka var ve bunlarla seans yapmak gergekten ¢ok zor hale geliyor. Tek
yasadigim problem bu yani acik ve net olarak. Geri kalan vakalarimin hepsi

Arastirmaci: Nasil bir ¢oziim

Katilime1 4: Nasil bir ¢oziim yolu bularak ilerliyorum. Daha ¢ok 6zel egimci
ogretmeniyle birlikte ilerleyerek ne yapmam gerektigini ona sorarak aslinda daha ¢ok
ozel egitim calisarak bu isi halletmeye calisiyorum.

Arastirmaci: Hihi, peki aile gortismelerinde yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?
Bu zorluklar1

Katilimer 4: Yani sunu soyliyeyim aile goriismelerinde ¢ok fazla zorluk yasamiyorum
artik evet ilk yilda ilk alti ayda vs. ¢ok zorluk yasiyordum ama su anda aile
goriismelerinde herhangi bir zorluk yasadigimi diisiinmiiyorum gayet iletisime agik
aileler ve aslinda aileleri iletisime ben aciyorum belli bir yerde. Ya utangag olmamak
gerekiyor ailelere kars1 o anda aslinda ailenin ne istedigini degil sizin ne séylemek
istediginiz onemli yani aileye aslinda onun duymak istediklerini degil gergek olanlari
soylediginiz zaman aile her zaman kabul ediyor.

Arastirmaci: Hihi1 peki terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaynaklandigini diisiniiyorsunuz ve olasi ¢oziim
onerileriniz neler?

Katilimer 4: Kisa siireli terapi hedefi mi uzun siireli terapi hedefi mi? Ilk olarak ondan
bahsedelim.

Arastirmact: Ikisini de diisiinerek cevaplayabilirsiniz sizi zorlayan nokta hangisiyse.

Katilimei 4: Yani terapi hedeflerine aslinda ulasmak en biiyiik zorlandigim seylerden bir
tanesi gocugun mesela bir tane ¢ocugum var tanesi ¢cocugun mesela bir tane gocugum var
su anda 1 hafta geliyor 1 hafta gelmiyor sadece hasta oluyor ve 2 hafta geliyor 3 hafta
gelmiyor hasta oluyor. Bu durumda da hani hasta oldugu i¢in de bir sey yapamiyorsun ve
kisa siireli hedef 0 an baska bir hale geliyor uzun siireli hedef bambagska bir hale geliyor.
Her defasinda sanki sifirdan terapiye basliyormusuz gibi oluyor eger 2 haftada bir 3
haftada bir

Arastirmaci: Hih1 siz buna nasil bir ¢6ziim 6nerisinde bulunabilirsiniz?
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Katilimei 4: Buna bir ¢oziim 6nerisinde bulunamiyorum maalesef. Hastalik.

Arastirmaci: Hihi evet peki, diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklar nigin kaynaklaniyor ve olasi ¢dziim
onerleriniz neler?

Katilimer 4: Herhangi birine yonlendirme yasarken zorluk yasamiyorum ben su anda
ayriyeten de bir tane ¢ocuk ergen psikiyatristiyle calistyorum Izmir'de professr olarak
calisan (doktorun ismini soyliiyor). Onunla ¢alisiyorum ve gayette aslinda uyumlu bir
sekilde ¢alisiyoruz su donemde. Herhangi bir zorluk yasamiyorum yani.

Arastirmaci: Hih1 peki ¢alisma kosullariniz ile ilgili yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaynaklandigini

Katilime1 4: Bunu aslinda bahsetmistim galiba. Iste birkag tane vakamin dil ve konusma
terapisine uygun olmamasina ragmen almam gibi.

Arastirmaci: Bagka bir yasadiginiz bir zorluk var m1 kosullarmizla ilgili peki?
Katilime1 4: Hayir herhangi baska bir zorluk

Katilimc1 4: Hayir herhangi baska bir zorluk yok yani gayet giizel. Calisma sartlarini
seviyorum. Ben ¢ok calisan bir insanim su anda o yiizden zevk aliyorum g¢alismaktan ve
zorlayan bir sey yok. Oldugu zaman zaten giin sayisint muhtemelen azaltirim.

Arastirmaci: Peki caligma arkadaslarinizla veya is vereninizle yasadigimiz zorluklardan
bahseder misiniz? Nigin kaynaklandigini

Katilime1 4: Calisma arkadaslarimla ve is vereninimle higbir zaman zorluk yasamadim su
ana kadar. Ciinkii bu da neden kaynaklaniyor aslinda ailemin de bir rehabilitasyon
merkezi olmasindan ya da ailemin de bu isin igerisinde olmasindan ya da bu isin
igerisinde yetismemden kaynakli oldugunu diistiniiyorum genel olarak.

Arastirmaci: Peki simdi yukarda bir siirii size yasadiginiz zorlukla ilgili soru sordum
aslinda merak ettigim bir sey var. Bu yasadiginiz zorluklarla siz nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilimer 4: Bu yasadigim zorluklarla nasil basa ¢ikiyorum. Diyorum ki (kendi ismini
soyliiyor) bu meslegi 5 yil sonra yapmayacaksin. 5 yil sonra baska bir meslek yapmaya
baslayacaksin.

Arastirmact: Oyle mi olacak peki?

Katilimei 4: Evet 5 yil daha bu meslegi sey yapacaksin ya da bir 10 yi1l daha bu meslege
katlanacaksin. Yapacaksin yani bunu diyorum su anda aslinda su var ¢ok da sey yok yani
zorlukta yasamiyorum aslinda iste 0 1-2 seans dedim ya 1-2 vaka mesela onlarla beni ¢ok
zorluyor. Iste onlarm seanslarda diyorum evet icimden gegiyor. 5 yil sonra kalmayacak
boyle dertlerin merak etme.

Arastirmaci: Hih1 peki, mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?
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Katilimer 4: Meslegimin hayatimi nasil etkiledigini diistiniiyorum daha ¢ok konusmay1
seven bir insan oldum iletisim olarak daha agik bir hale geldim. Daha girisken bir insan
oldugumu disiiniiyorum daha eskiye nazaran konusmay1 ve aktif bir iletisimci olmay1
bundan sonra daha ¢ok seviyorum ve biraz da galiba utanmiyorum artik eskisi kadar
giriskenim yani.

Arastirmaci: Hih1 bu son sorum. Dil ve konusma terapisi boliimiintin {ilkemizde iyi
anlamda gelisebilmesi igin 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 4: Farkli egitimlerin gelmesi ve bu egitimlerin tek Kisiye bagli kalmamasi ¢ok
giizel olur.

Arastirmaci: Bu kadar?
Katilimer 4: Yani bu kadar tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Evet 20 agik u¢lu sorudan olusuyor zaten aralarda boyle sorularla ilgili
bilgiler verecegim ben. Olabildigince konuyla ilgili sen de cevaplar verirsen o sekilde
devam edebiliriz ilk sorumuzla baslayalim. Su an hangi kurumda ya da kurumlarda
calistyorsunuz? Daha 6nce hangi kurumlarda ¢aligtiniz?

Katilime1 5: Su an danismanlik merkezinde ¢alisiyorum. Daha once 2 tane rehabilitasyon
merkezinde ¢alistim. Su an tam zamanli danismanlik merkezinde galisiyorum.

Arastirmaci: Kendi yeriniz sanirim degil mi?

Katilimc1 5: Evet evet kendi yerim kendi yerim.

Arastirmaci: Peki haftada kag giin ve hangi giinler ¢alisiyorsunuz?
Katilime1 5: Haftanin 6 giinii ¢alisiyorum. Sabah 9 aksam 8'e kadar.
Arastirmaci: Pazartesi-cumartesi mi peki?

Katilime1 5: Hih1 evet sadece off giintim pazar.

Arastirmacit: Tamam hangi vaka gruplartyla ¢alistyorsunuz?

Katilimc1 5: Kekemelik hari¢ diger biitiin vaka gruplariyla ¢alistyorum. Genellikle otizm,
beslenme ve gdk gelisimsel dil konusma bozukluklartyla ¢alistyorum.

Arastirmact: Peki hangi yas araligindaki vaka gruplartyla ¢alistyorsunuz?

Katilmer 5: 14 ayla- 3 yas arasindaki otizmli ¢ocuklart kabul ediyorum. Daha biiyiik
otizmli gocuklar ¢ok fazla kabul etmiyorum. Faydali olabilecegimi diisiinmedigim i¢in
kritik donem gectikten sonra. Gecikmis dil konusmada genellikle yine 2 yas-5 yas
arasindaki ¢ocuklarla ¢alistyorum Onun haricinde ses bozuklugu gibi vakalarda daha
biiyiik yas gruplariyla ¢alisabiliyorum. 12 yas gibi. En son bir ses bozuklugu vakam vardi
0 55 yasindaydi. Yani 14 aydan baslayarak 55-60 yasinda kadar biitiin danisanlarla
calistyorum.
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Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplartyla ¢alisirken kendinizi daha rahat hissediyorsunuz?
Nigin bu vaka gruplariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Katilime1r 5: Beslenme bozukluguyla calisirken ¢ok rahat hissediyorum. Ciinki bu
konuyla ilgili bilgimin ve tecriibemin ¢ok fazla damisan goérdiigiim i¢in ve o6zelde
calistigim i¢in daha fazla oldugunu, kendimi daha bu alanda gelistirdigim igin bu konuda
daha 6zgtivenliyim.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla c¢alisitken daha c¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Ve nigin bu vaka gruplariyla c¢alisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz?

Katilimer 5: Kekemelikle calisirken daha ¢ok zorlaniyorum. Bunun sebebi iiniversite
yillarindan beri kekemelige ilgi duymamam. Sonra klinik hayatimda da bununla ilgili
egitimler aldim. Bu sevmedigim alan {izerine gitmek istedim aslinda biraz ve ¢alistigim
cocuklarda oldu. Rehabilitasyonda olsun 6zel klinikte olsun. Ama ailenin kaygilarini
azaltmak, ¢ocugun kaygilarin1 azalmak ve siireci yonetmeyi ¢ok fazla becerebildigimi
diistinmiiyorum 0 yiizden ayri bir uzmanlik alani gerektirdigi i¢in kekemelikle ilgili
danisan kabul etmiyorum.

Arastirmaci: Peki lisans egitimi sirasinda aldiginiz derslerin hangisini ya da hangilerini
pratige aktarmakta zorlandiniz?

Katilime1 5: Motor konusma bozukluklari. Aragtirmact: Hihi peki, klinik stajinizi ve
uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?

Katilimer 5: Afazi, kekemelik, norogelisimsel dil bozuklugu, ondan sonra otizm, motor
konusma bozuklugu bunlar {izerinde yaptim.

Arastirmaci: Peki lisans egitiminiz sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz? Nigin
bu egitimi ya da egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimc1 5: Lisansta da sordunuz mu hocam? Arastirmact: Evet hem lisans egitimi
sirasinda hem de sonrasinda.

Katilimc1 5: Tamam lisans egitimi sirasinda LSVT aldim. LSVT’yi ses bozukluguna
lisans yillarinda ilgim oldugu i¢in aldim. Lisanstan sonra da genellikle beslenmeyle ilgili
egitimler aldim. Aym zamanda Floortime 201 aldim. Su anda 202 kur siirecinin
igerisindeyim. Onun haricinde TEDIL, TODIL gibi testlerin kursunu aldim. Bunlar
almamdaki sebep kendimi kendi alanimda daha gok gelistirmek ve siirekli giincel tutmak.
Ozellikle bana basvuran danisanlar1 degerlendirirken daha biitiinciil diisiinebilmek ve
onlara en maksimum faydayi saglayabilmek igin bu egitimleri aldim.

Arastirmaci: Hihi tesekkiir ederim. Simdi soracagim birkag soru arka arkaya 3 sorudan
olusuyor. Ben zaten nerede bittigini su an bashiyoruz. Birazcik yasadiginiz zorluklardan
ni¢in bu zorluklar1 yasadiginizdan ve bu zorluklara ne gibi ¢oziim onerileri sunmak
istediginizle alakali bir sey. Ilk sorumuz bu egitimleri terapilerinize aktarirken
yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz ve nigin terapilerinize aktarirken bu zorluklar
yasadiginiz ve ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?
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Katilimer 5: 11k beslenme egitimi aldiktan sonra ilk yedirebildigim yani ilk beslenme
egitimi aldiktan sonra siirekli olarak beslenme ¢alismaya devam ettim ve arka arkaya
basarisizliklar oldu ama pes etmedim ve 3 ayin sonunda ilk ¢ocuguma gubuk kraker
yedirdim ve 6 ayin sonunda bir gocuguma makarna yedirmeyi basardim. Yani 6 ay stirdii
bir gocuga bir sey yedirebilmem ortalama 3 ve 6 ay arasinda siirdii. Su anda bir seansta
yedirebiliyorum. Ne olursa olsun ve ¢ocugun duyusal hassasiyeti olsun ya da olmasin
bunun sebebini aslinda aldigim egitimin yetersizligine degil de benim pratikteki az
danisan gormeme baglayabilirim. Bundan dolayi aslinda uygulamaya geg¢irirken aldigim
egitimi zorlandim. Ama sonrasinda danisan sayim beslenmeyle ilgili arttik¢a ve ¢ok fazla
tecrilbe edindik¢e hangi ¢ocuga nasil yaklasmam gerektigini iste gocugun ornegin,
blenderize edilen bir ¢ocukta siirekli olarak, hem duyusal olarak piitiirlii gidada hassasiyet
olup olmadigina bakmam gerektigini ya da oral motor becerilerinde iste ¢ene
stabilizasyonuna, kas giiciine bakmam gerektigine artik degerlendirme sirasinda aileyle
on goriisme yaparken bile anlayabiliyorum. Bu seviyeye geldigim i¢in artik zorluk
¢ekmiyorum. Onun haricinde Floortimeda hi¢ zorlanmadim ¢iinkii siipervizyon esliginde
egitimi aldim. O yiizden bu benim igin iyi oldu. Ama kekemelik ile ilgili aldigim
egitimlerde birazcik giincel hayatima aktarirken zorlandim ¢iinkii bence egitimde
anlattiklar1 zaten bize lisans hayatimizda anlattiklariyla aynmi sadece yani kendi
vakalarmin olumlu sonug yasadiklar1 vakalari genellikle paylastiklarini gézlemledim ve
hani orada anlatildig: gibi o siireg islemiyor onu gézlemledim. Ve bu da biraz cesaretimi
kirdi. O yiizden kekemelik alaninda zorlandigimi diisiiniiyorum hani bir kurs almama
ragmen bir seyi hala kafamda halledemedim ve bunu beni ¢ok zorladi. Sebebinin de
aslinda egitimin icerigi biraz oldugunu diistintiyorum.

Arastirmaci: Peki bu yasadiginiz zorluklara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilime1 5: Fazla danigan almak olabilir bir de korktugun alanin {izerine gitmek olabilir.
Ya da arkadaslarindan danismanlik almak bu konularla ilgili ¢alisan ve uzun zamandir
calisan insanlardan danigmanlik ya da siipervizyon destegi almak olabilir.

Arastirmaci: Tesekkiir ederim. Simdi diger soruya gegecegim yine aym sekilde arka
arkaya 3 soru. Cocuklarla yaptiginiz ilk degerlendirme seanslarinda yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklar ni¢in kaynaklaniyor olabilir ve ¢dziim
onerileri.

Katilime1 5: Tamam, genellikle ¢ocuklarda ilk degerlendirmede eger ¢ocugun regiilasyon
problemi varsa zorluk yasiyorum.

Arastirmaci: Bu arada yetiskin olarak da diisiinebilirsiniz danisan olarak diisiinebilirsiniz.

Katilime1 5: Eger danisan yetiskinse de yetiskinin kaygilarini aslinda burda yonetebilmek
yetiskinin kaygilarii anlamak ve onu sakinlestirmek aslinda bir takim yine regiilasyon.
O kisinin tolerans penceresini genisletmek. Siireci aktarmak gerek aileye olsun gerek
yetiskine olsun bunlar aslinda biraz zorluyor. Ciinkii genellikle karsimiza gelen
danisanlar hayatlarinda ilk kez bu problemle karsilasmis oluyorlar ya da genellikle
olumsuz deneyimler sonucunda karsimiza geliyorlar. Bu yiizden de aslinda orada aileye
anlamalarii istedigim seyi anlatabilmek kaygilarin1 anlamak. Onlar1 anladigimizi
hissettirmek zor. Bunlarda zorlaniyorum. Ama yine siire¢ igerisinde ¢ok fazla aile
goriismesi yaptigim icin bunlar1 birazcik daha artik tolere edebilir hale geldim. Yine
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bence bu tarz zorluklar yine mesleki tecriibeyle agiklayabilecek seyler. O yiizden burada
kotii bir deneyim yasadigimiz zaman pes etmek yerine {izerine giderek daha ¢ok nasil
konusabiliriz. Belki ailenin de izni varsa goriismeyi ses kaydina alabiliriz. Sonrasinda
goriismedeki ses kaydimizi dinleyip ailenin sorularina verdigimiz yanitlar1 ya da bizim
sorularimizin yerli mi yersiz mi oldugunu analiz edebiliriz.Ya da dedigim gibi bununla
ilgili degerlendirmeyle ilgili bir siipervizyon destegi alinabilir. Bu sekilde.

Arastirmaci: Tesekkiir ederim. Diger soruya geciyorum. Yine ayni sekilde. Terapi
esnasinda Yyasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin
kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve ne gibi ¢oziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 5: Terapi esnasinda genellikle aileleri danisanlari bir danismanlik merkezinde
calistigim i¢in %99 seansa aliyorum. Ya aile beni izliyor ya da yetiskin Kisinin akrabasi
beni izliyor oluyor. Ciinkii beni izlemelerinin terapi siirecine sahit olmalar1 birgok yonden
faydali. Bu konuya ¢ok fazla girmeden soyleyebilirim ki aslinda bazen ailenin tutumlari
ya da biz ne kadar en temelden yaptigimiz seyi anlatmaya calissak bile bazen ailelerin
tutumlar1, goriisleri ya da fikirleri dogrultusunda motivasyonumuzun diismesi s6z konusu
olabiliyor. Beni en ¢ok zorlayan seylerden birisi terapi seansinda motivasyonumun
diisiiriilmesi. Bir ornek gosterecek olursak otizmli bir ¢ocugum var. Ismini su an
paylasamiyorum. Ve ¢ok bebekliginden beri ¢alisiyoruz. 1 yildir yaklasik 1.5 yildir
calistyoruz ve ¢ok giizel ilerlemeler kaydettik. Annesine bunu anlattigim zaman tif hocam
bizim ¢ocuk zaten gerizekali gibi bir yanit aldim. Ve bu beni ¢ok tizdii ¢ok kirdi. Aile
olumlu bir seye odaklanmaktansa tamamen olumsuz bir seye ¢ok ketum bir sekilde
inanmis durumda ve aileyi artik seanslara almayacagimi soyledim ve ¢ikarttim disariya
benden vazgegemeyeceklerine ¢ok emin oldugum i¢in boyle bir sey yaptim ¢ilinkii ¢ok
saygi1 duyuyorlar ve ne desem yapacak bir aile. Sonrasinda aile benim bu tepkimden sonra
4-5 seans sonra gelip biz gelmek istiyoruz diyerek Floortime aile egitimine katildilar bu
stireg icerisinde. Floortime aile egitimine katildiktan sonra tekrardan terapilere dahil ettim
ve gocugun gelisimi gergekten gok fark etti. Aileyi aslinda dogru zamanda igeri alip bazen
de yaptirinm uygulamak bence burada benim problemimi ¢6zdii. Aileye bu yaptirimi
uygulamasaydim Floortime egitimi almayacaklardi ¢ocuklarina karsi daha anlayish
olmayacaklardi ve cocuk kaygili, stresli olmaya devam edip kendi performansini
gosteremeyecekti. O yiizden su an ¢ocugun gelisimine de katki sagladigini diistiniiyorum
ve basima gelen bu zorlukla bu sekilde miicadele etmistim.

Arastirmaci: Hihi yine bi 6zetle ni¢in kaynaklandigimi bu sorunun ve sizin sunacaginiz
¢Ozim onerisini bir ciimlede belirtirseniz gok sevinirim.

Katilime1 5: Tamam dogru zamanda dogru tepkiyi aileye karsi koymak ve aileye terapinin
en basinda ¢ok fazla yorum yapmadan sadece izleyip, dinlemeleri gerektigini séylemek.

Arastirmaci: Hihi pek diger sorum yine aynmi sekilde 3 soru arka arkaya. Aile
goriismelerinde yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin
kaynaklandigin1 diigiiniiyorsunuz ve bu zorluklara ne gibi ¢6ziim onerilerinde
bulunabilirsiniz?

Katilime1 5: Tamam. Bu konuyla ilgili ¢ok uzun konusabilirim. Aile goriismelerinde en
cok zorlandigim sey siireci kabul etmeyen aile. Ben aslinda bunun korumaciliktan dolay1
kaynaklandigini diistiniiyorum. Aile gocugunu koruyor. Ciinkii bize toplumda korumay1
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bu sekilde 6gretiyorlar. Cocugumuzun bir eksikligi varsa onunla barismak yerine onu
inkar etmek aslinda gocugu koruyormus gibi geliyor ama aslinda ¢ocuga zarar veriyor ve
kritik donemin gecmesini sagliyor. Ozellikle erkekler yani babalar &zellikle erkek
cocuklarina kotii bir tan1 kondurmaktan ¢ok c¢ekiniyorlar. Bu gergekten bir erkek igin
yipratici bir sey olabilir. Genellikle kiz ¢ocuklarinda daha motivasyoneller egilimleri gok
daha iyi. Ben genellikle bu tarz durumlarla bas etmek icin direkt psikiyatriste
yonlendiriyorum. Psikiyatrist ¢ok 1yi calistigim bir psikiyatrist var o da bana ¢ok fazla
yonlendirmede bulunuyor. Psikiyatristle beraber ¢alistigim i¢in de aslinda taniy1 séyleyen
psikiyatrist oluyor. Ben sadece taniy1 takilmadigimi benim i¢in 6nemli olanin bu gocugun
semptomlarinin oldugunu soylityorum ve islevsellestirirsek bizim agimizdan o kadar iyi
olacagini soyliiyorum ve aile orada taniyla ilgili bir muamele gérmedikleri i¢in ve onlari
anlayan birisi de oldugumu diisiindiikleri igin bana kendilerini daha rahat agiyorlar.
Ozetleyecek olursam ailenin kabul etmemesi durumu, inkar etmesi gibi zorlukla
karsilasiyorum. Bunun igin bir ¢éziim onerisi psikiyatriste yonlendirmek ve taniyi
kesinlikle psikiyatristin koymasi bizim higbir sekilde otizmden bahsetmemiz ya da farkli
bir tanidan bahsetmememiz ve diger soru neydi?

Arastirmaci: Nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz? O kismi sdylemediniz.
Katilime1 5: Ha ni¢in ailelerin korumaciligindan kaynaklandigini diisiiniiyorum.

Arastirmaci: Hihit tamamdir, diger sorumuz terapi hedefi belirlerken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklar ni¢in kaynaklaniyor olabilir? Ve ne gibi
¢Oziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 5: Terapide hedef belirlerken aslinda ¢ocugun degiskenligi, moodu, o giinkii
dikkat seviyesi benim uzun zamanli ve kisa zamanli hedeflerimin degismesine sebebiyet
verebiliyor. Bazen terapi hedefim kisa zamanli sadece regiilasyon olurken bazen de ¢ok
uzun ctimleler kurmak olabiliyor. Ya da iki yonlii iletisim ya da soyut diisiinme gibi seyler
olabiliyor. Aslinda hedeflerimin degismesinin sebebi ¢ocugun o giinkii motivasyonu
bazen uykusuz olabiliyor, yemek yememis olabiliyor. Bunlarin hepsi ¢ocuga etki ediyor.
O yiizden hedeflerimi belirlerken bazen zorlanabiliyorum ama eskiye gore eskiye nazaran
artik ¢ok daha net hedef belirleyebiliyorum. Ve higbir ¢cocukla ilgili hedeflerle ilgili not
tutmamama ragmen g¢ocugu gordiigiim zaman tak tak tak her sey yiikleniyor. Ne
yaptigimi  hatirhyorum, ne yedirdigimi hatirliyorum, aileyle ne konustugumu
hatirliyorum, ¢ocugun iste her seyini hatirlayabilirim. Boyle bir 6zellik gelistirmek
aslinda benim hedeflerimi daha kolay koymama ve nerede kaldigimi hatirlamama
sebebiyet verebiliyor. Bunun da yine olmasinin sebebi daha c¢ok pratikle ilgili. Yani
kullandik¢a gelisiyor aslinda beynimiz bu sekilde. Burada yalniz bir soruya cevap
vermemis olabilirim. Hedefimi soyledim, zorlugu soyledim, nasil basa ¢ikabilecegimizi
soyledim tecriibeyle dedim. Baska bir sey cevap var

Arastirmaci: Bu kadar.
Katilime1 5: Okey di mi?

Arastirmaci: Evet evet sikint1 yok. Peki, diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken
yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklar nigin kaynaklaniyor olabilir ve
olas1 ¢oziim onerileriniz nelerdir?
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Katilimer 5: Biitiinciil ¢alisiyoruz biz kendi ofisimizde. Bunun haricinde disarida da
aslinda biitiinciil ¢alismaya dikkat ediyoruz. Ofisimizde olmayan meslek elemanlariyla
disarida is birligi halindeyiz. Aslinda bu ¢ocuklarin gelisimini ¢ok 6nemli bir katki
sagliyor. Cok hizli ilerlemelerine sebebiyet veriyor. O yiizden siklikla her hafta neredeyse
1-2 tane g¢ocugu mezun edebiliyoruz. Bence disaridan bir meslek elemani g¢ocuk
yonlendirirken o meslek elemaninin bencil olmadigina, ¢ok boyle basar1 hastasi
olmadigma dikkat etmek gerekiyor. Ciinkii 6yle oldugu zaman sizin sdylediginiz seyler
yerine aileyi sizden uzaklastiracak oOneriler ya da sizin soylediginiz zitt1 Oneriler
paylasabiliyorlar. Ozellikle 6zel egitimcilerle cok fazla zit gériiste oluyoruz. Ciinkii
genellikle gocuklarin duyusal profillerden bir haber olduklar1 i¢in ¢ocuk igin hicbir
anlami1 olmayan iste uygulamalar yapabiliyorlar. Buradada aslinda diyorum ki yani ben
bu ¢ocugu bu insana yonlendirdim ama ne galisiyor ya niye boyle yapiyor ben bunun igin
yonlendirmedim ben bu problemler i¢in yonlendirdim ya keske 6zel egitimci bunlari
calissa yani genellikle 6zel egitimcilerle sikinti yasiyorum. Yasamamin sebebi de
akademik olarak bilgilerinin az olusu. Bu konuyla ilgili ne yapmak gerekir yani
giivendigimiz terapistleri aslinda ¢evremizde barindirmamiz gerekiyor. Ya da olumsuz
dontis aldigimiz Kisilere bir daha danisan yonlendirmememiz gerekiyor. Sonugta bizim
de bir ismimiz var biz aileyi iyi bir terapiste yonlendirecegiz ki kendimiz haricinde aile
de bizimle ilgili olumlu bir feedback versin bu sekilde.

Arastirmaci: Tamamdir peki, ¢alisma kosullarmmiz ile ilgili yasadiginiz zorluklardan
bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve bu zorluklara
ne gibi ¢6ziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 5: Calisma kosullarimdaki zorluklardan birisi ¢ok fazla ¢alismak arka arkaya
cok fazla seans aliyor olmam normalde bence bir terapistin 10 seans almamasi gerekiyor
ya da daha fazlasin1 almamas1 gerekiyor. Hatta bence 8 seans bile bir terapist igin ¢ok
fazla bence maksimum sabah 3 aksam 3 seans almasi gerekiyor bir terapistin faydali
olabilmesi i¢in ya da ¢ok hafif cocuklarla ¢alisiyorsa belki 8 seans alabilir. Ama su anda
cevrede bolgede bolgede bulunan danisanlardan dolayr ¢ok fazla tercih edilmem
sebebiyle ve ismimin artik bir marka degeri olmasi sebebiyle ¢ok fazla insan tercih ediyor
ve maalesef ki arka arkaya danisan almak zorunda kaliyorum neredeyse her giin 10 tane
danigan aliyorum ve haftanin 6 giinii aliyorum bu beni ¢ok zorluyor meslek hayatimda.
Dinlenemedigim zamanlar terapilerimin kalitesinin distiigiinii diistinliyorum 0 yilizden
ara ara tatillere ¢ikiyorum bu bana iyi geliyor hatta tatile ¢iktiktan sonra dondigiimde
oyunlarda daha yaratici oldugumu fark ettim o yiizden ¢ocuklara haksizlik yapmamak
amaciyla hafta sonlart hep bir yerlere kagmaya ¢alisiyorum. Hayat yani mesleki
hayatimda neredeyse beni tek zorlayan sey bu. Onun haricinde ofisimizde bir is boliimii
oldugu i¢in ve herkesin isi belli oldugu i¢in ve belirli kurallar1 oldugu i¢in su an ¢ok
rahatim. Onun haricinde randevularimla ugrasmiyorum. Ya da farkli islerle
ugrasmiyorum ama tabiki de bu diizeni oturtturana kadar ¢ok yipratici oldu benim igin
ama su an diizen oturdugu i¢in gayet memnunum dedigim gibi zorluk ¢ok fazla danisan
gormem, bunu tatile ¢ikarak halletmeye ¢alisiyorum simdilik.

Arastirmaci: Tamamdir ve arka arkaya 3 tane olan sorumuzda son soruya gegiyorum
simdi. Calisma arkadaslarmizla veya is vereninizle yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve yasadigmiz bu
zorluklara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?
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Katilimer 5: Su anda bir zorluk yasamiyorum aslinda tolerans penceremin daha
genisledigini diisiiniiyorum 0 yilizden eskisi kadar problemleri biiyiitmiiyorum. Hani
eskiden yasadigim seylerden bahsedebilir miyim?

Arastirmaci: Tabiki

Katilimer 5: Su an hani yasamiyorum ¢iinkii ¢ok iyi bir asistanim var. Terapistler
gercekten ¢ok 1yi galistyorlar 6grenmeye ¢ok agiklar. Su anda mesela eskiden Corlu'da
ben beslenme terapisi yapabilirken su an yanimda calisan biitiin terapistlere ogrettim ve
hepsi beslenme terapisi yapabiliyor bu benim iizerimden ¢ok biiyiik bir yiik aldi. Onun
haricinde herkes is yerini kendi is yeri gibi sahiplendigi i¢in gerektigi zaman her yere
kosabildigi igin su an ben ¢ok rahatim ve ¢ok konforluyum. Bazen ofisten ¢ikip
gidebiliyorum. Oray1 herkese emanet edebiliyorum. O yiizden benim i¢in ¢ok giizel bu
ama mesela bir tane ¢alisanim vardi ger¢ekten ¢ok zit bir karakter ters bir karakterdi
stirekli sen diliyle senli benli konusuyordu siirekli suglayici konusuyordu iste yanligin var
soylesin boylesin tarzinda konusuyordu. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyordu genel olarak
calisanlarin evet terapi becerileri ya da insanla iliskileri dnemli ama en 6nemlisi sey hani
insani iliskiler buna c¢ok dikkat ediyorum. Ozellikle karsimdaki insanlarin insancil ve
hiimanist olmasi ¢ok 6nemli bu olmadig: takdirde rahatsiz oluyorum ve zorluk yasiyorum.
Onun haricinde calisanlarimla ilgili higbir sikint1 yasamiyorum. Isverenimde olmadigo
icin gayet memnunum zaten is veren beni ¢ok korkutan bir seydi ve is veren peki sey
gegmiste yasadigim is verenle ilgili bir an1 anlatabilir miyim?

Arastirmaci: Tabiki

Katilmer 5: Mesela yani geg¢miste yasadigim is verenim sey yapiyordu. 10 Kisi
calistyoruz diyellim 5 kKisilik yemek soyliiyordu yemeklerin hepsini kapta birlestirip 10
Kisiye dagitiyordu. Bu benim motivasyonumu ¢ok disiiriiyordu kendimi degersiz
hissediyordum ve ag¢ oldugum igin de aslinda bu terapilerime yansiyordu. Sonraki is
verenim tarafindan isten ¢ikarildim. ¢iinkii mobbing uyguland: bana onun sebebi de is
verenimin evli olmasina ragmen is yerinde bir kadinla bir iliski yasiyordu ve o kadinda
beni kiskandig i¢in siirekli bana laf atiyordu ve en sonunda tartistik ¢iinkii ben boyle
boyun egebilen boyle haksizliga g6z yumabilen bir insan degilim hani lafimi da agik agik
soylemeyi severim hani higbir sey benim kendi benligimden ya da seyimden 6nemli
degildir yap1 olarak 6yleyim. Sonra isten ¢ikarilma yasaklar1 kalkt1 covid doneminde ve
beni isten ¢ikarttilar. Bu donemde

doneminde ve beni isten ¢ikarttilar. Bu donemde ¢ok biiyiik bir sikint1 yasadim. Maddi
olarak olmasa da manevi olarak ¢ok kirildim. Sonrasinda kendi yerimi agtim ve yiirii ya
kulum gibi oldu simdi gayet memnunum halimden. Aslinda benim i¢in bir firsat oldu
yasadigim olumsuzluk bu tarz insanlarla da bence bas edilemez ya onlarla ¢6ziimsiiz yani.

Arastirmaci: Coztiim onerisinde bulunamadiniz, peki.

Katilimer 5: Bulunamiyorum.
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Arastirmaci: Bu yasadiginiz genel itibariyle birgok soru sordum arka arkaya yasadiginiz
zorluklarla ilgili bu sorulardaki yasadiginiz zorluklarla siz nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilimei 5: Ben kisisel olarak uzun zamandir diizenli araliklarla psikiyatriste gidiyorum
ve psikoterapi aliyorum. Ciinkii bizim yaptigimiz is ¢ok yipratict bir is genel itibariyle
stirekli 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisiyoruz ve bu bireylerle galisirken de biitiin
diinyamiz bu insanlar oluyor. Ciinkii bir insana yardimci olmak i¢in kendimizi ilk 6nce
onun yerine koymamiz gerekiyor ve onun yasadigi hayata daha yakindan bakmamiz
gerekiyor bunu yaparken aslinda fark ettigim sey kendimi ¢ok fazla kaptirdim ve
hayatimin bundan ibaret olusu ve bu benim kisa siirede psikolojimi kisa siirede ¢ok fazla
etkiledi ve ¢ok yipratti. Su anda yasadigim en biiyiik problemlerden birisi aslinda
gelecege dair umudumun ¢ok azalmasi. Gerek iste insani olarak disaridaki insanlarin
yapist, gerek git gide artan hastaliklar olsun, ya da iste ortalama otizmin sikliginin artmasi
olsu bunlar beni ¢ok kaygilandiran seyler. Kaygi bozuklugum artmis durumda ve
ilerleyen zamanlarda bir ¢ocugum oldugunda ne yazik ki c¢ocugumla ligli kaygil
olacagim siirekli. Hep bir seyler olmadigini check etmek durumunda kalacagim. Ciinkii
cok sik biz 6zel gereksinimli bireyler gordiigiimiiz i¢in sanki hayatta hep onlar varmis
gibi oluyor. Halbuki toplumun ¢ok kiigiik bir kism1 ve ¢ok fark edebilen bir kismi degil
ama biz siireklli onlarin i¢inde oldugumuz i¢in bu sekilde. Ben bunlarla nasil basa
cikiyorum psikoterapi alryorum haftada bir. Psikiyatriste gidiyorum iki haftada bir. ilag
iciyorum. Psikiyatristim artik ayda bir gérmek istedi beni herhalde gidisatim iyi buluyor
bu sekilde bir psikoterapiyle ilgili ya da iste psikolojik olarak destek alarak kendimi
modumu yakaliyorum.

Arastirmaci: Hihi, peki mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Katilimer 5: Ben meslegimi ¢ok seviyorum sevmemin nedenlerinden birisi ¢ocuklarla
olmak ciinkii ¢ok anag bir yapim var karakter olarak ikincisi de ¢ok hiperaktifim. Hig
yerimde duramayan bir insanim muhtemelen masa bast bir is yapsaydim ¢ok ortaligi
karistiran bir tip olurdum. Ciinkii hareket etmek ger¢ekten benim viicuduma ¢ok iyi
geliyor. Cocuklarla da genellikle ¢alistigim igin ve siirekli oyun oynadigim igin benim
hayatima olumlu y6nde etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Ayni1 zamanda yaptigim is beni
cok fazla tatmin ediyor. Ozellikle manevi yonden ve madden de rahat bir hayat yasadigim
icin ashinda ¢ok mutluyum. Ozellikle terapistligin sanki benim iizerime dikilmis bir
gomlek gibi oldugunu diistiniiyorum. Sanki benim gercekten isim terapistlikti ve bu
sekilde bu bana nasip oldu o yiizden ¢ok mutluyum ve kendimi ¢ok sansli hissediyorum
¢linkii hayatimda yapmam gereken is bence buydu diisiiniiyorum miihendis olsam mutlu
olur muydum? Hayir. Pilot olsam mutlu olur muyum? Hayir. Doktor olsam mutlu olur
muyum? Hayir. Ama su an terapistim ve ¢ok mutluyum.

Arastirmaci: Peki son sorumuza gectim. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin iilkemizde
iyi anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 5: Dil ve konusma terapisi boliimiiniin olumlu anlamda gelismesi i¢in bence ilk
once iniversitedeki hocalarin daha kalifiye olmasi gerekiyor. Ve miifredatin siki bir
sekilde takip edilmesi gerekiyor. Onun haricinde birgok seyi diger arkadaslar muhtemelen
soyleyecektir ama benim gordiigiim bir agiklik var ki rehabilitasyon merkezlerinde dil ve
konusma terapistlerine uygulanan mobbingler ya da 6zel sekilde galisan dil ve konusma
terapistlerine uygulanan mobbingler. Bence soyle bir sart getirilmeli rehabilitasyon
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merkezlerine belirli bir basar1 ortalamasi getirmeli. Ornegin eger rehabilitasyon
merkezinde 100 tane ¢ocuk varsa 1 yil igerisinde rehabilitasyon merkezi %10 mezun
vermeli. Yani rehabilitasyon merkezi %10 mezun vermeli. Yani %10 ¢ocugun raporunu
kaldirmal1 ve buna gore aslinda ders basina verilecek ticretler belirlenmeli bu sekilde
oldugu zaman rehabilitasyon merkezleri daha ¢ok dil ve konusma terapisti ¢alistirmak
zorunda kalacak c¢iinkii Kalifiye elemana ihtiyaci olacak. Okul o6ncesi 6gretmeni
calistiramayacak yani calistirabilecekken calistiramayacak ¢iinkii basariy1 arttirdigi
zaman alacagi prim de artacak. Bu oldugu zaman dil ve konusma terapistlerinin daha ¢ok
tercih edilecegini diistiniiyorum ve iyi dil konusma terapistlerinin tercih edilecegini
diistiniiyorum. Ciinkii bir ranta doniisiiyor aslinda burada siire¢. Bence devletin bu sekilde
bir yaptirrma gitmesi uygun olur. O basarli ortalamasini yakalayamayan rehabilitasyon
merkezleri daha az prim alirken daha az ders iicreti alirken belirli ortalamanin tizerindeki
merkezlerin daha yiiksek iicretler almas1 bence.

Arastirmaci: Su an hangi kurumda/kurumlarda calisiyorsunuz? Daha once hangi
kurumlarda ¢aligtiniz?

Katilimei 6: Daha once rehabilitasyon ve 6zel bir klinikte ¢alistyordum. Ortalama 7 aydir.
Devlet hastanesinde galisiyorum. (* Hastanenin ismini soyliiyor.)

Arastirmaci: Haftada kag giin ve hangi giinler ¢alisiyorsunuz?
Katilime1 6: Haftanin 5 giinti pazartesiden cumaya calisiyorum.
Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla ¢alistyorsunuz?

Katilime1 6: Agirlikli olarak ses, yutma ¢ok az da ¢ok az degil aslinda yetiskin kekemelik
calistyorum.

Arastirmaci: Peki hangi yas araligindaki vaka

Katilimei 6: 2.5 yasinda ve 78 yas 80 yas araligi. Hastane olunca biraz bizim aralik ¢ok
genis.

Arastirmaci: Evet genelde ama hep bu tarz cevaplar verildi zaten ucu bucagi agik birazcik
(Gulismeler) Peki hangi vaka gruplariyla c¢alisirken kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla calisirken kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz?

Katilime1 6: Ses vakalariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorum. Ciinkii benim artik
kendimi gelistirdigim alan ses c¢alismak ve ses calismak karsi grup genelde yetiskin
oldugu igin iletisimsel olarak inanilmaz bir kolaylik sagliyor. Siz onunla ne yapmasi
gerektigini, nasil bir yontem izlemesi gerektigini, emek verip anlatiyorsunuz. O da ayni
sekilde onu karsilayabiliyor ve hep genelde %95 oraninda olumlu geri doniis aliyorum.
O da insan1 tabiki motive ediyor.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla c¢alisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Nigin daha ¢ok zorlandiginiz1 hissediyorsunuz?
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Katilimer 6: Yutma vakalarinda daha ¢ok zorlaniyorum ¢iinkii yutma vakalar1 total
ameliyatli olabiliyor. Anatomilerinin onlara izin verdigi bir manevra araligi oluyor ve ne
kadar bazen ¢ok caligsalar da o beslenmeyi gerceklestiremeyebiliyorlar ve ¢ok genelde
farkli saglik oykiileri olduklari igin 6ncelikleri daha ¢ok yasamsal oluyor. O yiizden terapi
yiirtitmek hem ¢ok ciddi hem riskli oluyor o ytizden.

Arastirmaci: Peki lisans egitimi sirasinda aldigimiz derslerin hangisini veya hangilerini
pratige aktarmakta zorlandiniz?

Katilme1 6: Aslina bakarsaniz aynisim1 sey olarak soyleyebilirim yutma olarak
soyleyebilirim ¢ilinkii yutmay1 biz hep teknik olarak gordiik. Pratikte gergekten yemek
yiyemeyen, yutamayan ve bir siirii anatomik handikabi1 olan hastalarla ¢alismak ilk
zamanlarda insan1 gergekten ¢ok geriyor. Ciinkii yaptigmiz seyi ve siz dogru
yapabiliyorsunuz ama hasta sizinle ayni sekilde dogru yapamazsa bir aspirasyon ortaya
¢ikiyor ve bunu tolere etmek hastaya tolere ettirmek ¢ok zorlu bir stire¢ oluyor.

Arastirmaci: Peki klinik stajiniz1 ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?

Katilime1 6: Klinik stajimi daha ses alaninda yapmistim, gérmiistim. Ama genellikle
uygulama ve klinikte agirlikla ksb idi aslinda. Ses gormiistiim ama stajlarimi1 ben daha
cok erken yas donem ksb hatta otizm iizerine yaptim.

Arastirmaci: Peki lisans egitimin sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldin1iz? Nigin
bu egitimleri veya egitimi alma gereksinimi duydunuz?

Katilime1 6: Lisans egitimim sirasinda Floortime almistim. Ciinkii ¢ocukla ¢alismay1 ¢ok
istiyordum. Daha oturtabilmek hani erken yas otizm ilk ¢alismaya basladigim zamanlar
ve stajimda benim erken yas otizm vakam g¢oktu. O yiizden kendimi daha yeterli hissedip
0 alanda daha basarili olabilmek i¢in onu almistim. Ama iste ¢alismaya basladik¢a
degisti.Mezuniyetimden lisans egitimim bittikten sonra da Kizilboganin ergenlik ve
yetiskinlik kekeme modeli var onu aldim ¢iinkii bence yetiskin kekemeliginde bilissel
davranigc1 terapi oldukga destekleyici bir yontem kendimde bir eksik hissettigim i¢in
aldim onu da.

Arastirmaci: Simdi daha 6nce bilgi de vermistim. Bu 6niimiizdeki 8 soru arka arkaya 3
sorudan olusuyor. Sorular su sekilde devam ediyor. Bir zorluk, bu zorlugun nigin
kaynaklandigi ve bu zorluga olasi ¢oziim onerileriniz neler seklinde. ilk sorumla
bashiyorum. Bu egitimleri terapilerinize aktarirken yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Nigin bu zorluklar1 yasiyorsunuz ve olasi ¢6ziim 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 6: Ornegin sundan &rnek verebilirim. Floortime aldim. Cok da giizel aslinda
benim hosuma giden bir egitimdi. Zorluk yasadim ¢iinkii Floortime bizim insanimiz pek
anlamiyor. Uzun soluklu bir egitim hemen aninda mesela seanstan ¢ikinca bir farkindalik
yaratmayan ve maalesef bizim insanimiz tarafindan disaridan ee siz oyun oynuyorsunuz
seklinde gortilen bir egitim O yiizden insanlardan 6zellikle 6zel sektoérde galistigimizda
bu c¢ok biiyiik problem oluyor. Bir mobbinge ugrayabiliyorsunuz. Sizden bir sey
bekleniyor seklinde buna ¢6ziim olarak ailelerin bu konuda fazla bilinglenmesi gerekiyor.
Hi¢ sorun yasamadigim velilerim de vardi ¢iinkii ben onlara bunun nasil bir asama
oldugunun, bu terapinin nasil uygulanmasi gerektigini, ev diizenlemelerini nasil
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yapmalar1 gerektigini ¢ok ayrintili bir sekilde anlattim. Genelde zaten ilk seanslarim
benim her zaman aileyledir ¢ocuktan 6nce. En basindan oturtarak bir seyleri anlatarak
baslarsaniz, aslinda 0 sorunu biraz ortadan kaldirabiliyorsunuz. Ozellikle aile sizi
anladiginda bir iki ufak geri doniis gordiigiinde ¢oziim olarak ben onu goriiyorum.
Ailelerle iletisimin ve ailelerin seanslara dahil edilmesini ¢ok o6nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Ozellikle ev ev c¢alismalar1 ev diizenlemesinin bizim alanimizda aslinda
inanilmaz geri dondsleri oluyor. Tabiki bu maalesef 6zel sektérde biraz zor oluyor. Hani
clinkii insanlar beklentileri farkli o sekilde. Umarim yeterli olmustur.

Arastirmaci: Tabiki. Diger soruya gectim. Degerlendirme seanslarinda yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve
olas1 ¢oziim onerileriniz neler?

Katilmc1  6: Degerlendirme seanslarinda yasadigim zorluk ¢ocuklar genelde
degerlendirme seanslarinda olduklari asamay1 pek yansitamiyorlar. Yani becerilerini tam
olarak yansitamiyorlar. Genelde zaten ilk degerlendirmeler ¢cocuklarin oldugu beceriden
bir tik altta ¢ikiyor. Ben ¢alisma hayatim boyunca bunu gérdiim. Ciinkii aile tarafindan
getiriliyorlar. ilk defa geldikleri bir ortam, yabanc1 bir ortam, sizi hi¢ tanimryorlar. Ve
zaten eger ek bir tanis1 varsa otizmi varsa ya da herhangi bir baska sendromu varsa zaten
iletisim konusuna ¢ok zor giivenen ve ¢ok zor olan ¢ocuklar veya mesela kekemelik
olabilir ksb olabilir. Zaten konusmalartyla ilgili bir handikaplar1 oldugu i¢in yabancilarla
konusmaktan pek hoslanmiyorlar, daha c¢ok kagimiyorlar. O yiizden bu biraz ilk
degerlendirme seanslarinda zorluk ¢ikartiyor. Onun ¢6ziimii de ben higbir zaman higbir
terapiye tek bir degerlendirme seansiyla baslamam. Bir ¢ocukla degerlendirme seansiyla
baslamam. Bir g¢ocukla calismaya basladiysam ilk 4 seansi 5 seanst benim igin
degerlendirmedir. Ciinkii gozlemlemeye devam ederim. Ozellikle ilk 10 dakikasi o
giiveni saglayabilmek, o biraz da yapilandirilmis konusmada o ¢ocugu gozlemleyebilmek
icin benim tavsiyem degerlendirme seanslarimin asla 40 dakika hani evet biz
degerlendirme seansi1 yaptik 40 dakika 1 saat ben bu ¢ocugu degerlendirdim. Su su
problemi var sunlar sunlar yapilmasi gerekiyor seklinde olmamali. Her zaman ¢ocugu
tamamen taniyip, 6zelliklerini, yapabildigi becerileri tamamen anlayabilmek igin 1-2
hatta 4-5 seansa yayilmasi gerekiyor. Ayn1 zamanda hem terapiye baslayip hem ¢ocugun
becerilerini de gozlemlenmeye devam etmesi gerektigini diisiiniiyorum.

Arastirmaci: Diger soruya gectim. Terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz ve olast ¢6ziim
onerileriniz neler?

Katilimci 6: Aslinda terapi zorluklari her alan i¢in farkli ama sana genel bir cevap vermem
gerekiyorsa biz bir her alan i¢in otizm igin ksb i¢in yutma igin ses igin bir terapi
planlamasiyla yola ¢ikiyoruz. Hepimizin her terapistin kafasinda evet once bunu
calisacagim sonra bunu c¢alisacagim bunu genelleyecegim sonrasinda bu asamaya
gececegim diye bir planlama var. Ama bu planlama her zaman tutmuyor. Ciinkii
karsimizdaki durum bize okulda anlatildig: gibi degil. Okulda bize anlatiliyor ki tamam
tamam hadi terapi mesela circle yaklasimi ile ksb c¢alisacaksan sunu yapacaksin 4 hafta
sunu ¢alisacaksin 4 hafta degistireceksin. Evet ama ya ona uymuyorsa yani karsidaki Kisi
genelde o kaliba uymuyor o6zellikle erken yas grup ¢ocuk caligiyorsaniz eger bazen
cocukla ortak dikkat kurmak bile ¢ok zor oluyor. Ama siz bunu bir de uzun siireli
yiiriitebilmeniz gerektigi icin 0 ¢ok biiyiik sorun oluyor ve insan bir yerde bocaladigini
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hissediyor. Hani sanirim ben bu isi yapamiyorum hani bu gocuk ilerlemiyor ¢iinkii ben
ilerleyemiyorum ve su oluyor. Sorun suna doniiyor artik ben ne yapacagimi bilmiyorum
ben kétii bir terapistim. Yani o da insan1 hem terapisti hem cocugu yipratan bir sey.
Diizenli ilerleyememek. Onun i¢in ¢oziim olarak ben her zaman 4-5 seans mevzusu benim
icin 0 yiizden ¢ok onemlidir. Ben once calistigim Kisiyi taniyip nasil ilerleyebilcegine,
neye uygun oldugunu goriip, ona gore mesela terapi tekniklerini harmanlamaktan yana
buluyorum bunun ¢dziimiinii hani ondan bir parca ondan bir parca hadi bunlar1 nasil
birlestirebilirim. Evet birlestirdim ¢ocukta kiside vakada bu galistt mi, ¢alist1 siiper hadi
devam edelim, ¢alisgmadi m1 tamam g¢alismamig olabilir 0 zaman hadi bu sefer bunu
deneyelim. Hani biraz o seyi higbir zaman tek bir terapi teknigini bagli kalmamakta
buluyorum bunun ¢6ziimiinii Kisiye 6zel aslinda bakarsiniz bir harman olusturmak yani.

Arastirmaci: Cok tesekkiir ederim.

Katilimei 6: Bir dakika bekletebilir miyim? Bilgisayarimin sarj1 bitiyor.
Arastirmaci: Tabiki.

Katilimer 6: Geldim.

Arastirmaci: Diger soruya gegtim ben de. Aile goriismelerinde yasadiginiz zorluklardan
bahseder misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve olasi ¢dziim
onerileriniz neler?

Katilimei 6: Aile goriismelerinde yasadigim zorluk ailelerle ayni frekansta bulusabilmek.
Ailelerin o beklentilerinin baz1 ailelere ¢ok yiiksek oldugunu soyleyebilmek bizim
meslekte mucizeler yaratmadigimizi ve bazi seylerin bir sinir1 oldugu anlatabilmek
aslinda en biiyiikk zorluk ¢linkii ailelerin kafasina bir seyle geliyorlar sunu yapsin
istiyorum. Cocuklarina kars1 da ¢ok acimasizlar. O an terapiste karsi da ¢ok acimasiz
oluyorlar. Bu sorunun kaynaklama nedeni de ailelerin bence inkar politikasi. Hani higbir
aile benim ¢ocugum da bir sorun var1 kabul etmek istemiyor ya da benim ¢ocugumda bir
sendrom vart kabul etmek istemiyor. En biiyiik sorun aslinda bakarsiniz oradan
kaynaklaniyor. Ki bu sorunun en biiyiik kaynaklanmasinda ¢ocuklara ¢ok biiyiik geri
doniisleri oluyor aile bu inkar1 ¢ok uzun siire siirdiirdiigiinde ¢ocuklar artik o kritik dil
yasini gegmis oluyor. Daha kroniklesmeye baslamis oluyorlar. Ve bu siire¢ 0 zaman hem
aile i¢in hem de terapist i¢in oldukga sancili bir durum oluyor. Bunun ¢oziimii olarak
aslinda bakarsaniz ailelere diiriist olmakta buluyorum ben hani evet siz bunu diyorsunuz
ama bakin ben de bunu diyorum. Calisiriz ama hi¢bir zaman mesela ben kendi adima
hicbir zaman terapi siiresi vermem. Hani kag seansta diizelir. Hayir hani bu diizelme
bekledigimiz diizelecek mi problem olarak bakmasi aslinda Kisinin yanlis. Yani onun
¢oziimiinii ¢ocuktaki eger durum neyse ailenin tamamen bilgilenmesini saglamak hani
otizmse belki hi¢ konusmayabilir. Ya da konusmay: tercih etmeyebilir. Ksb ise
kroniklesmis sesler belki diizelmeyebilir, 6grenebilir ama genellemeyebilir, ses vakasiysa
eger ameliyatlik cerrahi operasyon gerektiren bir seyse benim yeterli olabilecegim yerin
bir sinir1 vardir. Yani o sekilde tamamen diiriist olup beklentilerini nereye koymalari
gerektigini anlatmak gerekiyor bence.

Arastirmaci: Peki terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini
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Katilime1 6: Terapi hedefi belirlemek konusunda yasadigim zorluk aslinda bakarsaniz.
Bir dakika. Ondan sonra. Ha sey. Kisa vadeli terapi hedefiyle uzun vadeli terapi hedefi
belir, kusura bakmayin.

Arastirmaci: Hig sikint yok.

Katilimei 6: Bir dakika. Kusura bakmayin ben evde tek basima degilim de arkadan sessiz
olmalarini saglamaya galistyorum.

Arastirmaci: Hig sorun degil, sikint1 yok.

Katilimer 6: Terapi hedefi belirlemekte biraz aslinda bakarsaniz bu sorunu yasamamin
nedeni kendimim ¢iinkii uzun vadede beklemem gerek bir seyleri yoksa bazen bende
sabirsiz davranip kisiden kisa vadede mi bekliyorum hedefi hani baz1 durumlarda uzun
vade kisa vade hedefini birbirinden ayiramadigim durumlar oluyor 6z elestiri olarak onu
soyleyebilirim. Bence sorun yasamamin en biiyiik nedeni de bu. Céziim olarak ben
genelde hedeflerimi minimalden hani kisa vadeye degil de hani minimalden uzun vadeye
dogru planlamaya ¢alisiyorum Ki yaptigi kiigtik bir seyde de Kisiyi ve kendimi motive
edebiliyim. Ciinkii eger kisa vadeli hedefe ¢ok uzun vadeli bir sey koyarsam o aradaki
yapilan ufak beceriler arada kazanilan ufak basarilar ne yazik ki arada kayniyor ¢iinkii 0
an belirledigim hedef ¢ok daha biiyiik bir sey oluyor ve bu da bence bir danisana da biiyiik
haksizlik oluyor. O yiizden benim yaptigim sey en minimalist seyi bile takdir etmek.
Biiyiik bir sey oldugunda da daha ¢ok sevinmek.

Arastirmaci: Peki diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklar1 nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz ve
ne gibi ¢6ziim onerilerinde diisiinebilirsiniz?

Katilime1 6: Ya bu soruyu giincel bir cevap vermeyecegim. Ama senin i¢in éncekinden
bir cevap verecegim. Ciinkii su an hastanede oldugum igin farkli bir alana yénlendirme
yapamiyorum. Zaten bizim alanimzla ilgili en yetkili kisi benim. Ozel sektdr icin
soyleyebilirsem yasadigim en biiyiik sorun dil konusma terapisti oldugumuz igin aile her
zaman sunu disiinmek istiyor. Suna kadar kabullenebiliyor benim ¢ocugumun sadece
konusmada problemi var. Dil konusma terapisti onun igin yeterli. Hayir bazi ¢ocuklar i¢in
ben yeterli degilim. Ve o gocugun bir 6zel egitime belki bir ergoterapiste ihtiyaci var. Ya
da bir ogreticiye akademik olarak belli handikaplar1 olabiliyor. Bu genelde yasanan bir
sorun. Sorunun kaynagi bence bunu aileye anlatabilmek hani sey diyebilmek evet ben
sizin gocugunuza egitim veriyorum ama bence bir 6zel egitim destegine daha ihtiyaci var.
Zaten igin igine 6zel egitim bashig: girdigi an aileden soyle bir geri dontis oluyor. Hayir
benim ¢ocugumun 6zel egitime ihtiyaci yok ¢iinkii benim ¢ocugumun higbir sikintis1 yok.
Sadece konusamiyor. Hayir konusma aslina bakarsaniz ¢ok faktorel bir sey. Altindaki
bosluklardan dolay1 da oturmuyor. Aileye bunu anlatmak inanilmaz bir problem. Ne
yazik Ki 6zel sektorde galisma arkadasina farkli bransa bir Kisi yonlendirmek her seans
basina ticret alinmadig: i¢in karsi tarafa da angarya gibi gelebiliyor. Suna doniiyor bu
sefer Kisiler arasinda sen bunu basindan savmak i¢in bana atiyorsun.Ve 6zellikle zor bir
cocuksa regiilasyonunu saglayamayan zorlu bir ¢cocuksa ¢alisma arkadaslarindan da boyle
bir geri doniis alabiliyorsun ve bu ¢ok iiziicii hani aslinda hayir ben zaten devam edecegim
sadece iyi olsun, gelissin ve ihtiyaci var. Bunun ¢oziimii olarak paralel ¢alismak ¢ok
onemli. Benim o6zel sektorde galistigim mesela 6zel egitimci arkadaglarimla aldigim o6zel
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ortak ¢ocuklarim vardi. Bizim mesela haftada en az 1 saat konusma mesaimiz vardi sen
bu cocukla ne calistyorsun ben ne ¢alisiyorum senin calistigin ilerletebiliyor mu
ilerletebiliyor benim c¢alistigimi ilerletebiliyor mu ilerletebiliyor o zaman haftaya sunu
calisalm m1? Hani branslarimizi paralel ilerletiyorduk ki. Calistigimiz ¢ocugu daha
profesyonel bir sekilde ileriye sey yapabilelim. Coziim 6nerisi benim i¢in bu konuda ¢ok
net. Aileleri dedigim gibi en basitinden anlatabilmek ve o diger branslarla oturup
konusabilmek hani fikirlerini paylasabilmek, kendi terapi planini1 ortaya koyup onun
kendi terapi planini ortaya koyup giinkii bazen sey de oluyor siz bir ¢ocukla farkl bir
beceri calistyorsunuz. Ozel egitimcisi farkli bir beceri ¢alistyor. Benim ¢alistigim beceri
4 yas becerisi 6zel egitimcinin galistig1 beceri 1 yas becerisi arada bir ugurum var ve hani
cocuk hangisini yapacak hangisini yapmayacak ve hani bu ¢ocuk 5 yasta. Onu da
belirlemek lazim. Degerlendirmeleri paylasmak o yiizden 6nemli. Yoénlendirme olarak
da.

Arastirmaci: Hihi peki ¢alisma kosullarinila ilgili yasadigimiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nig¢in kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve olasi ¢ozim
onerileriniz neler?

Katilimei 6: Egitimde adimiz gegiyor mu?
Arastirmaci: Hayir

Katilime1 6: Ona gore konusacagim.

Arastirmaci: Hayir (Giiliismeler)

Katilimc1 6: Ona gore cevap verecegim.
Arastirmaci: Hayir gegmiyor yok isim ge¢meyecek.

Katilime1 6: Tamam o zaman ¢ok rahatim su andan itibaren soylediklerim kayda gegsin.
Yani genel olarak ¢alismada yasadigimiz zorluklar bizim somiiriilmek. Yani bazen ¢ok
soyle bir durum var. Evet 8 seans derse girmek zorundasin gibi. Mesela o senin 8 saat
dersinden 1 saat gelmediyse daha 6nce hi¢ almadigin ve sadece o 1 saatlik dersi
doldurmak igin sana yonlendirilen vakalar oluyor ve bir daha hi¢ almayacaksin yani o
cocuk i¢in de terapist i¢in de inanilmaz bir vakit kaybi. Sen o 1 saat ya da 3 haftada bir 1
saat yazilan bir sey c¢ocuk ya da herhangi bir vaka ee ne yapacaksin. Bir hafta
degerlendirme mi yapacaksin, terapi mi baslayacaksin hangi beceriyi ¢alisacaksin. Bu
cocuk i¢in de yipratici, diizeni bozuluyor. Ciinkii bir hafta gordigiinii bir hafta sonra
gormiiyor. Iki dil ve konusma terapisti ¢alistyorsan ve aramizda paslastigin cocuklarlar
varsa is yerinde en inanilmaz zor seylerden biri ¢iinkii her terapistin terapi plani farkl.
Ayni terapi planini uygulasan bile herkesin calisma stili ayr1 ve hani gocugun da kafasi
karisiyor ee bu boyle demisti bu boyle diyor. Bu ¢ok biiyiik bir zorluk bu zorlugun
kaynaklanma nedeni de tamamen yani parasal, tamamen hani 0 an ben bu terapiste para
veriyorsam asla bos kalamaz. Ben bu terapiste para veriyorsam istedigim mobbingi
uygulayabilirim. Genelde bu sey de oluyor. Ailelerle sorun yasiyorsun aileler hep hakli.
Hayir degilim ben hakliyim ¢ocugu igin bir sey yapmasi gerek yapmiyor ve tamamen
benden bekliyor. Benim vardi 6yle bir velim ee buraya getiriyorum ya sen benden daha
ne bekliyorsun? Haftada 1 seans goriiyorum. Dedim ben haftada 1 seansta higbir sey
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yapamam ve seni gidip sikayet ettiginde geri doniis sana ¢ok sert oluyor hani neden boyle
ama oyle. Coziim 6nerisi bunun ¢éziim onerisi ¢ok yok aslinda bu bizim alanimizin maddi
getirisi bu kadar oldugu siirece ve insanlar bunun bilincine varamayip biz bir
olamadigimiz siirece bu hepimizin basina gelecek bir sey maalesef. Yani o konuda ¢6ziim
yani sikayet etmek desem bu konuda bir ¢6ziimiim yok ya maalesef yani énerebilecegim
bir sey tilkemizin daha insani sartlarda ¢alismasi.

Arastirmaci: Bunun igin sektor degistirmissiniz gibi sanki

Katilimc1 6: Evet evet ben hani sirf sey aydinlanmasi yasadim ee ben 30 uma geliyorum
bunu daha ne kadar? Daha ne kadar bu boyle devam edecek? Dedim bari kamusallasayim.

Arastirmaci: Peki ¢alisma arkadaslarinizla veya is vereninizle yasadiginiz zorluklardan
bahseder misiniz? Bu zorluklara ni¢in kaynaklandigini diigiiniiyorsunuz ve olasi ¢dziim
onerileriniz neler?

Katilime1 6: Is verenimle kaynakli 6zel sektor ve devlet sektorii olarak senin igin iki ayri
cevap veriyim.

Arastirmaci: Evet farkli farkli cevap verebilirsin.

Katilimer 6: Ozel sektorde is verenimle yasadigim catismalar tamamen derse neden 1
dakika geg girdin neden 1 dakika erken ¢iktin, onu neden 6yle yaptin, veliye neden dyle
soyledin, ¢ocugu neden mesela aile blok almani istiyor ara vermemeni istiyor neden
almadin. Cocuk blogu kaldirabilen bir ¢ocuk degil. Yani hayir yok yapamiyor. Ya da en
basitinden o6zel sektorde cocuk biitiin regiilesini kaybediyor ve 0 an seansi artik
yiriitebilmek imkansiz hale geliyor ve sen seanstan o ¢ocugu ¢ikartiyorsun ¢iinkii artik
kendine zarar verme boyutuna gelebiliyor bazi ¢ocuklar hayir neden ¢ikarttin neden 40
dakika tutmadm. Bunun kaynaklanmasinin nedeni de. Tamamen dedigin gibi ozel
sektorde yasanan biitiin sebepler tamamen velinenin sikayeti, velinin memnuniyeti ve
kurumun kazandig: parayla alakali. Nasil ¢oziilebilir? Egitimci kurucular olursa, egitimci
is verenler olursa bu biraz daha yumusak oluyor. Ben mesela kendisi de egitimci olan
kendisi de bu alanda olan bir yerde de ¢alistim. Onlar mesela daha anlayislilardi. Cocugu
ben 20 dakikada ¢ikardigimda ya da 25. dakika c¢ikardim gelip sordugunda neden
cikardiniz, ¢linkii regiilesini tamamen kaybetti bir terapi uygulayamiyor aksine ¢ocugu
terapiye artik ketlemis oluyorum yani, her beni gordiigiinde aglayacak ben bunu
olusturmamaya calisiyorum dedigimde tamam iyi yapmigsin, dogrusunu yapmissin en
azindan ¢ocuk da bir travma olusturmayalim. Bunu diyebiliyordu ¢iinkii kendisi de bu
alanin i¢indendi. C6ziim olarak aslinda bakarsan is verenlerin bu alan iginden olmasi ve
terapistlerini anlayabilmeleri ¢ok onemli. Devlet i¢in yasanan sorunlar1 da soyle bir
durum var. Dil konusma terapistinin ne oldugunu bilmiyorlar. Hani doktorlarla
calistyorsun. Tamamen. Tek terapist benim c¢evremdeki herkes doktor. Senin ne is
yaptigini anlamalar1 zaten ¢ok uzun siire aliyor ve yasanan problem artik biraz hasta
yonlendirme, yonlendirilen hastanin terapi planlamasinin yapilmasi bu problemler de
mesela hasta yonlendirmede ¢ok problem yasiyorum. Direkt mesela bana diyorlar ki
terapi hastas1 gonderdik sana hayir ben bir degerlendireyim. Sen bana terapi hastasi
gonderemezsin. Ciinkii sen dil konusma terapisti degilsin hani belki de onun terapiye
ihtiyact yok. Baska bir seye ihtiyaci var sen sadece sorunu goriiyorsun. Bunlari
anlatabilmek ¢ok uzun siirdii. Bunun nedeni de biraz aslinda bakarsan alan ¢catismasindan
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oluyor. Onlar biraz daha sey yapiyorlar. Biz daha iyi biliyoruz. Biz doktoruz. Evet
sorununu sen daha iyi biliyorsun doktorsun ama bunun terapi alip alamayacagimi ben
senden daha iyi biliyorum seklinde bunun ¢o6ziimiinii biz aslinda bakarsaniz siirtiise
stirtiise verdik. Ben artik sey yaptim hepsini karsima aldim bakin dedim bu béyle boyle
boyle ben bu isin egitimini aldim ben hasta yonlendirmeyin demiyorum. Yoénlendirin ben
kendi degerlendirmemi yapayim direkt terapi olarak degil. O da iletisimsel olarak
halledilebiliyor kendini anlatip hani o aradaki kopriiyii kurdugunda ¢oziliiyor yani.

Arastirmaci: Hihi peki simdi arka arkaya bir stirii yasanan zorluklarla ilgili seyler sordum.
Bir seyi merak ediyorum siz bu yasadiginiz zorluklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilime1 6: Ozeldeyken zorluklarla nasil basa ¢ikiyordum aslinda bakarsaniz tamamen
geri doniitlerle basa cikabiliyorum 6zeldeyken de bu boyle devletteyken de bu boyle.
Ozeldeyken benim en basa ¢ikma stratejim erken yas ¢ocuklarinda bir seylerin degistigini
gormekti. Hani o terapinin sonug¢ verdigini gormek her seye kulaklarimi tikamami
sagliyordu. Cocugun ailesine, yasadigim sorunlara, o anki biitiin sikintimi hallediyordum
¢linkii mesela bir sey c¢alisiyorsunuz anne demeye calisiyorsunuz erken yas otizmde ve
boyle sizin verdiginiz emek bir giin seanstan ¢ikip ¢ocuk annesine anne diyor ve hani
kadin aglayarak size tesekkiir ediyor. Diyorsun ki ya tamam ben 1 aydir canimi disime
taktim evet ama basardim ya hani bir ¢ocugun hayatina dokunabildim, ya da bir Kisinin
hayatina dokunabildim. Ben aslinda bakarsan biraz dyle basa ¢ikabiliyorum. Bu meslegi
secip sevmemin nedeni geri doniitler ve terapist i¢in inanilmaz énemli. O yiizden su an
ses ¢aligmay1 daha ¢ok seviyorum. Ciinkii cocuk olarak ses ¢aligsam da yetiskin olarak
ses ¢alissam da geri doniit %95 aliyorsun ve geri doniitler hep ¢ok iyi yonde oluyor. Hep
bir tesekkiir duyabilme ihtimalin var ve o degisimi gorebiliyorsun ve diyorsun ki evet
tamam bir Kisiyi daha mutlu ettim, bir Kisinin sorununu daha ¢6zdiim tamam.

Arastirmaci: Hihi peki, mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

Katilimc1 6: Nasil etkiledi, ¢ocuklara daha dikkatli bakiyorum. Mesela mesleki
deformasyon gibi konusan ¢ocuklarda hep bir kulagim oluyor. Hani bir seyi mi var.
Ailemde, ¢evremde kuzenlerimden yeni dogum yapanlar oldu. Mesela ¢ocuklarin g6z
temasimin olup olmadigini, sese tepki verip vermediklerini gozlemliyorum. Ya da su an
insanlar konustuklarinda o grbas vardir ya terapistin kendi kulak degerlendirmesi
kafamdan onu yapiyorum. Degisik bir tin1, degisik bir prozodi duydugum da en biiyiik
etkileri bunlar sanirim.

Arastirmaci: Hih1 0 zaman son soruma gegiyorum. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin
tilkemizde iyi anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilime1 6: Dil ve konusma terapistinin iyi anlamda gelisebilmesi igin 6zellikle artik
bizim bu rehabilitasyonlardan ayrilmamiz gerektigini diisiiniiyorum. Evet yine devlet
destekli olabiliriz ama mesela dil ve konusma merkezleri, rehabilitasyon merkezi degil
de dil ve konusma terapistleri merkezi olabilir yani bir ticarethane kafasiyla goriilmekten
vazgecebilmemiz gerekiyor. Ciinkii artik biraz bizim isimiz siz de o6zel sektorde
calismigsiniz ona donmiis durumda. Ve ailelerin dil ve konusma terapistinin hatta
calistigimiz alanin benzer alandaslarimizin, hekimlerin dil ve konusma terapisti ne is
yapiyor onu bilmesi gerekiyor. Ben hastaneye atandim kidemli gerekiyor. Ben hastaneye
atandim kidemli asistan adam 15 yildir doktor. Bana diyor ki dil ve konusma terapisti
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olarak siz ne is yapiyorsunuz ya diyor mesela hani. Ne is yapiyorsun sen diyor. Yani
bizim tilkemizde iyi gelisebilmesi i¢in 6zellikle artik bizim ne is yaptigimiz1 insanlarin
tamamen anlayabilmesi gerekiyor bence.

Arastirmaci: Merhabalar, su an hangi kurumda kurumlarda ¢alisiyorsunuz? Daha 6nce
hangi kurumlarda ¢alistiniz?

Katilimer 7: Su anda kendi kurumumda galistyorum.
Arastirmaci: Soyleyebilirsiniz ama bence soylemeyin.

Katilimer 7: Peki kendi kurumumda ¢alisiyorum. Daha 6nce de bir kulak burun bogaz
merkezinde calistim 7 sene. Cesitli rehabilitasyon merkezlerinde ¢alistim. Bir de 6zel bir
konusma merkezinde, danismanlik merkezinde g¢alistim, konusma terapisi merkezinde.
Aaa bir de psikolojik danismanlik merkezinde de ¢alistim. Calisma gegmisim ¢ok.

Arastirmaci: Evet peki haftada kag giin ve hangi giinler ¢alisiyorsunuz?

Katilime1 7: Su an sali-cuma calistyorum. Diger giinler ¢alismiyorum. Oncesinde
cumartesi de dahil olmak tizere ¢alistyordum. Pandemiden beri sali-cuma galisiyorum.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla ¢alistyorsunuz?

Katilimer 7: Gecikmis konusma en yogun ¢alistigim. Otizm spektrum bozukluklarindan
cocuklarimiz oluyor. Ses bozuklugu cocuk ve yetiskin, kekemelik, artikiilasyon
bozuklugu bunlarla galistyorum.

Arastirmaci: Peki hangi yas araligindaki vaka gruplariyla ¢alisiyorsunuz?

Katilime1 7: 2 yasla simirsiz. Yetiskin ¢alistigim igin ses terapisinde yas sinir1 yok ama
genellikle biiytik cogunluk. 2-14 arasi.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla ¢alisirken kendinizi daha rahat hissediyorsunuz?
Nigin bu vaka gruplartyla ¢alisirken daha rahat

Katilimc1 7: Yani herhalde klasik herkesin en rahat ettigi artikiilasyon ¢iinkii
yapilandirilmus bir terapi sistematigi belli. izleyeceginiz yol ¢ok belli. Diizelme yiizdeleri
¢ok daha hizli ve daha yiiksek daha gabuk sonug alinabiliyor. O yiizden galisirken en az
yorucu olan grup diyebiliriz. Onun disinda gecikmis konusmayla ¢alismaktan son derece
keyif aliyorum sonuglar daha dramatik daha giizel oluyor. Genelde keyif aldigim iki grup
bunlar diyebilirim. Daha rahat ¢alistigim gruplar oldugu igin.

Arastirmaci: Hihi1 peki hangi vaka gruplariyla calisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla calisirken daha c¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz?

Katilimer 7: Biiyiik oranda kekemelik vakalar1 zorlayict oluyor ¢iinkii ailelerin beklentisi
yiiksek, net kesin ¢6ziim bekliyorlar. Bunun bdyle olmayacagini anlatmamiza ragmen ilk
goriismede. Yine de insanlarda dogal olarak bir sonug beklentisi oluyor. Kekemelik %100
¢oziim getirebildigimiz bir sey degil. Kontrol altina alma becerisi ve bu beceriyi terapistin
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buradaki rolii ¢ok ¢ok diisiik kekemelik terapisinde terapistin rolii minimumda. Cevresel
faktorler, anne babanin iste yaklasimi, ¢ocugun kendi becerileri, hem iste fonolojik
becerisi, dil becerisi, buradaki is birligi, duygusal olgunlugu hepsi ¢ok ¢ok faktor isin
icinde ve bu faktorlerin bir terapistin disaridan kontrol edebilmesi zor. O yiizden de bu
gruplarla ¢aligmak karsilikli sonug¢ alinamadiginda tatmini azalttig1 i¢in birazcik daha
zorlayici oluyor terapist a¢isindan da.

Arastirmaci: Peki lisans egitimi sirasinda aldiginiz derslerin hangisini/hangilerini pratige
aktarmakta zorlandimiz? Sizin igin yiiksek lisans olmus oluyor tabiki &yle
diisiinebilirsiniz.

Katilime1 7: Yiiksek lisansta yani ses terapisinde aldigimiz bilgileri aktarma kismi zordu.
Ciinkii oradaki donanimimiz ¢ok giiglii olmadi. Onu disardan takviye ederek. Hem kbb
merkezlerinde gozlem yaparak, hem de calisarak kendim gelistirmem gerekti. Onun
disinda hig¢ ¢alismadigim hig ilgilenmedigim alan var afazi ve yutma bu iki alanla ilgili
yiiksek lisansta hem seyim staj deneyimim ¢ok ¢ok azdi sonrasinda da bu vaka gruplariyla
hi¢ ¢alismadim diyebilirim sifir. (Katilimer teyidi: Katilimci afazi ve yutma alaninda staj
deneyiminin az oldugunu sonrasinda da hi¢ ¢alismadigini, ses bozuklugunda yeterli
egitim almadigi i¢in pratige aktarirken zorlandigini fakat su an galistigini ifade etti.)

Arastirmaci: Hih1 peki klinik stajinizi ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?

Katilimer 7: Soyle ben aslinda dogal olarak stajimi yaparak baslamis oldum ¢iinkii ben
yiiksek lisans basladigimda hali hazirda bir rehabilitasyon merkezinde calisiyordum.
Calistigim rehabilitasyon merkezi bizi visi- pitch denilen bir konusma terapisinde
kullanilan bir bilgisayarli sistem 6gretmisti bana onu kullaniyorduk ayrica ¢alistigim Kisi
daha once bir konusma terapistinden egitim almus bir Kisi oldugu i¢in mesela artikiilasyon
terapisinin basamaklarinin nasil olacagimi ben zaten yiiksek lisansa baslamadan 6nce
ogrenmis ve uyguluyordum hali hazirda. Yine ayni sekilde dil becerileriyle nasil ¢aligilir
konusunda zaten stajimda 6grenmistim ve ayni anda calistigim i¢in bunu bilerek yiiksek
lisansa baslamis oldum. Stajim boylece oncesinde baslamis oldu sonrasinda yaptigim
stajlarda da istanbul cerrahide yapmistim ses iizerine 6zellikle Ismail hocayla ¢alismistik.
Orada uzun siireli bir stajim oldu. Onun disinda da baska bir staj ya da gozlem sansim
olmadi. Bir konugma terapistinin yanina gideyim, ¢alisayim, gozlemleyeyim olmadi. Tek
gozlemledigim kisi ses konusunda Ismail hocayd: diyebilirim. Calisirken &grenmek
durumunda kaldim her seyi.

Arastirmaci: Yiiksek lisansinizda bir uygulama stajiniz olmadi mi1? Yani mezun olduktan
sonra belli bir saatlik sizin kendi uyguladiginiz

Katilimei 7: Biz onu uygulama, bizim oradaki siirecimiz soyleydi biz tiniversitede yiiksek
lisans goriirken, dersleri almaya basladigimizda ayn1 zamanda stajda yapmaya basladik.
Yani iniversiteye Dilkoma ogrenciler geliyordu ve bizim haftalik staj programimiz
oluyordu. Hem kekemelik hem iste gecikmis konusma, artikiilasyon vs. diye dolayisiyla
biz dersleri alirken ayn1 anda da stajimizi tamamliyorduk. Ve ben en yiiksek sayida staj
yaparak tamamlayan, yani saat olarak en yiiksek sayida saatle tamamlayanlardan
biriydim.
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Arastirmaci: Oradaki alanlar hangileriydi peki aslinda birazcik daha gézlemden ziyade
kendi yaptiginiz uygulama

Katilimei 7: Gecikmis konusma, artikiilasyon, kekemelik, afazisi vakasi da orada gordiim.
Zaten zorunluydu. Bir de néroloji servisinde de yine bir 7 haftalik zorunlu afazi stajimiz
vardi. Onun paralelinde de. Birkag tane afazi vakasi da orada gomiistim uygulamasini
yapmigtim.

Arastirmaci: Peki egitiminiz sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz? Nigin bu
egitimi ya da egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilime1 7: Yani egitim sirasinda aldigimiz ¢ok var yani yurt disindan gelen uzmanlar
vardi. Ses konusunda Anatt Kyder, dudak damak yarikligiyla ilgili sanirim Deborahti
iISmini yanlis hatirlamiyorsam 0 alanin piri diyebilecegimiz onun disinda yine Melda
Kiindiik yine ses yutma konusunda gelmisti. Bunlar yiiksek lisans egitimi konusunda
gelmisti. Bunlar yiiksek lisans egitimi sirasinda gelen hocalardan bir kismi simdi hepsini
detayli hatirlayamayabilirim. Onun disinda Prompt egitimini disaridan kendim aldim.
Baska alan ilgili simdi hatirlayamiyorum birden. Test uygulamalari vs. var. SST ler falan.
Onlar1 sayacak olursam onlarin egitimleri var. Onun disinda hocalarin verdigi egitimler
var ama tek tek hatirlamiyorum mesela Ahmet hocani verdigi var, ilter hocanin verdigi
var. Oyle ara ara gidip agilan giinii birlik kurslarda oluyor bunlar 3 giinliik kurslarda
oluyor. Bu tarz egitimlere katilmigtim.

Arastirmaci: Peki nigin bu egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimei1 7: Ee gelismek igin tabiki. Farkli teknik, yeni bir sey var mi1? Uygulamada farkl
bir sey katabilir miyiz? Mesela Ilter Beyden niye aldim ciinkii ses terapisinde o Lax Vox
uyguluyordu. Lax Vox benim uygulamay: bilmedigim bir seydi. Dolayisiyla onun
egitimine katilarak Lax Vox'un nasil kullanilacagini1 6grenmek yani farkl: bir alet edavat
kullanabilmek. Farkli bir terapi yontemi kullanabilmek. Prompt gibi. Kendimi gelistirmek
amagl tabiki. Ciinkii okuldaki alinan egitim tabiki amagl tabiki. Ciinkii okuldaki alinan
egitim tabiki ki her alanda oldugu gibi burada da sinirli kaliyor bunu gelistirmek adina bu
tarz egitimlere hala daha katilmaya devam ediyoruz.

Arastirmaci: Simdi bu sorudan sonraki 8 soru arka arkaya 3 sorudan olusuyor. Zorluklar,
bu zorluklar1 ni¢in yasadigmiz ve bu zorluklara ¢oziim onerilerinizle ilgili. ilkiyle
basliyorum. Bu aldiginiz egitimleri terapilerinize aktarirken yasadigimiz zorluklardan
bahseder misiniz? Nigin bu zorluklar1 yasiyorsunuz? Ve bu zorluklara ne gibi ¢oziim
onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilime1 7: Aldigim egitimleri uygularken yasadigim zorluklar
Arastirmaci: Aynen oyle terapiye aktarirken

Katilmer 7: Yani soyle tabi her birey farkli oldugu ig¢in orada sistematik yazan seyi
uygularken, uygulamada beklemediginiz seylerle Kkarsilasabiliyorsunuz. Bireyden
kaynakli. Bu tarz durumlarda hani tabiki bocalanabiliyorum. Burada farkli bu vakada
bunu nasil uygulamam gerekiyor. Bu vakada beni zorlayan bir yer geldi. Orada da
egitimde anlatilmamis bir sey hani orada tabiki neler yapabileceginizi biraz arastirmaniz
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gerekiyor. Ama ¢ok cok biiyiik bir zorluk yasadin mi dersek hayir ¢ok ¢ok biiyiik
zorluklar yasamadim. Vaka bazli ¢o6ziilmekte zorlanabilecek ufak tefek seylerdi
diyebilirim boyle ¢ok biiyiik bir hani aldim bu egitimi ama yapamiyorum bu egitimde bu
verilmemisti ben bunla nasil basa ¢ikicam gibi bir sey yasadigimi ¢ok diisiinmiiyorum
acikcasi1 genellikle rahat bir sekilde egitimleri aktarabildim. Varsa da ufak tefek seyler
hani onlar vakayla ilgili deneyimle ilgili seylerdi tecriibeyle ilgili seylerdi. Benzer bir sey
daha geldiginde daha kolay ¢oziiyorsunuz bir tane daha benzer bir sorun geldiginde daha
kolay ¢6ziiyorsunuz.Biraz tecriibeyle ilgili seyler.

Arastirmaci: Bu vaka birey bazli yasadiginiz zorluga bir ¢6ziim 6neriniz var mi peki?

Katilimer 7: Yani mecburen bir sekilde bir ¢6ziim o6nerisi bulunuyor. Ciinkii orada
kalamazsmiz simdi her vakay: tek tek hatirlamiyorum nasil ¢ozdiigiimii ama sistemi
uygulamakta ¢ok ¢ok zorlandigim yer olmadi. O yiizden de hani béyle ¢ozemedim
¢ozlimsiiz kaldim diye hatirladigim bir sey olmadi. Ne yapiyoruz bir sekilde onu
uyumlandirmaya ¢alisiyoruz onu zorlandigimiz noktada da veya uygulama yapan diger
arkadaslara sorarak ¢6ziim yoluna gidiyoruz. Yani ben boyle bir ayni egitimi alan diger
insanlara soruyoruz. Sen de mi zorlaniyorsun iste sen nasil ¢6zdiin? Mesela Promptla
ilgili yasadigimiz boyle bir durumda biz ne yaptik tekrar bir kiiciik grup olusturduk. Bu
Prompt egitimini alan arkadaslarin goniillii olarak katildigi 1-2 gece toplandik ve o
sorunlarimizi ¢ozmeye calistik kendi basimiza bir s6zciik listesi olusturmaya calistik veya
iste takildigimiz noktalar1 orada birbirimize sorduk boylece 1-2 tane toplanti yaparak o
egitimde eksik kalan tamamlayamadigimiz uygularken herkesin asag: yukari zorlandigi
noktalar1 bir araya gelerek ¢6zme yoluna gittik. Bazen bunu boyle sistematik yaptik bazen
telefonda bireysel goriismelerle yaptik. Ama bir sekilde bir ¢6ziim yolu iiretmeye
caligiliyor her zaman.

Arastirmaci: Peki degerlendirme seanslarinizda yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaynaklandigini diisiniiyorsunuz? Ne gibi ¢oziim
onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 7: Simdi degerlendirme seansinda randevu alinirken maalesef soyle bir
uygulama yaygnlasti. Ucretsiz degerlendirme, on degerlendirme, kisa degerlendirme,
uzun degerlendirme bu danisanlarin da kafasini karistiran bir sey aileler tabiki hizli ve
cabuk bir cevap bekliyorlar ama degerlendirme basli basina bir olay. Onemli bir mevzu.
Ciinkii bir karar vereceksiniz ve bir yonlendirme yapacaksiniz. Onun 6yle 5 dakikada 10
dakikada yapilabilecek bir sey oldugunu tabiki diisiinmiiyorum. Zorlayan seylerden bir
tanesi bu aileler gelip kapidan kisaca bir bilgi almak ya da ticretsiz yapilsin bu. 1 saat
degerlendir tamam bana uyar ama bu fcretsiz yapilsin gibi beklenti igerisine
girebiliyorlar. Bunu kirmak konusunda zaman zaman sikintilar yasayabiliyoruz. Onun
disinda degerlendirme sirasinda tabiki sey aile oradan degerlendirme sonunda bir seyle
cikmak istiyor. Ilk zamanlar tecriibesizlik donemlerimden bahsedeyim. Ilk zamanlar
degerlendirme sirasinda pek ¢ok yeni baslayan terapist arkadasimin yaptigi gibi elime bir
form alip didik didik her seyi sormaya calistyordum bu bilgilerinin bir kisminin bir siire
sonra ise yaramayan bilgiler oldugunu anladim. ise yaramayan derken daha dogrusu séyle
0 anda hemen acil 6grenmem gereken seyler degildi ve terapiyi dogrudan etkileyecek
seyler degil ve aile tatmin olmadan ¢ikiyordu yani ee simdi ne olacak gibi gidebiliyordu.
Sonra zaman igerisinde ilk degerlendirmelerde mutlaka degerlendirme sonunda aileye
evde yapabilecegi 1-2 oneri vermek gerektigini fark ettim. Bu degerlendirme ilk
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degerlendirmedeki seyi daha olumlu sonlandirmama yardimci oldu. Zorlandigim
seylerden bir tanesi de minik ¢ocuklarla olunca ¢ok kiigiik yas gecikmis konusma veya
otizm spektrumla gelen ailelerde aileler gelirken c¢ocuklari oyalacak bir Kisiyle
gelmediklerinde veya iste idame ettiremediklerinde o seans biraz havada kalabiliyor
clinkii beni dikkatle dinleyemiyorlar ¢ocuklarin aglamasina ya da baska bir seyine veya
tabiki herkesin farkli bir degerlendirme bir yontemi var. Ben miimkiin oldugunca ¢ocuk
benimle iletisimde kalsin istedigim igin ¢ok fazla materyal kullanmiyorum. Ama daha
once bir baska bir degerlendirme merkezine gittiginde aile mesela bir oyun odasinda
almmis olabiliyor ve ¢ocukta bir oyun oynayacagim, oyun yeri, oyun beklentisi,
oyuncaklar dolu bir oda gibi bir beklenti olusabiliyor. Bazen bu sikint1 yaratabiliyor.
Ailenin o beklentisi karsilanmayinca ¢iinkii onlarda ne bekleyeceklerini bilmiyorlar ne
beklemeleri gerektigini bilmiyorlar bazen bunlar olabiliyor. Ya da iste degerlendirme
seansinda baska neler sorun oluyor iste aile merkezle ilgili bir takim kurallara uymak
istemeyebiliyor iceri girerken galos giymek istemiyor. Bekleme odasinda zamanini
beklemek istemeyebiliyor. Icerden vakti dolmasina ragmen cikmak istemeyebiliyor.
Veya odadaki kisisel esyalarimi ¢ocuklarin agip almasi incelemesi istemesi gibi beklenti
igerisinde olabiliyorlar bunlar engellendiginde aileler hayal kirikligi yasayabiliyor
cocuklardan ¢ok. Bu gibi olumsuzluklarla karsilasabiliyoruz degerlendirmeyle alakali.

Arastirmaci: Siz bu zorluklara ne gibi ¢6zim onerilerinde bulunabilirsiniz peki
yasadiginiz

Katilime1 7: Yani gelmeden 6nce aileyi miimkiin oldukga bilgilendirmekte fayda var bu
bunun bir kismin1 kesiyor ama %100 kesiyor mu? Hayir. Biz bir siirii bilgilendirme metni
gonderebiliyoruz bazen okumadan bile gelebiliyorlar. Ama yine de oncesinde telefonda
bilgi vermek. Biz mesela internet sitemize de ¢ocugunuza gelirken ne séyleyebilirsiniz
diye bir yaz1 koyduk. Bu tarz seyler nispeten sorunlarin miktarini azaltiyor sifirlamaz
higbir zaman ama azalttigim gordiik zamanla. Oncesinde aileye hani degerlendirmeyle
ilgili bilgi vermekte ¢ok fayda var. Bazen eger ¢ok detayli bilgi almak istiyorsak. Ona
form olarak yollayip doldurmalarini istemek de ise yarayabilir ama orada da tabi aileler
formu getirmeyi unuttum ¢iktr almay1 unuttum size yollamay1 unuttum gibi seylerle yine
karsilasma olasiliginiz var ama onlemek adina yapilabilecek seylerden bir tanesi bu
olabilir. Kendi adima ¢ok tercih etmiyorum c¢iinkii dedigim gibi 6ncesinde okumaniz
gereken seyler whatsapp ya da internete koydugunuz seyleri bile okumadan gelebiliyorlar
o formu da doldurmadan gelme olasiliklar yiiksek 0 yilizden tercih edilebilir, denenebilir
boyle bir sey degerlendirme siirecini hizlandirmak adina. Oncesinde form doldurma yolu
denenebilir belki.

Arastirmaci: Peki terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini distiniiyorsunuz? Ne gibi ¢oziim 6nerilerinde
bulunabilirsiniz?

Katilime1r 7: Terapi esnasinda yasadigim zorluk ¢ocugun uyumuyla ilgili genellikle
cocugun duygusal gelisimiyle ilgili bir sikint1 yasiyoruz eger ¢ocuk duygusal olarak
yasina uygun bir gelisim gosterebildiyse terapide de uyum gosteriyor eger ¢ocuk
duygusal olarak o terapiyi alma konusunda hazir degilse duygusal bir zorluk yasiyorsa
direng gosterebilir, aglayabilir, igeri gelmek istemeyebilir, terapiye gelmek istemeyebilir,
verilen odevleri yapmak istemeyebilir dolayisiyla ¢cocuk bazli ¢ok fazla ¢ikan sorun
yasayabiliyoruz. Aslinda bu sorunlarin tabiki dogrudan ¢ocuk bazli degil. Ailenin ¢cocukla
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iletisimiyle ilgili sorunlar onun igin de ben ¢ok fazlaca psikologa yonlendirme yapiyorum
eger boyle duygusal anlamda zorlaniyorsa ¢ocuk. Onun igin terapide yasadigimiz
zorluklar bazen hakkaten bazi ¢ocuklarin motor becerileri ¢ok sikintili olabiliyor ¢ok basit
dediginiz bir sesi bile ¢ikarttirmak haftalar siirebiliyor hakkaten bazen kendinizi zorlay1p
degisik degisik teknikler gelistirmeni gerekiyor. Her zaman her teknik Kitapta yazan her
teknik her ¢cocuga uymayabiliyor. Benim bu anlamda kendi kendime degisik denedigim
seyler var ise yarayanlar var ise yaramayip vazgectiklerim var. Beklenmedik bu tarz
vakayla iligkili seyler c¢ikabiliyor. Onun disinda terapide yasadigim zorluk ¢ok
ektraordinary seyler yok dedigim gibi genelde ¢ocugun uyumuyla ilgili bir sikint1 varsa
terapi akis1 kesintiye ugruyor veya verilen 6devlerin aileler tarafindan yaptirilmamasi
verilen sorumluluklarin aile tarafindan yerine getirilmemesi, Cocugun takip edilmemesi.
clinkii terapi 3 bacakli yiiriiyen bir sey. Siz aile ve okul. Varsa okul tabiki. Eger buralarda
saglam destek alamiyorsaniz diinyanin en iyi terapisti de olsani ilerleme hiziniz diiser
ciinkii 6grenme pekistiregle, devamlilig1 gerektiren bir konudan bahsediyoruz. ister dil
ogretin ister kekemelikle ilgili bir sey calisin beyne bir sey 6gretmeye calistiginizda
bunun pratiginin stirekli ve diizenli olmas1 gerekiyor. Eger aile bu konuda ¢ocugu ¢ok
destekleyemiyorsa ¢ocukla siirekli atisiyorsa veya 0 otoriteyi kuramamigsa aralarinda o
iliski yoksa orada terapi siireciniz olumsuz etkilenebiliyor ¢iinkii sizin ilerleme hizimi da
kesmis oluyor, oniiniizii kesmis oluyorlar ayn1 noktada dontip duruyorsunuz. Bu da tabi
terapiste bir yilginlik yaratiyor. Yani oradaki enerjinizini veriminizi diisiiren bir sey
oluyor bu da sizin de ona katacaginiz seylerin de oniine ge¢ilmis oluyor bir anlamda
¢linkii neticede hepimiz insaniz verdigimiz seyin bize yansimasi lazim yansimayabiliyor
bazen boyle durumlarda o terapiyi olumsuz etkileyen ciddi bir siireg. Yetiskinde de ayni
sey yani yetiskinde ses terapisi ¢alisabilirsiniz yetiskinde kekemelik galisabilirsiniz. Yine
aynmi sekilde yetigkininde verdiginiz aktiviteleri zamaninda dogru bir sekilde yapmasi
lazzm ama bu planlamay1 yapmadan geldiginde yine siz ayn1 noktada doniip durmaya
bashiyorsunuz. O da sonucu geciktirdigi igin bir negatif bir sey yaratiyor terapist tizerinde.

Arastirmaci: Peki bu 6dev konusunda bir ¢oziim onerisinde bulunabilir misiniz?

Katilime1 7: Odev konusunda cesitli gesitli yontemler denedim mesela bir ¢ark olusturup
pazartesiden cumaya kadar ailenin evde doldurmasini istedigim yerler oldu. Siz doldurun
bosluk birakin. Ayni sekilde okuldaki 6gretmenine yolladigim seyler oldu. Mesela ses
terapisinde de 6gretmenine diyorum ki buradaki iste sembolleri dogru yaptik¢a boyayin
veya isaretleyin veya ¢arp1 koyun bazen 6gretmen tarafindan doldurulmuyor. Bazen aile
tarafindan doldurulmuyor bazen yapiliyor ama getirilmesi unutuluyor. Ama en azindan
bir takip. Ses terapisinde mesela. Onlara 6zel kendimce olusturdugum bir takip listesi
veriyorum ellerine. Onu da boyle buzdolabinin iizerine yapistirin ve her giin check atip
takip edin diyorum ama o takip listeleri de yine bana geri doniisleri ¢ok diisiik oluyor yani
diizenli getiren 10 tane vaka goriiyorsam 1 maksimum 2 Kisi getiriyordur gerisi
getirmiyor. Onun disinda ben son donemlerde video ¢ekip yolluyorum. Hem galisma
sirasinda hem de ailelerin evde video ¢ekip bana atlamalar1 konusunda birazcik 1srarct
oluyorum. Ciinkii bu sayede evde neyi yanlis yaptiklarimi onlara daha kolay
gosterebiliyorum.. Ki gogunlukla yanlis yaparak geliyorlar. Cok az1 hatasiz tamami dogru
diyebildigim. O videolarda da hem onlar1 check etme sansim oluyor hem de gergekten
calisip ¢alismadiklarini kontrol etme sansim oluyor. Mecbur kalip video gonderecegiz
diye ¢aligmak durumunda kalan ailelerim oluyor. Bu da bir sekilde 6devin devamliligini
yani kontroliinii saglamig oluyorum yani yaptirmak durumunda birakmis oluyorum
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onlar1. Genelde uyguladigim seyler bunlar oldu. Odevlerin yaptiriimas: konusunda. Video
istemek, form istemek o formlarin doldurulmasini istemek gibi.

Arastirmaci: Peki terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini diistinliyorsunuz ve ne gibi ¢oziim onerilerinde
bulunabilirsiniz?

Katilimer 7: Terapi hedefi belirlerken yani ¢ok biiyiik bir zorluk yasamiyorum ama
meslegin ilk zamanlarmi diistinecek olursak evet zorlaniyordum hangisiyle once
baslamak gerekiyor, hangi sesi 6nce ¢alismak gerekiyor, hangi dil hedefini énce koymak
gerekiyor gibi zorluklarim oluyordu.Hatta tatil yapip 2 hafta sonra geri geldigimde sudan
¢ikmis balik gibi ne yapiyordum ben nereden basliyorduk dedigim doénemleri de
hatirliyorum ve bunun konustugumda ise yeni basladigimizda benzer seylerin
arkadaslarim tarafindan da dile getirildigini duymustum. Dolayisiyla onlar birazcik daha
meslegin ilk yillarinda yasanilan seyler oluyor. Su an ben terapi hedefi koyarken ¢ok da
boyle hani nereden baslayayim ne yapayim gibi bir kafamda boyle 80 tane soru olmuyor
genelde belli oluyor kafamda ne yapacagim ve o plan tizerinden de ilerliyorum ama tabiki
bu sey degil bir plan tane plan var hepsine aynisin1 uyguluyoruz degil. Her vaka igin ayr1
bir plan hizlica kafamda olusuyor. Onceliklerini goriip énceliklerine hedef alip sonra
programu derinlestirmeyi yolunu tercih ediyorum. 1k basladigim zamanlardaysa daha cok
ayn1 plan tizerinden gitmeye c¢alistyordum 0 da 0 yiizden islemiyordu ¢iinkii ayni plan her
cocukta, her yetiskinde neyse vakada ise yaramiyor. Onu bireysellestirmeyi zaman
icerisinde insan hizlica yapabilir hale geliyor. Terapi hedefi segerken dedigim gibi su anda
oyle ¢ok zorlanmam yok. Ama ilk zamanlarda evet neyle baslayalim hangisini énce
alalim sorusu kafamda olusuyordu. Deneyimle zaman igerisinde oturdu ve bireyden
bireye de onu daha hizlica degistirebilmeyi de yapabilir hale geliyorsunuz tabi.

Arastirmaci: Peki diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken yasadigimiz zorluklar
bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniyorsunuz ve ne gibi
¢oziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilime1 7: Soyle tabi aile bazen seye acgik bir aileyse ne oldugunu bulalim hemen
¢ozelim mantiginda bir aileyse bu yonlendirmeleri yaparken zorlanmiyorum ama ailenin
eger c¢ok kaygili bir aileyse gergeklerle yiizlesmeye ¢ok hazir degilse bu tarz
yonlendirmelerde aile kagabiliyor. Yiizlesmek istemeyebiliyor. Cocugun ¢ocuk
psikiyatristi tarafindan goriilmesini istedigimde aman ¢ocuguma ilag yapilacak, beynine
mr ¢ekilecek diyip kagan aile olabiliyor veya bazen yonlendirme yaparken su da sikinti
yaratabiliyor mesela yonlendirdigim kisi kel alaka baska bir program onerebiliyor aileye
ve cat diye sizin terapiniz orada kesilebiliyor. Veya aile gittigi baska bir Kisinin onerisi
dogrultusunda sizinle tam tersi ¢atisacak seyler planlar programlar getirebiliyor o yiizden
yonlendirme yaparken daha secici ve dikkatli olmaya gayret ediyorum. Is birligi
yiiriitebilecegim Kisilere yonlendirme yapmaya calisiyorum. Aile tabi psikolojik bir
sorunu da olabilir dedigimde ya da duyu biitiinlemeye ihtiyaci olabilir dedigimde, ya da
iste bir kbb gorsiin dil bag: olabilir dedigimde bu yonlendirmelere her zaman ¢ok sicak
bakmayabiliyor. Orada da yonlendirme yaparken biraz ailenin nabzina gore yapmaya
calistyorum. Eger hemen acilen mesela bir atiyorum acilen ameliyat olmasi1 gerekmiyorsa
ne biliyim dil bagiyla geldi ¢ocuk orada yapacaginiz higbir sey yok. Ya da iste damakta
defekt gordiiniiz yumusak damaga yumusak bir fistiil olabilecegini diisiiniiyorsunuz.
Burada yapacak bir sey yok burada yonlendirmeyi yapip sonrasin1 beklemek gerekecek.
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Ama onun disinda bir ¢ocuk psikiyatristi de gorse iyi olabilir hani atladigimiz bir sey
olmasin acil bir sey gormedik ama bunu bir uzmanda gérmesinde fayda var dedigimiz
seyler i¢in bazen beklemeyi tercih edebiliyorum beklemek ¢iinkii seyi degistiriyor bir aile
sizinle giiven iliskisi kurmus oluyor. Ikincisi o siirec igerisinde atryorum 1 aylik bekleme
stireci bu da tabi boyle uzun uzadiya bir bekleme degil 1-2 aylik hem daha detayli g6zlem
yapmis oluyorsunuz. Hem aile sizinle o iliskiyi kuruyor hem de ¢alisirken ailede ¢ocugun
eksiklerini daha iyi gordiigii icin 0 zaman yonlendirme yaptiginizda yani bakin burada bir
sey var. Ama bu beni asan bir durum olabilir atladigim bir sey olabilir dediginizde aile o
yonlendirmeye daha sicak ve daha kabullenici bakabiliyor. Psikologa yonlendirirken de
ayn1 sey. Boyle bir sey de goriiyorum ama simdilik bu ikinci planda dursun. Ben hazir
oldugunuzda buray:1 birazcik daha izleyeyim gozleyeyim sizi dyle yonlendirecegim
dediginizde ailenin is birligi yiikselebiliyor. Yonlendirme yaparken biraz bunlara dikkat
ediyorum. Edilmesi gerekiyor.

Arastirmaci: Peki ¢calisma kosullarinizla ilgili yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?
Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diistiniiyorsunuz? Ne gibi ¢6ziim o6nerilerinde
bulunabilirsiniz?

Katilimer 7: Simdi danismanlik merkezlerinde yasarken ay calisirken ya da iste bir
hastane ortaminda ¢alisirken ortamu kendinize goére diizenlemek biraz daha sikintili
olabiliyor. Ciinkii istediginiz gibi bir oturma diizeni saglayamayabiliyorsunuz. Cocuga
uygun masaydi vs. mutlaka konusma terapisi yapilan odanin cammnin olmasi gerekiyor.
Bazen camsiz bir oda veriliyor orada oksijeni tazeleyemiyorsunuz vs. bunlar sikintili
stirecler. Fiziksel kosullar1 iyi ayarlamak gerekiyor. Ben simdi kendi merkezimde
oldugum igin fiziksel kosullar1 kendime uygun hale getirebiliyorum o yiizden de burada
calisirken terapi ortaminda ¢ok biiyiik bir zorluk yasamiyorum ama genelleme kisminda
yani daha tabiki daha boyle genis biiytik bir mekanda ¢alisiyor olmak ne biliyim daha
kolay bahge ulasilabilir bir mekanda ¢alisiyor olmak bunlarin hepsi art1 olacaktir ¢linkii
calisacaginiz seyi cesitlendirme sansi verir size. Bu anlamda kisitlayict durumlar oluyor
tabiki sadece bir danigmanlik odasi bir dairede c¢alistyor olmanin getirdigi bir takim
eksiklikler olabiliyor. Eksiklikleri olabildigince materyal alarak iste fiziksel kosullar
daha uyumlu hale getirmeye calisarak asmaya calisiyoruz. Yine terapistlerimizden gelen
geri bildirimleri de ona gore degerlendirip yapabildigimiz olgide daha uygun hale
getirmeye ¢alisiyoruz.

Arastirmaci: Hihi peki ¢alisma arkadaslarinizla veya is vereninizle yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diigiiniiyorsunuz ve
ne gibi ¢6ziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 7: (Giiliisme) Calisanlarla yasadigimiz en biiyiik sikinti materyal kullanimiyla
ilgili yasadigimiz sikinti ¢linki ayn1 materyali kullaniyoruz ve bir kullandigimiz
materyali 6biir seansta tekrar kullanmamiz gerekiyor. Devamliligin1 6l¢mek i¢in bazen o
materyaller eksik oldugunda ya da dogru sirada olmadiginda sizin g¢alisma hiziniz
yavasliyor orada. Ya da yapacaginiz seyi yapamamis oluyorsunuz oradaki o
degerlendirme aksamis oluyor. Hele ki ebeveynle girdiginiz bir seansa g¢ok absiirt
durumlarla karsilasabiliyorsunuz. Simdi sunu yapacagiz diyip sonra aa neredeymis bu
falan diyip materyal aramaya doniiyor is dolayisiyla bu isleyisi aksatan siireci olumsuz
yanstyan bir durum. En ¢ok yasadigimiz sikinti bu. Onun disinda terapilerin diizenli
terapistleri tarafindan da diizenli takip ediliyor olmas1 gerekiyor. Simdi yonlendirme ya
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da paylasim yapildiginda onun yapan yonlendirmeyi yapan kisi olarak sorumluluk sizde.
Ama yonlendirdiginiz diger terapist arkadasiniz kim olursa olsun konusma terapisti olsun
psikolog olsun fizyoterapist olsun kendi seansiyla ilgili ayni titizlikte davranmadiginda
onun faturas1 otomatikman size de ¢ikiyor yani siirekli saat degistirmeye calismak
randevu saatini ertelemek, gecikmek, vaktinde seans tamamlamamak veya iste siirekli
giin degistirmeye c¢alismak, saat degistirmeye calismak bunlar olumsuz bir sekilde
yanstyor yonlendiren Kisi olarak size ister kurum sahibi olun ister orada galisan terapist
olun her sekilde bunun faturasini size ¢ikar ciinkii yonlendiren Kisisiniz orada. Is
verenimle ilgili yasadigim sikintilar da daha 6ncesinde yani mesela rehabilitasyon
merkezinde en ¢ok yasadigim sey neydi? Bu ¢ocuk heniiz oturup masa basinda konusma
terapisi yapmaya hazir degil. Onunla birazcik daha farkli bir sey calismasi gerekiyor. Ki
0 dénem ne ergoterapi benim ilk galismaya basladigim dénemlerde ne ergoterapi bu kadar
yaygindi. Fizik tedavi, fizyoterapiste yonlendiriyorduk biz. Ne de Floortime uygulamalari
bu kadar yaygindi. Dolayisiyla oradaki ¢ocuklarda biz baya o6zel egitimci tadinda
calismak zorunda kaliyorduk ve o da olumsuz oluyordu. Ve bunu anlatamiyorduk is
verenlerimize. Veya mesela ses terapisi yaptigim donemde kbb merkezinde ¢alisirken ben
ozellikle yutma konusunda deneyimli olmadigima bu konuda tecriibbem olmadigina ve bu
konuda ¢alismaya da hevesim olmadigin1 séylememe ragmen bazen boyle trakeotomili
hastalar1 gérmem isteniyordu o beni ¢ok geriyordu. Ciinkii donaniml1 hissetmediginiz bir
sey yapmaniz bekleniyor. Hani oralarda en ¢ok hazir olmadiginiz yapamayacaginiz,
giiclinlizin o6tesinde ya da sizin ilgi alanizin disindaki vakarlarla ¢alismaya zorunda
birakilmak zorlayictydi. Bir de tabi seyleri anlatmak da zor oluyordu mesela bir materyal
aldirmaniz gerekiyor, alternatif sagma sapan bir sey iiretilebiliyor size bu olmaz mi1? falan
yerine onun yerine bunu kullansaniz seklinde. Hani orada o isi yapmaktan son derece
uzak baska bir bakis agisiyla bakan bir kisi olunca siz derdinizi anlatamiyorsunuz.
Materyalde bizim igin ¢ok Kkritik bir sey yani materyalsiz oturup ¢alismak ¢ok zor. Ne
yapiyorduk kendi materyalimizi, kendimiz tiretiyorduk o da tabi ¢ok ciddi bir zaman
kayb1 demek oluyordu.

Arastirmaci: Peki bu zorluklarla ilgili ¢c6ztiim 6nerilerinde bulunabilir misiniz?

Katilime 7: Is yerinizi degistirin. (Giiliismeler.) Cok sikintiliysa calistigimiz Kisi yeni bir
is aramaya baslayin bu bir. Ciinkii anlatmaya calisirsiniz, ¢6zmeye ¢alisirsiniz ama her
seferinde ayni tavirla karsilagiyorsaniz dogru yerde degilsiniz bir kere bu net. Benim igin
de oyle oldu agikg¢asi. Baska ne olabilir? Baska merkezlerden ornekler verilebilir. Calisan
diger kisiler, diger yerler bunlar1 bunlar1 yapiyor, biz de buray:1 bu sekilde calistirirsak
bunlar1 bunlar1 bunlar1 sunarsak bizim i¢in de bu is yeri i¢in de daha verimli, keyifli hale
gelebilir diyip farkli yerdeki uygulama ornekleri getirilip konusulabilir belki bunlar
olabilir. Yani ¢alisma arkadaslariyla da ayni konular1 belki bazen birkag kere konusmak
gerekebilir tizerinden ge¢mek gerekebilir. Su su konulara dikkat etmemiz gerekiyor
clinkii iste bunlar1 bunlar1 etkiliyor diyip tekrar tekrar bazi seylerin iizerinden gegip
paylasmak gerekebilir bazen.

Arastirmaci: Peki simdi boyle arka arkaya yasadiginiz bir siirii zorlukla ilgili soru sordum.
Siz bu yasadiginiz tiim zorluklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilimei 7: Eve gidip cirlayarak, tabiki bir stres yaratiyor. Giinliik hayatimiza, gocuguma
yansimamasi imkansiz. Ne kadar yansitmamaya calissak da burada bir sekilde kendinizi
tutuyorsunuz ama hayatinizin geri kalan kismina bunlar yansiyabiliyor. Uykulariniza
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yanstyabiliyor bazen, akliniza takiliyor. Bazen vakanin soyledigi birkag olumsuz geri
bildirim ya da sizin Kisiliginize hakaret derecesine varacak olumsuz yargilamalar hani
hakkaten giinlerce, haftalarca aklinizdan ¢ikmayabiliyor. Hani doniip doniip ayni noktaya
takil1 kalabiliyorsunuz. Yani en ¢ok yaptigimiz sey terapist arkadaslarla bir araya gelince
biz giinliik konulardan pek konusamiyoruz. Doniip dolasip vaka konusuyoruz. Bu isi
yapan insanlarda 6zellikle bunu goriiyorum. Yani doktorlar arasinda da vardir bu belki
avukatlar arasinda da vardir hani dogal olarak. Ciinkii derdinizi en hizli anlatabileceginiz,
sizi en iyi anlayacak olan kisi tabiki o isi yapan kisi. Dolayisiyla en ¢ok desarj olma
yolumuz aslinda ayni isi Kisilerle, arkadaslarimizla, terapistlerimizle bir araya
geldigimizde bunu konusarak, benzer sorunlari da onlarin da yasadigini Qoriip
rahatlayarak, hani tek olmadiginizi, yalniz olmadiginizi hissetmek de énemli bir sey. Ha
ayni sorunlar orada da varmis bu demek ki tek benimle ilgili bir sikint1 degil diyebilmekte
Kisiyi rahatlatiyor en ¢ok rahatlama yolu o Kisisel olarak bu. Onun disinda profesyonel
bir destek hi¢ almadim almak iyi olur mu? Olabilir. Ama ben belki psikoloji okudugum
icin de belki oradan gelen seyleri de kullanarak nispeten bir 6l¢iide bunlar1 kompanse
edebildigimi distiniiyorum. Zamanla birazcik daha siyirabiliyorsunuz isinizi ve
Kisiliginiz arasinda ve seyi gorebiliyorsunuz yani bu insan bunu dedi ama aslinda bunu
demesinin nedeni dogrudan benimle ilgili degil de su su su da vardi. Boyle hissetmis
olabilir onda bunlar: tetiklemis olabilirim. Bu olay onda bunlar tetiklemis olabilir. O
yiizden boyle bir reaksiyon vermis olabilir demeye de bashiyorsunuz. Ama
baslayamadiginizda tabi o sizi tiikketecek bir sey oldugu igin kisilerin bireysel destek
almasi gerekebilir. Kendi adima daha ¢ok terapist arkadaslarimla konusarak bazen esime
anlatarak ya da bazen sevdigim insanlarla isimde yasadigim bu zorluklar1 konusarak
anlatmaya ¢alisiyorum anlatmak bosaltmak demektir. Bu ben de etkili oluyor simdilik.

Arastirmaci: Hihi peki mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini disiiniiyorsunuz?

Katilimei 7: Tabi ¢ok etkiliyor meslegim hayatimi. Fiziksel olarak bir kere etkileniyorum
¢linkii ciddi anlamda bir dizlerimde bir artik kire¢glenme mi diyeyim. (Giiliismeler)
Tutulmalar oluyor dizde, belde agrilar viicutta deformasyon zaman igerisinde olusuyor.
Hep ayni1 pozisyonda g¢alisiyor olmak ve egilerek ¢alisiyor olmak yorucu bir sey. Bu
anlamda fiziksel olarak hayatimi etkiliyor mu? Saglik olarak etkiliyor mu? Evet etkiliyor.
Uzun siireler ¢alistigim igin belki calisma siiresi kisalsayd: daha farkli ortamlarda
calismak durumunda kalsak bu degisebilir. Duygusal olarak hayatimi etkiliyor mu? Sey
anlaminda simdi bir is hayatim etkiliyor mu? Sey anlaminda simdi bir is yerini yonetmek,
yiiriitmek anlaminda ¢ok fazlaca yasal sorumluluk var ve bizim de bir meslek yasasimiz
olmadig: i¢in ortada olan bir takim durumlar var bu bir tedirginlik yaratiyor. Bunun
getirdigi bir yogunluk, duygusal yogunluk, stres oluyor tabiki. Isle ilgili, is yerini
yiriitmekle ilgili de bir siirii sorumluluklar oluyor bu sorumluluklarda yorucu bir sey
enerjinizin bir kismimi buraya ayirmaniz gerekiyor. Ama baska bir merkezde galisirken
de yine benzer sikintilar1 yastyorsunuz, orada da yine issiz kalma durumunuz var. Kurum
size ait olmayabilir ama kurum kapandiginda ya da yasal bir seyle karsilastiginizda siz de
bundan etkileneceksiniz. (Goriisme siiresi sonlandi. Yeni bir goriisme baslatildi.) Biraz
fazla konustum galiba.

Arastirmaci: Yok hi¢ sorun degil. Zaten son sorudaydim. O soruyla ilgili
soyleyecekleriniz bitmis miydi? Yasal siire¢ler ve onun zorluklarindan bahsediyorduk.
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Katilime1 7: Evet yasalar siireglerin zorluklar: var. Yine sey hizli ilerleyemediginiz
vakalarda ya da istediginiz gibi yonetmekte zorlandiginiz vakalarda yine orada tabi bir
sorumluluk duygusu tabi o sizin seyle de alakali kisiliginizle de alakali. Hani orada onu
cok fazlaca tstlenebiliyorsunuz 0 sorumlulugu bazen bu da psikolojik olarak yoruyor
insan1 biitiin giin burada kendinizi siirekli frenlemek durumunda kalmak bir stres
yaratiyor ve bazen istemsiz 6fke patlamalar1 sevdiginiz diger bireylere yansiyabiliyor. Bu
tarz zorluklarla Karsilasiyoruz tabiki. Ozellikle de ¢ocuk sahibi olduktan sonra
terapistlerin enerjilerinin ¢ok daha fazlaca boliistiirmeleri gerekiyor bu da bir tik daha
yipratici bir siireg oluyor tabi.

Arastirmaci: Hih1 son sorumuza gegiyorum o0 zaman. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin
tilkemizde iyi anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 7: Iyi anlamda gelismesi icin bir kere bu egitim veren kurumlarin ¢ok daha
rafine hale gelmesi gerekiyor bu kadar ¢cok kurum demek egitim kalitesinin diismesi
demek bu kesin ve net. Ciinkii o kurumlarda egitim verecek olan Kisilerin ¢ok ¢ok iyi bir
sekilde kendilerini donatmalar1 gerekiyor yani cok fazla makale okumus olmak, arastirma
yontemlerine hakim olmak, kendini gelistirmek gerekiyor ama bu ¢ok buralara gegmeden
buralarda ¢ok pismeden hemen tiniversitelerde gorev alinabiliyor 6yle olunca da ne kadar
biliyorsa 0 kadarin1 aktarabiliyor. Kovaniz ne kadar doluysa o kadar su karsinizdakine
verebilirsiniz. Bu bir kere mutlaka rafine hale gelmeli. Egitim kalitesinin giderek, bir
taraftan aslinda ¢ok giizel seyler var bazi iiniversitelerde daha ¢ok daha iyi oturmus
durumlar var ¢iinkii daha fazla bilgiye ulasilir, ¢linkii daha gok insan arastiriyor, ¢alisiyor
daha fazla veri iiretiliyor ama bir taraftan da kaliteyi diisiiren bir yoni var. Bu ciddiye
alinmali meslegin daha iyi hale gelmesi i¢in. Meslek yasasinin biran 6nce ¢ikarilmasi yine
bu meslegin daha iyi hale gelmesi i¢in ¢ok ¢ok onemli. Meslek yasasi ¢ikarirken yine bu
meslegi yapacak olan Kisilerin segiminde baz1 kriterlerin getirilmis olmasinin ben gerekli
oldugunu diisiiniiyorum. Yani herkesin her isteyenin bu alanda bir sey yapmasini1 dorgu
bulmuyorum ¢iinkii ¢ok 6zveri gerektiren direkt insanin hayatini etkileyen bir seyle
ugrasiyoruz dolayisiyla da bu isi yapacak olan Kisilerin birazcik daha hani meslegi
uygunluk agisindan degerlendirilmesi gerektigini diistiniiyorum. Daha iyi hale getirmek
icin dernek kanaliyla egitimlerinin arttirilmasi gerektigini diistiniiyorum su anda bir takim
cabalar hem bireysel anlamda hem dernek bazinda yapiliyor ama bu egitimlerin bir takim
ozel kurumlarin tekelinde kaldigini daha ¢ok goriiyorum bu da tabiki can sikici bir durum.
Daha ¢ok dernek iizerinden yiirliyen egitimlerin, egitim igeriklerinin yurt disindan yurt
icinden egitimlerin daha arttirilmasi gerektigini ve bu egitimlerin daha ulasilabilir olmasi
gerektigini distintiyorum. Ciinkii su anda var olan egitimlerin ulasilabilirligi de tabiki
birazcik daha azaldi. Ekonomik nedenlerde isin iginde. Bunlar olursa sanirim.

Arastirmaci: Evet ilk sorumuz su an hangi kurumda ya da kurumlarda galisiyorsunuz?
Daha 6nce hangi kurumlarda calistiniz?

Katilimc1 8: Daha 6nce bir rehabilitasyon 6zel bir rehabilitasyon merkezinde ¢alistim.
Yaklasik 5 aydir da tiniversitede arastirma gorevlisi olarak galistyorum.

Arastirmaci: Hih1 peki haftada kag giin ve hangi giinler ¢alisiyorsunuz?



123

Katilimei 8: Su anda mi1 yoksa daha once ¢alistigim klinikte mi?
Arastirmaci: Su anda.

Katilimer 8: Su anda haftanin 4 giinii ¢alistyorum. Pazartesi, sali, garsamba, persembe
cuma klinik iznim oluyor. 4 giin ¢alistyorum.

Katilimer 8: Peki hangi vaka gruplariyla

Katilime1 8: Yani soyle tiniversitede oldugum igin vakayla daha ¢ok ilgilenmekten ziyade
ev seanslar1 da dahil oluyor mu mesela?

Arastirmaci: Tabi tabi. Dahil edebilirsin, daha onceki
Katilimei 8: Yani ev seanslari yiiriitiiyorum.
Arastirmaci: Daha onceki, gecmiste aldigin
yogunluklu seanslardan da bahsedebilirsin.

Katilimc1 8: Genellikle dil, otizm agirlikli seanslar yiirtittiim. Kekemelik seanslari, motor
konusma bozukluklarina yonelik dizartri SP'li gibi ¢ocuklarla daha fazla ¢alistim. Genel
olarak vaka popiilasyonum bunlar tizerineydi.

Arastirmaci: Hihi peki hangi yas araligindaki vaka gruplariyla ¢alistyorsunuz? Burada
yine gegmis bu tiniversiteyle oncesiyle ilgili de bilgi verebilirsin.

Katilimer 8: Genelde 3-7 arasinda degisiyor. 3-7, 3-8 agirlikli olarak bu yas gruplariyla
calistim.

Arastirmaci: Hihi1 peki hangi vaka gruplariyla calisirken kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla calisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Katilimc1 8: Yani soyle otizmle ¢alismak aslinda bana iyi geliyor birazcik daha. Otizm
seanslarinda 6zellikle Floortime gibi egitimlerin birazcik daha boyle beni ger¢ekten daha
da boyle sey yapmasi ilgilendirmesi, ¢ocuklari daha iyi anlamaya yonelik egitimler almis
olmam. Bu konuda beni birazcik daha giivenli alanda hissettiriyor. Onun haricinde dil
bozukluklar1 da yine ayni sekilde. Yine ayni sekilde benzer ilerliyor zaten genelde. Onun
haricinde motor konusma bozukluklari bu da beni giivenli alanda hissettiriyor. Ciinkii
daha boyle fiziksel nedenler oldugu i¢in boyle hani daha kolay ilerleyecekmisim gibi
geliyor. Bu sekilde.

Arastirmaci: Hihi peki, hangi vaka gruplariyla c¢alisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Nigin bu vaka gruplariyla calisirken daha c¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz?

Katilmer 8: Yani soyle birkag seans boyle yutma seansi almak zorunda kalmistim.
Calistigim ilk kurumdayken orada birazcik zorlandim agikgast hastanin mobile olmamasi
iste tekerlekli sandalyede olmamasi, paralizi bir ¢ok seyleri var eslik eden seyleri vardi.
Birazcik boyle duygusal olarak kendimi tam hazir hissetmemistim muhtemelen bu tarz
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bir seye. Boyle bir hastayla ¢alismak zor gelmisti bana. Ozellikle bsyle dil konusma
haricinde bir¢ok sorunun eslik ettigi, iste gormedir iste ekstremitelerdeki paralizidir vs.
gibi seyler. Boyle hastayla ¢cok fazla etkilesime gegemedigim zamanlarda yani boyle onun
beni algilamadigini hissettigim anlarda kendi enerjimi aktaramadigim ve onun enerjisini
hissedemedigim zamanlarda boyle sey yapiyorum kendimi yetersiz hissediyorum
acikgasi.

Arastirmaci: Peki lisans egitimi sirasinda aldiginiz derslerin hangisini veya hangilerini
pratige aktarmakta zorlandiniz?

Katilimer 8: Himm diistiniyorum. Direkt olarak lisans egitimimde aldigim bir seylerden
mesela otizmde mezun olur olmaz bunlar1 aktarmakta gii¢lik yasadim agikgasi ¢ilinkii
bize aktarilan seyle klinikte gordiigiim seyler birazcik daha birbirinden farklilasti.
Ozellikle otizmde bunu ¢ok fazla yasadim. Onun haricinde daha sonrasinda aldigim iste
Floortime gibi vs. gibi egitimlerle birazcik daha bunu toparladigimi hissettim. Dil
bozukluklarinda aslinda yine ayni sekilde hissettim. Yani aldigimiz egitimin birazcik
daha boyle neden iste olur vs. gibi etiyolojisi gibi seyleri birazcik daha boyle empoze
edildigini fark ettim ama terapide neler yapilacagma yonelik ¢ok ¢ok genel geger
seylerden bahsedildigini hissettim. Dil terapisi seanslarin dil bozukluklara yonelik
seanslarin genelde hep kendi gézlemledigim stajlardan ve seansta gergekten karsi karsiya
kaldigim ¢ocuklarla o sekilde evrildi devaminda yani dil bozukluklarinin 6zellikle ve iste
onun altinda otizm gibi alanlarda ilk basta mezun olur olmaz aktarma konusunda birazcik
giicliik yasadigimi soyleyebilirim.

Arastirmaci: Hih1 peki klinik stajinizi ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?

Katilimei 8: Daha ¢ok ¢ocuk popiilasyonunda yaptim. Kekemelik, dil bozukluklari, otizm
gibi seyleri ¢ok ¢ok fazla gozlemleyemedim maalesef ama dil bozukluklari, kekemelik,
afazi gibi alanlarda gozlem yaptim. Ayn olarak yutma staji yapmamistim. Onun da
eksiligini yasadigimi biraz hissettim ama iste sp gibi bu tarz alanlarda da yine boyle. Ama
agirlikli olarak dil bozukluklar iizerine boyle bir staj yapmis oldum.

Arastirmaci: Hih1 peki lisans egitiminiz sirasinda veya sonrasinda hangi egitimleri
aldimiz? Nigin bu egitimi veya egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimc1 8: Soyle Prompt ve Floortime egitimlerini aldim. Prompt egitimini lisans
zamaninda da zaten duymustum. Siirekli duyuyordum. Yani gergekten cocuga gorsel ve
isitsel uyaranlarin haricinde dokunsal uyaran gergekten ¢ok ¢ok daha hizli islenebilen bir
uyaran hani bu zaten bilinen bir sey. Bunun da gergekten dil konusmaya faydali
olabilecegini diisiindiim birgok alanda. Sadece konusma bozuklugu, dil bozuklugu iste
Sadece konusma bozuklugu, dil bozuklugu iste dizartri gibi seylerde apraksi gibi seylerde
birgok boyle farkli kullanabilecegimi diisiindiigiim i¢in bunun eksik oldugunu hissettim
ve 0 yilizden aldim prompt egitimini. Floortime egitiminde yine ayn sekilde az 6nce
dedigim gibi dil bozukluklar1 ve otizm gibi seylerde 6zellikle ¢ocugu anlamak, otizmi
anlamak gibi seylerin yetersiz kaldigimi hissettigim i¢in bu alanda birazcik daha
yogunlagmak istedim o yiizden Floortime egitimini aldim.

Arastirmaci: Ee simdiki oniimiizdeki 8 soruda arka arkaya 3 soru var. Genel itibariyle
yasadigmiz zorluk, nigin bu zorlugu yasadigimz ve olasi ¢dziim onerilerinizle ilgili. Tlk
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sorum bu aldiginiz egitimleri terapilerinize aktarirken yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Nigin bu zorluklar1 yasadiniz ve bu zorluklar nasil ne gibi ¢oziim onerilerinde
bulunabilirsiniz?

Katilime1 8: Soruyu tam anlamadim tekrar alabilir miyim, bir ses kesildi arada.

Arastirmaci: Tabiki bu aldigimiz lisans egitimi ve sonrasinda aldiginiz egitimleri
terapilerinize sonrasinda aldigimiz egitimleri terapilerinize aktarirken Yyasadiginiz
zorluklar neler? Bu zorluklari nigin yasiyorsunuz Ve olasi ¢oziim onerileriniz nelerdir?

Katilimc1 8: Yani soyle aslinda lisansta aldigim egitimleri terapiye ilk basta yansitamamin
sebeplerinden bir tanesinin en biiyiik sebebin su oldugunu disiiniiyorum yani bizim
uygulamalarimiz Klinik uygulamalarimiz genellikle yetersiz oldugunu diistintiyorum.
Okulda aldigimiz klinik uygulamalarin bir siipervizyon esliginde aldigimiz klinik
uygulamalarin yetersiz oldugunu diistintiyorum ve bunun en az hani her bir vaka grubuna
en az birer tane danmisanla galisarak alinmasi gerektigini disiiniiyorum. En biiyiik
seylerimden bir tanesi bu oldu ¢iinkii seyden once egitim sirasinda aldigim daha
oncesinde iste oyun abiligi yaptim. Evlerde belki boyle karsilastigim otizmli gocuklarla
hani kars: karsiya bire bir kaldigim anlarda benim mesela Useskomdaki danisanimda
otizmliydi. Onunla kars1 karsiya kaldigimda gercekten bire bir sadece etkilesim igerisinde
oldugumda kendimi alana ¢iktigimda daha rahat hissettim agikgasi. Tabiki yetersizligimi
hissettim ama en azindan onunla kars1 karsiya kaldigimda bazi seyleri tahmin edebilmem,
ongorebilmem agisindan ¢ok ¢ok daha etkiliydi. Onun haricinde salt bir dil bozuklugu
olan ¢ocukla ¢aligmamis olmam veya benzer diger alanlardan ayri ayr1 boyle vakalarla
bire bir mesela yutma veya afazi gibi boyle hastalarla direkt olarak karsi karsiya kalmamis
olmam bu beni muhtemelen ilerleyen zamanlarda mezun olduktan sonra alana ilk
ciktigimda beni geren seylerden, yetersiz hissettigimi diisiindigiim seylerden bir tanesi
oldu. Aldigim egitimlerden sonra soyle aldigim egitimler genelde uygulama tizerine olan
egitimler oldugu i¢in yani Promptta da Floortimeda da mutlaka sizin onu yaptiginiza dair
videolar esliginde geri bildirimlerle ilerledigi i¢in onlarda kendimi daha giivende
hissettim agikgasi. Yaptigim isleri aslinda biri stipervizorliik etti olumlu veya olumsuz
geri bildirimde bulundu. Sunu diizeltmelisin. Bunu yapmalisin gibi. Ama lisans
egitimimde boyle bir geri bildirim hi¢ almadigim i¢in beni biri izlemedigi i¢in su dogru
su yanlis sunu gelistirmen lazim, sunu yapabilirsin gibi seylerle ¢ok fazla
karsilasmadigimiz igin bunu gergekten eksik oldugunu diistiniiyorum.

Arastirmaci: Peki bu Floortime ve Prompt egitimlerinde yasadiginiz herhangi bir zorluk
oldu mu? Lisans egitiminiz disindaki bu egitimlerde.

Katilimc1 8: Soyle lisansta aldigim seylerin bazi bilgilerin gercekten orada aldigim
seylerle ters diistiigiinii gordiim. Floortimeda 6zellikle. Okulda aldigimiz bilgiler birazcik
daha belki 6zel egitim iste uygulamali davranig analizi gibi seyler tizerine kurulu bir
egitim zaten. Ama Floortime tamamen bir¢ok seyi reddeden bir egitim oldugu igin
lisansta aldigim seylerin tam tersini duymus oldum Floortimeda. Bu yeni birazcik g¢eligki
yasamama sebep oldu hani biz ¢iinkii ben mezun olduktan sonra zaten atiyorum 4-5 ay 6
ay nerdeyse cocuklarla ¢alisttm. Otizmli ¢ocuklarla calisttm ama tamamen okulda
aldigim egitimleri uygulamaya c¢alistim ve gergekten eksik oldugunu hissettim bunun.
Ama Floortime aldiktan sonra aslinda yaptigimiz seylerin uyguladigimiz seylerin bir
cogunun farkli sebepleri oldugunu ve hani aslinda uygulanmamasi gereken seyler
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oldugunu etkilesim agisindan yeterli olmayacagini 6grendikten sonra daha sonra farkli
artik yaklasimlar benimsemeye basladim bu sekilde aslinda ¢ocuklarla birazcik daha
etkilesimi iyi kurabildigimi, daha faydali olabildigimi hissettim.

Arastirmaci: Peki bu yasadiginiz zorluga bir ¢oztim 6nerisinde bulunabilir misiniz?

Katilimei 8: Yani oyle soyle okulda yani tabiki okulda 6grenilen sey sonugta bir farkli bir
bakis ac¢is1 farkli bir yaklasim. Aldigimiz egitim farkli bir yaklasim hani ikisini
kiyaslamak da pek sey degil. Tabiki hani davranisla methoduyla olan bir seyin de hani
yararlar1 var tabiki onun da kanita dayali bir sonugta seyler bize 6gretiliyor. Ama az 6nce
dedigim gibi bunlarin mutlaka uygulama igerisinde olmasi1 bence ¢ok ¢ok daha 6nemli.
Yani ozellikle son smiflarda hocalarin mutlaka stipervizyonluk esliginde bizi izleyerek
yaptigimiz seyleri veya bizim hocalari izleyerek bize anlattig1 seyleri aslinda uygulama
ortaminda gormemiz bence ¢ok ¢ok daha faydali olacak ¢iinkii biz onu atryorum
ekolalinin azaltilmasiyla alakali bir sey gordiigiimiizde bunun gergekten bir uygulama
ortaminda gérmemiz hocanin bunu belki uygulayarak bize bunu anlatmasi ve uyguladigi
bir videoyu atiyorum bize gostermesi bunun ¢ok c¢ok daha faydali olabilecegini
diistiniiyorum.

Arastirmaci: Peki diger soruya gegiyorum. Degerlendirme seanslarinda yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diigtiniiyorsunuz?
Coztm onerileriniz nelerdir?

Katilimer 8: Degerlendirme seanslarinda genelde aileyle o ilk bastaki iliskiyi kurarken
birazcik sorun yasiyorum. Bazi c¢ocuklarin bdyle regiilasyonunun ¢ok saglanmadigi
zamanlarda 6zellikle boyle diirtiiselligin boyle ¢ok ¢ok fazla oldugu zamanlarda aileyle
de daha ilk basta karsilasmis olmanin boyle seyiyle etkisiyle genel olarak boyle ilk
basladig1 bu tarz seylerde sorun yasiyorum agikg¢asi yani bir insanla tanismak benim i¢in
yani ilk basta tanismak birazcik benim igin kolay bir sey degildir normal mizag olarak da.
Ozellikle bunu bir klinik ortamda aileye kars1 faydali olabilmek, cocuga kars1 faydal
olabilmek gibi seyler bir tik boyle beni endiselendiren seyler. Acaba o yiizden ufak boyle
bir gerginligim oluyor kendi igimde bir endisem oluyor ama onun haricinde birkag seans
igerisinde bunu toparlayabiliyorum.

Arastirmaci: Peki ¢oziim 6neriniz ne bununla ilgili, yasadiginiz sorunla ilgili?

Katilimer 8: Yani bununla ilgili soyle bir sey olabilir. Daha oncesinde aileyle belki ya
zaten telefonla vs goriistiim ama yiiz yiize oldugunda birazcik daha farkli bir etkilesim
olmus oluyor. Yani ¢oztim onerisi olarak degerlendirme i¢in zaten bunu kendi i¢cimde
soyle ¢6zmeye ¢alistim daha sonrasinda ¢ocuktan aileden mutlaka boyle evde en azindan
2-3 dakikalik da olsa etkilesim videosu gibi bir seyler istemeye basladim. Boyle olunca
en azindan ¢ocugun ailesiyle olan etkilesimini gormek, iste gocugu ayr1 gozlemlemek,
aileyi ayr1 gozlemlemek bir tik daha 6n degerlendirme oldu benim igin ilerleyen
zamanlarda bunu boyle kendi igimde kompanse etmeye galistim.

Arastirmaci: Hihi peki, diger soruya gectim. Terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan
bahseder misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz ve olasi ¢dziim
onerileriniz neler?
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Katilime1r 8: Yani soyle terapi igerisinde terapi icerisinde bazen cok fazla yetkin
olmadigim alanlarla Kkarsilastigim zamanlarda birazcik sorun yasiyorum. Az once de
bahsettim 6rnegin yutma gibi vs. gibi seylerle ilk karsilastigim anlarda boyle buna hazir
hissetmedigim zamanlarda rehabilitasyon ortaminda birazcik daha siirpriz olarak geliyor
sonucta vakalar. Bir anda dan diye pat diye boyle geliyor yani o anda ne yapacagini
bilmiyorsunuz gergekten ¢iinkii yani siirekli ¢alisilmasi gereken bir alan siirekli taze
kalinmasi gereken bir alan. Bu tarz seylerde boyle hani vakayla ilgili higbir fikrim yokken
bir anda 6niime geldiginde bu tarz seyleri yiiriitiirken birazcik daha sorunlar yasiyorum.
Onun haricinde 6zellikle otizm gibi ¢ocuklarda otizmli cocuklarda bazen boyle nedenini
bilmedigim duyusal olabilir vs. gibi seylerle ilgili sorunlar yasayan yani ek problemleri
olan ¢ocuklarda birazcik daha sikint1 yasayabiliyorum. Yani o anlar beni ¢ok yetersiz
hissettiriyor. Yani bazi ailelerde ergoterapi gibi duyuyla ilgili egitimler alamayacagi i¢in
ve iste maddi olarak belki yetersiz oldugu i¢in veya kurumlarda 6zel egitim kurumlarinda
bunlarin ¢ok fazla istihdaminin olmamasi gibi seylerden dolay1 bu tarz boyle ek sorunlari
olan ¢ocuklarla ¢aligsirken birazcik daha siirlilik yasiyorum o sekilde.

Arastirmaci: Yine ¢oziim onerisi isteyecegim bir de.

Katilimer 8: Yani bununla ilgili olarak mutlaka bu calistigim alana gore gergekten gok
fazla degisiyor otizmde ozellikle mutlaka duyuyla duyu biitiinlemeyle ¢alisan veya
ergoterapist biriyle birlikte koopere bir sekilde gidilmesi ¢ok ¢ok daha faydali oluyor hem
benim agimdan hem onun agisindan gergekten ¢ok ¢ok faydasini gérdiim. Ama hani buna
imkani1 olmayan aileler i¢in de yani neler yapilabilir ok emin degilim agikgasi. Gergekten
duyu biitiinlemeyle duyu biitiinleme ihtiyaci olan ¢ocuklar ¢ok fazla oluyor yani buna
yonelik artik rehabilitasyon merkezleri veya ergoterapistlerin oldugu bir rehabilitasyon
merkezi gibi farkli kurum degisikligi olabilir belki ticretsiz alabilecekleri veya maddi
imkanlar1 el veriyorsa da iicretli bir yere gitmelerini neririm.

Arastirmaci: Hihi peki aile gortismelerinde yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz?
Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diigiiniiyorsunuz ve olasi ¢6ziim onerileriniz
nelerdir?

Katilimc 8: Ailelerle gorisiirken ailenin 6zelliklerine mizag 6zelliklerine gore ¢ok fazla
degisiyor zorluklarim. Aile birazcik daha boyle sugu fazla kabullenmeyen bir aile
olabilirse veya yani sugtan kastettigim sey dil bozukluklar1 veya otizm gibi seylerde dile
yonelik yapilan miidahalelerimize boyle verdigimiz o6devler konusunda etkilesim
konusunda kisilerde boyle ¢ok fazla uygulanmadigi zamanlarda boyle ¢atisma igerisine
giriyorum. Bazi zamanlarda verilen 6devlerin ¢ok ¢ok fazla yanlis anlasildiginda boyle
diistindiigiim zamanlarda birazcik ¢atismaya giriyorum bazen de seanslara da girmeleri
konusunda da ¢ok fazla hani israr ediyordum bazi aileler bu konu hakkinda ¢ok istekli
olmuyordu agikcasi girmek istemiyorlard: vs. gibi. Oyle oluncada boyle iletisimsizlik
oluyordu ve bu da beni rahatsiz ediyordu birazcik. Onun haricinde bazi ailelerde tamamen
yanlis bilgilendigi seylere tamamen inanarak geldikleri igin iste internet iizerinden farkl
dil konusmayla ilgili farkli farkli seyleir 6grenip gelip hani bize onlari séyleyip iste biz
biliyoruz edasiyla bunlarin yapilmasi gerekiyormus bdoyle birazcik daha bilmislik
taslayan ailelerle galisirken 0 diisiincelerini degistirme konusunda birazcik daha zorluk
yasadigimi hissettim yani ¢ilinkii bizim i¢in dogru olan sey o oluyor. Onlar i¢in dogru olan
sey bizim igin dogru olan sey ne ise onun igin dogru olan sey o oldugu igin sanki bizim
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onu kandirdigimizi diisiinmiis gibi algiliyor ve hani o diisiinceleri degistirmek de artik
daha gii¢ geliyor bana.

Arastirmaci: Yine ¢oziim onerisi isteyecegim bununla ilgili.

Katilimer 8: Yani bununla ilgili ya eger gergekten aile anliyorsa ben hani bir¢ok boyle
kanitla ilgili seyleri sunmaya calisiyorum kendilerine bunun neden boyle yapilmasi
gerektigiyle ilgili iste gercekten hani birazcik daha bilimsel seylerle ilgili bir aileyse bunu
aciklamaya calistyorum. Ama bazi ailelere bunu agiklamak ¢ok ¢ok gii¢ oluyor. Yani
onlara da ¢ok fazla bir sey diyemiyorum acgikgasi. Onlar bildikleriyle kaliyor ben o
bildigimle kaliyorum birazcik daha yani ailelere olabildigince kiiciik kiigiik boyle
anlayabilecegi dilden bir sekilde vermeye ¢alistyorum onun yararligini veya yararsizligini
bu sekilde.

Arastirmaci: Peki terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklar ni¢in kaynaklaniyor, olasi ¢oziim onerileriniz nelerdir?

Katilime: 8: Terapi hedefi verirken birazcik boyle ben her sey bir anda olsun diyen bir
insan oldugum i¢in birazcik bununla ilgili sikintilar yasiyorum. Terapi planini
olustururken birazcik daha ¢ocugun yapabilecegi hedeflerden ziyade onu fark ettim son
zamanlarda. Kendim istedigim ve bir an 6nce olsun dedigim hedefleri verdigim igin seans
igerisinde ona ulasamadigim i¢in de bazen de onlarda birazcik zorluk yasiyorum agikgasi.
Cocugun c¢iinkii 0 an kapasitesi belki onun {istiine ¢ikmis olabilir. Ben onu tabiki
goézetmem gerekiyor ama ben biran once olsun iste daha hizli olsun falan gibi diistincelere
girdigim icin beklentilerim yani o taleplerimi c¢ocuklarla olan seyimi taleplerimi
karsilamiyor bazen. Oyle olunca birazcik catismaya giriyorum kendi icimde. Terapi
planlarken birazcik daha ¢ocuklarin gergekten 0 seylerini daha da dikkate almayalim
belki de kendi igerisindeki gelismelerini, 0 mekanizmalarini1 biraz daha dikkate alip ona
gore planlamaliyim belki. Ama sadece birazcik daha boéyle hizli olsun ¢abuk bitsin daha
hizli ilerleyelim falan gibi diistinceler oldugu i¢in muhtemelen boéyle oldugunu
diisiiniiyorum.

Arastirmaci: Hihi peki diger meslek elemanlarina yonlendirme yaparken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz,
olas1 ¢oziim onerileriniz

Katilimc1 8: Diger meslek elemanlarina yonlendirirken 6zellikle yine ergoterapiden
verecegim ornek. Ulkede ¢ok gergekten yetersiz oldugu igin bu alandaki gelismis Kisiler
ve yetkin Kisiler bu alana ysnlendirirken zorluk yasiyorum agikgasi. Ozellerde dahi olsa
yani herhangi bir sekilde sira gelmiyor gergcekten gerekli olan kisilere. Ve alanda yetkin
olan Kisileri bulmak birazcik daha zor ve hani otizmde sorunlarin ilk basta yani ilk basta
derken hani duyusal olarak ¢ocuk kendini ne kadar sakin kaldirabilirse dil becerilerini
sonugta 0 kadar ona da yetkin olmaya galisiyor yatkin olmaya ¢alisiyor. Bu tarz seylerde
biraz daha sorun yasiyorum agikgasi. Yani kendi bildigim yerlere de yonlendirirken hep
bir sekilde siraya giriyorlar. Hani sonugta farkli insanlara da hizmet veriyorlar. Bu
konularda belki sikint1 yasiyorum. Onun haricinde daha oncesinde yasadigim o aldigim
yutma vakasinda mesela ilk basta hani bir bilmedigim yere mesela ilk basta hani bir
bilmedigim yere yonlendirmistim sey ses bozukluklar1 pardon. Kbb ye yonlendirmistim.
Hani kbb birazcik daha boyle alanla ilgili olmadigi i¢in iste daha farkli boyle bir alanda
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oldugu i¢in orada sikint1 yagamistim agikgasi. Hani doktorla iletisimi saglayamamuistik bir
sekilde benim istedigim seyi ¢ok fazl anlamamist1 neler yapilmasi gerektigini. Bununla
daha sonrasinda zaten birazcik daha alanimiza yakin Kisilerle bu yoénlendirmeleri
yapmaya calistim. Yani mesela kulak burun bogaz doktorlarinin bizim alana yonelik
boyle bir belki birlikte bir sey yapilmasi veya bununla ilgili kulak burun bogaz hekiminin
sayisinin artmasi gibi seyler. Veya bunun belki dernek araciligiyla veya iste baska bir
platformda bir araya gelip bununla ilgili ¢alisma yapilmasi bizim de onlara yonlendirirken
daha boyle hizli olmasi saglanir. Ciinkii hani seyi de gonderilmeye calistiginda kulak
burun bogaza bir randevu alinmak istendiginde hani ¢ok ¢ok fazla zaman gegiyor 3 belki
2 ay benim hani yonlendirdigimde o sekildeydi. 2-3 ay bekledik hani gittiklerinde de
istedigimiz seyi alamadan geri donmiislerdi falan gibi 6yle olunca da birazcik daha boyle
o0 daha hizli olmas1 gereken isler daha kolay bir sekilde ¢oziilmesi gereken isler sekteye
ugrayabiliyor. Onlarin sayisinin arttiritlmasi belki birazcik daha bizim igin faydali olabilir.

Arastirmaci: Hihi peki ¢alisma kosullarinizla ilgili yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunu ve ne gibi ¢oziim
onerilerinde bulunabilirsiniz? Bunu hem tniversite i¢in hem de daha 6nce ¢alistiginiz
rehabilitasyon icin sdyleyebilirsiniz bu arada.

Katilimc1 8: Yani daha 6nce ¢alistigim rehabilitasyonda ¢alisma sartlariyla ilgili kurumun
birazcik daha egitim odakli degil de biraz daha ekonomi odakli oldugu igin birgok kurum
bununla ilgili birazcik sikint1 yasadim yani atiyorum daha 6nce de bahsettigim gibi hig
bir bilgimin olmadig: dahilinde pat diye yani hicbir sekilde. Sanirim

Arastirmaci: Evet su an dondu ama geri geldi evet.

Katilimei 8: Heh su an geri geldi di mi? Arastirmaci: Evet evet yetkim olmadig: diyordun
en son orada kalmistik.

Katilimc1 8: Yani yetkin olmadigim alanlarla ilgili pat diye higbir bilgim dahilinde
olmayan cocuklar veya yetiskinler geldiginde bunla ilgili sikintilar yagsadim veya bazi ¢cok
boyle yas1 yiiksek iste yetiskin hastalarda iste atiyorum zihin engeli, otizm gibi seylerin
eslik ettigi yetiskin hastalar geldiginde hani dil becerilerinin gergekten ilerlemesi ¢ok ¢ok
zor oldugu vakalarda bu tarz seylerde biraz daha sikint1 yasadim. Yani farkli farkli seyler
yasadim iste saldiranlar m1 dersin. Hani bu tarz seylerle gercekten birazcik boyle rahatsiz
oldugumu hissettim yani gergekten ¢ok fazla rahatsiz oldugumu hissettim. Yani bunu hani
kurumla da calisip konustugumda iste dil raporunun oldugunu sonugta onlarda oradan
maddi bir kazang elde ediyorlar. Bu sekilde almak zorunda oldugumu biraz daha bana
bunu dayattilar. Bu birazcik rahatsiz etmisti beni. Su anki ¢alistigim tiniversitede yani
belki 6zel olmasmin vermis oldugu bir sey. Yani o6grencilere ¢ok ¢ok fazla yani
ogrencilerle birazcik daha farkli bir iletisim halinde oluyoruz burada. Yani onlarin her
sorununu ¢ozmemiz gerekiyor bir sekilde. Bu tarz seyler oldugunda tabiki hani ¢6zmemiz
gerekiyor, hani onlarla ilgilenmemiz gerekiyor ama hani béyle onun ¢ok ¢ok fazla
artmast, ¢OK ¢ok fazla sorun olmasi 6grencilerin fazla olup akademisyen sayisinin biraz
daha diisiik olmas1 gibi seylerden dolay1 her birimizin {izerine binen yiik de dolayisiyla
birazcik daha artiyor. Yani bu tarz seyler birazcik daha akademik galismalar1 ve iste bu
tarz seyleri birazcik daha geciktiriyor yani yapacagimiz herhangi bir atiyorum proje
olursa da buna ayiracagimiz zamani belki azaltiyor. Yani bu tarz kiigiik kii¢iik birgok is
birikiyor ve hani giin icerisinde aslinda hep bu tarz seylerle boyle daha 6nemsiz degil de
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hani yine ¢oziilmesi gerekir ama tam boyle daha isimiz olmayan seylerle de
ugrasabiliyoruz. Bu tarz seylerde bizim verimliligimizi birazcik azalttigini diistiniiyorum.
Ozellikle iste akademik verimliligimizi. O sekilde.

Arastirmaci: Peki simdi yine ¢oziim onerisi kismini1 soracagim bu rehabilitasyon
merkezinde yasadiginiz zorluga bir ¢6ziim 6nerisi ve tiniversitedeki zorluga bir ¢oziim
oneriniz var mi1 peki?

Katilime1 8: Yani rehabilitasyon ortaminda ¢6ziim onerisi olarak hani benim elimden
gelen ¢ok fazla bir sey olur mu diye diistiniiyorum ama yani birazcik daha bence kurum
sahipleriyle ve hani kurum yoneticileriyle ilgili olan bir durum. Yani bu birazcik daha
cevremle konustugum kadariyla da hani gergekten astigim astik kestigim kestik olmak
gerekiyor. Ben bunu almiyorum diyip gergekten hani isin i¢inden belki hani oyle
kurtarilmaya ¢alisiyor. Veya yanlis raporlarla ilgili belki bir sey olabilir. Yani bunu
raporlar1 veren sonugcta ram hani ram belki bununla ilgili daha dikkatli olabilir yani dil
soyle hani dil olarak gergekten bir fayda alabilecek ¢ocukla ger¢ekten fayda almasi ¢ok
cok gii¢ olan bir yetiskinin veya farkli bir seyin hani ayni1 haklar verip gercekten bizim
ontimiizde hani haftanin 2 giinii- 3 giinti gelip boyle seans almasi birazcik daha aslinda
hem bizim verimimizi diistiren bir sey hem baska gelecek ¢ocuklarin da bizden egitim
almasini1 engelleyecek bir sey oldugu i¢in belki hani ramlarin bu raporlar1 verirken biraz
daha dikkatli olmas1 gerekiyor. Universite olarak diisiindiigiimde yani bunla ilgili hani
cok farkli akademik tesvikler verilebilir. Yani akademisyenlere daha farkli daha yiiksek
belki onlar1 daha belki tesvik ettirebilecek akademik tesvikler olabilir. Bu tarz seyler
oldugunda hem aslinda tiniversite kendi igerisinde bu ¢alismalara daha ¢ok yapin demek
istemis olacak hem de akademisyenler daha belki bu konu hakkinda 6ne ¢ikmis olacak
bu tarz seyler olabilir belki. Ama hani yine bence yine tiniversiteler az énce dedigim gibi
egitim odakli olmas1 ve hani 6grenci sayisinin ¢ok ¢ok az olup akademisyen sayisinin ¢ok
olmasi1 gibi seylere biraz daha dengeleyici seylerin olmasit yine bizim bence
verimliligimizi ayn1 zamanda 6grencilerinde verimliligini arttiracak bir sey olabilir.

Arastirmaci: Simdi 3 soru arka arkaya olan son sorumdayim. Calisma arkadaslarinizla
veya is vereninizle yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin
kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz? Ne gibi ¢6ziim onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 8: Yani rehabilitasyon ortaminda calisirken agikgasi yani birazcik agikgasi
boyle hani farkli alanlarin bizim alana karsi olan bakis agilarindan dolay1 benim sahsi
belki olmasa da alanima yonelik olarak boyle farkli tutumlar sergilendigini hissettim
acikgasi. Iste 6zel egitimciler olsun vs. olsun biz zaten bunlar1 yapiyoruz size gerek
yokmus dercesine bakislar1 veya iste ona yonelik soylemleri ama hani meslegime yonelik
bu tarz seyleri aslinda hissettim. Belki maddi olarak onlardan farkli meblaglara ¢alisiyor
olmamiz da bunu etkilemis olabilir. Bu tarz seylere ¢ok ¢ok fazla duydum. Yani hani
sahsi olarak algilamasam da bunlari artik ben hani meslege yonelik oldugu icin bir sekilde
hani ¢ok fazla hani agikgasi duyarsizliktan duyarsizlik gosterdim hani belki bu tarz
seylerine yonelik. Ama ¢ok ¢ok fazla sey yapmadi beni agikgasi bu tarz séylemler zaten
staj ortaminda, klinik stajlarda vs. gibi seylerde de hani hazirlikli olarak gittigim igin 0
yiizden beni ¢ok fazla etkilemedi agikgasi. Su an galistigim yerde de bununla ilgili aslinda
daha iyi hissediyorum. Burada en azindan farkli alanlarda da olsa en azindan daha esit
sartlarda ¢alisan insanlar oldugu i¢in onlar daha fazla is birligi yapabiliyor olacagimiz
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icin onlarla daha fazla iletisimde oldugumuz i¢in bu konuda hani burada daha rahat
hissediyorum diyebilirim.

Arastirmaci: Hihi peki bu rehabilitasyondaki diger ¢alisma arkadaslarinizin tutumu igin
verebileceginiz bir 6neri var mi?

Katilimer 8: Yani soyle belki onlara da yonelik hizmet igi egitimlerin belki arttirabiliyor
olmas1 mantikli olabilir. Clinkii bizde de olmustu boyle hizmet i¢i egitim gibi benim
yaptigim bazi sunumlar vardi. O tarz seyler mesela bizim alanimizda onlarin arasindaki
farklar1 birazcik daha hani agikladiktan sonra bizim yaptigimiz seyi daha iyi anliyor
olabilirler. Bunu yaptiktan sonra iyi anliyor olabilirler. Bunu yaptiktan sonra bazilari
gercekten boyle tutumlar1 birazcik daha degismisti bana karsi. O tarz seylerde kendi
meslegimizi onlara karsi ¢iinkii bazilar1 daha yasli bireyler olabiliyorlar bu konuyla ilgili
belki daha az sey bilebiliyor olabilirler. Bizim yaptigimiz seyi de gordiiklerinde biz zaten
bunlar1 yapiyoruz veya disaridan yaptigimiz seyler nasil goriiniiyorsa artik kendilerine
kars1 bizim belki yararsiz olabilecegimizi diistinebilirler. Ama bunu yani dil ve konusma
terapistlerinin neler yaptigini, hangi alanlarda ¢alistigi gibi seyleri onlarla paylasmak,
hizmet i¢i egitim gibi seyler diizenlenmesi belki onlarin da bize Kkarsi bakis agisini
degistirebilir.

Arastirmaci: Hihi peki, birgok yasadigimiz zorluktan bahsettik. Siz bu yasadiginiz
zorluklarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilime1 8: Yani soyle az 6nce de dedigim gibi kendi sahsima yonelik olmayan seylerde
bir sekile tolere edebiliyorum ¢iinkii 0 benim meslegim sonugta meslegim=ben demek
degil. O tarz seyler oldugunda tolere edebiliyorum hani duyarsizlik sergileyebiliyorum
ama sahsima yonelik bu arada ¢ok fazla herhangi bir olay yasamadim. Bir sekilde hani
insanlara kendi meslegimi tanitmaya calistim, agiklamaya calistim. Zaten insanlarda
sOyle ben her zaman yaptigim isin en iyisini yapmaya c¢alistigim igin yani ¢ikan ¢cocuklara
mesela benden benim seansimdan ¢ikan c¢ocuklar1 zaten onlar gordiikten sonra o ilk
baslardaki diisiincelerin aslinda yavas yavas degistigini hissettim. Ciinkii ¢ocuklarin
gercekten bir fayda aldigimi hani kendilerinin yillarca ugrastigt ¢ocuklarin benim
seansimdan ¢iktiktan sonra belli bir siire sonra iste ¢iktilarinin arttigini, sé6zel ¢iktilarinin
arttigin1 fark ettikge hani onlarin aslinda saygilarini kazanmak degil de hani onlarin
aslinda benim yaptigim isi 6nemli bir sey oldugunu fark etmeleri bunun akabinde
oldugunu diistintiyorum. O yiizden ¢ok fazla boyle hani onlarla herhangi bir catismaya
girmeden bir sekilde kendi isime odaklanarak ¢ozmeye ¢alistyorum.

Arastirmaci: Hih1 peki mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini distiniiyorsunuz?

Katilimc1 8: Yani meslegim tamamen aslinda az 6nce dedim aslinda meslegim=ben
degilim dedim ama aslinda hayatimin her alaninda meslegimin ¢ok fazla yararini ve
handikabini da aslinda handikab1 yok da ¢ok fazla aslinda yararini gérdiim diyebilirim
hani kiigiikken de hani eskiden de insanlarla iletisime ge¢mek onlarla bir etkilesim
igerisinde olmak benim igin giig bir seydi. Yeni insanlarla tanismak benim i¢in biraz daha
giic bir seydi. Ama o bu meslek i¢inde olmamizin verdigi bir seyle insanla etkilesime
geemek bu psikoloji gibi seylerin konugsmanin psikolojisinin boyle farkli farkli seylerin
birgok seyin bdyle artik farkinda birazcik daha olduktan sonra insanlarla konusmak daha
en azindan rahat geliyor ve hani farkli insanlarla tanigmak iletisim halinde olmak birazcik
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daha iyi geliyor. Yani o sekilde esittir ben degil meslegim= ben degilim ama gercekten
hayatimin her alaninda bir sekilde karsima ¢ikiyor ve bunu da seviyorum ¢ok hosuma
gidiyor.

Arastirmaci: Simdi sanirim bitecek hemen bir link daha génderecegim son bir sorum
kaldi.

Katilime1 8: Olur olur. Tamamdir okey hemen bekliyorum. Geliyor mu sesim?

Arastirmaci: Evet geliyor. Son sorumuzu soruyorum o halde dil ve konusma terapisi
boliimiiniin tilkemizde iyi anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 8: Yani gelisebilmesi i¢in onerilerim disiiniiyorum séyle bir. Yani sanirim
farkindaliklar arttik¢a bence genel toplum farkindalig: arttik¢a bizim alanimiz bence ¢ok
cok daha iyi gelisebilir. Ki bu farkindalikta git gide yani teknoloji ¢agindayiz sonugta bir
bilgiye ¢ok hizli bir sekilde ulasabiliyoruz git gide insanlarin bunun farkina varabilecegi
bu alanin ¢ocuklarinda belki eksik gordiikten sonra bir sekilde bize ulasabileceklerini
diistiniiyorum. Yani genel toplum farkindalig: arttik¢a aslinda yaptigimiz isin énemi de
fark edilmis olacak dolayisiyla bizlere de tutumlari daha olumlu yonde olmus olacak.
Yani aslinda bizim bunu ¢ocuklarmin belki bu bozukluga veya iste bize gelmelerinin
akabinde bunu onleyici seyler belki yapabiliriz iste okullarda olsun, veliler toplantilari
gibi seylerde veya 6gretmenlere belki bunlarin agiklanip daha sonra 6gretmenleri velilere
aktarmasi gibi gibi bizim bir sekilde onleyici bir faktor ve onleyici ¢calismalara yonelik
seyler yapmamiz belki ilerleyen zamanlarda hem onlarin bize bakis agisin1 hem
meslegimize olan tutumlarin1 belki hani gelismesine sebep olabilir, neden belki hani
gelismesine sebep olabilir, neden olabilir. Ve hani bu sekilde de hem bizi belki daha iyi
tanimis olacaklar hem de ¢ocuklarinin veya tanidiklarinin herhangi bir sekilde gevresinde
clinkii 1 insan sadece kendi ¢ocuguna degil hem gevresindeki birgok insana bunlari
aciklayabilir yani bu sekilde de hani git gide o toplum farkindahginin daha da
arttirabilecegini diisiniiyorum.

Arastirmaci: Evet baslattim. Su an hangi kurumda/kurumlarda ¢alisiyorsunuz? Daha 6nce
hangi kurumlarda ¢alistiniz?

Katilmer 9: Su an 6zel egitim merkezinde ve dil konusma merkezinde ¢alisiyorum.
(Kurum isimlerini soyliiyor*) Onun 6ncesinde de baska bir rehabilitasyon merkezinde
sadece 3 giin ¢alistim. Sonrasinda yine rehabilitasyon merkezinde galistim. (Kurum
isimleri soyliiyor*)

Arastirmaci: Hihi yani rehabilitasyon merkezinde ve klinik, danismanlik merkezinde
calistiniz.

Katilime 9: Evet

Arastirmaci: Peki haftada kag giin ve hangi giinler ¢alistyorsunuz?

Katilimer 9: Haftada 4 giin ¢alisiyorum rehabilitasyonda. Bunun haricinde is ¢ikislarinda
yine klinige gidiyorum. Bir de cuma ve pazar giinleri klinikte tam zamanli ¢alisiyorum.
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Arastirmaci: Hihi tek off giiniiniiz cumartesi o zaman dogru mu?

Katilimc1 9: Evet.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla ¢alisiyorsunuz?

Katilime1 9: Genellikle gecikmis konusma ve kekemelik tizerine calistyorum. Bir de
artiktilasyon ve fonolojik bozukluk.

Arastirmaci: Peki yas araligindaki vaka gruplariyla ¢alisiyorsunuz?
Katilimc1 9: 2.5'la-17 yas aras1 diyebilirim.

Arastirmaci: Hihit peki hangi vaka gruplanyla calisirken kendinizi daha rahat
hissediyorsunuz? Ni¢in bu vaka gruplariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?

Katilime1 9: Kekemelikle ¢alisirken daha rahat hissediyorum ¢iinkii tiniversite egitiminde
de kekemelikle ilgili giizel bilgiler edindigimi diisiinityorum onun haricinde katildigim
egitimlerle de destekledim. Bundan dolay1 daha rahat hissediyorum.

Arastirmaci: Hihi peki hangi vaka gruplariyla calisirken daha ¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Ni¢in daha ¢ok zorlandigimizi hissediyorsunuz?

Katilimer 9: Hu hangi vaka grubuyla yani bunu hi¢ diisinmemistim. Genelde ¢iinkii
bunlardan geliyor. Séyle ben ses ¢alismay1 da aslinda ¢ok seviyorum. Ses terapisi
yapmayl ama mesela ses terapisine geldiklerinde ozellikle yasga biiyiikse onlarla
calisirken biraz zorlaniyorum ¢iinkii aileler mesela gocuklarini getirdiginde ¢ok fazla
paranin bir dnemi olmuyor. Siireklilik hani stirekli gelebiliyor ama mesela ses terapisinde
ses hijyeniyle basliyoruz. Ses hijyenini anlatirken bu insanlara birazcik boyle vakit
doldurma gibi gelebiliyor. Bu durumu bana yansittiklarinda benim de hosuma gitmiyor
yani rahatsizlik duyuyorum. Bunlar zaten internette de yaziyor ben bunlari biliyorum gibi
konusabiliyorlar. Ondan dolay1r birazcik zorlaniyorum.Yetigkinlerle ¢alismakta
zorlaniyorum.

Arastirmaci: Hihi peki, lisans egitimi sirasinda aldiginiz derslerin hangisini ya da
hangilerini pratige aktarmakta zorlandiniz?

Katilime1 9: Yine ses terapisinde. Ses terapisini daha ¢ok staj yaptigim yerde 6grendim
diyebilirim. Okulda 6grendiklerimiz birazcik daha boyle teorikti. Teorik bilgiydi. Mesela
iste bir trans bireyle nasil ses terapisi yapariz ya da mutasyonel falsettoyla nasil ¢aligiriz
bunlarin bilgisi verilmemisti. Kendi arastirmalarimla ya da iste dedigim gibi stajlarla
kendim bir sekilde 6grendim.

Arastirmaci: Hihi peki klinik stajimizi ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?
Katilimei 9: Klinik stajimi uygulama bir daha alabilir miyim soruyu?

Arastirmaci: Klinik stajinizi ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?
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Katilime1 9: Hangi alanlarda yaptim kekemelik ve ses terapisi vakalarinda yaptim.

Arastirmaci: Hihi peki lisans egitiminiz sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz?
Nigin bu egitimi veya egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilmer 9: Kurt Eggers'in egitimlerini aldim. Cocuk iste ¢ocukluk donemi, erken
cocukluk donemi, okul cagi donemi, yetiskin ve ergenlik donemi bunlari aldim. Floortime
101 egitimini almistim ama ¢ok fazla otizmle ¢alismadigim igin 201 egitimini almadim
gerek duymadim. Onun haricinde yine sesle ilgili bir egitim aldim. O da zaten dedigim
gibi iste okulda ¢ok fazla bir sey 6grenemedigimi diisiindiigiim i¢in alma geregi hissettim.
Onun haricinde en ¢ok egitimini alip isime yaradigin1 soyleyebilecegim Kurt Eggers
egitimleridir.

Arastirmaci: Hiht peki bu egitimleri terapilerinize aktarirken yasadiginiz zorluklardan
bahseder misiniz? Nigin aldiginiz1 egitimi terapilerinize aktarirken bu zorluklari
yasiyorsunuz Ve ne gibi ¢éziim onerilerinde bulunabilirsiniz? Bu arada bu soru ve bundan
sonraki birkag soru genel itibariyle 3 soru arka arkaya. Yasadiginiz zorluklar, ni¢in bu
zorluklar1 yasadiginiz ve ne gibi ¢6ziim onerilerinde bulunabileceginiz hakkinda bu ilk
sorumuzda da egitimleri terapilere aktarirken yasadiginiz zorluklardan bahsetmenizi ve
ni¢in bu zorluklar1 yasadiginizi séylemenizi ve ¢6ziim onerilerinizi istiyorum.

Katilimc1 9: Mesela seyde kekemelikte duyarsizlastirma galismasi yaparken klinikte daha
Ozgiirsiin ama rehabilitasyonda caligirken (Baglanti koptu.) Sesim geliyor mu?

Arastirmaci: Evet evet geliyor.

Katilimer 9: Az 6nce kopmusum ama ben anlatmaya devam ediyordum.

Arastirmaci: En son su kisimda kalmigtik duyarsizlastirmada Klinikte daha 6zgiiriiz ama
rehabilitasyonda demistiniz

Katilime1 9: Yani belki benim calistigim rehabilitasyondan kaynaklidir ama diger onceki
calistgim yerlerde de aym bu sekildeydi. Iste daha fazla izin alman gerekiyor.
Rehabilitasyondakiler o ¢ocugu daha fazla tamidigi i¢in ¢ok fazla bir hani
duyarsizlastirma yapamiyordum agikgasi, yapamiyorum da su an. Belki bunun igin ¢6ziim
onerisi olarak bu milli egitimin bize vermis oldugu iste akicilik bozuklugu kismina mesela
bu duyarsizlagtirmayla ilgili bir seyler dahil edilebilir. Bununla ilgili bir zaman dilimi
ayrilabilir. Mesela bir iste markete ¢ikip ¢ikabiliriz, gidebiliriz. Ben yasadigim yerlerde
bu izin alma konusunda sikint1 yasadigim i¢in yani yapamiyorum ama miifredatta olsa o
zaman daha kolay ¢ikip duyarsizlagtirmay1 yapabilirsin.

Arastirmaci: Hihi peki, degerlendirme seanslarinda yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigimi diisiiniiyorsunuz ve ne gibi ¢oziim
onerilerinden bulunabilirsiniz?

Katilime1r 9: Degerlendirme seanslarinda yani agikgasi degerlendirme seansinda tek
zorlandigim eger ¢ocuk iste hig konusmak istemiyorsa performansini géstermiyorsa bu
tarz degerlendirmelerde zorlantyorum yoksa diger tiirlii iste ailelerden bilgi alirken
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herhangi bir sorun yasamiyorum. Ya da soyle oluyor mesela aile gocugu getiriyor onlarin
anlattiklartyla benim gordiigiim daha farkli olunca ben onlara agiklama yapma geregi
duydugumda ve aile bunu kabul etmediginde sikinti yasiyorum. Su an ¢alistigim kurumda
otizm agirlikli bana da iste bazen dile uygun olmayan ¢ocuklar1 programa dahil etmek
istiyorlar. Ama ¢ocuk daha masa basinda oturmuyor regiile degil. iste anlamsiz sesler
cikariyor. Stereotipik davranislar1 var yani higbir sekilde uygun degil. Ama benden o
gocugu alip terapi yapmami bekliyor bunu aileye agiklarken hani bunlar bunlar var
bunlardan dolay1 hani gocugunuzu seansa alamiyorum daha 6n kosul, 6n beceri kosullar
gerekiyor. Bunu bu sekilde anlatiyorum ama sonra idareye gidip soyle deniyor iste hoca
benim ¢ocugumu seansa almak istemedi. Bu konuda zorlaniyorum. Degerlendirme
sonrasinda bunda zorlaniyorum bir de iste performansini gostermeyen gocuk olursa
onlarda.

Arastirmaci: Peki ne gibi ¢o6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 9: Nasil bir ¢6ziim onerilerinde bulunabilirim yani soyle eger ¢ocuklarin
performansin1 gostermedigini yani ger¢ek performansii gostermedigini diigiiniiyorsam
aileden evden video gondermelerini istiyorum. Zaten birgok aileye 6ncesinde video
istedigimi soyliiyorum 0 sekilde hazirlanip geliyorlar ama bazen ¢at kap1 ¢ikip geldikleri
icin hani rehabilitasyona o zaman gostermiyorsa video istiyorum. Kiigiik notlar almalarini
istiyorum. Mesela soruyorum kag kelime kullaniyordur. Aile cevap veremiyor. 10 da
olabilir 20 de olabilir 50 de olabilir. O zaman iste 1 hafta boyunca kullandigi kelimeleri
not alir misin gibi boyle notlar da isteyebiliyorum. Ya da iste kekemelikle ilgiliyse daha
farkli seyler istiyorum. Bazen ¢iinkii kekeme gocuklarda konusmayabiliyor. O zaman iste
onlarla ilgili de video isteyebiliyorum. Ya da iste kekeleme anlar1 mesela o ne zaman daha
cok kekeler diye soruyorum aile bunun farkinda degil ama sonra iste giin i¢inde puanlama
yapar misiniz, birlikte inceleriz diyince yine bana bir diisiince yani benim igin bir diisiince
elde etme yolu oluyor bu da. Sey i¢in de yani bu ¢ocuklar1 kabul etme/etmeme meselesi
yani dile uygun degil. Bunu belki de ilk basta aile geldiginde agiklama yapmak gerekiyor
ya bana yonlendirilmediginde de hocamiz sunlar1 sunlar1 degerlendirecek eger uygun
gortirse terapiye goriirse terapiye alacak diye. Ama aile zaten farkli bir bigimde bize
yonlendirildigi i¢in hani benim c¢ocugum dil ve konusma terapisi alacak gibi
diisiiniiyorlar. Oncesinde bellki yonlendirenlerden de aciklama yapabilir. Hep
soylityorum ama olmuyor maalesef.

Arastirmaci: Hihi peki, terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu
zorluklarin nigin kaynaklandigini disiiniiyorsunuz? Ne gibi ¢dziim onerilerinde
bulunabilirsiniz?

Katilime1 9: Az 6nce ses gitti.
Arastirmaci: Bir daha tekrarlamamu ister misiniz?
Katilime1 9: Tabi tekrar soyleyebilirsiniz.

Arastirmaci: Terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin
ni¢in kaynaklandigini diisiiniyorsunuz? Ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?
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Katilimer 9: Terapi sirasinda nasil zorluklar yasiyorum? Yani rehabilitasyonda bazen
materyal eksikligi olabiliyor bundan kaynakli zorlanabiliyorum. Onun haricinde dile tam
uygun olmayan g¢ocuklar bana yonlendirildiyse iste davranis problemi varsa, masa
basinda oturmuyorsa, regiile olmuyorsa, siirekli agliyorsa 0 zaman bunlarla ilgili sorunlar
yastyorum zaten bunlara ¢6ziim olarak da yonlendirmeler yapiyorum iste eger psikolojik
bir destege ihtiyaci varsa psikologumuza yonlendiriyorum ya da iste duyusal sorunlarimiz
varsa ergoterapiste yonlendiriyorum o sekilde ¢oziim iiretmeye ¢alisiyorum zaten
materyalleri de her firsatta soyliiyorum.

Arastirmaci: Hihi peki aile goriismelerinde yasadiginiz zorluklar nelerdir? Bu zorluklarin
nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunu ve ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilime1 9: Aile goriismelerinde en zorlandigim konu ¢ocugunun ne durumda oldugunu
farkinda olmayan aileler yoksa diger tirlii aileler geliyor ¢ok giizel iste ¢ocugunu
anlatiyorlar, ifade ediyorlar ne sikintilart var vs. Ama kimisi de iste bizi yonlendirdiler
ondan dolay1 buradayiz diyorlar. Siz bir degerlendirin nesi var bizce normal ¢ocuk otizm
belirtileri gosteriyor ama aile bunun farkinda degil hani arastirip bakmamis ya da bizim
cocugumuz diger ¢ocuklara kiyasla neden boyle davraniyor dememis ve ben iste hani
ufak ufak tabiki de bizim iste sizin ¢gocugunuza otizm demeye yetkimiz olmadig igin
psikiyatriste yonlendiriyorum iste nérologa yonlendiriyorum. Burada kimi aile kabul
etmek istemiyor. Benim iste cocugumun psikiyatrik bir durumu yok siz terapiye alin
hocam, iste diizelir gibi. Burada aileye tam olarak iste sizin ¢cocugunuzda otistik belirtiler
goriiyorum diyemedigim igin burada yani zorlaniyorum kendimi sikigsmis hissediyorum.

Arastirmaci: Hihi1 peki terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini disiiniiyorsunuz ne gibi ¢oziim
onerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilime1 9: Soyle soyliyeyim. Yani genelde kekemelik ya da iste gecikmis konusmada
hedef belirlerken zorlanmiyorum ama bazen artikiilasyon ya da fonolojik bozuklugu olan
cocuklarda hedef belirlerken aile bu siirece dahil olmaya calisiyor yani iste hocam mesela
biz ¢ocukla k sesini calismamiz lazim r sesinden 6nce. Hocam siz r sesini ¢alisir misiniz?
O sesi daha bozuk gibi baski yapmaya ¢alisan aileler oluyor. O zaman zorlaniyorum.

Arastirmaci: Ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 9: Donduk mu?

Arastirmaci: Yok iyiyiz. Sesinizi duyabiliyorum ben. Ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde
bulunabilirsiniz peki bu konu hakkinda?

Katilime1 9: Bu konu hakkinda yani soyle aileye agiklama yapiyorum iste edinme yasina
gore ya da kullanim sikligina gore bu sesi diizeltmemiz gerekiyor ya da iste bu sesin
edinim yas1 bu bu aralikta ama siz bunu ¢alismamizi istiyorsunuz gibi ben ikna etmeye
calistyorum ama ¢ok israr ederlerse de belki de hafif boyle basliyorum ama diger o
calismam gereken sesi de birakmiyorum.
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Arastirmaci: Hihi peki diger meslek elemanlarma yonlendirirken yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin ni¢in kaygilandigimi diisiiniiyorsunuz ne
gibi ¢6ztim o6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilmer 9: Yani mesela bazi ailelere psikolog destegi oyun terapisi destegi gerek
dedigimizde o zaman yine benim ¢ocugumun psikologluk durumu yok denebiliyor. Ya
da iste ¢cocuk ergoterapi egitimi aldigin1 iddia ediyor ama aile gergek bir ergoterapist
miydi biz deki oldugu gibi onlarin da iste fizyoterapist tarafindan yapilan var hatta hani
benim gordiigiim bu otizmle ¢alisan yasam liderleri var onlar bile duyu biitiinleme terapisi
yaptigini iddia edebiliyor, hareket egitimi gibi ya da hareket egitimine gitmis iste biz duyu
biitiinlemeye gittik seklinde cevap verebiliyorlar. O zaman anlatiyorum iste ergoterapist
bunu bunu yapiyor sunu yapiyor. Cocugunuzun bu duyusal hassasiyetinden dolay1 bunu
almaya ihtiyac1 var. Masa basinda oturamamasmin nedenlerinden birisi de bu. Siz
gocugunuzu bu gonderdiginizde iste o daha regiile olacak gibi anlatryorum ama kimisi
hani bu egitimi tamamladik gerek duymuyoruz. Hani daha fazla dil ve konusma terapisi
almak istiyoruz diyebiliyorlar boyle olunca da ben yine bir ergoterapist arkadasimizdan
degerlendirme istiyorum yine de hani benim ikna edemedigim yerde o ikna eder diye
diistinerek o sekilde bir ¢6ziim bulmaya ¢alisiyorum.

Arastirmaci: Peki sizce ni¢in kaynaklaniyor bu problem?

Katilimei 9: Yani bence ailelerin ¢ok fazla bilingli olmamasindan kaynakli. Cccugundaki
yine sikintiyr soyle disiiniiyorum yani bir ¢ocukta dil ve konusma problemi varsa
ozellikle mesela otizmle ¢alisirken sadece dil ve konusma problemi yok bu ¢ocugun iste
duyusal hassasiyetleri var. Evet dil ve konusmayla ilgili problemi olabiliyor bazen oyun
kurmay1 bilemiyor. Iste oyun terapisi gerekiyor. Bunlarin hepsi bir biitiin olarak
degerlendirmesi gerekirken aile sadece bir noktaya odaklanirsa bize gelenlerde
cogunlukla sadece dile odaklandigi i¢in diger taraflar yarim kaliyor bu sefer biz de dil ve
konusmay1 tam tamamlayamiyoruz diger eksiklerden dolay:.

Arastirmaci: Hihi peki diger soruya gegelim. Calisma kosullarinizla ilgili yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz?
Ne gibi ¢oziim onerilerinde bulunabilirsiniz? Siz iki farkli kurumda galistiginiz igin ayri
ayr1 bahsedebilirsiniz.

Katilmer 9: Soyle klinikte zaten kendim belirledigim i¢in yani esnek c¢alisma saatleri
oldugu i¢in Klinikle ilgili herhangi bir sikintim yok diyebilirim. Ciinkii 0 benim zaten
kendi tercih ettigim bir sey ekstra calistigtm olmak istedigim bir durum ama
rehabilitasyonda bir kere bence ¢alisma saatleri uzun bana éyle geliyor bilmiyorum diger
terapist arkadaslar ne diistiniiyor. Evet 40 dakika siire giizel. 1 saat degil 40 dakika ama
yani bence daha erken ¢ikabiliriz. Ciinkii ¢ok fazla yani eger ozellikle eger otizmle
calistyorsaniz ¢ok fazla hem beden olarak yani fiziksel olarak yoruluyorsun hem de hem
ruhen hem mental olarak da yoruluyorsunuz. 8 seans giinliik fazla bence yani. 6 saat
olmaliydi diye diistinliyorum. Onun haricinde yani kurumlarin dile uygun olmayan
cocuklar1 da terapiye almamizi istemesi, bununla ilgili baski kurmaya ¢alismasi bir stire
sonra bizi meslekten de sogutmaya basliyor yani. Yani ben kendi adima konusayim. Yani
sey oluyorum gocuk dile uygun degilse davranis problemi gosteriyorsa onun oldugu
giinlerde gercekten calismak istemiyorum giinkii fiziksel olarak ben de zarar goriiyorum.
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Ondan dolay1 bir sey oluyor yani istemeden gitme ise istemeden gitme durumu oluyor
bende.

Arastirmaci: Peki bunlara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 9: Mesela ¢ocuk dile uygun degil raporunda dil yazmiyor ama iste kurumdan
bizden o6zel olarak almamizi istiyor bilmiyorum denetimler mi daha fazla olmali,
denetimler mi arttirilmali bu konuda. Ama yani bu magduriyetimiz giderilmeli. Cilinkii
hani ben ilk baslarda ¢ok miicadele ettim. Ben ¢cocugu dile uygun degil alamam ya da iste
ben sizle ne sekilde anlastiysam prosediirde ne sekildeyse o sekilde anlasmak istiyorum
seklinde soyledigimde sikintilar yasadim ama bilmiyorum daha boyle resmi olarak bu
dile uygun olmayan ¢ocuklarin dile alinmasinin 6niine ge¢ilmesi gerekiyor.

Arastirmaci: Hihi peki, calisma arkadaslarmizla veya is vereninizle yasadiginiz
zorluklardan bahseder misiniz? Bu zorluklarin nigin kaynaklandigini diigiiniiyorsunuz?
Bu zorluklara ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz?

Katilimer 9: Yani is arkadaslariyla genelde maasimizdan dolay1 sikint1 yasayabiliyoruz
bazen boyle iste mesela sizin seansiniz bos onlar 3-4 seanstir bos ama siz iste 1 seans bos
durdugunuzda iste o kadar para aliyor su an bos durdugunuzda iste o kadar para aliyor su
an bos oturuyor gibi boyle aralarinda muhabbet olabiliyor. Sizin de kulaginiza geliyor bu
yani hosunuza gitmiyor agik¢asi onun haricinde is verenler de genelde yine maasimizdan
dolay1r 0 kadar maas aliyorsunuz, maaslariniz su kadar ya da bizim maaslarimiz 6ne
stiriilerek kimi yerlerde raporunda dil yazsa bile mesela haftada 2 ayda 8 seans almasi
gereken cocuktan yine bir miktar para alindigin1 duydum ben. Ve bunun nedeni de yine
dil ve konusma terapistleri ¢ok pahali ¢alistyorlar. Iste giinliik su kadar aliyorlar bundan
dolay1 sizden bunu talep ediyoruz seklinde soyliiyorlar. Yine aymi sekilde 6zel seans
pazarlarken de hocamizin seans fiyati bu kadar, o bu kadar. Sanki onu bizim aliyormusuz
seklinde lanse edilmesi hos olmuyor. Yani bununla ilgili sorunlar yasiyorum. Bu sekilde.

Arastirmaci: Ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirsiniz bu zorluklara?

Katilime1 9: Ne gibi ¢6ziim 6nerilerinde bulunabilirim? Yani arkadaglarimla zaten gidip
sey yapiyorum eger bu beni ¢ok rahatsiz ediyorsa konusuyorum ya da is verenime
soyliiyorum. Iste konusuyorum ya da is verenime soyliiyorum. iste bu sekilde
konusuluyor gibi siz de boyle séylityorsunuz benim hosuma gitmiyor gibi konusuyorum.
Ama yani bununla ilgili bir ¢6ziim olabilecegini de diisiinmiiyorum ¢iinkii insanin oldugu
her yerde bir konusma oldugu i¢in bu oniine gegemeyiz maalesef. Ya da is verenin ya da
halk ve iliskilerin aileyle konusmalarini ne yazik ki engelleyemiyoruz. Onlar ne sekilde
gostermek isterse o sekilde gosteriyorlar ama her firsatta onlarin yaptiklarinin yanlis
oldugunu dile getirmeye ¢alistyorum ben elimden bu kadar1 geliyor.

Arastirmaci: Peki bir¢ok arka arkaya yasadiginiz zorluklarla ilgili sorular sordum. Bu tiim
yasadiginiz zorluklarla siz nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Katilime1 9: Ben nasil basa ¢ikiyorum yani sevdigim yani sevdigim dedigim yani terapi
yapmaktan zevk aldigim 6grencilerimi diisiinerek ya da iste ailelerin motivasyonuyla beni
iste destekleyen ailelerin motivasyonuyla onun haricinde hani eger ¢ok beni tizen bir
durum olursa da isten ayriliyorum yani. Diger calistigim kurumdan isten ayrilmistim.
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Onun nedeni de yani miidiiriin kurum midiiriiniin sagma sapan tavirlartydi diyebilirim.
Sesim geliyor mu?

Arastirmaci: Peki diger soruya gecebiliriz. Evet evet geliyor eger bittiyse diger soruya
gecebilirim.

Katilime1 9: Evet.

Arastirmaci: Peki mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

Katilimer 9: Meslegim hayatimi nasil etkiledi? Yani soyle mesela bazi velilerimle ¢ok
yakin arkadas oldum yani yakin dedigim basim sikistiginda bana yardimci olabilen ya da
ben onlarin bas1 sikistiginda gittigim giizel dostluklar da edindim ve su anda onlar benim
yine hayatimin parcasi oldugu icin boyle giizel etkileri de oldu. Onun haricinde meslege
baslamadan 6nce mesela evet ¢ocuklar1 seviyordum ama tahammiil edebilir miyim? Tam
da onun seyin de degildim yani kesin degildi bilmiyordum ama ¢ocuklar1 ¢ok sevdigimi
biliyordum. Ciinkii hani mesela normal bir ¢ocukla oynadiginizda mesela normal bir
cocukla oynadiginizda meslegimizden 6nce ya da iste bir yakinimizin ¢ocuguna ders
calistirdigimizda 1 saat 2 saat ama hani yeri geliyor biz giinde 12 seans yaptigimiz
zamanlarda oluyor hani bu zamanlarda o ¢ocuklara tahammiil edebilmek eskiden daha
mesela fevri davranirken simdi ¢ocuklarla ¢alistigim igin bence daha sakin bir yapiya
sahip oldum eskiye nazaran.

Arastirmaci: Peki son sorumuza geciyorum. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin
tilkemizde iyi anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilime1 9: Iyi anlamda gelisebilmesi icin 6nerilerim yani bence dil ve konusma terapisi
sadece rehabilitasyonlarda, ya da iste belli basli hastanelerde ya da klinikte olmamali. Her
okulun nasil rehber 6gretmeni varsa yurt disinda yapilan uygulama gibi bizim de
okullarimizda yani her okulda devlet okulunda, 6zel okullarda dil ve konusma terapisti
olmali. Yani bunun igin ¢ocuk buraya gelen ¢ocuklar ¢iinkii okuldan ayr1 ekstra vakit
harciyor onun igin bence okullarda da dil ve konusma terapisti olursa hem daha fazla
ailelerin yani nasil diyim aileler sonradan 6grenmezler biz iste psikologa gittik psikolog
dil ve konusma terapistinin oldugunu soyledi seklinde soylemler azalir bence en azindan
okulda bir dil ve konusma terapistinin oldugunu eger ¢ocugun da bir problem varsa oraya
basvurabilecegini bilip ¢iinkii bazi aileler rehabilitasyona gitmeyi bilmiyor ya da iste bu
slire¢ nasil tamamlaniyor bunu bilmiyor ya da iste kimisinin klinige gitmeye biitcesi
yetmiyor, hastaneye gidip gelmek de yine bir hem zaman hem de yani yine onun i¢in de
bir vakite ihtiyacin var. Ama okulda oldugunda bence en azindan her ¢ocuk bir sekilde
yararlanabilir diye disiiniiyorum.

Arastirmaci: Tamamdir, ilk sorumuzdan baslayabiliriz. Su an hangi kurumda ve
kurumlarda ¢aligstyorsunuz?
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Katilimer 10: Ben su an hangi kurumdayim kadin dogum ve c¢ocuk hastaliklar
hastanesinde (Hastane ismini soyliiyor*) dil ve konusma terapisti iinvaniyla ¢alistyorum
su anda.

Arastirmaci: Sadece hastanede mi galistyorsunuz peki?
Katilimer 10: Yani kisisel gelisimim agisindan disarida da seans yaptigim oluyor.
Arastirmaci: Peki daha énce hangi kurumlarda galistiniz?

Katilime1 10: Daha oncesinde iste 6zel klinikte calistim ve de rehabilitasyon merkezinde
hem 6zel klinikte hem de rehabilitasyon merkezinde ¢alisiyordum.

Arastirmaci: Peki su an haftada kag giin ve hangi giinler galisiyorsunuz?

Katilimer 10: Su an haftanin 5 giinii ¢alistyorum hafta i¢i ¢alistyorum. Normal mesai
saatlerinde bu sekilde.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla ¢alistyorsunuz?

Katilimer 10: Yani daha c¢ok agirlikli ¢ocuk hastanesi oldugu igin pediatrik grupla
calistyorum. Daha ¢ok kekemelik yani akicilik bozukluklari ve de konusma sesi
bozukluklari iste artikiilasyon, fonolojik bozukluklari olan ¢ocuklarla galistyorum. Tabi
otizmli, mental retardasyonu, down sendromu olan vakalarda geliyor ama onlara sadece
ailelere danismanlik yapiyorum. Yani orada herhangi bir otizmli ya da down sendromlu
vs. bu tarz agir vakalarla seans yapmiyoruz tabi hastanede sadece danigmanlikta
yaplyoruz.

Arastirmact: Peki hangi vaka gruplariyla ¢alisirken kendinizi daha rahat hissediyorsunuz?
Katilimei 10: Yani dedigim gibi kekemelik ve artikiilasyonda daha rahatim.
Arastirmaci: Peki nigin bu vaka gruplariyla ¢alisirken daha rahat hissediyorsunuz?
Katilimer 10: Nigin giizel soru ¢ok resmi olmak gerekiyor mu?

Arastirmaci: Istedigin gibi cevap verebilirsin hi¢ problem yok.

Katilimer 10: Ha tamam normal sohbet ediyormus gibi

Arastirmaci: Evet evet sikint1 yok

Katilimer 10: Nigin yani biraz daha sey oluyor bu tarz vakalarda masa basinda ¢alismalari
yuriittiigiin igin ve ¢ocugu daha rahat ve kolaylikla kontrol altina alabildigini yani bu
benim diisiincem tabi kontrol altina alabildigimi diisiindiigiim i¢in biraz daha kolay
geliyor bana bu vakalarla ¢alismak daha giizel oluyor diye diistiniiyorum. En azindan
yiirtitmek biraz daha kolay oyle diyim.

Arastirmaci: Peki hangi vaka gruplariyla ¢alisirken daha c¢ok zorlandiginizi
hissediyorsunuz? Ve yine sonrasinda nigin diyerek tekrar soracagim.
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Katilimc1 10: Hangi vaka gruplartyla ¢alisirken zorlaniyorum? Yani agikgast hig yani
soyle diyim bir sendroma bagli konusma bozukluguyla dil ve konusma bozukluguyla
gelen vakalarda agikgas1 daha ¢ok zorlandigimi diisiiniiyorum. Tabi mesela otizme dair
ciddi anlamda tereddiitlerim vardi. Daha sonra Floortime egitimini aldiktan sonra biraz
daha o agidan rahatladim diyebilirim otizme dair. Tabi su an igin otizm seanslar1 yani
otizm vakalarin1 almiyorum ama yine dedigim gibi o egitimlere katildim ve biraz daha
artik 0 korkum azaldi diyebilirim. Ben biraz daha iste agir vaka dedigim gibi sendromlara
bagl dil ve konusma bozukluklarinda biraz daha tereddiit i¢indeyim. Ve zaten yutma
bozukluklarini hi¢ bilmiyorum diyebilirim yani hi¢ almadim almiyorum da, almayacagim
da. Ondan sonra baska ne kaliyor? Ses vakasi yani ses terapisine dair énceden 6n
yargilarim ¢oktu daha sonra seylerde mesela rehabilitasyon merkezinde hig ses vakasi
yoktu yani gelse ¢ok nadiren ¢ok diistik bir ihtimaldir. Hastaneye gelince biraz daha
endiselerim oldu. Ciinkii hastanede gercekten her tiirlii pediatrik ya da yetiskin bazen de
gelebiliyor. Onlar boyle gelince hastanede bu vaka popiilasyonu da var bu arada onu
soylemeyi unuttum ses vakalari. Tabi kaygilarim vardi ama en sonunda boyle arastirarak
vs. boyle sey yaparak biraz daha kendimi artik deneyimleyerek kendi tecriibelerimle bir
sekilde elde etmeyi basardim diyebilirim. Ses terapileri de uyguluyorum. Bu arada ses
terapilerinde de sey degilim yani yapiyorum yani. Onun da tercih ediyorum yani. O
sekilde yani. Soru neydi, soruyu unuttum.

Arastirmaci: Sendroma bagli bozukluklarda ni¢in daha ¢ok calisirken zorlaniyorsunuz?
O kisim kaldu bir tek.

Katilimer 10: Ne i¢in yani dedigim gibi vaka yonetmek iste kontrol altina alabilmek.
Cocugun iste nasil desem, neyi amagladigin1 kestirebilmek zor gergekten burada ya da
iste onun diinyasma girebilmek, onun istekleri dogrultusunda hareket etmek, onunla
birlikte bir seyler yapmak benim agimdan ¢ok zor yani zorlaniyorum. Zorlandigim igin
de hem tercih etmiyorum miimkiin mertebe hem de yapmamaya ¢alistyorum simdilik yani
ilerleyen asamalarda nasil bilemem tabi.

Arastirmaci: Peki lisans egitimi sirasinda aldiginizi derslerin hangisini ya da hangilerini
pratige aktarmakta zorlandiniz?

Katilimer 10: Hihi giizel. Akicisizlik bir, otizm iki, baska pratige aktarmakta zaten
yutmaya dair pratige aktarma girisiminde dahi bulunamadim. O cesaret yoktu. Kaynaklar
var ama hig a¢ip bakmiyorum. Hig yeltenmiyorum. Ondan sonra geriye ne

Arastirmact: Peki klinik stajinizi ve uygulama stajinizi hangi alanlarda yaptiniz?

Katilimer 10: Yani klinik staji ve uygulama stajimm daha ¢ok iste edinilmis dil
bozukluklarinda yaptim. Gelisimsel dilde yaptim ondan sonra bu iki alanda yaptim. Ses
alaninda yutma alanin da yapmadim zaten baska aynen bunlarda yaptim iste bir de
konusma sesi bozukluklarinda bu sekilde.

Arastirmaci: Peki lisans egitiminiz sirasinda ve sonrasinda hangi egitimleri aldiniz?

Katilimer 10: Lisans egitimi sirasinda LSVT aldim. Tabi bunu uyguluyor musun diye
sorarsan uygulamiyorum. Ciinkii lisans egitimi sirasinda egitim almayi bence ¢ok hig
mantikli degil gibi hig yani tavsiye etmiyorum. Buradan beni dinleyen herkes duysun beni
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almayin. Lisanstan sonra da iste neyi aldim ben Floortimeir aldim. 101 i zaten lisans
egitimi sirasinda almistim. 201 i lisans egitiminden sonra aldim. Baska ne aldim ben
Floortime aldim, Kizilboga modelini almistim kekemelikte. Ondan sonra baska ne vardi.
Iste Tedil Todil egitimlerini almistim testlerin baska bunlard: galiba evet hatirladigim
kadariyla bunlardi. Bagka da yoktu.

Arastirmaci: Peki nigin bu egitimleri alma gereksinimi duydunuz?

Katilimer 10: Iste lisans egitimi sirasinda bu alanlarin is hayatina girince bu alanlarda
yani bu alana baglh dil ve konusma bozukluklari oldugunu ve ciddi anlamda ihtiyag
oldugunu sezince kendimi de lisans egitimi sirasinda yeterli bir bu alana dair yeterli bir
egitim terapiye yonelik yeterli bir egitim almadigimi diisiindiigiim i¢in bunlarin gerekli
oldugunu gordiim ve bu ihtiyact hissettigim i¢in aldim diyebilirim.

Arastirmaci: Peki oniimiizdeki 7 soruda yasadiginiz zorluklardan ni¢in bu zorluklari
yasadiginiz ve bu zorluklara bir ¢6ziim 6nerisinde bulunmanizi isteyecegim. Ilk soruyla
bashiyayim. Bu egitimleri terapilerinize aktarirken yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz?

Katilimei 10: Bu lisans ve lisans egitiminden sonraki aldigim egitimler mi?
Arastirmaci: Evet aynen.

Katilimer 10: Yani simdi soyle zaten o egitimleri almadan 6nce bir arastirmistim hani
once meslektaslarimin goriislerini almistim. Onlar ne kadar aktarabiliyor uygulamaya
clinkii gergekten giizel bir soru bu baz1 egitimler vardir ki mesela uygulamaya egitimi
alirsin ama uygulamaya aktarmakta zorlanirsin. LSVT gibi yani. Bilmiyorum belki benim
seyimden kaynakli ama zorlandigimi diistintiriim yani. Notlarim falan da var ama doniip
bakincada yani hala nasil olacak hala aklimda bir siirii soru isareti var o yiizden LSVT
uygulamakta zorlaniyorum mesela. O aldigim diger egitimlerde de evet yani uygulama
evet uygulamaya dair biraz daha hani sey uygulamaya yonelik egitimler oldugu igin giizel
faydali ama yeterli mi desen yine yeterli degil diye diisiinliyorum. Ciinkii siirekli hani
illaki attyorum mesela Floortime i¢in séyleyeyim. Yine siirekli bir siipervizyon alma
ihtiyaci1 hissederim ben her zaman. Yani bir eksikligin oldugunu hissederim. Yani bu
biraz daha artik zamanla tecriibe, deneyime dayali bir sey olacaktir yani Kisinin terapistin
kendince boyle eklemeler ¢ikarmalar yaparak artik kendi hani her yigidin bir yogurt yiyisi
vardir derler ya kendine gore bir planlayip ona gore bir yol ¢izmektir yani. Yani keske
hani bizim alanda boyle direkt hap bilgi olsaydi da biz de boyle bir seyler yapsaydik bazen
simdi hastanede oldugum i¢in doktorlara bakiyorum 6zeniyorum agikg¢asi ¢linkii neden
bizim siirekli kendimizi giincel tutmamiz gerekiyor. Bir seyler yapmak gerekiyor yani
oturup boyle ben artik hep bu methodu 6grendim tamam 6mrii billah bunu uygulayacagim
yok yani. bir bakiyorsun bir yerde tokezliyorsun hep yani. Siirekli arastirmak lazim ya
tam yapacaksin bu isi ya da hi¢ yapmayacaksm. Oyle bir illet bir meslek.

Arastirmaci: Evet gercekten

Katilimer  10:  Ciinkii  6zeniyorum bunlara doktorlara &zeniyorum, hemsirelere
6zeniyorum yani bakiyorsun hemsire arkadaslarim var mesela iste nedir klasik bildigin
seyler iste igneyi vuruyorsun, serumu takiyorsun tamam evet isin bir zorlugu vardir ama
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yani o sey fiziksel bir zorluk diyeyim yani bedenen zorlaniyor ama biz de hem beden hem
fiziksel bir zorluk var hem de mental bir zorluk var yani bu ¢ok bence ¢ok zor bir is yani.
Siirekli bir de giincel tutman gerekiyor. Doktorlar geliyor mesela sen gidiyorsun diyorsun
ki basim agriyor iste bir tane agr1 kesici, yok iste suram agriyor tamam hemen buradan
bu ilag var. Hemen tak ilag yaz iyilesti iyilesti iyilesmedi umrunda degil zaten. Simdi
vaka sana geldiginde diizelmediyse bir baski hissediyorsun siirekli bir baski altindasin.
Ve dil konusma terapisti oldugun icin de siirekli bir beklenti evet var ve Tiirkiye'de
beklenti daha fazla yani. Sanki tiim yani biitin kurumlara gelen rehabilitasyon
merkezlerine gidenler mesela tiim ¢6ziimii sadece dil konusma terapisi varsa tiim ¢6ziim
ondadir anlayis1 var yani herkes de. Dil konusma terapisi olsun artik biitiin problemler
¢oziilecek yani beklenti ¢ok yiiksek kisa stirede bir beklenti bu arada uzun siirede de degil
yani 0 yiizden ¢ok biiyiik sikinti. Cok zor bir is yani onu soyleyeyim.

Arastirmaci: Peki bu aldigimiz egitimleri aktarma kisminda neden bu zorlugu yasadiniz
ve nasil bir ¢6ziim onerisi sunabilirsiniz?

Katilimer 10: Yani neden bu zorlugu yasadim dedigim gibi hani her bireyin kendine 6zgii
ozellikleri oldugu igin terapi plan ve programlar1 da bireysellestirilmis oldugu igin direkt
hap bilgi olmadig1 igin siirekli bir arayis icindesin. Siirekli zorluk ve engellerle
karsilasiyorsun. Zorluk engellerle karsilasirken yine basarabiliyorsun tabi ama basarirken
de direkt bir basar1 elde etmek bazen olamayabiliyor. Mesela deneme yanilma yoluyla
ancak bir seyler yapabilirsin. Tabi sen orada deneme yanilma yoluyla yine tamam bir
seyler yapiyorsun ama bir de arka planda aile baskis1 var yani sonugta geliyor mesela
seansini yapiyorsun olmadi 1-2-3-4 bazen uzun siirebiliyor. Tabi bu siiregte mesela
diistintiyorsun keske bir siipervizor hocam olsaydi da en azindan bir danisabilseydim yani
tabi haliyle mesela egitimi veren yani hocalar egitimini veriyor sonra siipervizorlige
gelince yine yoklar. Ya ticretli oluyor yine. Yani her tiirli isin ya paraya maddiyat maddi
bir karsilik gerekiyor yani.

Arastirmact: Bu noktada bir oneri verebilir misiniz peki yani ne yapilabilir?

Katilime1 10: Soyle nasil bir 6neri verebilirim yani sdyle bir 6neri olabilir. Tabi sonugta
simdi dese ki {icretsiz tamam bir siipervizorliik yapilsin ticretsiz stipervizorlik de yani
nereye kadar gidecek o da zor. Sonugcta 0 karsidaki hoca egitmen kimse bir emek veriyor
yani simdi hi¢ ticret almasin demek de biraz vicdanen insan rahat olmaz evet alsin belki
ticretler bilmiyorum biraz daha sey yapilabilir bu da ¢ok sey bir 6rnek oldu tabi ama diger
bir 6neri ne olabilir terapistler arasinda mesela bir gruplasma gruplasma tarzinda olursa
daha giizel olabilir ama o da nasil olacak yani onu da bilmiyorum hani kisiler arasinda ya
da siirekli mesela gruplar olusturup bu gruplar arasinda bir toplanti, bir bilgi alisverisi,
kisilerin kendini giincel tutmasi, iste Kisilerin birbirlerine tecriibelerini aktarmasi giizel
bir sey olabilir yani ben isterdim bunu. Seyde de isterdim yani kendi tniversite
arkadaslarimla mesela olsaydi birlikte siirekli yani simdiye kadar ama ne yazik ki zor
oluyor o birlikteligi yakalamak bir seyler yapmak ¢iinkii sonugta herkesin de bir ugrasi
var bir diizeni var bir kurulu bir hayati oluyor. Siirekli mesela her hafta bizimle meslekten
her hafta iste pazar giinii su saatte bulusalim zor oluyor. Oyle bir sey olmasmi ¢ok
isterdim tabi keske dyle bir sey olsaydi. Baska su an aklima gelen bir 6neri yok gibi ya.

Arastirmaci: Tamam diger soruya gegebiliriz. ilk degerlendirme seansinda yasadigimz
zorluklardan bahsedebilir misiniz?
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Katilimer 10: Tlk degerlendirme derken ilk is hayatina girerken mi?

Arastirmact: IIk bir cocugu gérdiigiiniizde yaptigimiz ilk seans herhangi bir yani suanda
dasize yeni gelecek bir danisanda danisanin degerlendirmesini yaptiginiz seans.

Katilimer 10: Bu hangi vaka grubuna genel olarak mi1 yoksa
Arastirmaci: Genel

Katilimer 10: Genel olarak. Yani zorlandigim alanlar basta dedigim gibi yani ailenin sey
seviyesi egitim seviyesi ¢iinkii mesela doguda mesela simdi mesela 6zellikle hani
Diyarbakir mesela simdi mesela 6zellikle hani Diyarbakir yine iyi de mesela Bingol
mesela yonlendiriliyor hasta geliyor vaka geliyor danisan geliyor iste ailesiyle birlikte
atiyorum mesela bir kekemelik vakasindan ilerlersek eger simdi kekemelik terapilerinde
aldigim egitimlere dair bazi iste bu bahsettigim egitimlerde mesela biraz daha isin i¢in de
bilissel terapi mevcut tamam mu lisans egitiminde mesela bilissel yonelik hani daha gok
boyle fluency shaping tarzinda boyle Kklasik basit terapi yontemlerini 6grendik yani ben
sunu diisiindiim suna kanaat getirdim bu yontemler biraz daha boyle havada kaliyor gibi.
Ben oyle olacagini zannetmiyordum o yiizden zaten bu egitimleri egitimlere ihtiyag
duydum. Bir de bu egitimlerde yeterli olmuyor onu da séyleyeyim. Farkli egitimlerde
olursa yine katilmay:1 diistiniirim tabi. Burada mesela iste dedigim gibi ailelerin bilis
seviyesi ¢ok 6nemli. Mesela derdini anlatmak istiyorsun ama anlayamiyorlar. Ya da
mesela gecen gecen hafta bir vakam gelmisti mesela hastaneye kekemelik vakasi. Aileye
methodu anlatiyorsun, ¢alisma stilini anlatiyorsun aile anlamiyor bunu anlam veremiyor.
Hatta sunu soylemisti ben sey demistim siz her hafta haftada 1 geleceksiniz durdu bakti
nasil yani biz her hafta m1 gelecegiz yani zannediyor ki 1 haftada 1 seansta diizelecek her
sey. O yiizden ailenin bilis seviyesi burada énemli bir faktor. Ama bu da zorlaniyorsun
yani eger aile seni anlamiyorsa sen ne kadar iyi bir terapist olursan ol eger dedigin
verdigin odevleri yapmiyorsa ve yaptigi c¢alismalari Kkendi aleminde bunu
anlamlandiramiyorsa gergekten zor yani o aileyle ¢alismak zor ve 0 gocuktan bir verim
elde etmek de zor yani. Ben mesela o bahsettigim vakalarda ona benzer vakalar
geldiginde herhangi bir fayda saglayamadim yani daha sonra onlar benim arkamdan
konusmuslardir. Biz gittik hi¢bir fayda gormedik.

Arastirmaci: Bu zorluklarin genelde ailenin bilis seviyesinden kaynaklandigini
diisiiniiyorsunuz.

Katilime1 10: Aynen o var ee tabi eger agir vaka popiilasyonu varsa eger vakalar profiller
varsa yani iste yine bahsettigim gibi otizm, down, mental vs. onlarda mesela ¢cocuga uyum
saglamak, bir adaptasyon siireci oluyor o da insani1 yoruyor, geriyor yani soyle iste mesela
gocugun terapiste alismasi, terapistin gocuga alismasi, ortama uyumu vs. iste beklentilerin
de fazla olmas1 sanki onlar terapiste yani bende bir zaman kaybi hissi uyandirmaya
basliyor bazen tabi bu normal bir sey aslinda ama yine de insan baski altinda hissedince
o0 seyler bazen olabiliyor insanda tabi uzun bir siire¢ bu terapi dedigimiz sey. Uzun bir
yolculuk sabir, sebat gerektiren bir sey ama bazen insan da sey olabiliyor gerilebiliyor.
Kendin mesela bir terapist olarak bildigin halde sen geriliyorsun bir de aile nasil
gerilmesin nasil sey yapmasin yani.

Arastirmaci: Aynen 6yle peki bir ¢oziim 6neriniz var mi bu konuyla ilgili.
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Katilimer 10: Bir ¢6ziim 6nerim soyle mesela dil konusma en énemli sey en biiyiik sikinti
su aslinda yani ben hastanede de oldugum igin her giin sagma sapan boyle doktor
bilmiyor, aile bilmiyor, 6gretmen bilmiyor kimse bilmiyor yani dil ve konusma terapisti
ne oldugunu bilmiyorlar ya da bir kekemelik terapisinde ne yapilir ya da iste bir gecikmis
konusma ne zaman iste ne zaman terapiye ihtiya¢ duyulur genel olarak biitiin alanlar i¢in
de ne zaman dil konusma terapistine gidilir, ne zaman ihtiya¢ duyulur, ne yapilmasi
gerekiyor, dil ve konusma terapisti ne yapar, nasil bir yol izler, iste terapileri ne kadar
stirer vs. buna benzer seyler seylere dair boyle siirekli boyle egitimler bilgilendirme
seminerleri diizenlenmesi bence gayet normal. Buna bakinca da mesela terapistlerin
stirekli kendi seylerinde mesela kendi instagram hesabiydi, iste sosyal medya hesaplari
diyeyim yani sosyal medya hesaplarinda paylasimlarda bulunuyorlar ama bu sadece bu
yeterli olmuyor ne yazik ki yani bu sey yapilmasi gerekiyor bence siirekli bir
belediyelerde olsun, iste okullarda olsun hastanelerde bilhassa kendim yani bu ¢cok yogun
oldugum i¢in sey yapamiyorum da yani yakin zamanda boyle bir planim var mesela bazi
iste bir sunumlar falan hazirlayip boyle alan ya da genel olarak dil konusma terapisine
dair iste en azindan hastanelerdeki doktorlara, okuldaki ogretmenlere ya da iste
belediyeyle goriisiip belediye ait konferans salonlarinda ailelere tamam mi1 ya da iste
kreslerde, giindiiz bakim evlerinde, anaokullarinda vs. bu tarz seminerler diizenlemek
bilgilendirme seminerleri

51
22/44
diizenlemek bence faydali olacag: kanaatindeyim.

Arastirmaci: Hihi peki terapi esnasinda yasadiginiz zorluklardan, bu zorluklarin nigin
kaynaklandigindan ve yine ¢6ziim 6nerilerinden bahsedebilir misiniz?

Katilime1 10: Terapi zorluklarindan mi1? Arastirmaci: Hihi

Katilime1 10: Yani terapi zor hayat zor. (Giiliismeler) Terapinin zorluklari her tiirli
oluyor. Bunun da en iyi ¢6ziim onerileri iste zorluklar hangi zorluklardan mesela
bahsedebilirim ki. Terapinin yani kisiden kisiye de zorluklar1 olabiliyor bazen. Kisisel
zorluklar da oluyor. Ama genel olarak sordugunda mesela sundan bahsedebilirim ben
rehabilitasyon merkezinde g¢alisirken tamam mi? Materyal eksikliginden ondan sonra
uygun ortamin saglanmamasi VvS. bunlar gercekten biiyiik zorluklar o agidan
zorlaniyorum. Hastane ortaminda da zorluklar var tabi. Hastane ortami yani mesela
hastane ortaminda hijyen kurallar1 hijyen kurallarin1 uygulayamiyorsun. Mesela bir
cocuklasin ¢ocukla mesela bugiinkii gelen en son bir ¢ocukla mesela aldigim danisan
kiiglik 3-5 yasinda miydi neydi. Simdi artikiilasyon vakasi iste yani bir de pandemi
kosullar1 evet yine devam ediyor sonugta 0 hijyeni saglamak ona gore terapi yapmak biraz
agir gegiyor. Bilmiyorum benim igin 6yle. Bazilar1 igin pandemi bitti artitk pandemi yok
deniyor da ben o0 agidan gayet zorlaniyorum baya bir zorlaniyorum yani terapi yapma
hevesim kiriliyor diyebilirim yani. Bunda biraz hassas oldugum igin titizlik var titiz
oldugum igin biraz da. Terapi ortam kosul terapinin kosullarinin saglanmasi biraz zor yani
0 zor oldugu icin de isi yapmakta ona binaen zorlasiyor yani.
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Arastirmaci: Bu ortam zorlandiginiz i¢in Soylityorum ortamla ilgili nasil bir 6neride
bulunabilirsiniz? Coziime ulasabilmesi igin.

Katilimer 10: Mesela o6zellikle dil konusma terapistleri i¢in soyliiyorum. Mesela bazi
hastanelerde yani iste boyle profesyonelce calisan hastanelerde mesela sey vardir
fizyoterapi iinitesi vardir. Unite olarak gegiyor tamam mi1? Ama dil ve konusma terapisi
boliimiine gelince en azindan boyle bir sey yapilabilir bence. Ve hastanelerde yani sey
yapilabilir terapi dill konusma terapisinin atanma sayilarinin arttirilmasi bityiik bir ihtiyag
bak bunu da soyleyeyim bu arada. Cok ¢ok fazla gercekten ¢ok biiyiik ihtiyag¢ var. Ve de
seylerde ¢ok biiyiik ihtiyag rehberlik ve arastirma merkezlerinde gergekten ciddi anlamda
ihtiyag var yapilmasi gerekiyor ve bir an énce yapilmasi gerekiyor bu devletin yararina
cok biiylik maddi olarak da sey yarar saglayacaktir yani ¢linkii 6mrii billah mesela en
basitinden kekemelik terapisi yillarca stirmez Ki yani. Bir rapor ¢ikarirsin takip edersin.
Bir de kekemelik yani o rapor mesela siirekli yenileniyor yani aa tamam kekemeligi
gecmedi ee hadi rapor ¢ikaralim. Ama normal zaten bu kronik oluyor var olan bir sey hala
devam ediyorsa 0 zaman rapor ¢ikarmanin ne anlami var ki. Burada ramlarda ¢alisan Kisi
ya da hastanelerde bu iste psikiyatri doktorlar1 vs. bunun bilincinde degiller ne yazik ki
olmadiklari igin ya da kimse demiyor bir dil ve konusma terapistinin goriistinii alalim.
Mesela bugiin bana gelen bir danisan telefonla bana ulasmisti. Mesela sey diyordu 2
yasinda ¢ocuk konusamiyor mesela 5-10 kelime ¢ikarabiliyor sadece onlar1 da zaten tam
dogru bir sekilde telaffuz edemiyor iste psikiyatri doktoruna gitmisler iste demis ki
bekleyin diizelir. Hala bu kafada insanlar ve ne yazik ki ve bu kisiler dedigim gibi s6zde
hani isin ehli kisiler ama soyle ben demiyorum hani o alanmi bilecekler 2 yasinda bu
konusma ozelliklerine sahip hani en azindan su bilingte olmalar1 gerekiyor ben o zaman
ha bu ¢ocuk konusamiyor hi¢ benim yorum yapmama gerek yok ben kime yonlendireyim
isin ehli olan kim dil konusma terapisi direkt yonlendireyim ben yorum yapmayayim ya
yani her ise burnuma sokmayayim yani bu bilingte degiller ne yazik ki. Iste dedigim gibi
ramlara atanmasi gerekiyor en azindan bir farkindalik olusmasi i¢in yani devlete ciddi
anlamda hem maddi hem manevi her tiirlii katki saglayacak. Soru neydi ya unuttum ben.

Arastirmaci:  (Giiliismeler) Aslinda cevapladin diger soruya gegebilirim. Aile
goriismelerinde yasadigimiz zorluklardan bahseder misiniz ve nigin kaynakladigi ve yine
¢Ozim onerisi

Katilime1 10: Dedigim gibi yine séylemistim zaten ailenin bilis seviyesi, egitim diizeyi
vs. zaten ailenin bilis seviyesi, egitim diizeyi vs. sey olunca diisiikk seviyede olunca
gercekten hic terapi yapmak istemiyorsun, zorlaniyorsun bir seyler anlatmakta giicliik
¢ekiyorsun, anlamakta giigliik ¢ekiyorlar vs. Hani bunun i¢in de ne yapilabilir? Aileler
bilinglendirilebilir 6ncesinden iste ne zaman konusma terapistine gidilir, nasil yapilir, ne
yapilir, orada nasil bir yol izleniyor gibisinden kaba taslak en azindan diizenli olarak
seminerler verilirse aileler bu sekilde bilinglenir. Bilinglenirse de en azindan kime, ne
zaman, nerede, nasil destek alacagini bilirse terapi daha da kolaylasir yani.

Arastirmaci: Hihi1 peki terapi hedefi belirlerken yasadiginiz zorluklardan bahseder
misiniz? Yine nigin bu zorluklar kaynaklaniyor ve buna bir ¢éziim 6neriniz var m1?

Katilimer 10: Terapi hedefleri belirlerken tabi bazi alanlarda dedigim gibi zorlaniyorsun
bazi alanlarda dedigim gibi zorlaniyorsun zorlanmanin nedeni sudur lisans egitiminde
yeterli diizeyde terapiye dair bir uygulama gormedigim ver herhangi bir terapi methodu,
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yontemi aktarilmadigi i¢in zorlaniyor insan buna da ¢6ziim iste ne olabilir hani keske
lisans diizeyindeyken egitimler verilebilse yani iste terapi yontemidir, aile yaklagimidir,
aile egitimidir vs. bunlarin hepsi gergekten keske sey yapilabilse tam anlamiyla
verilebilse. Bunun igin de keske hani en temel sey su bence 6nerim su olsun. Bu kadar
her yerde sagda solda herkes boyle dil ve konusma terapisi her tiniversitede agilmasin
yani. Kalifiyeli eleman yetissin yani. Hani ger¢ekten ¢ok sagma sapan bir sey yani. Bu
meslegi ¢ok degersiz kiliyor yani.

Arastirmaci: Kesinlikle

Katilime1 10: Cok degersiz kildig1 igin zarar veriyor yani insanlara zarar vermekten baska
bir sey degil bence marifet degil her yerde. Eger zaten hoca varsa egitim verebilen Kisi
varsa agilsin biitiin tiniversitelerde agilsin ama biz de biliyoruz siz de biliyorsunuz bu
egitimi verebilecek ne yazik ki heniiz o diizeyde hoca yeterli hoca sayis1 yok yani. Cok
az yani. En temelde bunlarin 6niine gecilmesi lazim yani. Simdi eger zaten temelde bir
sikint1 varsa bunlarin 6niine gegilmezse artik biz diger alanlar i¢in de konusmanin bir
anlam1 yok bence yani. Bu sorularin hepsinin cevabi verilmis oluyor zaten boyle. Hig
diger sorular1 cevaplamaya gerek yok yani. Temel ¢iinkii saglam degil tilkenin alt yapisi
saglam olmadig icin biz ne kadar siz bu testleri yaparsaniz yapin pek bir anlam ifade
etmeyecektir benim kanaatim.

Arastirmaci: Kesinlikle. Peki diger meslek elemanlarmma yoénlendirme yaparken
yasadiginiz zorluklar, bu zorluklarin nigin kaynaklandigi ve ¢oziim 6nerisi

Katilimc1 10: Diger meslek elemanlarma yonlendirme diger meslek elemanlarina
yonlendirme yaparken kime soyleyeyim mesela kime yonlendirme yapin diyorum. Yani
bazen ergoterapiste yonlendirme yapmaya yelteniyorum ama bu benim eksikligim tabi.
Bir ergoterapist ya da bir duyu biitiinleme terapisti ne, nasil, ne kadar, ne derece ¢alisma
seyi nedir hedefleri nelerdir ya da bir ergoterapist bir duyu biitiinlemeci tam olarak neler
yapar bu alanda kendimi yetersiz hissediyorum kendimi yetersiz hissettigim igin
kendimde bir arastirmalar yapmam gerekiyor diye diisiiniiyorum. Bu alanda mesela
zorlaniyorum gergekten yonlendirme yaparken hi¢ de yonlendirmiyorum, yonlendirirsem
ne igin yonlendirecegim ya da ne diyecegim o yiizden zorlaniyorum iste ya da mesela
hani yiirimede giicliik ¢ekiyor diyelim bir ¢ocuk acaba fizyoterapiste mi yonlendirsem
ergoterapiste mi yonlendirsem o ne der mesela hani bu da mesela aslinda bizim evet bizim
de evet bizim de belki hani benim de eksikligim olabilir ama o alanlarinda kendilerini
tanitmas1 gerekirdi benim kanaatim. Mesela ergoterapi ¢ok pasif yani arka planda. Cok
degerli bir boliim bazen oluyor ki bence dil konusma diyorum ki wow bu bizim boliimden
daha iyi gibi boyle tabiri caizse degil biz kiymetli bir bolim olur boyle bazen seyler
oluyor hisler uyandirtyor. Ama yok yani sanki bir sey kimse yok ortada. Iste mesela
seylere yonlendirirken iste zorlaniyorsun mesela doktora yonlendirirken hani bir doktorla
iletisime gegmek zor oluyor ya. Yani bilmiyorum hani ya da hani sana gercekten ¢ok iyi
alaninda uzman doktorlar seninle iletisime gegebiliyorken ¢ogu doktor boyle iletisime
gecilmiyor ve bir fikir alayim seyinde degiller modunda degiller sanki her seyi onlar bilir
modundalar. Bu gerc¢ekten yani su var iilkede soyle bir sikint1 var multidisipliner ¢alisma
anlayis1 hi¢ yok. Yani soyle bir sey de var gergekten multidisipliner bu ¢alisma anlayisi
olsaydi tamam m1? Rehabilitasyon merkezlerine bir ihtiya¢ kalmazdi. Hastaneler zaten
hastanede bakin c¢ocuk gelisimci var, diyetisyen var, fizyoterapist var, dil konusma
terapisti var, tamam mu iste psikiyatristi var. Yani hastane bile kendisi yani gergekten
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boyle sey yapilsa bir rehabilitasyon gibi olabilir yani. Gereksiz yere ciddi anlamda
rehabilitasyon merkezlerine ihtiyag kalmaz yani ¢iinkii yeterince rehabilitasyon
merkezine dair de denetimde yok gercekten ¢ok daha o alanda da eksiklik var iilkede yani.
Yine maddi manevi her tiirlii zarar. Zarara ugruyorlar devlet. Her neyse bu boyle devam
ediyor iste.

Arastirmaci: Evet. Peki c¢alisma kosullarinizla ilgili yasadigimiz zorluklar, nigin
kaynaklandig1 ve ¢6ziim onerileri.

Katilimer 10: Calisma kosullariyla ilgili

Katilimer 10: Calisma kosullariyla ilgili yasadigim zorluklar ¢6ztim onerileri giizel.
Zorluklar ne gibi zorluklar benim hastane ¢ok uzak ya (giiliismeler) ben hastaneye gidip
gelmekte zor. Sey dagin tepesinde yapmislar burada git gel baya bir zorlaniyorum. Baska
ne gibi zorluklar var? Su gibi zorluklar var iste dedigim gibi sunu soyleyebilirim en
onemlisi su ben ilk hastaneye atandigimda Bingol'e ilk dil konusma terapisti olarak ben
geldim. Herhangi bir 6zel sektérde ya da devlet hastanelerinde dil konusma terapisti
yoktu ilk ben geldim. Ve ben geldigimde herkes bana bon bon bakiyordu sen necisin
acaba boyle ne yapacak, ¢alismasi ne gibi c¢alismalar yapiyor? Kimse hi¢ kimse
bilmiyordu. Sonra isin seyini énemini kavrayinca ne kadar énemli oldugunu goriince
yavas yavas artik yogunluk olmaya basladi tabi hastanede yogunluk olunca bu sefer ben
hastalara yetisememeye basladim. Daha sonra il saglik miidiiriinden 1-2 dil konusma
terapisti talebinde bulundum sonradan bu iste birka¢ 1 dil konusma terapisti daha geldi
iste goreve basladi. En azindan yani su kimseye farkinda degil yani kim bu dil konusma
terapisti kimdir nedir bilmiyorlar yani halen bilmiyorlar halen bilmiyorlar halen
bilmiyorlar yani. Bas bas bunlar1 séylememize ragmen bilmiyorlar ya da bu insanlarin
tembelliginden de kaynaklaniyor olabilir yani. Dil konusma sey ne derler ona bak iste

Arastirmaci: Diksiyon

Katilimer 10: Ne ne ne diyorlardi?
Arastirmaci: Diksiyon herhalde di mi

Katilimc1 10: Diksiyon dersi mersi vs egitim gibi boyle seylere bakiyorlar.
(Zoom siiresi doldu. Yeni baglanti ilettim.)

Arastirmaci: Evet ¢calisma arkadaslarinizla veya is vereninizle yasadiginiz zorluklardan
bahseder misiniz ve bu zorluklarin nigin kaynaklandigi ve nasil ¢6ziim onerileri
sunabileceginiz

Katilimer 10: Calisma arkadaslarimla herhangi bir zorluklar sey yani devlet hastanede
oldugum i¢in yine dedigim gibi hani kimse meslegi bilmedigi i¢in bazen mesela
ihtiyaglarimiz1 vs. dile getirdigimizde ¢ok da kaale almiyorlar yani dikkate almiyorlar
yani illaki boyle zorluk belli zorluklarla karsilasicaksin zorlayacaksin zorlayacaksin
sartlar1 zorlayacaksin siirekli anlatacaksin dil dokeceksin ancak oyle bir seyler elde
edebiliyorsun ve de soyle bir sikint1 da var hastane ortaminda gergekten emeginin bazen
karsiligin1 almiyorsun yani keske yani 1 seansta yapsan 100 seansta yapsan ayni sey 0O
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yiizden yani keske bir meslek yasasi olabilseydi. Yani en en 6nemlisi bence bu. Hani
acilen bir meslek yasasi1 gelmesi lazim ¢ok acil. En biiyiik 6nerim en biiyiik ¢6ziim bu.
Meslek yasasi gelirse en azindan ne oldugu, ne yapman gerektigi ortaya ¢ikacaktir. Simdi
gidiyorsun ataniyorsun ya da iste hadi rehabilitasyon merkezinde sikinti olmuyor da
devlet yani devlet kurumlarinda bir hastaneye gittiginde ne yapacagin ne edecegin kimse
bilmiyor yani sen kendin bir seyler yapiyorsun kendin bir program olusturmaya
calistyorsun yani 10 defa belki siirekli deneme yanilma sdyle yapayim sunu soyle
yapicam, sunu soyle ¢agiracagim yani hig siirekli bir siirekli boyle bir sey yapiyorsun bir
deneme yanilma gidiyorsun yani bir seyler diizenlemeye ¢alisiyorsun zor oluyor yani
kimse de sana destek olmuyor. Hele Ki bir de tek basinaysan zaten ¢ok asir1 derecede zor
0 yiizden acilen bir meslek yasas1 gerekiyor.

Arastirmaci: Hihi1 peki bu genel itibariyle yasadiginiz zorluklarla siz nasil basa
¢ikiyorsunuz?

Katilimer 10: Kendim bir seyler yapmaya ¢alisiyorum yani tabi bu siirecte ¢ok seylere
maruz kaldim. Sikayetlere, zorbaliklara ondan sonra ne diyorlar ee yine kafam gitti.
Mobbinglere maruz kaliyorsun hem yoénetim tarafindan, idare tarafindan hem insanlar
tarafindan 0 yiizden baya bir zor yani en azindan bir sey yani soyle bir sey var. Diyelim
ki savunma istiyorlar tamam mi1? Nasil savunacagini bilmiyorsun kafana gore kisisel bir
savunma yapiyorsun yani. Kendin bir seyler konusuyorsun ama mesela bir yasa olsaydi
bir sey olsaydi. Bak ben bunlara bunlara binaen ben size iste sizden bunu talep ediyorum
ya da ben bunu bu sekilde yapiyorum. Ondan sonra idare bakiyor, 0 da isin i¢inden ¢ikiyor
obiirii hastaneyi ariyor ya sizin hastanedeki dil konusma terapisti nasil yapryor? Obiir
hastanedeki oyle hastaneler birbirleriyle bu sekilde sagma sapan bir sey yapiyorlar bir
diizen yok bir sey yok yani. Kurulu bir diizen yok olmadig i¢in de zor oluyor.

Arastirmaci: Peki mesleginizin hayatinizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Katilimer 10: Yani meslegin hayatini nasil etkiledigini diistiniiyorsun yani stresli, yorucu
gercekten. Yani evet bazen mutlu oldugun anlar oluyor en azindan hani birilerinin sana
dua etmesi, manevi bir seyler yapmasi, tesekkiir etmesi, 0 mutlulugunu yani karsidaki
Kisinin mutlulugunu sevincini gormek o esnada tabi mutlu sen de mutlu oluyorsun sadece
0 anlik olmuyor uzun siire yani en azindan 0 seyleri goriince, duyunca aklinda kalinca
mutlu oluyorsun tabi, i¢inde bir mutluluk oluyor. Ama meslegin zorluklar1 da oluyor
gercekten dedigim gibi hani Kisinin kendini siirekli giincel tutmasi hele bir de vicdan
sahibiysen ¢ok daha zor. O ayr1 bir zor keske bazen diyorum ki vicdansiz olsam.

Arastirmaci: Evet gercekten

Katilime1 10: Vicdan sahibiysen kendi vicdanini sorgula sorgula saglarim beyazladi ya
yemin ederim.

Arastirmaci: Haklisiniz peki son sorumuz. Dil ve konusma terapisi boliimiiniin iilkemizde
iyi anlamda gelisebilmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Katilimer 10: Son soru mu?

Arastirmaci: Son
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Katilimer 10: Dil ve konusma terapisinin iyi anlamda gelismesi gelisebilmesi i¢in giizel
soru. Dernegin daha aktif olmas1 gerekiyor eger dil konusma terapisi dernekleri diyelim
daha aktif olmasi gerekiyor, kendilerini daha iyi tanitabilmesi gerekiyor. En basta siirekli
iste ne derler ona yonetimdeki kimlerse iilke yonetiminde bir kimler yer aliyorsa onlarla
bir mesela bag kurup meslegi tanitmak ve bir an 6nce bu meslek yasasini ¢ikarmalari
gerekiyor. Ondan sonra mesela gegen biz grupta soyle bir tartisma olmustu. Ozel
tiniversitelerin mesela vakif tiniversitelerinin mesela neredeyse hi¢ puanlama sinir yok
yani elini kolunu sallayan giriyor yani. Bu kadar sey olmaz yani gercekten. Insanlar ne
zorluklarla karsilasiyor. Tiirkiye'de sonugta aslinda ¢ok degerli bir boliim ama vakif
tiniversitelerinin bunu boyle artik neredeyse bir puan sinirlamasi getirmesi lazim. Boyle
artik baraji gecerse gidebileceksin seviyesine getirmeleri ¢ok iiziicii bir sey yani. O
yiizden sey olmasi buna da bir sinirlama getirilmesi hatta gegen bizim iste bu 657 sey
yasaya tabi olanlar mesela iste atananlarin grubunda konusuldu bu yani bunun bir an 6nce
ontine engel olmasi sey bir sey yapilmasi gerekiyor yani bir dur demesi gerekiyor ¢iinkii
soyle mesela diyelim ki hukuk boéliimiine 100 bin 6zel tniversitelerde olsa 100 bin
simirlamasi getirmisti tp fakiiltesine 40 bin 50 bin neyse iste dis hekimligine 60 bin
ogretmenlige hatta getirilmis mithendisliklere getirilmis. Bunun bizim boliime de acilen
getirilmesi lazim yoksa gider yani is elden gider, ipin ucu kacgarsa artik toparlamak da zor
olur. Ondan sonra iste alan dis1 alimlar yine halen oluyor bildigim kadariyla ya da iste
tamamlamaydi falan filan lisans tamamlamayla o tarz seyler o tarz seylerin halen donmesi
sagmalik yani daha ¢ok sikint1 belki de su her sey ticari kaygi ne yazik ki yani para gelsin
ne oluyorsa olsun yani bu bizim okudugumuz tniversitede de boyleydi yani simdi
geliyorlar mesela 2-3 tane hocalar1 var. 120 tane 6grencileri var yani bu égrencilere ne
kadar faydali olacak. Biz mezun olurken bizim saymmiz kirkti. Biz isyan ediyorduk aa
hoca benimle ilgilenmiyor soyleydi boyleydi benim vakama hakkinda yeterince
tartismadik ya da 5 dakika tartistik iste yetersiz kaldi. Biz 10-15-5 dakikaya yetersiz
diyorduk simdikiler 1 dakika bile goriismiiyor birak goriismeyi vaka bile almiyorlar. Bu
adam nasil sey olacak yazik ya insanlara yazik gergekten ondan sonra iste boyle iste dil
konusma terapistine dair de beklentiler de azalir artik git gide. O yiizden kalifiyeli eleman
yetismesi ¢cok onemli. Bundan sonra aktarabileceklerim simdilik bunlar. Maddiyat da ¢ok
onemli bu arada hep boyle iste sonugta 0 kadar emek veriyorsun maddi olarak tatmin
olmak gercekten ¢ok onemli bir sey hani ne olursa olsun yani o yiizden dil terapistlerinin
gercekten iyi bir maas almalari yani iyi bir maas1 her zaman hak ediyorlar diye
diistiniiyorum.



