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Multipl Sklerozlu Bireylerde Pilates Egitimi fle Kombine Tiim Viicut Vibrasyon
Uygulamasinin Denge ve Mobiliteye Etkilerinin Incelenmesi: Tek Kér Randomize
Kontrollii Calisma
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Ozet: GIRIS: Multipl Skleroz (MS)’lu bireylerde postiiral instabilite ve mobilite problemleri yaygin
goriilmektedir. Azalmig postiiral instabilite diisme riskini artirmakta ve bireylerin giinlik yasam
aktivitelerini olumsuz etkilemektedir. AMAC: Bu g¢alismada MS’li bireylerde Pilates egitimi ile
kombine uygulanan tiim viicut vibrasyon (TVV) uygulamasinin denge ve mobilite {izerine etkilerinin
incelenmesi amaglandi. YONTEM: Calismaya EDSS (Genisletilmis Oziirliiliik Durum Olgegi) skoru 0-
5 arasinda olan 28 MS’li birey dahil edildi. Bireyler randomize olarak, Pilates egitimine ek TVV’nin
uygulandigi Pilates-TVV grubu (n=14, EDSS: 1.78) ve sadece Pilates egitiminin verildigi Pilates grubu
(n=14, EDSS: 2.17) olmak iizere 2 gruba ayrildi. Pilates-TVV ve Pilates gruplarina 6 hafta boyunca
haftada 2 kez uygulama yapildi. Denge; Biodex-BioSwayTM Portatif Denge Sistemi ile, denge ile
iliskili giinliik yasam aktivitelerindeki giiven hissi; Aktiviteye Spesifik Denge Giivenlik Olcegi (ABC)
ile, core kas enduransi; lateral koprii testi, modifiye Biering-Sorensen testi, gdvde fleksiyon testi ve
prone bridge testi ile, core kas giicii; sit-ups ve modifiye push-ups testleri ile, alt ekstremite fonksiyonel
kas giicti; Bes Kez Otur Kalk Testi ile, fonksiyonel mobilite; Zamanh Kalk Yiiri Testi (ZKYT) ile,
yiirime ve fonksiyonel egzersiz kapasitesi; Alti Dakika Yiiriime Testi (6-DYT) ile, iist ekstremite
performansi; Dokuz Delikli Peg Testi (9-HPT) ile, yorgunluk; Yorgunluk Siddet Olgegi (YSO) ve
Yorgunluk Etki Olgegi (YEO) ile degerlendirildi. BULGULAR: Caligma sonunda, her iki grupta da
denge, denge gilivenlik hissi, core kas giicii ve enduransi, alt ekstremite fonksiyonel kas giici,
fonksiyonel mobilite ve iist ekstremite performansinin gelistigi, yorgunluk siddetinin ve yorgunlugun
giinliilk yasam aktivitelerine etkisinin azaldig goriildii (p<<0.05). Yiirtiime mesafesinin sadece Pilates-
TVV grubunda gelistigi goriildii (p<0.05). Pilates-TVV grubunda goévde fleksor kaslarinin
enduransindaki artisin ise Pilates grubuna gore daha fazla oldugu goriildii (p<0.05). SONUC: Bu
caligma, Pilates egitimi ile kombine uygulanan TVV’nin core stabiliteyi ve yiiriime enduransini
gelistirmede ek katkilarmin olabilecegine isaret etmekte ve MS’de egzersiz egitimi ile birlikte
kullanilabilecek bir yontem oldugunu gostermektedir.
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