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1. PROJE TEKNIiK RAPORU
1.1. Ozet

Dil ve konusma bozukluklarinin sagaltiminda geleneksel yiiz-yiize terapi uygulamalari uzun yillardir kullanilmaktadir.
Ozellikle son yillarda COVID-19 pandemisiyle birlikte gevrimigi dil ve konusma terapisi hizmetleri yayginlagmaktadir. Bu
projenin amaci afazi, konugma sesi bozuklugu ve gelisimsel dil bozuklugu olan bireylere uygulanan yiiz-yiize dil ve konusma
terapisi programlar1 ve ¢evrimigi olarak uygulanan teleterapi programlarinin etkililiginin karsilastirilmasidir. Bu amagla
proje kapsaminda Kapadokya Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Egitim, Uygulama ve Arastirma Unitesi’nde 2000
seansin iizerinde yliz-yiize ve ¢evrimici dil ve konusma terapisi hizmeti saglanmistir. Dil ve Konusma Terapisi lisans
programi dordiinci smif O6grencileri Klinik Uygulama ve Mesleki Uygulama dersi kapsaminda uygulamalarini
ylriitmiglerdir. Ayrica terapiye gelen danisanlardan alinan bilgilendirilmis onam ile degerlendirme ve terapi videolar1
derslerde 6grencilere egitim amacl izletilmistir. Proje kapsaminda bir adet TUBITAK 2209-A projesi, bir adet ulusal s6zel
bildiri, bir adet ulusal hakemli dergilerde makale, bir adet yiiksek lisans tezi ve iki adet lisans bitirme projesi tamamlanmaistir.

Anahtar Kelimeler:

teleterapi, dil ve konugma bozukluklari, yiiz-ylize dil ve konugma terapisi

| 1.2. Amag:
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Bu projenin amaci, dil ve konusma bozuklugu olan bireylerde geleneksel yiiz yiize verilen dil ve konusma terapisinin ve
teleterapinin etkililigini karsilastirmaktir. Proje kapsaminda her bozukluga ve bireye 6zgili basili dil ve konusma terapisi
materyalleri hazirlanmas1 amaglanmaktadir. Ayrica ¢evrimigi dil ve konusma terapisi i¢in yine bozukluga ve bireye 6zgii
PDF, Power Point ve resim formatinda dil ve konusma terapisi materyalleri olusturulmasi hedeflenmektedir. Cevrimici
terapi materyallerinin olusturulmasi ile iilke genelinde dil ve konusma terapistlerinin ve dil ve konusma bozuklugu olan
bireylerin bu materyallere daha ucuz ve daha kolay erisiminin saglanmasi hedeflenmektedir.

1.3. Kullamilan Yontemler:

1. Konusma Sesi Bozukluklarinda Geleneksel Yiiz yiize Dil ve Konusma Terapisinin ve Teleterapinin Etkililiginin
Karsulagtirilmasi: Tek Denekli Arastirma

Bu calismada konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklara uygulanan yiiz yiize ve teleterapiyle uygulanan artikiilasyon terapisi
programlarimin etkililiklerinin kargilagtiritlmasi amaglanmaktadir.

1.a. Caliymanin Deseni

Bu calismada tek denekli arastirmalardan uyarlamali doniisimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Tek denekli
aragtirmalar, davranig bilimi arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan bir deneysel arastirmadir. Katilimcilar rastgele
secilemedigi i¢in yar1 deneysel arastirmalar arasinda kabul edilmektedir. Tek denekli arastirmalar az sayida katilimer ile
deneysel deseni saglam caligmalar yapmaya imkan tanimaktadir (Sonmez ve ark., 2017).

Bu caligmada uyarlamali doniisiimler modeli ile iki bagimsiz degisken iki bagimli degisken tizerindeki etkililikleri
kargilagtirtlmistir. Bu c¢alismada, konusma sesi bozuklugu bulunan iki ¢ocuga yiiz yiize ve teleterapi ile uygulanan
artikiilasyon terapilerinin etkililigini karsilagtirmak amag¢lanmaktadir.

Baguml Degisken

Bagimli degiskenler, her iki katilimcinin fonetik envanterinde bulunmayan /k/, /r/ ve /s/ sesleridir. Her bir katilimcida /k/ ve
/r/ seslerinden birisi geleneksel yiiz yiize davranisci artikiilasyon terapisi, digeri ise teleterapi uygulanan davranisgr yaklagim
prensipleri ile calistlmistir. Katilimcilarda kontrol sesi /s/ olarak se¢ilmistir ve /s/ sesine terapi uygulanmamistir.

Bagimsiz Degisken
Bagimsiz degiskenler, davranisci artikiilasyon terapisi yaklasimlari ile uygulanan yiiz yiize uygulanan terapi programi ve
teleterapidir.

1.b. Arastirma Sorulari
- Geleneksel yiiz yiize artikiilasyon terapisi, konusma sesi bozuklugu olan katilimcilarin, uygulama ile ¢aligilan hedef
seslerinin (/k/ veya /r/) yoklama oturumlarinda %90 oraninda dogru liretmesini saglamakta midir?
- Teleterapi, konusma sesi bozuklugu olan katilimeilarin, basili materyal ile ¢alisilan hedef seslerinin (/k/ veya /t/)
yoklama oturumlarinda %90 oraninda dogru iiretmesini saglamakta midir?
- Herhangi bir girisimde bulunulmayan kontrol sesinin (/s/), baslangic diizeyi yoklama verileri ile uygulama
stirecindeki dogru tiretim ylizdeleri arasinda bir fark var midir?

1.c. Kattlimcilar ve Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmanin katilimcilar1 Kapadokya Universitesi’ne dil ve konusma terapisi igin bagvuran 5;6 ve 6;11 yaslari arasindaki
konugma sesi bozuklugu bulunan iki gocuktan olugsmaktadir. Katilimcilarin aileleri ve g¢ocuklar ¢aligma hakkinda
bilgilendirilecek ve bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinmustir.

Katilimcilarin dahil edilme kriterleri sunlardir:
- Anadili Tiirk¢e olmak,
- Alic1 ve ifade edici dil becerilerinin yasina uygun olmasi,
- Herhangi bir norolojik veya fiziksel problemi olmamasi,
- Herhangi bir isitme problemi olmamasi,
- /k/, it/ ve /s/ seslerinin katilimcilarin fonetik envanterinde yer almamasi.

1.d. Veri Toplama Araglart ]
Veri toplama araglari olarak Sesletim Ses Bilgisi Testi (SST) ve Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) kullaniimistir.
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Sesletim Sesbilgisi Testi (SST)

SST, Tiirkce konusan bireylerin artikiilasyon ve fonolojik bozukluk ag¢isindan degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis bir
testtir. SST’nin gegerlik, giivenirlik ve standardizasyon ¢aligmasi yapilmistirm (Topbas, 2005). Sesletim Alt Testi, Isitsel
Ayirt Etme Alt Testi ve Sesbilgisel Coziimleme Alt Testi olarak toplam {i¢ alt testten olugmaktadir. Sesletim Alt Testi’nde
Tiirkge’de yer alan tiim {insiiz konusma sesleri tiim hece pozisyonlarinda degerlendirilmektedir. Isitsel Ayirt Etme Alt
Testi’nde gocuklarin sik birbiri yerine kullandiklari sesleri igitsel olarak ayirt edip edemedikleri test edilmektedir. Sesbilgisel
Coziimleme Alt Testi’'nde gocugun fonoloji becerileri resim anlatimi yoluyla degerlendirilmektedir (Topbas, 2005).

Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)

TEDIL, Tiirk¢e konusan 2;0 ve 6;11 yas arasindaki ¢cocuklarin hem alic1 hem de ifade edici dil becerilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis gegerli, giivenilir ve standardize bir dil degerlendirme testidir (Topbas ve Giiven, 2011). TEDIL’in
Alic1 Dil Alt Testi ve ifade Edici Dil Alt Testi bulunmaktadir. Katilimcilarin dahil edilme kriterlerine uyup uymadigin
belirlemek amaciyla kullanilmustir.

1.e. Veri Toplama Siireci

Teleterapi ile Uygulanan Davranisci Artikiilasyon Terapisi

Teleterapide /k/ ve /1/ sesine dair izole, hece diizeyi, kelime ve ciimle diizeyinde hazirlanacak PDF ve power point seklinde
resimli terapi materyalleri kullanilmistir. Teleterapi Zoom videokonferans platformu aracilifiyla ¢evrimigi
gergeklestirilmigtir. Hedef sesler 6nce izole, sonra hece diizeyi ve kelime, daha sonra ciimle diizeyinde ¢aligilmistir.
Katilimcilar hedef sesi dogru iirettiginde sozel olarak pekistirilmistir. Katilimeilar, hedef sesi %90 oraninda dogru
irettiginde dilbilgisel hiyerarside bir iist agsama (6rn; hece diizeyinden kelime diizeyine) ¢alisilmistir. Toplam terapi siiresi
hafta dort seans olmak iizere dort haftadir. Her terapi seansi siiresi 30’a dakikalik iki oturumdan olusmaktadir. Tiim
degerlendirme ve terapi oturumlart Zoom araciligryla bilgisayara kaydedilmistir.

Yiiz yiize Uygulanan Davranis¢i Artikiilasyon Terapisi

Teleterapide kullanilacak materyallerin aynisi basili hale getirilmistir. Basilan resimler lamine edilmistir. Hedef sesler dnce
izole, sonra hece diizeyi ve kelime, daha sonra ciimle diizeyinde ¢alisilmigtir. Katilimeilar hedef sesi dogru iirettiginde sozel
olarak pekistirilmistir. Katilimeilar, hedef sesi %90 oraninda dogru iirettiginde dilbilgisel hiyerarside bir iist asama (6rn;
hece diizeyinden kelime diizeyine) calisilmistir. Toplam terapi siiresi hafta dort seans olmak iizere dort haftadir. Her terapi
seanst siiresi 30°a dakikalik iki oturumdan olugmaktadir. Tiim degerlendirme ve terapi oturumlar1 disaridan video kamera
ile kaydedilmistir.

Uygulama Siireci
Degerlendirmelerin yapildig1 baslama diizeyi evresi, iki terapi yonteminin etkililiginin karsilastirildigi 6gretim oturumlari
ve konugma sesinin genellemesinin test edildigi izleme oturumlari diizenlenmistir.

Baglama diizeyi evresinde katilimcilar, hedef seslere (/k/, /r/, /s/) dair kelimelerden olusan yoklama listeleri ti¢ farkli giinde
test edilmistir. Daha sonra uygulama evresine gegilmistir. Ogretim evresinde her katilimcida ilk 30 dakikalik oturumda hedef
seslerden biri teleterapi ile ikinci oturumda ise diger hedef ses yiiz yiize terapi ile ¢alisilmistir. Her oturumun baginda
katilimcilarin hedef sesleri iiretimini degerlendirmek amaciyla yoklama listeleri uygulanmistir. izleme evresinde ise
uygulama oturumundan sonra hedef seslerin genellenip genellenmedigi test edilmistir. izleme evresinde, terapiler
tamamlandiktan dort hafta sonra hedef seslere dair yoklama listeleriyle degerlendirme yapilmistir.

1.f. Verilerin Analizi

Tek denekli aragtirmalarda veriler, Excel yazilimi ile gorsellestirilerek analiz edilmektedir. Veriler, Excel yaziliminda
grafiklere doniistiiriilerek analiz edilecektir. Yatay eksen yoklama oturumu sayilarini, dikey eksen ise hedef sesin dogru
iiretim yiizdesini gostermektedir. Grafiklerin gorsel olarak analizi aracilifiyla, katilimecilar hem kendi icinde hem de
katilimcilar arasinda baslama diizeyi evresi, 6gretim oturumlari ve izleme oturumlariyla karsilagtirilmigtir.

| 1.4. Bilimsel Bulgular ve Sonuglar:
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Olgu 1, /k/ sesi i¢in teleterapi ile miidahale /1/ sesi i¢in geleneksel yiiz yiize artikiilasyon terapisi almistir. /s/ sesi ise miidahale
edilmeyen kontrol sesidir. 16 terapi seans: sonunda Olgu 1’in hem /k/ hem de /t/ sesini %100 dogrulukta iirettigi tespit

edilmistir. Ayrica izleme oturumlarinda da her iki sesin edinimi korunmustur.
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Sekil 1. Olgu I’in sesleri dogru iiretim yiizdesi

Olgu 2, /k/ sesi i¢in geleneksel yiiz yiize artikiilasyon terapisi ile miidahale /1/ sesi i¢in teleterapi almustir. /s/ sesi ise miidahale
edilmeyen kontrol sesidir. 16 terapi seansi sonunda Olgu 2’in hem /k/ hem de /1/ sesini %100 dogrulukta iirettigi tespit

edilmistir. Ayrica izleme oturumlarinda da her iki sesin edinimi korunmusgtur.
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Sekil 1. Olgu 2’nin sesleri dogru {iretim yiizdesi
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1.5. Sonug¢larin Degerlendirilmesi:

Miidahale sonucunda hem geleneksel hem de teleterapi ile uygulanan artikiilasyon terapisinin konusma seslerinin
ediniminde etkili oldugu goriilmiistiir.

2. PROJE CIKTILARI (Kitap, Kitap Béliimii, Makale, Bildiri, Tez, Patent vb. Ciktilara ili§kin Bilgiler)

Proje kapsaminda elde edilen ¢iktilar agagida yer almaktadir.
Ulusal Hakemli Dergide Makale

Tutus, Z., & Birol, N.Y.(2023).Speech and Language Characteristics of a Child with Congenital Left Hemisphere
Atrophy: A Case Report. Cappadocia Journal of Health Sciences,2(1), 227-233.DOI: https://doi.org/10.58241/ksbd.20

TUBITAK 2209-A Projesi

Saglikli Bireylerde Dik, Yari-Dik ve Sirtiistii Pozisyonlardaki Nazalans Skorlarinin Karsilastirilmasi
Ulusal Sozel Bildiri

17q11.2-Q12 Mikrodelesyon Sendrom Tanili Bir Olgunun Dil ve Konugma Ozellikleri: Olgu Sunumu
Yiiksek Lisans Tezi

Tiirk¢ce Konusan Normofonik Sese Sahip Yetiskinlerde Praat Yazilimi1 Kullanilarak Sesin Normatif Akustik
Degerlerinin Belirlenmesi

Lisans Bitirme Projeleri
Normal Sese Sahip Yetigkinlerde Praat Programu ile Elde Edilen Akustik Analiz Degerleri
Disfonik ve Normofonik Bireylerin VoiceScreen Uygulamasi Skorlarinin Karsilastirilmasi

3. PROJE CALISMA TAKVIMIi ILE ILGILI BILGILER (Gecikmeler, Sapmalar, Diizeltmeler ve Aciklamalar)

Projenin 1. i paketi “Ekipmanlarin ve materyallerin alim1” kapsaminda proje i¢in gerekli ekipmanlarin alim1 projenin
ilk dort ay1 igerisinde gergeklestirilmistir. Projenin 2. i paketi “Degerlendirme ve terapi materyallerinin hazirlanmasi”
kapsaminda ise dil ve konusma terapisi hizmeti saglamak i¢in gerekli materyallerin hazirlanmasi projenin 5-9. aylar1
arasinda gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda heniiz veri toplamaya baglanmamuistir. Fakat proje ile alinan ekipmanlar
ile Kapadokya Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Egitim, Uygulama ve Arastirma Unitesi’nde 18 Ocak 2023
tarihinden itibaren dil ve konusma degerlendirmesi, terapisi ve danigmanlik hizmeti verilmektedir. Bu hizmet projedeki
4 aragtirmaci tarafindan saglanmaktadir. 18 Ocak 2023-18 Eyliil 2023 tarihleri arasinda haftada ortalama 30 danisana
hizmet verilmistir. Projenin 1. ig paketi i¢in 6ngdriilen siire 2 aydir; fakat ekipman alim siireci 4 ay1 bulmustur. Dil ve
konugma terapisi alant gorece materyal agisindan yetersiz bir alan oldugu i¢in ¢ok fazla degerlendirme ve terapi
materyalinin hazirlanmasi beklenenden uzun siirmistiir. Proje belirtilen ¢aligma takvimi igerisinde tamamlanmustir.

4. PROJE BUTCESI

Onaylanan Harcanan Kalan

ALl Biitce (TL) Biitce (TL) | Biitce (TL)

Personel Giderleri

Seyahat Giderleri

Makine-Techizat Giderleri

Tiiketim Malzemesi Giderleri

Yazilim Giderleri

Hizmet Alim Giderleri
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PROJE YUORUTUCUSUNUN:
Unvani-Adi-Soyadi Birimi-Boliimii/Program Tarih imza
Dr. Or. Uyesi Rukiye YALAP Ebelik 20/03/2024
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