1,GAN ;;

/ *P\I (/4//2‘
9 %,
= @
z 5

1%

NIIHNAG ULUSAL SAGLIK BILIMLER

ETKONGRESI

3-4 MAYIS 024

NUH NACi YAZGAN UNIVERSITESI - KAYSERI

®www.nnysaglikkongresi.org

KONGRE
KITABI

ISBN NO: 978-625-97982-0-2

@ info@nnysaglikkongresi.org www.nnysaglikkongresi.org nnysaglikkongresi




N“H NA |l|ll|SAl SAGLIK BILIMLERI -
R KONGRES]

Sozel Bildiri

SURDURULEBILIR DIYETLER: iINSAN SAGLIGI VE GEZEGEN iCiN ONEMi
SUSTAINABLE DIETS: IMPORTANCE FOR HUMAN HEALTH AND THE PLANET

GAYE SABAN | HURMET KUCUKKATIRCI BAYKAN

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Atatiirk Parki Saghkli Yasam Danisma Merkezi | Kapadokya Universitesi Saglik
Bilimleri Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik Boliimii
gayesabanl90501@gmail.com | dyt_hurmetkk@hotmail.com
Amag: Sagliksiz beslenmenin insan sagligina olan olumsuz etkilerinin yan: sira ¢evreye olan olumsuz etkileri, son yillarda
yogun bir sekilde tartisilmakta ve dikkat ¢ekmektedir. Gidalarmn tarladan sofraya gelene kadar gecirdigi iiretim ve isleme
asamasinin bircogunda dogal kaynaklar yogun olarak kullanilmakta ve cevreye zarar verilmektedir. Ornegin; gida iiretim
slirecinin sera gazi emisyonlarinin %21-37'sine sebep..oldugu-ve-Kkiiresel olarak tatl su kaynaklarinin %70'ni kullandig:
bilinmektedir (1). Bu dogrultuda; hem sagliks nuclarl hem de olumsuz gevresel etkileri

diride, siirdiiriilebilir diyetlerin insan

islenmis et alimini jse ed . iz diyeti, gense d yen-vegan diyetler ve
yeni Iskandinav di

Vejetaryen-
Hayvansal ka y
diyetler, en diis VTe i gtaryen olmak,
besine 6zgii eks k e e i § asitleri ¢ ye ihtiyacindan
kagimmak i¢in yt i i g

diisiik cevresel etkiyle karakte
Sonug¢: Siirdiiriilebilir olmayan, sa prevalanst toplum ve gezegen sagligi
acisindan kiiresel bir tehdittir. Stirdiiri 0 ekleyen politikalar, stirdiiriilebilir diyetlerin
tanitilmas1 ve benimsenmesi bu dogrultuda atlla one i nda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: akdeniz diyeti, gezegensel saglik diyeti, nordik d1yet1 stirdiirtilebilir diyetler, vegan diyetler

Purpose: Unhealthy nutrition not only negatively impacts human health but also has significant environmental impacts, a topic
of intense discussion and attention in recent years. Food production and processing significantly harm the environment, causing
greenhouse gas emissions (%21-37) and using 70% of global freshwater resources, highlighting the need for sustainable
practices (1). Accordingly, the concept of "sustainable diet" has emerged in order to minimize both the negative consequences
of unhealthy diets and negative environmental impacts. This paper summarized the concept of sustainable diets, which aim to
mitigate the negative effects of unhealthy nutrition and environmental degradation on human health and the planet.

Main Text: A sustainable diet is a culturally acceptable, easily accessible, environmentally friendly, optimal and health-
promoting diet that reduces environmental costs for present and future generations. The current guidelines for healthy and
sustainable diets suggest increasing vegetable, cereal, and fruit consumption, moderate lean meat and fish consumption, and
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